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أصلح نفسك قبل إصلاح غٌرك 
 

 إن الأساس الذي ٌقوم علٌه الإصلاح ، هو إصلاح النفس واستقامتها 
اهَا مَنْ  قَْ  أَْ لَحَ : "  على الخٌر ، التزاماّ بقوله تعالى  وَقَْ  خَابَ مَنْ  * زَكَّ

اهَا ،  الإنسان  ً حاجة إلى مراقبة نفسه ، ومراجعتها لاكتشاف  " َ سَّ
الخطأ ، أو التعرف على العٌب ، ثم المحاسبة لٌخلص نفسه من العٌوب ، 

م أخطاءه ، وٌصلح  لأنه كثٌرا ما ٌنسى أن علٌه أن ٌراجع نفسه ، وٌقوِّ
عٌوبه قبل أن ٌصلح عٌوب غٌره ، لأنّ تقصٌره  ً هذا الأمر سٌؤ ي الى 
ٌّ  عٌوب الآخرٌن ، وتضخٌم هفواتهم ، وٌنسى أن الناس  تساهله  ً تص

. جمٌعا خطّاؤون ، وخٌرُ الخطّائٌن التوّابون 
 وكفى بالمرء عٌباً أن ٌستبٌن له من الناس ما ٌخفى علٌه من نفسه ، 

أو ٌمقت الناس  ً ما ٌأتً مثله ، أو ٌؤذي جلٌسه ، أو ٌقول  ً الناس ما 
.  لا ٌعنٌه 

جعلتُ على نفسً : "  ومن ذلك ما جاء عن عب الله بن وهبٍ أنّه قال 
ًّ ، وتركتُ الغٌبةَ  " كلما اغتبت إنساناً ص قةَ  رهم ،  ثقُل عل
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رة  سْرُ والقبًُّ النَّ
 

 قبّرة على صخرة  وق ربوة عالٌة تلاقى نسر و
طاب صباحك أٌها السٌ    نظر إلٌها النسر من علٍ وقال : قالت القبّرة 

 طاب صباحك: بصوت خا ت 
أرجو أن ٌكون كل شئ على ما تروم أٌها السٌ  : وقالت القبّرة 
أجل كل شئ على ما نروم ولكن ألا تعلمٌن أننً ملك الطٌور : أجابها النسر 

وانه لا ٌجوز لك أن تخاطبٌنا قبل أن نب أك بالكلام ؟ 
ٌلوح لً أننا من الأسرة نفسها :  قالت القبّرة

من هو هذا الذي قال إنً وإٌاك من أسرة : نظر إلٌها النسر باز راء وقال 
 واح ه ؟ 

ولكنً أو  أن أذكرك بهذا الأمر وهو أن  ً مستطاعً أن : أجابت القبّرة
أطٌر  ً العلا كما تعلو و ً مستطاعً أن أغنً وأ خل الفرح على قلوب 
المخلوقات الأخرى من أبناء الأرض ولا تملك أنت أن تق م لها  رحا ولا 

أنت أٌتها المخلوقة !  رح ومتعة : عن  ذاك غضب النسر وقال  ، متعة
إنً لقا ر على تحطٌمك بنقرة واح ة من منقاري وما ! الصغٌرة الم عٌة 

أنت إلا بحجم ق مً   ما كان من القبّرة إلا أن ارتمت على ظهر النسر 
وأخذت تنقر رٌشه وأحس  النسر بضٌق وانزعاج وطار بقوة وارتفع ما 

استطاع الارتفاع وق  أضمر أن ٌلقً القبّرة عن ظهره ولكنه أخفق  ً ذلك 
 انطرح على الصخرة العالٌة ذاتها التً طار عنها وهو أش  ما ٌكون وأخٌرا

 . غٌظا وخنقا ولم تفارق القبرة الصغٌرة ظهره
 

بتصرف ، جبران خليل جبران  " التائه " من كتاب      
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وامعتصماه 
 

يًُّ المعتصمُ بااِ  ً قَصْرِه بِسَامرّ   ، وحولهُ جَمْعٌ اءجلسَ الخلٌفة العباس
ًٌ إذمنْ حاشٌتِه ورجالهِِ ٌتحّ ثون ، وبٌنما هما  ً تلك الحال ،   برجلٌ عرب

غْرى،   إلى لقاء الخلٌفةِ، وٌستأذِنُ  ٌؤذَنُ لهُ،  ٌسرعٌُقْبِلُ مِن آسٌا الصيُّ
: وٌسألهُُ المعتصمُ عن أنْبائهِِ  ٌقولُ لهُ 
ةَ  ٌَّ ةً مُسْلمَِةً  ً ِ،  رأٌتُ      ٌا أمٌرَ المؤمنٌن، كنْتُ بعمّور ٌّ سُوقِها امرأةً عرب

اً  ً سِلْعَةٍ،  جلٌلة مَهٌبَةً  ٌّ تَتْ علٌهِ ٌغفلها  أنْ  حاول، تُسَاوِمُ رُومِ ،  فوَّ
تْ ع وانَه بمثلهِِ ، ،  أغلظَها الفرصة  ، َ لطََمَها على وجهِها ،  صاحَتْ   ر َّ
. وامُعتَصِماهُ :   ً لَهْفَةٍ 

يًُّ  ً سُخْرٌة انتظِرٌه حتى ٌجًءَ إلٌكِ على  رسٍ أبلقَ :      قال الروم
.  وٌنصُرَكِ 

ة مِنْ مجلسِِه قائلاً  ً  ٌَّ : ثورة     وإذا بالمعتصمِ ٌنظرُ إلى ناحٌةِ عمّور
ةُ  تُها المرأةَُ الحُرَّ ٌّ ك أ ٌْ ك ، لقْ  سَمِعَ المعتصِمُ نِ اءكِ      لبَّ ٌْ  ولسوف ٌعلم لبَّ

. الروم ان استغاثتك خرجت من قلبك على قلبه 
ا بلَغَها حَاصَرَها، وكانَتْ مَنٌعةَ      سارَ المعتصمُ بجٌشِهِ إلى عمّورٌةَ،  لمَّ

هام ما زال ٌلّح الحصونِ، عالٌةَ الأسوارِ،   حتى،  علٌها بالمجانٌق والسِّ
. له استَسْلمََتْ 

الرجل الذي بلغه صٌاح المرأة  المعتصمُ  عا    وبعَ  أنْ ه أَ الناسُ، 
  خلت    أحضرها ،،وٌحضرها  المرأةُ عن  ٌبحثأناستغاثتها وطلب إلٌه 

هل أجابك :  قال لها ،  مُشْرِقَةَ الوجهِ، ،  سلَّمَتْ علٌهعلى المعتصم 
  عِزّاً لسٌلامِ، ومج اً للعربِ  المعتصماللهنعم ، حفظ : المعتصم ؟ قالت 

  .ونصٌراً للمظلومٌن ، ورعى الله مُلك المسلمٌن ، وأٌ هم بروحٍ من عنه 
    
 

. احمد محمد الحوفي . بتصرف ، د" البطولة والأبطال "   من كتاب 
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السعا ة  
 

 لماذا لا تعر ون النعم إلّا عن   ق ها؟
 !ولا ٌضحك الشاب لصباه ؟! لماذا ٌبكً الشٌخ على شبابه؟

لماذا لا نرى السعا ة إلّا إذا ابتع ت عنّا، ولا نُبصرها إلّا غارقة  ً ظلام 
 !الماضً، أو متّشحة بضباب المستقبل؟

 كلٌّ ٌبكً ماضٌه وٌحن إلٌه،  لماذا لا نُفكّر  ً الحاضر قبل أن ٌصٌر ماضٌا؟ً
إنا نحسب الغنى بالمال وح ه، وما المال وح ه؟ ألا تعر ون قصة الملك 

ٌُؤْتى بأطاٌب الطعام،  لا ٌستطٌع أن ٌأكل منها شٌئًا، لما  المرٌض الذي كان 
نَظَر مِن شباكه إلى البستانً وهو ٌأكل الخبز الأسمر بالزٌتون الأسو ، ٌ  ع 
اللقمة  ً  مه، وٌتناول الثانٌة بٌ ه، وٌأخذ الثالثة بعٌنه،  تمنَّى أن ٌج  مثل 

ا ًٌّ  .هذه الشهٌة وٌكون بستان
رون ثمن الصحة؟ أمَا للصحة ثمن؟   لماذا لا تُق ِّ

أما تعر ون قصة الرجل الذي ضلَّ  ً الصحراء، وكا  ٌهلك جوعًا وعطشًا، 
لما رأى غ ٌر ماء، وإلى جنبه كٌس من الجل ،  شرب من الغ ٌر، و تح 

الكٌس ٌأمل أن ٌج   ٌه تمرًا أو خبزًا ٌابسًا،  لما رأى ما  ٌه، ارت َّ ٌأسًا، 
 !وسقط إعٌاءً، لق  رآه مملوءًا بالذهب 

لماذا تطلبون الذهب وأنتم تملكون ذهبًا كثٌرًا؟ ألٌس البصر من ذهب، 
والصحة من ذهب، والوقت من ذهب؟  لماذا لا نستفٌ  من أوقاتنا؟ لماذا لا 

 نعرف قٌمة الحٌاة؟
إن الصحة والوقت والعقل، كليُّ ذلك مال، وكليُّ ذلك من أسباب السعا ة لمن 

 .شاء أن ٌسع 
ٌُغنً الفقٌر،  ٌُشبع الجائع، و وملاك الأمر كلِّه ورأسه الإٌمان، الإٌمان 

ً الشحٌح، وٌجعل للإنسان من  ٌُسَخِّ ي الضعٌف، و ٌُقوِّ ٌُسَلًِّ المحزون، و و
 .وحشته أنسًا، ومن خٌبته نُجحًا

 
 أقوال الشيخ علي الطنطاوي فقيه وأديب وقاضي سوريمن 

  
 
 

 .
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جمال الصحراء 
 

 . جمال الصحراء لا ٌعر ه إلا من اتخذها سكناً 
تموجات كثبانها الرملٌة لوحة إب اعٌة لا ٌحٌطها  نانو الأرض  ونبساطهاوا

وأحجارها الصل ة لا ن رك ٌقٌناً متى تشكلت بهذه  .جمالاً وحسن ترتٌب
ومنها ، الأشكال الإب اعٌة،  منها ما هو أملس، ومنها ما هو حا  الأطراف 

ما تمازج مع غٌره لٌشكل تكوٌنات زخر ٌة غاٌة  ً الجمال، ومنها ما هو 
وإذا ما تأملت  .رملً هش ٌنكسر بٌ ٌك إن كسرته، إنه صنع خالق مب ع

ٌّفها حسب تقلبات الأحوال،  ٌز ان عن   نباتها،  ستج  أنه ق  طوّع حٌاته وك
 ما ٌجعل سٌقانها تعو  من ج ٌ  لتخرج أوراقها الخضراء  ؛هطول المطر

 . بع  ٌبس
و ً مواسم الجفاف ، تتكٌف تلك النباتات  تخزن ما تبقى من الماء لقا م 

الأٌام  ً جذورها وسٌقانها وأوراقها التً تتحور على أشكال مختلفة، ٌكون 
 .الشوك غالب صنو ها

وإذا تح ثت عن الإبل،  نعم سفائن الصحراء، هٌبة، وجمال تناسق 
أما وجهها،  بهاؤه مختلف  ٌه بحسب أصولها،  كل ب وي معجب . جسومها

بإبله، وإنا أنكر بعضهم جمالها،  جمال إبله لا ٌ انٌه جمال طالما ٌستفٌ  
منها نسلاً وحلو لبن، إنها سفٌنة الصحراء التً تقطع الفٌا ً والقفار، 

صابرة على السٌر لمسا ات بعٌ ة  ون ماء، لا ٌ انٌها  ً ش ة تحملها  ابة 
 .أخرى

،  هً غنٌمة وبركة، ورعٌها والتجول بها من بقعة إلى أخرى،  أما الغنم
ها الى مواطن مهنة الأنبٌاء والصالحٌن من قبل،  ٌها صفاء النفس، وسوق

 وأصواتها مع صغارها ترانٌم جمٌلة ت ل على الفرح والحبور بأنها الكلأ ،
 . وج ت بغٌتها من طٌب العشب

إنها الصحراء لا تسعها الكتب وصفاً، وق  كانت، من قبل ومن بع ، عشق  
سار برحابها كل عاشق لٌحكً قصة و، والشعراء الأ باء من الناثرٌن 

 .عشقه لها،  ً هٌام ولوعة
 

 
 

 (من الشعر النبطي  )مآثر البادية بتصرف من 



 

 6 

رسالة عمر بن الخطاب إلى أبً موسى الأشعري 
 

 
  إلٌكا لىإذا  ا هم  ؛ إن القضاء  رٌضة محكمة ، وسنة متبعة أما بع  ، 

 بٌن الناس  ً وجهك  آس ،  إنه لا ٌنفع تكلّم بحق لا نفاذ له ،الخصم
 ضعٌف من ٌخاف ولا حٌفك ،ومجلسك وقضائك ، حتى لا ٌطمع شرٌف  ً 

 ، البٌنة على من ا عى ، والٌمٌن على من أنكر ، والصلح جائز بٌن جورك
المسلمٌن إلا صلحاً أحل حراماً أو حرّم حلالاً ، ولا ٌمنعك قضاء قضٌته 

  إن ، ترجع عنه وه ٌت  ٌه لرش ك أن نفسك راجعت  ٌه بالامس ، ثم 
ما   الباطل ، الفهم الفهم  ًعلى خٌر من التما ي والرجوع الٌهالحق ق ٌم 

 ، واعرف الأمثال لم ٌبلغك به كتاب الله ولا سنة نبٌه مما ٌتلجلج  ً ص رك 
 ورسوله الله عن  إلى أحبها  وقس الأمور عن  ذلك ، عام والأشٌاء ،

 ،  وأشبهها بالحق،
واجعل للم عً أم ا ٌنتهً إلٌه ، ان احضر بٌنة له بحقه ، وإلا وجهّت علٌه 

 .القضاء ؛  إن ذلك أجلى للعمى ، وابلغ للعذر 
 
 

 
 

 فن الرسالة العامة
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المحبة والوُّ  
 

كتابه ابن القٌم  ً الإمام  ا اسماً ذكرهستونلمحبة  ً لسان العرب        ل
  هً تطلق على مسمى الألفاظ بٌنها اختلاف  ً أن ومع (روضة المحبٌن)

هو الفرق بٌن الو     ان قلت ما ، ولكن ٌوج  بٌنها  روق  قٌقة ،واح 
  إذا  ،ظهر  ً السلوك  والو  ما ،ستقر  ً القلب ا قلنا الحب ما ؟والحب

 وابتسامك  ً وجهه هً  ،كنت تحب  لانا  مشاعر المٌل نحوه هً الحب
 أو  ،  ً مشكلة  هً و أعنته أو  ، ه ٌة  هً و الٌه ق مت وإذا  ،الو 

 نصحته أو  ، ه ٌة  ً زواجه  هً و أعطٌته أو  ،ع ته  ً مرض  هً و 
 والله  ، والظواهر الما ٌة هً الو  ، هً الحبال اخلٌة  المشاعر  ، هً و 

 وانعم للإنسان ، ٌه  وسخر ما،  هو الذي خلق الكون  -سبحانه وتعالى- 
 صحت  إذا  ، وجعل نعمه تظهر حبه وو ه لعبا ه ،تحصى علٌه بنعم لا

هو  ما  ً الكون ما  كلأن رأٌت  ،محبتك ا استٌقظ قلبك وتفتحت بصٌرتك
 الٌه عبا ه بالنعم  تو   إلى  هو الذي ٌتو    ؛ تو   من الله لعبا هإلا

 وبالتخلق  ،نهى عنه  وترك ماأمره وامتثال  ، به وبعبا ته وطاعتهبالإٌمان
 تظفر  ، خلقه وبالشكر لنعمهإلى وبالإحسان  ، نبٌه وبالبذل والعطاءبأخلاق

ف رّ  وتع ، من عذابهوالأمن وإكرامه ونصره ورحمته وتأٌٌ هبحبه وحفظه 
 . على اسمه الو و   هو الغفور الو و  الذي خلق المو ة

 
 

صيد الأفكار في الأدب والأخلاق والحكم والأمثال ، بتصرف 
                                                  القاضي حسين بن محمد المهدي 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


