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نَةِ: اقرَ�أ ولاحِظِ الفَرقَ بَيَن الُجملِ الملَوَّ
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حٌ: �شَ

فَ دِلالاتِها.  عَةُ المصادِرِ، والكلماتُ الّتي تَحتَها خَطٌّ هي كلِماتٌ مُتجانِسَةٌ. حاوِل أَن تَتَعرَّ الجُملُ الآتيَةُ مُتَنوِّ

﴿ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں﴾.

 )الضحى(

 
ِ

ناس

ِ

 هذا الج
ُ
؟ وما نوَع

ِ
 اللّفظتان

ِ
لُها هاتان

ِ

لالةَ التي تَحم ما الدَّ

)تام/ ناقص(؟

" )حديثٌ شريفٌ(
ِ
واصيها الخَير

َ
ن
ِ
 ب

ٌ
عقود

َ
؟ ولماذا؟"الخَيلُ م

ِ
ناس

ِ

 هذا الج
ُ
ما نوع

لالً أنارا

ِ

 ه
ُ
؟أرانا الإله

ُ
 أعلاه

ِ

ة
َ

ذكور
َ
 الم

ِ
ر

ِ

ميع العناص
َ
تان في ج

َ
 الكلم

ُ
ق

ِ

ف
َّ
ل تَت

َ
ه

ةٌ.
َ
 راح

ِ

ة
َ
راح

َّ
في الص

 نوعِ 

ِ

 عنــدَ تَحديد

ِ

عريف
ّ
ــظ أنّنا لا نَنظرُ إلــى )ال( الت

ِ

لاح

؟
ِ

الجناس

حٌ: تعييٌن، و�شَ

يــنِ تَحــتَ الكلمــاتِ المتَجانِسَــةِ جِناسًــا ناقِصًــا، ثُــمَّ  ضَــعْ خَطّــا تَحــتَ الكَلمــاتِ المتَجانِسَــةِ جِناسًــا تامًــا، وَخطَّ

اشــرَح المَعنــى.

م�	
ِ
ه

ِ

 في أرض
َ

مت
ُ
م ما د

ِ
ه

ِ

أرض
َ
و 		 م 

ِ

ه
ِ
 في دار

َ
مت

ُ
م ما د

ِ

ه
ِ
فَدار

-------------------------------------------------------------------------------------------------

	�.
َ

 مات
َ

ما فات

-------------------------------------------------------------------------------------------------

يامِ والقيامِ.�	
ّ

 الص

ُ

و شَهر
ُ
مضانُ ه

َ
ر

-------------------------------------------------------------------------------------------------

	�.
ِ
در

َّ
 الص

ُ
 واسع

ِ
در

َّ
 في الص

ُ

س

ِ

جل
َ
ي

-------------------------------------------------------------------------------------------------

مْتَهُ: اقْرَأ وَطَبّقْ ما تَعَلَّ
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الدّرسُ
بلا اسُنالج ةٌغ 1

تَويلٌ:

ا أو ناقِصًا. نُ جِناسًا تامًّ حَوّلِ العِباراتِ الآتيةَ إلى جُمَلٍ تَتَضمَّ

ريحِ.�	
َّ

ة مع الإنسان الص
َ

اح

ّ

 بالر

ُ

ر
ُ
نَشع

-------------------------------------------------------------------------------------------------

 خَلقي.�	
َ

نت

ّ

س
َ

ما ح
َ

 أخلاقي ك
ْ

ن

ِّ

س
َ

 ح

ّ

اللّهم

-------------------------------------------------------------------------------------------------

ا.�	
ً
ظام

ِ

 ع

ُ

ح
ِ
َ الثَّرى نُصب

، تَحت
ْ

 فَوقَ الثَّرى، ولكن
ُ
ظماء

ُ
 ع

ُ
نحن

-------------------------------------------------------------------------------------------------

�إن�شاءٌ:

	1 عَبّـر عَـنِ المواقِـف الآتيَـةِ فـي جُمَلٍ مِن إنشـائكَ، شَـريطَةَ أنْ تَتضمّنَ جِناسًـا، وذلكِ عَلى غِـرارِ  )صَلَّيتُ .

المَغرِبَ في المَغرِبِ(

. )طويل- جميل(�	
ِ
ويل  الطَّ

ِ

د

َ

ها الأسو
ِ
 شَعر

ِ
مال

َ
 على ج

ِ
. أثْن

ُ
ته

َ
ن
َّ
ي  أن زَ

َ
ها بعد

َ

كَ شَعر
َ
ري

ُ
ت

ِ

غرى ل
ّ

كَ الص
ُ
ت أخت

َ
جاء

-------------------------------------------------------------------------------------------------

ةً. )فكّ- كفّ(�	

َ

ب

ِ

ناس
ُ
ةً م

َ
 نَصيح

ُ
ه لَه

ِّ
ج

َ
. و

ِ

ه

ِ

سان

ِ

 بل
َ

ديقُكَ الآخَرين
َ

ؤذي ص
ُ
ي

-------------------------------------------------------------------------------------------------

	2 نُ جِناسًا، مِن إنشائِكَ:. استَخدِمِ الكلماتِ الآتيةَ في إنتاجِ عِباراتٍ تَتَضمَّ

	�)

َ

لا )ارتَفع
َ
( - ع

ٍّ

ر
َ

رفُ ج
َ

لى )ح
َ
ع

-------------------------------------------------------------------------------------------------

علٌ(�	

ِ

حيا )ف
َ
حيى )اسم( - ي

َ
ي

-------------------------------------------------------------------------------------------------

د�	

َ

و

ْ

وأ - أس

ْ

أس

-------------------------------------------------------------------------------------------------

بحثٌ:

ــنُ  ــهُ، ثُــمَّ اســتَخرِج مِنــهُ عِبــاراتٍ تَتَضمَّ تــي دَرَســتَها فــي هــذِهِ الوَحــدَةِ، وَأعِــد قِراءتَ صــوصِ الَّ ــر أحــدَ النُّ اختَ

ــهُ. ــا مَهمــا كانَ نَوعُ جِناسً

92

شر.
لنا

ن ا
 م

ق
سب

 م
ذن

ن إ
دو

ن 
 م

ل،
كا

ش
الأ

ن 
 م

ل
شك

ي 
 بأ

له
نق

و 
، أ

ت
ما

لو
مع

 ال
دة

عا
ست

ق ا
طا

في ن
ها 

زين
تخ

و 
ا أ

نه
 م

زء
 ج

 أو
حة

صف
 ال

ذه
 ه

دار
ص

ة إ
اد

إع
ح ب

سم
لاي

م. 
علي

الت
 و

ية
رب

الت
رة 

وزا
ة ل

وظ
حف

 م
©

ق 
قو

لح
ع ا

مي
ج

شر.
لنا

ن ا
 م

ق
سب

 م
ذن

ن إ
دو

ن 
 م

ل،
كا

ش
الأ

ن 
 م

ل
شك

ي 
 بأ

له
نق

و 
، أ

ت
ما

لو
مع

 ال
دة

عا
ست

ق ا
طا

في ن
ها 

زين
تخ

و 
ا أ

نه
 م

زء
 ج

 أو
حة

صف
 ال

ذه
 ه

دار
ص

ة إ
اد

إع
ح ب

سم
لاي

م. 
علي

الت
 و

ية
رب

الت
رة 

وزا
ة ل

وظ
حف

 م
©

ق 
قو

لح
ع ا

مي
ج



نواتجُ التّعلّمِ

سيستغرقُ تنفيذُ 
هذا الدّرسِ 
ثلاثَ حصصٍ

القراءةُ

	1  هذا المعنى .
ُ
، كيفَ ي�س�تجيب

ِّ
�عري  ال�شِّ

ِّ
 للنَّ�ص

َّ
 المعن�ى الإجمالي

ُ
تعلِّ�م

ُ
�نُ الم

ِّ
ي
َ
ب

ُ
ي

.
ِّ

�سيطِرةِ على النَّ�ص
ُ
للعاطِفةِ الم

	2 ..
ِّ
 والاجتماعي

ِّ
 في �سياقِهِ التّاريخي

َّ
حلِّلُ النَّ�ص ُ

ي

	3 ..
ِّ

حفَظُ ع�شرةَ �أبياتٍ منَ النَّ�ص
َ
ي

يخُ  مُوِّ الشَّ صاحبُ السُّ

دُ بنُ راشدٍ آلِ مَكتومِ محمَّ

بمناسَبةِ انعقادِ مُنتدى 

الإعلامِ بدُبَي 10/5/2016

1
إلى أُمّتي

 نصٌّ شعريٌّ
 منَ العصرِ الحديثِ
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الدّرسُ
إلى أُمّتي ن  صّ عريٌّش ٌ منَ   لعصا  رِ حدل ا ثي 1

ئي�سةِ، والأفكارِ الدّاعمةِ: تحديدُ الفكرةِ الرَّ

 ،
َ
 لأوجاعِ الآخرين

ٍ

ة دَّ

ِ

 يتألَّمونَ بش
ْ
راهم

َ
ا، فت  جدًّ

ٌ
رتفِع

ُ
 م

ْ
 لديهم

ِ

ة
ّ
 الإنســاني

ُ
قياس

ِ

فةٌ، وم
َ
ره

ُ
 م

ْ
ــهم

ُ
 أحاسيس

ُ
عراء الشُّ

ا، 
ً
سام

ِ

 ج

ٍ

تولَّونَ مسؤوليات
َ
 الذّين لا ي

ِ

ة
َّ
 العام

َ
ن

ِ

ا م
ً
ناس

ُ
، هذا إذا كانوا أ

ِ
اس

ّ
 الن

ِ

رةُ لابتسامات

ِ

عادةُ الغام
َّ

 الس
ُ
شــاهم

ْ
وتَغ

 
ِ
دُ أبرز

َ
ح

َ
لامِ، وأ

ْ
 الأع

ِ

 القامات
ِّ
دُ أهم

َ
ح

َ
 أ

َ
، بلْ هو

ْ
هم

ُ
 فارس

ِ

 القادة

ِ

داد

ِ

 قائدًا هو في ع
ُ

نا إذا كانَ  هذا الشّاعر
ِ
فكَيفَ ب

.
ِ
نا الحاضر

ِ
ر

ْ
ص

َ
 في ع

َ
عين

ِ

بد
ُ
 والم

َ
فكِّرين

ُ
 أبرزُ الم

ُ
، إنَّه

َ
ين

ّ
، والاجتماعي

َ
ين

ّ
، والاقتصادي

ِ

، والقادة

ِ

اسة
ّ

الس

 ،
ُ
م ، والدَّ

ُ
م الدّين

ُ
طهُ

ِ
رب

َ
 إخــوةٌ ي

ْ
ركٌ، وأنَّهم

َ
شــت

ُ
هم م

ُ
صير

َ
 م

َ
كُ أنَّ العرب

ِ
در

ُ
 ي

ُ
؛ لأنَّه

ِ

ة
ّ
 العربي

ِ

ه

ِ

ت
َّ
م

ُ
 أ

َّ
م

َ
نا ه

ُ
ر

ِ

لُ شــاع

ِ

حم
َ
ي

 
َ

 والاســتقرار
َ
لْم

ِ

 والع
َ
ن

ْ
 والأم

َ
 بأنَّ الخَير

ُ
ن

ِ

ؤم
ُ
، ي

ِ

ظرْة
َّ
 الن

ُ
 ثاقب

ٌ
فكِّر

ُ
 م

ُ
؛ لأنَّه

ُ
صير

َ
اريخُ، والم

ّ
قُ، والأرضُ، والت

ْ
ــر

ِ

والع

.

ِ

ه

ِ

نفْس

ِ

 عاشَ ل
ْ
ن

َ
 ما عاشَ م

ُ
، وأنَّه

َ
شملَ الجميع

َ
 أنْ ي

ُ
ب

ِ

ج
َ
عادةَ  ي

َّ
 والس

َ
خاء

َّ
والر

 

ِ

ت
َ
، وقدْ بدأ

ِّ

 الخليــجِ العربي
َ
ن

ِ

 ســتكونُ م

ِ

ة
ّ
 العربي

ِ

ة
َّ
 للأمُ

ِ

د
ْ
ج

َ
ودةَ الم

َ
 أنَّ ع

َ

 هي

ٍ

 رئيســة

ٍ

كرة

ِ

لَ ف
ْ

 حو
ُ

 الأبيات
ُ

تدور

ها.
ُ
انطلاقت

كَ خُيوطَ 

ِ

ّى نُمس
، حت

ِ
 وتفاصيلَ الأفكار

َ
 الأبيات

َ
ن

َّ
، علينا أنْ نَتمع

ِ

ــبيلَ إليه
َّ

ةَ ذلكَ والس
ّ
ا كيفي

ًّ
فَ ســوي

َّ
ّى نَتعر

وحت

. وهذا ما سنفعلُه.

ِ

لة

ِ

تكام
ُ
 الم

ِ

اللَّوحة

: صِّ الاستعدادُ لقراءةِ النَّ

: العُنصرُ الأدبيُّ
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تَليلُ التَّفا�صيلِ:

ا 
ً

تفكِّر
ُ
لً م

ِّ
تأم

ُ
فَ م

ِ

ق
َ
 أنْ ي

ِ
؛ ولذا فإنَّ على القارئ

ٍ

رة
ِّ
عب

ُ
 وم

ٍ

 دالَّة
ٍ
ر

َ
و

ُ
تدفِّقةً في ص

ُ
ةً م

َّ
 ثَر

َ

 معاني

ِ

 بالكَلمات
ُ
عراء  الشُّ

ُ
ــم

ُ
رس

َ
ي

:

ِ

 والألفاظ
ِ
 والأفكار

ِ
 المشاعر

َ
 بين

ِ

لاقات
َ
وابطَ والع

َّ
دَ الر

ِ

ج
َ
 أنْ ي

ِ

وعليه

ُ
ر

ِّ
 تُعب

ُ
/تراكيب

ٌ
 كلمات

ِ

وق  والشَّ
ِّ

 الحب
ِ
عن

ُ
ر

ِّ
 تُعب

ُ
/تراكيب

ٌ
 كلمات

ِ

قة
ْ

ر
ُ
 الأسى والح

ِ
عن

ُ
ر

ِّ
 تُعب

ُ
/تراكيب

ٌ
 كلمات

ِ
 والاعتزاز

ِ
 الفَخْر

ِ
عن

ُ
ر

ِّ
 تُعب

ُ
/تراكيب

ٌ
 كلمات

ِ

 والثِّقة
ِ
 الأمل

ِ
عن

ُ
ر

ِّ
 تُعب

ُ
/تراكيب

ٌ
 كلمات

صميمِ
َّ
مِ والت

ْ
 العز

ِ
عن

شتاقُ
ُ
كَالم

َ
موع

ُ
فْ د

ِ

كَفْك

 صلّى وقالَ تباركَ

الخلّقُ

ُ
 الخليجِ تعود

َ
ن

ِ

 وم

تي
ّ
م

ُ
ةُ أ

َّ
قو

نا
ُ
زم

َ
 ع

ُ
ب

ِ

 يجان

الإخفاقَ

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

تطويرُ المفرداتِ:

)أفعالٌ(

فْ:

ِ

.كَفْك فَّ

ِ

ج
َ
 لي

ٍ

ة
َّ

دَ مر
ْ
ةَ بع

َّ
 مر

ُ
ه

َ
ح

َ
: مس

ُ
ه

َ
كَفْكَفَ دمع

 الكريمِ: ﴿ ڻ ڻڻ ۀ صلّى:
ِ
، وفي القُرآن

ِ
 بالخَير

ُ
: دعا له

ِ

صلّــى: صلّى فُلانٌ: دعا، ويقالُ: صلّى عليه

ۀ ہ ہ﴾.
:

ْ
ت

َ
قالُ: خَضَع

ُ
(، وي

َ
 كانَ أخضَع

ُ
ـه : )أنّـَ

ِ
ير

َ
ب

ُّ
 الز

ِ

، وفي حديث
َ
ا: مالَ وانحنــى. و- ذَلَّ وانقاد

ً
 - خَضْع

َ
خَضَــع

.
ٌ
. )ج( خُضْع

ُ
، وهي خَضْعاء

ُ
 أخْضع

َ
و

ُ
. فه لِّ  بالذُّ

َ

لقَةً، ورضي

ِ

 خ

ِ

 الأرض
َ
ن

ِ

 ودنا م
َ
ن

َ
: تَطام

ُ
قُه

ُ
 عن

َ
خَضَع

المهارةُ القِرائيّةُ:

المفرداتُ والمُعجَمُ:
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الدّرسُ
إلى أُمّتي ن  صّ عريٌّش ٌ منَ   لعصا  رِ حدل ا ثي 1

مِ: عاثَ:
َ
ن
َ
 بالغ

ُ
ئب ، وعاثَ الذِّ

ِ
بذيــر

َّ
 بالت

ُ
:  إذا أتْلَفَه

ِ

ه

ِ

ــدَ، ويقالُ: عاثَ في مال
َ

ثانًا: أفْس
َ
ي
َ
ع

َ
يوثًا، و

ُ
ثًــا، وع

ْ
ي
َ
ع

.
ِ
قتيل

َّ
 والت

ِ
دَ فيها بالافتراس

َ
أفْس

)أسماءٌ(

فتونٌ:
َ
: ﴿ڻ م

ِ
 العزيز

ِ
نزيل

َّ
 مفعول، وفي الت

ِ
 على وزْن

َ
 جاء

ٌ
صدَر

َ
فتونٌ: م

َ
، وم

ُ
ه

َ
 وأعجب

ُ
: استهواه

ِ
ر

ْ
 بالأم

َ
ن

َ
ت
َ
افت

ۀ﴾.
مالهُا:

ْ
س

َ
مالُ.أ

ْ
س

َ
 )ج( أ

ٍ

 بال
ٌ

لٌ: خَلَق
َ
م

َ
 س

ٌ
، وثوب

َ

لي
َ
 وب

َ
خْلَق

َ
مولةًَ: أ

ُ
مولً وس

ُ
- س

ُ
ه

ُ
و

ْ
 ونح

ُ
لَ الثَّوب

َ
م

َ
س

حاقُ:
َ
.م

ُ
ه

َ
 وأباد

ُ
لَكَه

ْ
 و- أه

ُ
ه

َ
قًا: نَقَص ْ

ح
َ
 -م

َ
يء  الشَّ

َ
ق

َ
ح

َ
م

.غيلَةٌ:
ُ
 منه

ٍ

 غيلَةً: على غَفْلة
ُ
لَه

َ
، والغيلَةُ: الاغتيالُ، يقالُ: قَت

ُ
لَكَه

ْ
دري فأه

َ
 حيثُ لا ي

ْ
ن

ِ

 م
ُ
 وأخَذَه

ُ
لَكَه

ْ
لً: أه

ْ
 - غَو

ُ
غالهَ

دى:
َّ

الهلاكُ.الر

رياقُ:
ِّ
.الت

ِ

 الأمعاء
ِ
 أو

ِ

دة

ِ

ع
َ
 الم

َ
ن

ِ

 م
ِّ
م

ُّ
 الس

َ
ا امتصاص

ًّ
 ميكانيكي

ُ
ع

َ
من

َ
ما ي

.القَريضُ:
ُ

ر
ْ
ع الشِّ

 بها.الإخْفاقُ:
ْ

ظفَر
َ
 ي

ْ
 حاجةً فلَم

َ
: طلََب

َ
أخْفَق

لاذُ:
َ
، الم

َ
ع

َ
ن
َ
 وامت

ِ

غاثَ به
َ
، واست

ِ

 إليه
َ
أ

َ
، ويقالُ: لجَ

َ
ن

َّ
 وتَحص

ِ

 به
َ

ر
َ
ت
َ
، واســت

ِ

 إليه
َ
أ

َ
ذًا ولياذًا: لجَ

ْ
 - لوَ

ِ

ــيء لاذَ بالشَّ

.
ُ
ن

ْ
ص

ِ

 والح
ُ
أ

َ
لج

َ
لاذُ: الم

َ
والم

)صفاتٌ(

:
ُ

هيب
َّ

 فعيل(.الر
ِ
زْن

َ
هةٌ على و

َّ
شب

ُ
فَةٌ م

ِ

خيفُ )ص
ُ
: الم

ُ
هيب

َّ
، والر

ُ
ا: خافَه

ً
ب

ْ
ه

ُ
ةً، ور

َ
ب

ْ
ه

َ
ا، ور

ً
ب

َ
ه

َ
 - ر

ُ
ه

َ
ب

ِ

ه
َ

ر

زازُ:

ِ

زازٌ.الع

ِ

، وع
ُ
اء

ّ
ز

ِ

ع
َ
ةٌ، وأ

َّ
ز

ِ

ع
َ
 )ج( أ

ٌ
زيز

َ
 ع

َ
و

ُ
، فه لِّ  الذُّ

َ
ن

ِ

 م
َ
ئ

ِ
ر

َ
 وب

َ
زازَةً: قَوي

َ
ةً، وع

َّ
ز

ِ

ا وع
ًّ

ز

ِ

 فُلانٌ - ع
َّ

ز
َ
ع

ةٌ:
َ

هور
ْ
ب
َ
(.م

َ
ر

َ
ه

َ
 ب

ِ
عل

ِ

 الف
َ
ن

ِ

 م

ٍ

فعول
َ
 م

ُ
 )اسم

ٌ
هور

ْ
ب
َ
، وم

ُ
ه
َ

ر
َّ
 وحي

ُ
شَه

َ
ه

ْ
 فلاناً: أد

ُ
يء  الشَّ

َ
ر

َ
ه

َ
ا، وب

ً
هور

ُ
ا، وب

ً
ر

ْ
ه

َ
- ب

َ
ر

َ
ه

َ
ب

ةٌ:
َّ
بي

َ
فُّـعٍ.أ

َ
 تَر

ُ
ةٌ: ذات

َّ
 أبي

ٌ
ُ نَفْس

صى، وفُلانٌ له
ْ
ع

َ
ةً: است

َ
باء

ِ

إ  و
ً
باء

ِ

 - إ

َّ

لَي
َ
بى ع

َ
أ

:
ُ
اء

ّ
 غَر

ْ
ت

َ
م

ُ
فَ، وكَر

ُ
 وشَر

َ
لُ: ســاد

ُ
ج

َّ
 الر

َّ
، وغَر

ُ
ه

ُ
جه

َ
 و

َّ
قالُ: غَر

ُ
. ي ضَّ

َ
ي
ْ
 و- اب

ٍ

ة
َّ

ةً: كانَ ذا غُر
َ

ا، وغَرار
ً

ر
َ

- غَر
َّ

غَر

.
ٌّ

 )ج( غُر
ُ
اء

ّ
 غَر

َ

، وهي
ُّ

غَر
َ
 أ

َ
و

ُ
 فه

ْ
ت

َ
 واتَّضَح

ُ
عالهُ

ِ

ف

تَطبيقٌ على الُمفرداتِ والُمعجمِ:

:

ِ

 الآتية
ِ
ل

َ
م

ُ
ها في الج

ِ

بةَ في مكان

ِ

ناس
ُ
 ضَعِ  الكلمةَ الم

• رةً(.	

ِ

ستاءةً، شاك
ُ
 أخّاذَةً.  )مبهورةً، غاضبةً، م

ُ
 اللَّوحات

ِ

 فاهي ------------، فقَدْ كانت
ُ

ت
ْ

ر
َ
ا، وفَغ

ًّ
ي
ّ
ضًا فَن

ِ
عر

َ
 م

ُ
ت

ْ
زُر
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• 	)
ِ

ب
َ
ع

َّ
، الت

ِ

دَمِ، الإخفاق
َّ
، الن

ِ

ضاء
ْ
غ

َ
جاحِ. )الب

َّ
لُ إلى الن

ِ

 درجةٌ توص
ُ
 أنَّه

ُ
علَم

َ
 ي

ُ
 -------------؛ لأنَّه

َ
ن

ِ

 م

ِ

ة
َّ
م

ِ
خشى ذو اله

َ
لا ي

• ا(	
ًّ
ب

ُ
فًا، ح

َ
س

َ
، غيلَةً، أ

ً
 -------------. )خطأ

ِ

ه

ِ

 على صديق
ُ

ر

ِ

قَضى الغاد

:

ِ

ه

ِ

نا بها في قول
ْ

ر
َ
 شَع

ٍ

قَة
ْ

ر
ُ
 بح

ُ
 الشّاعر

َ
 تألَّم

تــي أُمَّ فــي  الّــذي  ماهــذا  الآفــاقُأَوّاهُ  تِ  اسْــوَدَّ حتّــى  حَــلَّ  قــدْ 

 إنشائكَ.
ْ
ن

ِ

خرى م
ُ
 أ

ٍ

ملة
ُ
ملةَ بج

ُ
 الج

ِ

 هذه

ِ

حاك

---------------------------------------------------------------------------------------------------

:

ِ

 الأبيات

ِ

د
َ
ح

َ
 كما قالَ في أ

أقطارِنــا مِــنْ  لَضــاعَ  الخليــجُ  الإحــراقُلَــولا  ونالــهُ  ــقيقُ  الشَّ اليَمَــنُ 

فَ 

ِ

ذ
ُ
 ح

ٍ

بتدأ
ُ
(، ولا تَدخُلُ "لوَلا" إلّ على م

ُ
 )الخليج

ِ

ه
ِ
 غير

ِ

وجود

ِ

( ل
ُ
ياع  )الضَّ

ٍ

لُ على امتناعِ شــيء و"لوَلا" هنا تدُّ

نَ 
ِ
( وقدْ قُر

َ
 )ضاع

ٍّ

نفي
َ
 م

ُ
ر

ْ
 غي

ٌ
ت

َ
ثب

ُ
 م

ُ
، وهنا الجــواب

ٍ
 جواب

ْ
ن

ِ

ُدَّ لها م
، ولا ب

ُ
بتدأ

ُ
( هو الم

ُ
ا )الخليج

ً
 وجوب

ُ
ه
ُ

ــر
َ
خَب

.)
َ
 )لضَاع

ِ

باللّمِ المفتوحة

 .
َ

ابق
ّ

 الس
َ

ح
ْ

ر  عليها الشَّ
ْ

ق
ِّ
 "لوَلا" وطب

ِ

 فيه
ْ

ت
َ
ا ورد

ً
 بيت

ِ

 الأبيات
َ
ن

ِ

 م
ْ

ج
ِ
استخر

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

حوْلَ الشّاعرِ:
• 	 ،

ِ

ة
ّ
 الأحمدي

ِ

 فيها في المدرسة
َ

س
َ

ر
َ
، ود

ّ

كتومٍ في دبي
َ
 م

ِ

 آل

ٍ

 راشــد
ُ
دُ بن

َّ
ــيخُ محم  الشَّ

ِّ
و

ُ
ــم

ُّ
 الس

ُ
دَ صاحب

ِ

ل
ُ

و

 في بريطانيا.

ِ

ة
ّ
 )مونز( العسكري

ِ

ة
ّ
 في كُلي

ُ
ه

َ
لَ تعليم

َ
كم

َ
وأ

• 	 ،1995 
َ
 عام

ّ

 دبي

ِ

د
ْ
ه

َ
ا لع

ًّ
لي

َ
 و

َّ
 ثَم

َ
ن

ِ

1971، وم
َ
فــاعِ عام ا للدِّ

ً
 وزير

َ
 عام 1968، وأصبح

ّ

 دبي

ِ

تَولىّ قيادةَ شُــرطة

.

ِ

زَراء
ُ

 الو
ِ

س

ِ

جل
َ
 م

ِ

ئاسة
ِ
 بر

ُ
، وتكليفُه

ِ

ولة  الدَّ
ِ

ا لرئيس
ً
 نائب

ُ
ه

ُ
 انتخاب

َّ
 2006، كما تَم

َ
ا لها عام

ً
م

ِ

 حاك
َّ
 ثَم

ْ
ن

ِ

وم

• ، ورائدَ 	

ِ

دة

ِ

ح
َّ
ت
ُ
 الم

ِ

ــة
ّ
 العربي

ِ

 الإمارات

ِ

 دولة

ِ

 في حكومة

ِّ

 المنهجي

ِّ

 الإســتراتيجي

ِ

خطيط
َّ
 الت

َ
ــس

ِّ
عدُّ مؤس

ُ
ي

ةً 
ّ
 تطويري

ٍ

رات
َ
 مباد

ُ
ه

ُّ
و

ُ
 ســم

َ
ا، وقدْ أطلَق

ًّ
ا واتِّحادي

ًّ
لّي

َ
ح

َ
 م

ِ

ة
ّ
 الحكومي

ِ

 والأعمال

ِ

 في الخدْمات
ِ
ز

ُّ
مي

َّ
 الت

ِ
كَــر

ِ

ف

 

ٍ

 ضَخمة

ٍ

ة
ّ
 تنموي

ٍ

رات
َ
 مباد

ٍ
ب

ِ

، إلى جان

ِ

 القيادات

ِ

ناء
ِ
، وب

ِ
ــز

ُّ
مي

َّ
 2021، وبرامجِ الت

ِ

 الإمارات

ِ

ة
َ
ؤي

ُ
 كر

ِ

ة
ّ
 الاتِّحادي

ِ

عديــدةً في الحكومة

.

ِّ

علُّمِ الذَّكي
َّ
 الت

ِ

رة
َ
، ومباد

ِ

ة
ّ
مسي  الشَّ

ِ

عِ الطاّقة
ّ
جم

ُ
، ومشروعِ م

ِ

 الخَضراء

ِ

نمية
َّ
 الت

ِ

ة
ّ
كإستراتيجي

• 	 

ِ

ة
ّ
، والقضايا الإنساني

ِ
ر

ْ
ح

َ
 والب

ِ

حراء
َّ

 والص

ِ

 للطَّبيعة

ِ

ه
ِّ
ب

ُ
 ح

ْ
ن

ِ

 م

ٍ

مة
َ
له

َ
ست

ُ
 م

ٍ

 عديدة
َ
 ذو دواوين

ٌ
 شاعر

َ
، فهو

ِ

وايات
ِ
 اله

َ
ن

ِ

 العديدُ م

ِ

ه
ِّ

و
ُ
ــم

ُ
ولس

.

1 ِ

 القُدرة

ِ

 في سباقات

ٍ

 عالمَية
َ

 على جوائز
ٌ

، وحائز
ِ
ل

ْ
 الخي

ِ
كوب

ُ
 لر

ٌّ
ب

ِ

ح
ُ
 م

ٌ
 فارس

َ
الكُبرى، وهو

بعةُ الثّانيةُ، 2013 دُ بنُ راشدٍ آلِ مَكتومٍ، الطَّ 1( وَمَضاتٌ مِنْ فكرٍ، محمَّ
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الدّرسُ
إلى أُمّتي ن  صّ عريٌّش ٌ منَ   لعصا  رِ حدل ا ثي 1

ل.©	
ِ
ها في المنز

َ
ظْت

ِ

ف
َ

 الّتي ح
َ

ا الأبيات

ً

هر

ِ

ستظ
ُ
رةً، م

ِّ

عب
ُ
ةً م

ّ
ري

ْ
ه

َ
  قراءةً ج

َّ
ص

َّ
 الن

ِ

اقرأ

	©.

ِِ

ه

ِ

 في هامش

ِ

دة
ِ
 الوار

ِ

 الأسئلة
ِ
ا عن

ً

جيب
ُ
عنى، م

َ

قًا في الم دقِّ
ُ
ه قراءةً صامتةً، م

ْ
 اقرأ

َّ

ثُم

: صِّ في أثناءِ قراءةِ النَّ

إلى أُمّتي
دُ بنُ راشدٍ آلِ مَكتومٍ -رعاهُ اللّهُ- يخُ محمَّ مُوِّ الشَّ صاحبُ السُّ

المُشــتاقُ هــا  أَيُّ دُموعَــكَ  مَــذاقُكَفْكِــفْ  عَلِمْــتَ  لَــوْ  وَجْــدٍ  فَلِــكُلِّ 

ــةً أُمَّ بِعِشْــقِكَ  مَفْتــونٌ  نْــتَ  الَأعْنــاقُوَلََ مَجْدِهــا  ةِ  لِعِــزَّ خَضَعَــتْ 

أُمّتــي فــي  الّــذي  هــذا  مــا  الآفــاقُأَوّاهُ  تِ  اسْــوَدَّ حتّــى  حَــلَّ  قَــدْ 

أَسْــمالِها فــي  وَهْــيَ  ــقَ  جِلَّ وَمَحــاقُنادَيْــتُ  خَرائِــبٌ  وَهْــيَ  وَنَظَــرْتُ 

أَسْــوَدٍ سِــحْرٍ  أَيُّ  بابِــلَ  عِــراقُوَبِــأَرْضِ  العِــراقُ  يَعُــدِ  فَلَــمْ  أَدْمــى 

غيلَــةً ــةَ  ثَمَّ فَــإِنَّ  فَــتَّ  الْتَّ وَشِــقاقُأَنّــى  وَنَكْبَــةٌ  يُــراقُ  وَدَمٌ 

ــةٍ ــي مُهْجَ دى ف ــرَّ ــي ال ــدِ أَنْ يَقْض ــنْ بَعْ رْيــاقُ؟مِ التِّ بَعْدَهــا  أَيَنْفَــعُ  لــي  قُــلْ 

عُروبَتــي مَــاذَ  كانــا  هَكَــذا  يُطــاقُمــا  هيــبُ  الرَّ الوَضْــعُ  وَلا  كَلّ 

قٌ مُطَــوَّ فَضَــجَّ  سِــرّي  تُســاقُأَطْلَعْتُهــا  العِــزازُ  المُهَــجُ  لَــهُ  كانَــتْ 

بِدْعَــةٍ صاحِــبَ  فيــهِ  يَرانــي  أُشــاقُوَطَــنٌ  كَيْــفَ  وَيَغــارُ  ــهِ  حُبِّ فــي 

ــةٍ بَدَويَّ خَيْمَــةٍ  فــي  عَــتْ  رِفــاقُوَتَرَبَّ جــومِ  النُّ بَيْــنَ  لهــا  نَفْــسٌ 

ــةٌ أَبيَّ القَريــضِ  بِهَــوى  عِمْــاقُمَبْهــورَةٌ  إِنْســانُها  ــةٌ  عَرَبيَّ

حَرْفــيَ فانْتَشــى نــورَ  أَجْمَــعُ  الَأوْراقُوَأَخَــذْتُ  تَتَنافَــسُ  لَــهُ  قَلَــمٌ 

ــا ــةِ العُ ــفُ أَجْنِحَ ــفُ حَفي ري ــإِذا الصَّ إِشْــراقُف كُلُّهــا  حائِــفُ  الصَّ وإذا 

نــا أَنَّ العَظيمَــةَ  تَنــا  أُمَّ الٍإخْفــاقُنادَيْــتُ  عَزْمَنــا  يُجانِــبُ  مَــأٌ 
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مَوْضِعًــا ــدارَةِ  الصَّ غَيْــرَ  نَرْتَضــي  ميثــاقُلا  عــي  نَدَّ مــا  علــى  وَلَنــا 

صُنْعَنــا وَعايَــنَ  مَوْطِنَنــا  زارَ  الخَــاّقُمَــنْ  تَبــارَكَ  وَقــالَ:  صَلّــى 

ــةٍ عربيَّ ــةٍ  أُمَّ سُــالَةُ  والَأعْــراقُعَــرَبٌ  الَأنْســابُ  بِهــا  شَــرُفَتْ 

وَأَهْلِــهِ الخَليــجِ  وَمِــنَ  أَرْضِنــا  وَوِثــاقُمِــنْ  مَنْهَــجٌ  البُطولَــةُ  حَيــثُ 

أَقْطارِنــا مِــنْ  لَضــاعَ  الخَليــجُ  الِإحْــراقُلَــولا  وَنالَــهُ  ــقيقُ  الشَّ اليَمَــنُ 

شَــعْبُهُ دَعانــا  لَمّــا  لَــهُ  تَنْســاقُكُنّــا  كَتائِبًــا  الغَريــقِ  دَعْــوى 

وَشَــبابِنا جَيْشِــنا  بُطولَــةُ  ــرّاقُلَــولا  السُّ بِرَبْعِــهِ  وَعــاثَ  لَقَضــى 

ــةٍ مَّ لُِ المَــاذُ  هــيَ  الخَليــجِ  إِمْــاقُدُوَلُ  هــا  لِعِزِّ لَيْــسَ  غَــرّاءَ 

تــي أُمَّ ةُ  قُــوَّ تَعــودُ  الخَليــجِ  لَحــاقُوَمِــنَ  الفائِزيــنَ  بِرَكْــبِ  وَلَهــا 

بَســيطَةً الحيــاةَ  يَظُنّــونَ  سِــباقُوَلِمَــنْ  وَعَيْــتَ  إذا  الحيــاةَ  إِنَّ 

جــا الرَّ وَلا  يُفيــدُ  بِهــا  الانْتِظــارُ  دَفّــاقُلا  تَيّارُهــا  ــةٌ  هِمَّ بَــلْ 

بِكِتابِــهِ اعْمَلــوا(  )قُــلِ  قــالَ:  الأرْزاقُواللّــهُ  ــلُ  تُحَصَّ وَبِالاجْتِهــادِ 
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 في رأيكَ؟

ِ

 الحال

ِ

ةَ إلى هذه
ّ
ةَ العربي

َّ
م
ُ
 الأ

ِ

 التّي أوصلَت
ُ

 ما الأسباب

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

: صِّ حَوْلَ قارئِ النَّ
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الدّرسُ
إلى أُمّتي ن  صّ عريٌّش ٌ منَ   لعصا  رِ حدل ا ثي 1

؟ كيفَ 

ِّ

 الخليجِ العربي
ِ

 شُــعوب

ِ

د
ْ
ه

ُ
مِ وج

ْ
ز

َ
 بع

ِ
قان حقَّ

َ
تَها ســيت

َّ
ز

ِ

 وع

ِ

ة
ّ
 العربي

ِ

ة
َّ
م
ُ
دَ الأ

ْ
ج

َ
 بــأنَّ م

ُ
كَ الشّــاعر

َ
 �هلْ أقنع

؟ 
ِ
ا من هذا الإنجاز

ً
زء

ُ
ستكونُ ج

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

 A  
ِ
ثْ وزُملاءكَ عن

َ
. ابح

ِ

 الذّين استغاثوا به
ِ
ن

َ
م

َ
 في الي

ِ

 أشــقّائه

ِ

ة
َ

صر
ُ
 لن

ِّ

 الخليجِ العربي

ِ

ة
َ
ع

ْ
 على فَز

ُ
 الشّــاعر

َ
ج

َّ
عر

 
ْ

مِ"، وكيفَ أنَّها كانت
ْ

ــز
َ
 الح

ِ

كةُ في "عاصفة
ِ
 المشــار

ِّ

لُ الخليجِ العربي
َ

و
ُ
ها د

ْ
 التّي بذَلتَ

ِ

ضحيات
َّ
 والت

ِ

هــود
ُ
الج

 ذلكَ.
ْ
ةً شاملةً عن

َّ
طوي

َ
موا م

ِّ
م

َ
، وص

ٍ

ة
َّ

ز

ِ

 وع

ٍ

ناء
ِ
عاصفةَ ب

 B 

ِ

ناء
ِ
 والب

ِ

 الإغاثة
َ
" التّي تَتناولُ جهــود

ِ
 الأمل

ِ

لَ "إعادة
ْ

 الخَلّقُ" حــو
ُّ

ب
ُ
 "الح

ِ
ا بعنوان

ًّ
 مقــالً معلوماتي

ْ
ب

ُ
اكت

 ،
ِ

قيق  الشَّ
ِ
من

َ
 في الي

ِ

ة
ّ
 الإنساني

ِ

 للأعمال

ٍ

 زايد
ِ
ــيخِ خليفةَ بن  الشَّ

ِ

ــة
َّ

، ومؤسس

ِّ

 الإماراتي
ِ
 الأحمر

ِ

 للّهلال
ِ
عمير

َّ
والت

.
ِ

قيق نِّ الشَّ ُ
رد

ُ
 في الأ

َ
ين

ّ
وري

ّ
 الس

َ
 اللّجئين

ِ

مات
َّ
خي

ُ
وفي م

 Cُــق ــكِ جِلَّ ــرْحٍ! حَنانَ ــى جُ ــرْحٌ عل لْــتِ مــا يوهــي الجِبــالَ وَيُزْهِــقُجُ حُمِّ

ــرقِ؛ كُلُّ مُصيبَــةٍ ــقُصَبْــرًا لُبــاةَ الشَّ ــرِ الجَميــلِ وَتَخْلَ بْ تَبْلــى علــى الصَّ

 
َ

ج
َ

 فيها بأنَّ الفَر
ْ
هم

ُ
ن

ِ

،  تُطمئ

ِ

نا في ســوريا الجريحة

ِ

ل
ْ
ه

َ
ها إلى أ

ُ
ه

ِّ
 تُوج

ٍ

كلمة

ِ

مةً  ل قدِّ
ُ
 م

ِ
ــابقَين

ّ
 الس

ِ
ين

َ
يت

َ
 الب

ِ
ل

َ
اجع

.
ٌ

قريب

الكتابةُ والمحادَثةُ حوْلَ القراءةِ:
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نواتجُ التّعلّمِ

سيستغرقُ تنفيذُ 
هذا الدّرسِ 

حصّتيِن

 
ِّ

 النَّ�ص
َ
حلّلُ عنا�صر

ُ
ها، وي

ُ
�ة ويفهَم

َّ
نَةً في النُّ�صو�صِ الأدبي

َّ
عي

ُ
 م

َ
تعلّ�م جوانب

ُ
�دِّدُ الم

َ
ح

ُ
ي

ةِ لنُ�صو�صهِم.
َ
نا�سِب

ُ
ةِ الم

َّ
وخياراتِ الم�ؤلّفينَ في اختيارِ الكلماتِ والأ�ساليبِ الأدبي

ابتسام المُعلّا

صُوَرٌ خارِجَ الإطارِ

2

قصّةٌ قصيرةٌ

القراءةُ
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الدّرسُ
الإطار خارِجَ ُوَرٌص  قصّة  صيق ٌ ر ةٌ: 2

دِ: ةِ في ال�سَّ عَدَمُ الوُثوقيَّ

 في 
ِ
ظرَ

َّ
ةَ الن

َ
جه

ِ
 و

ِ

ه

ِ

لال

ِ

ن خ

ِ

 م
ُ

ــب

ِ

 الكات
ُ
م قدِّ

ُ
ها، وقد ي

َ
روي

َ
 لي

ِ

ة
َّ

ص

ِ

 الق
ُ

ب

ِ

 كات
ُ
وظِّفُه

ُ
 الذّي ي

ُ
ــخص اوي هو ذلكَ الشَّ

ّ
الر

ا 
ً
 لهَا راوي

ُ
ختار

َ
 ي

َّ
وى، ثُم

ْ
ر

ُ
ــت

َ
 س

ٍ
 نَظرَ

ِ

ة
َ
جه

ِ
 و

ِّ
ن أي

ِ

، م
ُ

ختار
َ
و ي

ُ
ل ه

َ
رويها، ب

َ
و الَّذي ي

ُ
 ه

َ
 ليَس

ِ

ة
َّ

ص

ِ

 الق
ُ

ــب

ِ

. فكات

ِ

ة
َّ

ص

ِ

الق

أينا 
َ

اوي، ور
ّ

 الر
ِ
ن

َ
" ع

ٍ
ــق

َ
م

َ
 ر

ِ
ى آخر

ّ
 "حت

ِ

ة
َّ

ص

ِ

ثنا في ق  لنَــا أن تَحدَّ
َ

ــبق
َ
قَد س

َ
لكَ. و

ِ

 ت
ِ
ظرَ

َّ
 الن

ِ

ة
َ
جه

ِ
 و

ِ

لال

ِ

ن خ

ِ

رويهــا م
َ
ي

 .

ِ

ة
َ
وج

َّ
ةُ الز

َّ
 شَخصي

َ

، وهي

ِ

ة
َّ

ص

ِ

 في الق

ِ

خصية اوي- الشَّ
ّ

ا للر
ً
نَموذَج

اوي 
ّ

 على الر

ِ

ة
َّ

ص

ِ

 الق

ِ

 في هذه
َ
وء ، نلُقي الضَّ

ِ

ة
َ
 اللُّغ

ِ
، واختيار

ِ

ــرد
َّ

 الس

ِ

 في تَوجيه
ِ

ميق
َ
 الع

ِ

ه
ِ
، وتَأثير

ِ
ر

ُ
نص

ُ
 هذا الع

ِ

ة
َ
ي
ّ
م

َ
ولأه

 أو 

ِ

ه

ِ

قوع
ُ

 و
ِ
 أو تَفســير

ِ

دَث
َ
 الح

ِ

ة
َ
واي

ِ
ــمٍ في ر

ِ

 حاس
ٍ
رأي

ِ
 ب

ُ
قطعَ

َ
 الذّي لا ي

ِ
ق

ِ

 الواث
ُ

اوي غَير
ّ

ه هنا الر
َّ
خرى، ولكن

ُ
ةً أ

َّ
ــر

َ
م

كُ 
ُ

تر
َ
 وي

ٍ

 شَيء
ِّ
قًا بأي

ِ

 واث
َ

 ليَس
ُ
 بأنَّه

ُ
ر

َ
ظاه

َ
، فَيت

ٍ

ة
َ
 من نَتيج

َ
، وأكثَر

ٍ
 من تَفسير

َ
 وأكثر

ٍ

واية
ِ
ن ر

ِ

 م
َ

 أكثَر
ُ
م قدِّ

ُ
، فَقد ي

ِ

ه

ِ

نَتائج

.

ِ

مالات

ِ

 للاحت
َ

الأمر

 

ِ

ة
َّ

ص

ِ

 في الق

ٍ

فَ، فَكُلُّ شيء

ِ

واق
َ
، وم

ٍ

كايات

ِ

 من ح
ُ
ه

ُ
د

ُ
ا تَسر

ّ
م

ِ

 م

ٍ

قَة

ِ

 واث
َ

ةَ  تَبدو غير
َّ
ــخصي دُ أن الشَّ

ِ

ج
َ
ت

َ
 س

ِ

ة
َّ

ص

ِ

 الق

ِ

في هذه

ني 
ُ
ماذا تَضَع

ِ

ســاءلُ: ل
َ
لُكَ تَت

َ
جع

َ
. وهــذا بالطَّبعِ ي

ٍ

لاق

ِ

 اخت
َ
د

َّ
جر

ُ
ــلُ أن يكونَ م

ِ

م
َ
حت

َ
ا، وي

ً
حيح

َ
كونَ ص

َ
ــلُ أن ي

ِ

م
َ
حت

َ
ي

؟ ماذا تُريدُ أن تَقولَ؟ 

ِ

قيقَة
َ
همِ والح

َ
 الو

َ
 بين

ِ

دود
ُ
ةُ على الح

َّ
خصي الشَّ

تطويرُ المفرداتِ:

)أفعالٌ(

قُها:

ِ

ل
َ
. أخْت

ُ
عه

َ
ر

َ
 القولَ: اخت

َ
لق

َ
، واخت

ُ
راه

َ
 وافت

ُ
عاه

ّ
: اد

َ
 الخَبر

َ
لق

َ
لاقًا: اخت

ِ

، اخت
ُ

ق

ِ

، يختل
َ

لَق
َ
اخْت

:
ُ

ر

ِ

حض
َ
ت

ْ
س

َ
ها. أ

َ
ه: تَذَكَّر

ِ

 ذكريات
َ

ضَر
ْ
ا: استح

ً
حضار

ِ

ت
ْ
 اس

ُ
ر

ِ

حض
َ
ت

ْ
س

َ
 ي

َ
ضَر

ْ
ح

َ
ت

ْ
اس

ها:
َ
أ. باغَت

َ
باغَتةً: فاج

ُ
 م

ُ
ت

ِ

باغ
ُ
 ي

َ
باغَت

)أسماءٌ(

ر:
ْ

.غَو
ُ
مقُه

ُ
 وع

ُ
ه
ُ

: قَعر

ٍ

ن كلِّ شَيء

ِ

 م
ُ

ور
َ
الغ

)صفاتٌ( 

ضّ:
َ
 الحديثُ من كلِّ شَيء. الغ

ُّ
الطري

: صِّ الاستعدادُ لقراءةِ النَّ

: العُنصرُ الأدبيُّ

المُفرداتُ والمُعجَمُ:
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تَطبيقٌ على الُمفرداتِ والُمعجمِ:

 من إنشائكَ.
ٍ
مل

ُ
ابقَةَ في ج

ّ
 الس

ِ

مِ الكلمات

ِ

استخد

	�:

ُ

أستحضر

------------------------------------------------------------------------------------------------

	�:
َ

باغَت

------------------------------------------------------------------------------------------------

غَور:�	

------------------------------------------------------------------------------------------------

	�: غَضٌّ

------------------------------------------------------------------------------------------------

ــدَمِ  ــي بِعَ ــي توح ــاتِ الّت ــعَ كُلَّ الكلِم ــاوِل أن تَتَتَبَّ ــكَ، وَح ــكَ وزُملائ ــعَ مُعلِّم ــةِ مَ ــتِعدادًا لِلمُناقَشَ ــةَ اس ــرأِ القِصَّ اق

ــا.  ــا خَطًّ ــعْ تَحتَه ــا، أو ضَ ــرّاوي، ظَلِّلْه ــةِ ال وُثوقيَّ

حَوْلَ الكاتِبةِ:

• ابتسام عبدالله المعلّ	

• 	.

ِ

ة
ّ
 والعربي

ِ

ة
ّ
 المحلي

ِ

حف
ّ

ةٌ في الص
ّ
 نقدي

ٌ
 ومقالات

ٌ
 وترجمات

ٌ
 لها  قصص

ْ
ةٌ ، نشرت

ّ
ةٌ وكاتبةٌ إماراتي

ّ
قاص

• 	 
ِ

 على إعجاب
ْ

ومِ( التّي حازت
ّ
 للن

ُ
 يذهب

ٌ
 )ضوء

ِ

ة
ّ
ها القصصي

ِ

 مجموعت
ْ
( مأخوذةٌ من

ِ
 الإطار

َ
قصةُ )صورةٌ خــارج

.

ِ

ة
ّ
 الإنساني

ِ
جارب

ّ
 الت

َ
 من

ٍ

 مختلفة
َ

 جوانب

ِ

 في تناول
ِ
ز

ّ
ها الممي

ِ
؛ لأسلوب

ِ

قّاد
ّ
الن

 : صِّ في أثناءِ قراءةِ النَّ
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الدّرسُ
الإطار خارِجَ ُوَرٌص  قصّة  صيق ٌ ر ةٌ: 2

قُها:

ِ

ل
َ
خْت

َ
 أ

ِ

ث

ِ

واد
َ
 الح

ِ

ض
ْ
ع

َ
 ب

ِ
فْشَلُ في تَذّكُّر

َ
دَما أ

ْ
ن

ِ

ع

ها، 

ِ

ديقات
َ

دى ص
ْ
ح

ِ

إ ي و
ّ
م

ُ
 أ

َ
ن

ْ
ي
َ
 ب

ٍ

ديث
َ
 ح

َ
ر

ْ
ب
َ
لَني ع

َ
ص

َ
 و

ِ
ر

َ
ذاذَ الخَْب

َ
نَّ ر

َ
، وأ

ٍ

ة
َ

ار
ّ
ي

َ
 س

ِ

ث

ِ

ها لحاد

ِ

ض
ُّ

ر
َ
دَ تَع

ْ
ع

َ
 ب

ْ
لَت

َ
ح

َ
ةَ ر ضَّ

ِ

نَّ ف
َ
 أ

ُ
ذكُْر

َ
أ

.

ِ

ة
َ
ع

ِ

لى الجام

ِ

 في طرَيقي إ
ُ

ت
ْ
وكُن

تًا، لا 
ْ

و
َ

نَّ لهَا ص

ِ

 فإ
ْ

ثَت دَّ َ
ذا تَح

ِ

إ مِ، و
ْ

ــو
َّ
 الن

َ
ن

ِ

ا م
ً
ت
ْ
م

َ
 ص

ُ
كْثَر

َ
ها أ

ُ
ضور

ُ
، ح

َ
راء

ْ
ــم

َ
ةً طوَيلَةً س

َ
أ
َ

ر
ْ
 ام

ِ

ةَ كانَت ضَّ

ِ

نَّ ف
َ
 أ

ُ
تَذَكَّــر

َ
أ

ةٌ 
َّ
ةٌ طوَيلَةٌ طفُولي

َ
سام

ِ

ت
ْ
 اب

ُ
قُه

ِ

ا ما تُراف
ً
ب

ِ

غال
َ

، و
ٍ
ر

ْ
ئ
ِ
 ب

ِ
ر

ْ
 غَو

ْ
ن

ِ

 م

ٍ

 آت
ُ
نَّه

َ
ميقًا، وكَأ

َ
ها. كانَ خَفيضًا وع

ِ
ر

ْ
م

ُ
ةً في ع

َ
أ
َ

ر
ْ
 وام

ُ
ب

َ
ناس

َ
ت
َ
ي

ثْلي.

ِ

مِ م
ْ
س

َّ
 بالر

ٍ

ة
َ
 مولعَ

ٍ

فْلَة

ِ

 ط

ْ

ي
َ
ن
ْ
ي
َ
تةٌ لع

ِ

ميلَةٌ ولاف
َ
ةٌ ج

َّ
لوْانٌ ناري

َ
ها أ

ِ
ثْواب

َ

ِ

 ل
ْ

خَجولةٌَ، وكانَت

 
ُ
ن

ِ

دْم
ُ
جٍ ي

ْ
 زَو

َ
ع

َ
ها م

ِ

دَت
ْ
ح

َ
لى و

َ
ها وع

ِ
ر

ْ
م

ُ
 ع

ِ

وات
َ
ــن

َ
لى س

َ
تالُ ع

ْ
 تَح

ْ
ةً، كانَت

َ
أ
َ

ر
ْ
لُها ام

َّ
تَخَي

َ
تَها أ

َ
 صور

ُ
ر

ِ

ض
ْ
ح

َ
ــت

ْ
س

َ
دَما أ

ْ
ن

ِ

الآنَ ع

دَ 
ْ
ع

َ
لَ ب

َ
ح

َ
. لقََدْ ر

ِ

ة
َ

 القَصير

ِ

ه

ِ

ت
َ
لى قام

َ
كونَ ع

َ
ضاح

َ
ت
َ
 ي

ْ
م

ُ
ه

َ
ع

ِ

م
َ
 كُلَّما س

ِّ

ي
َ
طفْالَ الح

َ
دُ أ

َّ
ع

َ
و

َ
ت
َ
، وي

ِ

ة
َ
 القَديم

ِ

طوانات
ْ
س

ُ
 الأ

َ
ــماع

َ
س

 القَديمِ.

ِّ

ي
َ
ما في الح

ُ
كْناه

َ
ثْلَما تَر

ِ

 م

ِ

ت
ْ
ي
َ
دَها في الب

ْ
ح

َ
ةَ و ضَّ

ِ

كَ ف
َ

، وتَر

ِ

ديد
َ
نا الج

ِ

ل
ِ
ز

ْ
ن
َ
لى م

ِ

نا إ

ِ

قال

ِ

 انْت
َ
ن

ِ

وامٍ م
ْ
ع

َ
 أ

ِ

ة
َ
ضْع

ِ
ب

لى 
َ
لُنا ع

ِ

 تَص
ْ

ها كانَت
َ

خْبار
َ
 أ

َّ
ن

ِ

ها، لكَ

ِ

ت
َ

ةً فــي زيار
َّ

ر
َ
 م

ْ
 نُفَكِّر

ْ
نا، ولمَ

ْ
ر

ُ
 تَز

ْ
، لمَ

ِ

ديد
َ
نا الج

ِ

ت
ْ
ي
َ
لى ب

ِ

نا إ

ِ

قال

ِ

دَ انْت
ْ
ع

َ
ةَ ب ضَّ

ِ

 ف
َ

ر
َ
 أ

ْ
لـَـم

 

ٍ

ة
َ

ر

ِ

 طائ
َ

ت
ْ

و
َ

نَّ ص

ِ

قالُ: إ
ُ
، وي

َ
ع

ِ
تازُ الشّــار

ْ
 تَج

َ

، وهي
ُ
 لهَ

ْ
ضَت

َّ
ر

َ
 الَّذي تَع

ِ

ث

ِ

 الحاد
َ

ر
َ
 خَب

ُ
ت

ْ
ع

ِ

ــم
َ
نْ س

َ
لى أ

ِ

 إ

ٍ

دَة

ِ

باع
َ
ت
ُ
 م

ٍ

رات
َ
فَت

.

ِ

ة
َ
أ
ْ

ر
َ
 الم

ِ

ثَّة ُ
لَ ج

ْ
و

َ
عوا ح

َّ
م

َ
 تَج

َ
 الَّذين

ِ
اس

ّ
راخِ الن

ُ
لى ص

َ
 غَطىّ ع

ِ

بوط
ُ
دُّ لله

ِ

ع
َ
ت

ْ
 تَس

ْ
كانَت

؟.
َ
جاء

ْ
ر

َ
ةُ ع ضَّ

ِ

ةُ ف
َ
تُنا القَديم

َ
 جار

ْ
لْ كانَت

َ
ي: ه

ّ
م

ُ
 أ

ُ
لتْ

َ
أ

َ
س

ها:
َ
ؤالَ باغَت

ّ
نَّ الس

َ
كَأ

 بها الآنَ؟.

ِ

ك
َ

- ما الَّذي ذكََّر

ةً.
َّ

ر
َ
اها م

ّ
ني إي

ْ
طتَ

ْ
ع

َ
 قَدْ أ

ْ
ةٌ كانَت

َ
غير

َ
 ص

ِ
طرْ

ِ

ةُ ع
َ
- زُجاج

تى؟ 
َ
؟ م

ٍ
طرْ

ِ

ةُ ع
َ
: زُجاج

ٍ

ت
ْ

و
َ

ها دونَ ص
ْ
ن
َ
 ع

ِ
بير

ْ
ع

َّ
لى الت

َ
ها ع

ُ
ح

ِ

لام
َ
نْ تَقْوى م

َ
 أ

ْ
ن

ِ

 م
َ

ر
َ
كْب

َ
شَــةً أ

ْ
ه

َ
ها د

ِ
ه

ْ
ج

َ
لى و

َ
ي ع

ّ
م

ُ
 أ

ْ
ت

َ
م

َ
س

َ
ر

لُ.
ْ
 قَب

ْ
ن

ِ

كَ م

ِ

 تُخْبريني بذَل
ْ
لمَ

.

ِ

ة
َ
زانَتي القَديم

ِ

 خ

ِ

يات
َ

و
َ
ت

ْ
ح

ُ
ثَ بم

َ
ب
ْ
ع

َ
نا أ

َ
، وأ

َ
م

ْ
و

َ
ها الي

ْ
لَي

َ
 ع

ُ
ت

ْ
ثَر

َ
ها، وقَدْ ع

َ
ر

ْ
م

َ
 أ

ُ
نَّني نَسيت

ِ

 لها: إ
ُ

قُلْت

صُوَرٌ خارجَِ الِإطارِ
ابتسامُ المُعلّ
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لنَي 
َ
ع

َ
ظِّ الَّذي ج

َ
لى الح

َ
 ع

ٍ

ة
َّ

ر
َ
ثْلَ كُلِّ م

ِ

تي م
َ
قْم

ِ

 ن
َّ

ب
ُ

ص
َ

ِ

، ل
ِ
ميل

َ
ها الج

ِ
ه

ْ
ج

َ
لامِحِ و

َ
 في م

ُ
ت

ْ
ن
َّ
ع

َ
ةً، وتَم

َ
ه

ْ
ر

ُ
 ب

ُ
ي تُفَكِّر

ّ
م

ُ
 أ

ْ
ت

َ
ت
َ
م

َ
ص

خْرى.
ُ
 الأ

َ
ن

ِ

 م
َ

ر
َ

قْص
َ
ها أ

ْ
لَي

ْ
ج

ِ
دى ر

ْ
ح

ِ

 إ
ْ

، كانَت
ْ
م

َ
ضوعِ: نَع

ْ
و

َ
 الم

َ
نْهاء

ِ

نَّها لا تُريدُ إ
َ
، وكَأ

ْ
.  قالتَ

ٍ

ء

ْ

ها في شَي
ُ
ه

ِ
شْب

ُ
لا أ

ةَ 
َّ
دي

َ
 وه

ِ

ة
َ
أ
ْ

ر
َ
ةَ الم

َ
 عاه

َ
تَذَكَّر

َ
نْ أ

َ
 أ

ُ
ت

ْ
طعَ

َ
ت

ْ
فَ اس

ْ
ها: كَي

ِ

 نَفْس
َ
ن

ْ
ي
َ
ها وب

َ
ن
ْ
ي
َ
 ب

ْ
لتَ

َ
نَّها تَساء

َ
ُدَّ أ

كَ لا ب

ِ

دَ ذَل
ْ
ع

َ
ها ب

ْ
ن
َ
 ع

ُ
ت

ْ
دَر

َ
ت

ْ
دَما اس

ْ
ن

ِ

ع

 

َ

مي
ْ

و
َ
 ي

ُ
تَذَكَّر

َ
ــةَ، لا أ

َ
س

ِ

اد
ّ

 الس
ِ
ز

َ
تَجاو

َ
 أ

ْ
نا لمَ

َ
، وأ

َ
نا القَديم

َّ
ي

َ
نا ح

ْ
ر

َ
نَّنا غاد

َ

ِ

فُها، ل
ِ
ر

ْ
ع

َ
 أ

ُ
كاد

َ
نا لا أ

َ
، وأ

ِ

ة
َ

غير
َّ

 الص
ِ
طرْ

ِ

 الع

ِ

ة
َ
زُجاج

لَ 
َّ

و
َ
 ولا أ

ِ

ة
َ
س

َ
دْر

َ
نى الم

ْ
ب
َ
ديقاتي ولا شَكْلَ م

َ
ساتي ولا ص

ِّ
دَر

ُ
ى م

ّ
ولى ولا حت

ُ
ةَ الأ

َّ
سي

َ
دْر

َ
 الم

َ

واتي
َ
ن

َ
 ولا س

ِ

ة
َ
س

َ
دْر

َ
لَ في الم

َّ
و

َ
الأ

 

ِ

ة
َّ
لي

ِ
ز

ْ
ن
َ
 الم

ِ
ر

َ
و

ُّ
 الص

َ
ن

ِ

ةً م
َّ
فْوي

َ
قَلَّ ع

َ
ا وأ

ً
ضوح

ُ
 و

َ
كْثَر

َ
 أ

ْ
دَت

َ
، وب

ٍ

ف
ِ
ر

َ
ت

ْ
ح

ُ
 م

ٍ
ر

ِّ
و

َ
ص

ُ
 م

ِ

ة
َ
دَس

َ
دْيو بع

ُ
ــت

ْ
 لي في الاس

ْ
طتَ

ِ

ق
ُ
، الت

ٍ

ة
َ

صور

كَلَّفَةٌ، 
َ
ت
ُ
ةٌ م

َ
سام

ِ

ت
ْ
 اب

ُ
فُه

ْ
ص

ِ

، ن
ٍّ
ري

ِ

 دائ

ٍ

ه
ْ
ج

َ
 وو

ِ
ن

ْ
ي
َ
ت
َ
ــع

ِ

 واس
ِ
ن

ْ
ي
َ
ت
َّ
ــلي

َ
س

َ
 ع

ِ
ن

ْ
ي
َ
ن
ْ
ي
َ
 وع

ٍ

ة
َ
ئ

ِ

ل
َ
ت
ْ
م

ُ
 م

ٍ

ة
َ

غير
َ

 ص

ٍ

ة
َ
 بقام

ُ
س

ِ

ل
ْ
ج

َ
خْرى، وفيها أ

ُ
الأ

 

ِ

لَّقَة
َ
ع

ُ
 الم

ِ

ة
َ

ور
ّ

لى الص

ِ

 إ
ُ

نْظرُ
َ
. أ

َ
ضاء

ْ
ي
َ
طَ ب

ِ

ما بشَرائ
ِ
ه

ِ

ت
َ
هاي

ِ

 في ن
ِ
ن

ْ
تَي

َ
قود

ْ
ع

َ
 م

ِ
ن

ْ
تَي

َ
 قَصير

ِ
ن

ْ
ي
َ
ديلَت

َ
 ج

ِ
لى شَكْل

َ
 لامِعٍ ع

ٍ
ر

ْ
حاطٌ بشَع

ُ
م

ها: 
ُ

تَذَكَّر
َ
نَّني لا أ

َ
 بأ

ُ
م

ِ

قْس
ُ
ي، وأ

ّ
م

ُ
 أ

ِ

فَة
ْ

في غُر

.

ِ

ة
َ

ور
ّ

 للص

ِ

قَة

ِ

 اللّح

ِ

وات
َ
ن

َّ
ى الس

ّ
ت

َ
ضًا ح

ْ
ي
َ
 أ

ُ
تَذَكَّر

َ
نَّني لا أ

ِ

ني؟ إ
َ
قين دِّ َ

ماذا لا تُص

ِ

ي، ل
ّ
م

ُ
ها، يا أ

ُ
تَذَكَّر

َ
- �لا أ

 
ْ
ن

َ
 م

ِ

نْت
َ
 أ

ِ

ك
َّ
ن

ِ

لــى طرَيقَتي: لكَ
َ
 ع

ْ
 في تَذْكيري، ولكن

َ
ن

ِ

ع
ْ
م

ُ
، لي

ٍ

 كَثيف
ٍ

 ضَباب

ِ

راء
َ

 و
ْ
ــن

ِ

تي م
ْ
أ
َ
تَها ي

ْ
و

َ
لُ ص

َّ
تَخَي

َ
يانـًـا أ

ْ
ح

َ
أ

 
ْ

 محمومةٌ. كانت

ِ

دْيو(،  وأنت
ُ
ت

ْ
س

ُ
لى )الأ

ِ

 إ

ِ

ك

ِ

دَّ خُروج

ِ

 ض
ُ

ت
ْ
نَّني كُن

َ
 أ

ْ
ن

ِ

غْمِ م
َّ

لى الر
َ
 ع

ِ

ة
َ

ور
ّ

 الص

ِ

ه

ِ

ذ
َ
 ه

ِ

قاط

ِ

لى التْ
َ
 ع

َّ
ر

َ
ص

َ
أ

 

ِ

  والدك

ِ

ةً على مرافقة
ّ

 مصــر

ِ

ها، ومعِ ذلكَ كنت
ْ
 التي ســبقت

ِ

 في الليلة

ِ

 في نومك
َ
 تهذين

ِ

 مرتفعةً، وكنت

ِ

حرارتُــك

نْ 
َ
 دونَ أ

ٍ

د

ِ

ةٌ لخال
َ

خَــذَ صور
ْ
نْ تُؤ

َ
 أ

ِ
ن

ِ

ك
ْ
م

ُ
 الم

َ
ن

ِ

 م
ْ
كُن

َ
 ي

ْ
ا. لمَ دًّ

ِ

ةً ج
َ

فْلَةً غَيــور

ِ

 ط

ِ

ت
ْ
 كُن

ِ

نَّك
َ
دْيو(؛ لأ

ُ
ــت

ْ
س

ُ
 إلى )الأ

ِ

وأخيك

.

ِ

ك
ْ
ي
َ
ن
ْ
ي
َ
 وع

ِ

ك
ْ
ي لى خَدَّ

َ
ى ع

ّ
م

ُ
 الح

ِ
ثَر

َ
لى أ

ِ

. اُنْظرُي إ
ِ
صوير

ّ
 الت

ِّ

سي
ْ

لى كُر
َ
 ع

ِ

ميه

ِ

تُزاح

دْيو( 
ُ
ــت

ْ
س

ُ
 )أ

َ
ح

َ
 الَّذي كانَ قَدْ فَت

ُّ

جنبي
َ
 الأ

ِ

ك

ِ

د

ِ

 وال
ُ

ديق
َ

ةَ ص
َ

ور
ّ

 الص

ِ

ه

ِ

ذ
َ
 ه

ِ

قَطَ لكَ
َ
 التْ

ِ

كَذا: لقََد
َ
ــةُ ه

َ
واي

ِّ
ياناً تَكونُ الر

ْ
ح

َ
أ

.

ِ

ك
ْ
لَي

َ
 ع

ُ
ق

ِ

طلْ
ُ
 كما كانَ ي

ِ

ميلَة
َ
 الج

ِ

 الطِّفْلَة
ِ
وير

ْ
ص

َ
ت
ِ
كَ ب

ُّ
ر

َ
ب
َّ
 الت

َ
راد

َ
ديدًا، وأ

َ
ج

 

ِ

ك

ِ

 عيدَ ميلاد
َ

، وقَدْ وافَق

ِ

ــامِ العيد
ّ
ي
َ
لَ أ

َّ
و

َ
 كانَ أ

ِ

ة
َ

ور
ّ

 الص
َ
م

ْ
و

َ
نَّ ي

َ

ِ

ي: ل
ّ
م

ُ
قولُ أ

َ
ا، فت

ً
ا تَمام

ً
ر

ِ
غاي

ُ
ديــثُ م

َ
يانـًـا كانَ الح

ْ
ح

َ
وأ

.

ِ

ديد
َ
 الج

ِ
ر

َ
م

ْ
ح

َ
 الأ

ِ

ك

ِ

تان
ْ

ةٌ بفُس
َ

 صور

ِ

قَطَ لكَ
َ
نْ تُلْت

َ
ةً في أ

َ
ب

ِ

 راغ

ِ

ت
ْ
، وكُن

َ
س

ِ

الخام

 
ْ
ن

ِ

 م
ٍ
 بكَثير

ِ

ة
َ

ور
ّ

 الص
َ
م

ْ
و

َ
 ي

ُ
ذَكَّر

َ
ت
َ
ما ي

َّ
ب

ُ
ةَ، فر

َّ
 اللَّيلي

َ

لامي
ْ
ح

َ
ني أ

ُ
م

ِ

زاح
ُ
ا، والَّذي ي

ً
ري تَقريب

ْ
م

ُ
 ع

ِ
ثْل

ِ

دٌ الَّذي كانَ في م

ِ

ا خال
ّ
م

َ
أ

 

ِ

لَّة
َ
ج

َ
 وم

ِ

ات
ّ
لَوي

َ
 الح

ِ

ض
ْ
ع

َ
 ب

ِ

ــراء

ِ

دْيو( لش
ُ
ــت

ْ
 )للأس

ِ
ق

ِ

لاص
ُ
 الم

ِ
غير

َّ
لِّ الص

َ
ح

َ
لى الم

َ
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	2 ؟ ما .

ِ

ث

ِ

واد
َ

 الح
ِ

لاق

ِ

ةُ إلى اخت

َّ

ـخصي  الشَّ

ُ

أ
َ

كَ تَلج
ِ
رأي

ِ
ماذا ب

ِ

قُها" ل

ِ

ل
َ
خت

َ
 أ

ِ

ث

ِ

واد
َ

 الح
ِ

عض
َ
 ب

ِ
ر

ُّ
ما أفشـلُ في تَذك

َ
ند

ِ

"ع

كَ؟ 

ِ

ها إلى ذل
ُ
دفَع

َ
الّذي قَد ي
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الدّرسُ
الإطار خارِجَ ُوَرٌص  قصّة  صيق ٌ ر ةٌ: 2

	3  الَّتي .
ُ

بارات

ِ

هـا، فَما الع
َ
ت
َ
طَبيع

َ
 و

ِ

ة

َّ

ـخصي  الشَّ

ِ

فات

ِ

نها ص

ِ

 م

َ

ج

ِ

نت
َ
سـت

َ
ت

ِ

 خُيوطًا ل

ِ

ة
َّ

ص

ِ

 الق
َ

ن

ِ

 م

َ

ع

ّ

م
ِ

نْ تُج
َ
 إليكَ أ

َ
ب

ِ

لَـو طُل

 تدلُّ في رأيكَ؟
َ
لام

َ
ع

َ
ك؟ و

َ
باه

ِ

 انت
ُ

ت

ِ

لف
ُ
ت

َ

س
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	4 ماذا؟ .

ِ

؟ ل

ٍ

ة

ّ

ةَ شَخصي
َّ

ص

ِ

م ق
َ
؟ أ

ٍ

ث
َ
د

َ
ةَ ح

َّ
ص

ِ

ةَ؟ ق
َّ

ص

ِ

 الق

ِ

ذه
َ
فُ ه

ِّ
كيفَ تُصن

---------------------------------------------------------------------------------------------------

	5 كَ؟.
ِ
أي
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 في ر

ِ
نوان

ُ
لالَةُ الع

َ
ما د

---------------------------------------------------------------------------------------------------

	6 ها؟ .
ُ
د

ِ
 تَج

َ
ين

َ
قَةٌ" أ

َ
فار

ُ
 "م

ِ

ة
َّ

ص

ِ

في الق
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 A ةً في
َ
أ
َ

ر
ْ
 وام

ُ
ــب

َ
ناس

َ
ت
َ
تًا، لا ي

ْ
و

َ
نَّ لهَا ص

ِ

 فإ
ْ

ثَت دَّ َ
ذا تَح

ِ

إ : "و
ْ

ا فَقالتَ
ً
ديع

َ
قيقًا ب

َ
صفًا د

َ
ةَ و ضَّ

ِ

 ف
َ

وت
َ

ةُ ص
َ
ب

ِ

 الكات

ِ

فَت
َ

ص
َ

و

ةٌ خَجولةٌَ". 
َّ
ةٌ طوَيلَةٌ طفُولي

َ
ســام

ِ

ت
ْ
 اب

ُ
قُه

ِ

ا ما تُراف
ً
ب

ِ

، وغال
ٍ
ر

ْ
ئ
ِ
 ب

ِ
ر

ْ
 غَو

ْ
ن

ِ

 م

ٍ

 آت
ُ
نَّه

َ
ميقًا، وكَأ

َ
ها. كانَ خَفيضًــا وع

ِ
ر

ْ
م

ُ
ع

 .
ُ
وتَه

َ
 ص

ُّ
ب

ِ

كَ تُح
ِ
ب

ِ
ن أقار

ِ

 م

ٍ

 شَخص
َّ
كَ أو أبيكَ، أو أي

ّ
م

ُ
 أ

َ
وت

َ
فَ ص

ِ

ل أنْ تَص
ِ
حاو
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 B "ديقاتي
َ

 ص

ِ

ا بأحاديث
ً
 ذَرع

ُ
قت

ِ

"ض

 .
َ

عبير
َّ
ما هذا الت

ِ
ا فيه

ً
م

ِ

خد
َ
ست

ُ
 من إنشائكَ م

ِ
ملَتين

ُ
 ج

ْ
ب

ُ
 اكت

َّ
. ثُم

ِّ

مِ الآلي
َ
عج

ُ
ا" في الم

ً
 ذَرع

ِ

ه
ِ
عنى "ضاقَ ب

َ
ن م

َ
ثْ ع

َ
ابح

---------------------------------------------------------------------------------------------------
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 .
ٍ

 أسباب
ْ
ن

ِ

كَ م

ِ

بال
ِ
 ب

َ
خطرُ

َ
 أن ي

ُ
ن

ِ

مك
ُ
؟ اذكُر كُلَّ ما ي

ِ

 الأحاديث

ِ

 الإنسانُ إلى اختلاق
ُ
 لماذا برأيكَ يلجأ
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---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

 ذلكَ؟ 
َ

 فعلت
َ
م

ِ

ن ل
ّ
ي
َ
كَ، وب

ِ

ن ذل
َ
ثْ ع فًا؟ تَحدَّ

ِ

وق
َ
ا حكايةً أو م

ً
 يوم

َ
 هل اختلَقت
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---------------------------------------------------------------------------------------------------

لِّلْ. 
َ
دُ هذا القولَ؟ ع

ِّ
. هل تؤي

ٍ

ة
َ
ب

ِ

وه
َ
ا على م

ً
ر  مؤشِّ

ِ

كايات

ِ

 أو اختلاقُ الح
ُ
هم

َ
 أحياناً يكونُ الو

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

كَ.
َ
ا أسباب

ً
ح وضِّ

ُ
كَ، م

ِ
 نَظرَ

ِ

ة
َ
جه

ِ
ن و

ِ

ةَ م
َّ

ص

ِ

 الق

ِ

 فيه
ْ
م

ّ
 تُقي

ُ
 أدناه

ِ

ة
َ

سطرَ

ِ

 الم
َ
ن

ِ

ا م
ً
قْم

َ
 ر

ْ
ر

َ
 اخت
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: صِّ حَوْلَ قارئِ النَّ
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	1 ر��ضِ وِجهَةِ النَّظرِ .
َ
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ُ
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ُ
يق�ارنُ الم
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	2 �صولِ .
ُ
ةٍ بِغَر�ضِ الو

َّ
قمي

َ
طبوعةٍ ور

َ
ةَ بِو�سائلَ مختلِفةٍ م

َّ
قدم

ُ
 المعلوماتِ الم

ُ
دمج

َ
ي

ةِ.
َّ
عرِفةِ الحالي

َ
�إلى �إجابةِ �س�ؤالٍ، �أو تَنميةِ الم

	3 رها..
ّ
 الم�صطلحاتِ العلميةَ، ويف�س

ُ
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	4 ةِ..
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ُ
ي�شرح
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مقالٌ

الاقتدارُ الإنسانيُّ وبِناؤهُ
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◊ 	◊ 	 
ِ
 القرن

ِ

 مهارات
ْ
 عن

ِ

ة
َّ
علوماتي

َ
 الم

ِ

كة
َ
ب (  ابحثْ وزميلَكَ في الشَّ

ُ
 وبناؤه

ُّ

 الإنساني
ُ

 )الاقتدار

ِ

 مقال

ِ

ا لقراءة
ً
استعداد

.
ِ
شرين

ِ

 والع

ِ

الواحد

◊ 	◊ متلكُ كلٌّ منكُما منها.	
َ
 ماذا ي

ِ
ن

ْ
ي

َ
ح ، موضِّ

ِ

 تناقشا في تلكَ المهارات
َّ
ثُم

◊ 	◊ 	 
َ
 احترام

َ
د

َّ
ها، وتَتعو

َ
، وتُثري

َ
 الأفكار

َ
تتقاســم

ِ

؛ ل
ُ
لَ ما تَقرأ

ْ
و

َ
 ح

َ
 الآخرين

َ
 مع

ِ

 المحادثة

ِ

 مهارة
ِ

 في تطبيق
َّ

اســتمر

 

ِ

ة
َّ
كري

ِ

 للقضايا الف

ِ

  المختلفة
ِ

 الجوانــب

ِ

إدراك كَ، و

ِ

  فهم
ِ

  لتعميق

ٍ

ات
ّ
 إســتراتيجي

ُ
ســب

َ
كَ، كما تَكت

ِ
 غير

ِ

آراء

.

ِ

ة
َّ
والاجتماعي

◊ 	◊  التّي احتواها المقالُ:	
ِ
شْ زميلَكَ في الأفكار

ِ

( ناق
ُ
 وبناؤه

ُّ

 الإنساني
ُ

 مقالَ )الاقتدار
َ
بعدَ أنْ تقرأ

• ؟	

ِّ

 الكُلّي
ِ
 على الاقتدار

ِ

سيلةَ الحصول
َ

 و
ُ

ب

ِ

ئيسةُ التّي رآها الكات
َّ

كيزةُ الر
َّ

ما الر

• 	  .

ِ

ولمة
َ
 على الع

ِ

 الانفتــاحِ اللّمحدود
َ
جاه

ِ

 ت

ٍ

ة
َّ
 قَوي

ٍ

صانَة َ
 على ح

ِ

 أنَّ هناكَ وســيلةً للحصول
ُ

ــب

ِ

رأى الكات

 في ذلكَ؟
ُ
دُه

ِّ
؟ هلْ تؤي

َ

ماهي

عُ والتَّفكيُر: بطُ والتَّو�سُّ الرَّ

◊ 	◊ ، يجعلُنا 	

ِ

 واقعِ الحياة
ْ
ن

ِ

خْرى م
ُ
 أ

ٍ
إثراؤها بأفكار ، و

ِ

رة

ِ

باش
ُ
 الم

ِ
عانيها غَير

َ
بطانُ م

ِ

، واست

ِ

رة

ِ

باش
ُ
 الم

ِ
تحليلُ الأفكار

.

ِ

 اللَّفظ
ِ
دَ ظاهر

ْ
ن

ِ

ا لا يقفُ ع
ًّ
ا تَحليلي

ً
ع

َّ
وس

ُ
ا م

ً
نمتلكُ تفكير

◊ 	◊ 	 
ُ
ــع

ُّ
وس

َّ
بطُ والت

ُّ
 )الر

ِ
نوان

ُ
 ع

َ
ةَ تحت

َ
طلوبةَ الوارد

َ
 الم

َّ
هام

َ
 الم

َ
ز

ِ

نْ تُنج
َ
قالَ، أ

َ
 الم

َ
نْ تَقرأ

َ
 ذلكَ، عليكَ بعدَ أ

ِ
تطبيق

ِ

ول

.)
ُ

فكير
َّ
والت

:

ِ

 في المقال

ِ

 فيه
ْ

ياقَ الذّي وردت
ّ

 الس
ُ

ها يناسب
ُّ
 أي

ْ
، وانظر

ِ

 الآتية

ِ

 عن معاني المفردات
ِّ

كَ الخاص

ِ

ابحثْ في معجم

:
ُ
مكين

ّ
-------------------------------------------------------------------------------------------الت

-------------------------------------------------------------------------------------------الحصانةُ:

:
َ

مار

ِ

-------------------------------------------------------------------------------------------غ

:
ُ

-------------------------------------------------------------------------------------------الانتكاس

-------------------------------------------------------------------------------------------الجدارةُ:

: صِّ الاستعدادُ لقراءةِ النَّ

المفرداتُ والمعجمُ:
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الدّرسُ
الاقتدارُ الإنسانيُّ وبِن   مقالٌ: ا  3

لْ علــى جانِبَيْــهِ الفكــرةَ الّتــي حــازتْ علــى تأييــدِكَ، وحماسَــتِكَ لِشــرحِها  اقــرأِ المقــالَ قِــراءةً صامتــةً، وسَــجِّ

فصيــلِ. لزملائــكَ بالتَّ

: صِّ في أثناءِ قراءةِ النَّ

 
ْ
ن

ِ

 م

ُّ

 الإنساني
ُ

نُ الاقتدار
َّ

، ويتكو

ِّ

 الإيجابي
ِ

فْس
َّ
لْمِ الن

ِ

ع

ِ

 الكُبرى ل
ِ
دَ المحاور

َ
ح

َ
 أ

ِّ

 الإنســاني
ِ
 الاقتدار

ُ
فهوم

َ
يشكِّلُ م

قيضَ 
َّ
 الن

َ
جه

َ
ُمثِّلُ الو

 ي
ُ
. كما أنَّه

ِ

ه

ِ

 لوجود

ِ

ه

ِ

إدارت ، و

ِ

ه

ِ

 وسلوك
ِ
 الإنسان

ِ

 خَصائص

ِ

د
ُ
ع

ُ
 ص

ِ

لف
َ
خت

ُ
 على م

ِ

مات
ِّ

قو
ُ
 الم

َ
ن

ِ

 م

ٍ

دد
َ
ع

 

ِ

 إحدى الغايات
ِ
 الاقتدار

ُ
. ويشكِّلُ بناء

ِّ

ضي
َ

ر
َ
 الم

ِ
فْس

َّ
 الن

ُ
لْم

ِ

 بها ع
َّ
 التّي اهتم

ِ
ز

ْ
ج

َ
 والع

ِ
 والقُصور

ِ
 الاضطِّراب

ِ

لحالات

 .

ِّ

 الإيجابي
ِ

فْس
َّ
لْمِ الن

ِ

ع

ِ

رى ل
ْ
الكُب

 

ِ

ّا، بمعنى القُدرة
ً
 قوي

ِ

يء  الشَّ
ِ
 أو

ِ

ــخص  الشَّ
ِ
ن

ْ
 كَو

ْ
ن

ِ

 الحالةَ م
ِ
و

َ
فةَ أ

ِّ
ةُ Human Strengths: الص

َّ
فردةُ الإنجليزي

ُ
تعني الم

ها في 
ُ
م

ِ

 التّي نسَــتخد

ِ

لالات  في الدَّ
ُّ

ب
ُ

. وكُلُّها تَص
ِ
ركيز

َّ
 الت

ِ
و

َ
 أ

ِ
أثير

َّ
 الت

ِ

ة
َّ

رجةَ قُو
َ
. كما تعني د

ِ
ل

ُّ
حم

َّ
 الت

ِ
 أو

ِ
أثيــر

َّ
على الت
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ه

َ
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َ
م

َ
 بمعنى ج

َ
 اقتدر

ِ
 الفعل

َ
ن

ِ

( أنَّ )اقتــدار( م

ِ

حيط
ُ
حيطُ الم

ُ
 )م

ِ
 في قاموس

ُ
د

ِ
ر

َ
ا في

ًّ
ربي

َ
ا ع

ّ
. أم

ِّ

 الإيجابــي
ِ

فْس
َّ
لْمِ الن

ِ

ع

 .
ُ
 منه

َ
 وتمكَّن

ِ

 عليه
َ
 قَوي

ْ
ي

َ
 أ

ِ

 عليه
َ

، ومنها اقتدر
ُ
 منه

ُ
مكُّن

َّ
 والت

ِ

يء ةُ على الشَّ
َّ

 القو

َ

. والقدرةُ هي

ِ

كَ به
َ

مس
َ
 وأ

ُ
ه

َ
واســتوعب

قامِ. 
َ
 في هذا الم

ُ
ه

ُ
م

ِ

 الذّي نسَتخد
ُ

قيق وهذا المعنى الدَّ
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ة
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 كَياني

ٍ

 حالة

ِ

 بناء

ِ

ة
َّ
ملي

َ
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ْ
 عن

ِ

ديث
َ
فُ إلى الح

ِ

عِ؛ لأنَّنا نهد
ْ
م

َ
 الج

ِ

 صيغة
ْ
ن

ِ

 بــدلً م

ِ

فرد
ُ
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ِ

 صيغة

ِ

لْنا إلى اعتماد

ِ

ولقدْ م
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ن

ْ
ضَي

َ
ر

َ
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ِ
 يشكِّلان

ِ
ن

ْ
 اللَّذَي

ِ
دْر

َ
 واله

ِ
ر

ْ
 القه

ِ
ل

ِ
قاب

ُ
« في م

ُّ
 الوجودي

ُ
مكين

َّ
 »الت

ِ
ها في تَعبير

ُ
 تلخيص

ُ
مكن

ُ
 ي

ِ
لدى الإنســان

 والاستسلامِ. 
ِ
ز

ْ
ج

َ
 الع

ِ

 إلى حالة

ِ

 على الانكفاء
ُ
 وأرغماه

ِ
ضا على الإنسان

ِ
 فُر

ِ
ن

ْ
 اللَّذَي

ِ
ن

ْ
ي
َ
ن

ِ

م
ْ

ز
ُ
الم

، في عالمٍ 
ٍ
 مصير

ِ

ناعة

ِ

 وص

ٍ

كانة
َ
 م

ِ

 إلى أخــذ
ُ

ا نطمح
ّ
ةً، إذا كُن

َّ
ح

ِ

ل
ُ
ةً م

َّ
 قضي

ِ
 للإنســان

ِّ

 الكُلِّي
ِ
 الاقتدار

ُ
لقدْ أمســى بناء

ا 
ً
ها جميع

ُ
ج

ِّ
تو

ُ
، وي

ِ

ة
َّ
قني

ِّ
 والت

ِ

ة
َّ
ســكري

َ
 والع

ِ

ة
َّ
صادي

ِ

 والاقت

ِ

ة
َّ
ياســي

ّ
 الس

ِ

د
ُ
ع

ُّ
ميعِ الص

َ
 على ج

ِ

ة
َّ

 قانونُ القُو
ُ
ه

ُ
حكم

َ
 ي

ٍ
راهــن

ها 

ِ

لات
ُّ

، وتحو

ِ

ها اللّمحدودة

ِ

ت
َّ
نافُســي

َ
ولمَةُ بت

َ
ها؛ فالع

َ
رتكز

ُ
 كُلِّ القُوى الأخرى وم

َ
نبــع

َ
ةُ التّي تُشــكِّلُ م

َّ
ةُ المعرفي

َّ
القو

 
َ
ن

ِ

حملُ م
َ
لُ ي

َ
ستقب

ُ
، وحيثُ الم

ٍ

ة
َ
ســرع

ِ
لُ ب

َّ
تحو

َ
 ي

ٍ

، حيثُ كلُّ شــيء

ٍ

 عدمِ تأكُّد

ِ

 حالات
ْ
ن

ِ

 م
ُ
، وما تَفرضُه

ِ

عة
ِ
تســار

ُ
الم

دْ فيها 
ُ
ع

َ
 ي

ْ
 لمَ

ٍ

ة
َّ

 قُو
ِ
 قانون

ْ
ن

ِ

ها م

ِ

ات
ّ
ملي

َ
 كلَّ ع

ُ
ر

ِّ
ســي

ُ
، وما ي

ِ
مرار

ِ

 والاست
ِ
قرار

ِ

 الاســت
ِ
 يقين

ْ
ن

ِ

حملُ م
َ
ا ي

ّ
م

ِ

 م
َ

 أكثر

ِ

فاجآت
ُ
الم

 

ِ

 نشاط

ِ

 إلى استرداد

ٍ

حاجة
ِ
ا- ب

ً
موم

ُ
نا -ع

ِ

 تَحديدًا وكلُّ شــرائحِ مجتمعات
ُ

ــباب . الشَّ
َ
ســتكينين

ُ
 والم

ِ

عفاء مكانٌ للضُّ

.

ِّ

 الكُلّي
ِ
 الاقتدار

ِ

ها وبناء

ِ

إطلاق  و

ِ

ة
َّ
ها الحي

ِ

طاقات

الاقتِدارُ الإنسانيُّ وَبِناؤهُ
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تمثِّلةُ 
ُ
ةُ الم

َّ
فسي

َّ
ةُ الن

َ
ةُ، تَليها الكَفاء

َّ
ســمي

ِ

لها اللّياقةُ الج
َّ

 يأتي في أو

ِ

مات
ِّ

 المقو
َ
ن

ِ

 م
ٌ
دد

َ
 ع

ِ

ة
َّ
ــخصي  للشَّ

ِّ

 الكُلّي
ِ
وللاقتدار

ةُ 
َّ
مائي

َّ
ةُ الن

َّ
فســي

َّ
حةُ الن

ِّ
، مضافًا إليها الص

ِ

ه
ِ
لَفَ محاور

َ
 مخت

ِ
ضُ فصــولُ هذا العمل

ِ
 الذّي تَعر

ِّ

ــخصي  الشَّ
ِ
في الاقتدار

 

ِ

ات
ّ
 تَحدي

ْ
ع

َ
 م

ِ
ل

ُ
عام

َّ
 في الت

َ
تاحِ على العالمَِ، والظَّفَر

ِ

ةَ والقُدرةَ على الانف
َّ
فسي

َّ
تانةَ الن

َ
 الم

ُ
عروفةُ التّي تُوفِّر

َ
ماتُها الم

ِّ
قو

ُ
وم

ها 

ِ

لات
ُّ

 تَحو
ِ
مار

ِ

 غ

ِ

 خوض

ِ

 قُدرات

ِ

 لامتلاك
ْ
م

َ
هــا، أ

ِ

ها وأزَمات

ِ

ها وضغوطات

ِ

 ضدَّ آفات

ِ

 للحصانة
ٌ
، ســواء

ِ

تزايدة
ُ
 الم

ِ

ولمَة
َ
الع

 

ِ

 اللّياقة
َ
ن

ِ

 م
ِ
 الأكبر

ِ

 القُــدرة

ِ

إبداء ، و

ِ

ة
َّ
بعي

َّ
 والت

ِ

ة
َّ
 الطُّفَيلي

ِ

 الحالــة
َ
ن

ِ

 م
َ

 الخُروج
ُ

طلَّب
َ
ت
َ
ا ي

ّ
م

ِ

 م

ِ

ســبوقَة
َ
 الم

ِ
ها غَير

ِ

ص
َ

وفُر

 .

ِ

ة
َّ
في

ُّ
كي

َّ
الت

 

ِ

 الأكيدَ لخوض
َ

مانَ الثّابت  يشكِّلُ الضَّ
ُ
، كما أنَّه

ِ

ولمة
َ
 الع

ِ
صر

َ
 في ع

ِ

ــاحة
ّ

 الس
ِ
طل

َ
كانةَ ب

َ
 م

ُّ

عرفي
َ
 الم

ُ
دار

ِ

حتلُّ الاقت
َ
وي

 الَّذي 
َ

 هو
ُ
 القُوى؛ إذْ إنَّه

َ
ن

ِ

ها م
ِ
 وغير

ِ

ة
َّ
لي

َّ
 الأو

ِ

 والموارد

ِ

 المــال

ِ

ة
َّ

 محلَّ قو

ُّ

 المعرفي
ُ

؛ فقدْ حلَّ الاقتدار

ِ

 المنافَســة
ِ
مار

ِ

غ

 
ِ
عِ أو

ُ
راج

َّ
 الت

ِ
 أو

ِ
ضوب

ُّ
 للن

ِ
 القابل

ُ
تنامي وغير

ُ
 الم

ُ
صدر

َ
 الم

ُ
ها. إنَّه

ِ

ها جميع

ِ

ت
َّ
لي

ِ

 فاع
َ
 لها، وصانعِ

َ
ه

ِّ
 الموج

َ
يشــكِّلُ العنصر

 

ِ

دارة
َ
 على الج

ُ
قوم

َ
، بلْ ي

ُ
ب

َ
 يوه

َ
و

ُ
، ولا ه

ِ

ــماء
َّ

 الس
َ
ن

ِ

لُ م
ِ
نز

َ
 ي

َ
، فلا هو

ُ
ع

َّ
ن

َ
ص

ُ
لُ وي

َّ
حص

ُ
 ي

ُّ

عرفي
َ
 الم

ُ
دار

ِ

. والاقت
ِ

كاس

ِ

الانت

 ،

ِ

ات
ّ
قني

ِّ
 كما في الت

ِ

 والأعمال

ِ

، في المال

ِ

ة
َ

ر

ِ

عاص
ُ
 الم

ِ

ياة
َ
ناحي الح

َ
 م

ِ

لَف
َ
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ُ
 في م

ِ
ق

ْ
ــب

َّ
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َ
ب

َ
. إنَّ قَص

ِ
ن

ْ
ي
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هد
ُ
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 انطلاق
َ
 أمام

ِ

 والقيود

ِ

ــدود
ُ
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ِ
 في كَســر

ُ
ن

ُ
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َ
 الَّذي ي
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عرفي
َ
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َ
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ُ
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ْ
ي
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ْ
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عرفة
َ
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ِ

ة
َّ
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ُ
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َ
ي

 
َ

فكير
َّ
. وبالطَّبعِ فإنَّ الت

ِ

ات
ّ
قني

ِّ
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ِ

لاك

ِ

 وامت

ِ

ســة
َ

مار
ُ
جِ والم

َ
نه

َ
 والم

ِ
ظرَ

َّ
، وفي الن

ِ

ألوف
َ
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ِّ
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َّ
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ِ
ز

ُ
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ِ
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ج
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 الع
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َّ
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 الحالــة
ِ
ي

َ
، أ

ِ

دارة
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 الج

ِ

 بناء

ِ

. إنَّنا بصدد
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هني
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 الم

ِ

ه
ِ
ــدار
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 اقت
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 بناء

ِ

 خلال
ْ
ن

ِ
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َ
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َ
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َّ
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ِ
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طلَق
ُ
 الَّتي ي

ِ

ة
َّ
خصي  للشَّ

ِ

ة
َّ
 الكلي

ِ

 الكفاءة
َ
ن

ِ

 م
َ

 الخامس
َ
ةُ الركن

َّ
 أو الكفاءةُ الاجتماعي

ُّ

 الاجتماعي
ُ

ويشــكِّلُ الاقتدار

 

ِ

دخول

ِ

 ل

ِ

ة
َّ
 الأساســي

ِ

لات
ِّ
ؤه

ُ
 الم

َ
ن

ِ

- م

ٍ

 مهارات
ْ
ن

ِ

 م
ُ
ه

ُ
ن
َّ
- بما تَتضم

ْ
ت
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ُّ
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ُ
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عِ 
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نو
َّ
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ِ
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 في ع
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ُ
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َّ
 الت

ِ
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ِ
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ًّ
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ِ
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َ
 في ع

ِ
 الاقتدار

ِ

 متطلَّبات
ْ
ن

ِ

 م
ْ

ت
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ِ
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ِ

ه
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ِ
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ْ
ن
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فيها، ولذا فلا ب
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ِ
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---------------------------------------------------------------------------------------------------

لُ عليها؟©	
ُ

يحص

َ

ةُ الَّتي س
َّ
ئوي

ِ

سبةُ الم
ِّ
 الن

َ

 هي

ْ

، فكم
ِ
قال

َ

 الم
ِ
 أفكار

ُ

 إليكَ تَقييم
َ

ب

ِ

إذا طُل

---------------------------------------------------------------------------------------------------

: صِّ أنشطةُ ما بعدَ النَّ

ةُ: المَهارةُ القِرائيَّ

 

ِ

رورة الضَّ
ِ
 ب

ِ
ندَرجان

َ
 ي

ٍ

ة
َّ
 وفاعلي

ٍ
؛ فَكُلُّ اقتدار

ِ

ماء

ِ

 والانت

ِ

ة
َّ
وي

ُ
رسوخِ اله

ِ
 ب

ِ

ة
َّ
خصي  للشَّ

ِّ

 الكلِّي
ِ
دار

ِ

 الاقت
ُ

مات
ِّ

قو
ُ
لُ م

َ
كم

َ
وتُست

ةُ 
َّ
وي

ُ
، فاله

ِ

ة
َّ
طني

َ
 الو

ِ

ة
َّ
سؤولي

َ
 الم

ِ
ل

ُّ
 في تَحم

ِ

كة
ِ
شــار

ُ
 الم

ِ

ة
َ
ســوخُهما بالمواطنَ

ُ
 ر

ُ
ق  يتحقَّ

ِ
ن

ْ
 اللَّذَي

ِ

ة
َّ
وي

ُ
 واله

ِ

ماء

ِ

 الانت
َ
من

ِ

ض

ضَةُ 

ِ

اه
ّ
 الن

ُ
؛ فالأمم

ِ

 الأجداد

ِ

غني بأمجاد
َّ
 الت

َ
د

َّ
جــر

ُ
 م

َ
، وليس

ٍ

 إنجازات
ْ
ن

ِ

 م
ُ
ه

ُ
م نا، وما نُقدِّ

ِ
صير

َ
نا وم

ِ

حيات
ِ
 ب

ُ
ه

ُ
ع

َ
 ما نَصن

َ

هــي

 .

ِ

له

ِ

مِ ووسائ قدُّ
َّ
 الت

ِ
 أسباب

ْ
ن

ِ

 م

ِ

ة
َّ
 للإنساني

ُ
ه

ُ
م ، وما تقدِّ

ٍ

 إبداعات
ْ
ن

ِ

 م
ُ

ز

ِ

تها بما تُنج
َّ
وي

ُ
 ه

ُ
د ائدةُ تُحدِّ

ّ
والر

 ما 
ْ
ع

َ
 مضى م

ٍ

 وقت
ِّ
 أي

ْ
ن

ِ

 م
َ

ةً أكثر
َّ
ح

ِ

ل
ُ
 م

ْ
ت

َ
، ولقدْ أصبح

ِ

ة
َّ
خصي  الشَّ

ِ
 اقتدار

ِ

ه
ُ
 أوج

ِّ
م

َ
دَ أه

َ
ح

َ
ةُ أ

َّ
صانةُ الخُلُقي

َ
وتُشكِّلُ الح

 

ِ

 هذه
ْ
ن

ِ

ةَ م
َّ
قيقي

َ
مايةَ الح

ِ

 الَّتي تُشــكِّلُ الح

َ

حدَها- هي
َ

ةُ - و
َّ
، فالمناعةُ الخُلُقي

ٍ

ظلمة
ُ
 م

ٍ

ه
ُ
 وأوج

ٍ

 آفات
ْ
ن

ِ

 العولمةُ م
ُ
ه

ْ
ملَت

َ
ح

 

ِ

 والإنجازات

ِ

 والإمكانات

ِ

 بالقُدُرات
ِ
زاز

ِ

 والاعت
ِ
دار

ِ

 الاقت

ِ

ةٌ إلّ على أوجه
َّ
صانةٌ خُلُقي

َ
 ح

ُ
نا أيضًا لا تقوم

ُ
. وه

ِ

الآفات

دُ 
ُّ
أثيمِ التّي تُقي

َّ
عِ والت

ْ
ن
َ
 والم

ِ
ر

ْ
ج

َ
 والح

ِ
ظرْ

َ
 في الح

ِ

 على الإفراط
ُ
ها ومكانَتها. ولا تَقوم

َ
ت
َ
عناها وقيم

َ
 م

َ
التّي تُعطي الذّات

رعانَ 
ُ
ةً؛ إذْ إنَّها س

َّ
صانةً خُلُقي

َ
 لا تُشــكِّلُ ح

َ
ع

ِ

واد
َّ

 والر
َ

ر

ِ

واج
َّ

خويفَ والز
َّ
عروفًا أنَّ الت

َ
 م

َ
ح

َ
ةَ، فلَقدْ أصب

َّ
ي

َ
 الح

ِ

الطاّقات

 

ِ

مات
ِّ

قو
ُ
 م

ُّ
ها، وهذا  أهم

َ
 وتَقدير

ِ

 الذّات
َ
رام

ِ

 احت

ُّ

 الذّاتي
ُ
مكيــن

َّ
 الت

ُ
وفِّر

ُ
ما ي

َ
ين

َ
، ب

ِ

 الإغراءات

ِ

ات
ّ
 تَحدي

َ
مــا تَتهاوى أمام

 .

ِ

صانَة َ
الح

 .

ِ

ة
َّ
بعي

َّ
نْ ندخلَ في الت

َ
نا أ

ُ
د ها الَّتي تُهدِّ

ِ

 وتَحدّيات

ِ

ولمَة
َ
 الع

ِ

 ضُغوط

ِ

 تَزايد
ِ
ا بمقدار

ً
 إلحاح

َ
 أكثر

ِ
 الاقتدار

ُ
 بناء

َ
ح

َ
لقــدْ أصب

الي فإنَّها تتوقَّفُ على 
ّ
، وبالت

ِ
 الكيــان

ِ

 مشــاريعِ صناعة
ْ
ن

ِ

 تبنى م
ٌ

 قدرات

َ

 هي

ِّ

 الإنســاني
ِ
 الاقتدار

ِ

مات
ِّ

إنَّ كُلَّ مقو

نا.

ِ

ص
َ

نا لفُر

ِ

نا وتعظيم

ِ

جهود

36

شر.
لنا

ن ا
 م

ق
سب

 م
ذن

ن إ
دو

ن 
 م

ل،
كا

ش
الأ

ن 
 م

ل
شك

ي 
 بأ

له
نق

و 
، أ

ت
ما

لو
مع

 ال
دة

عا
ست

ق ا
طا

في ن
ها 

زين
تخ

و 
ا أ

نه
 م

زء
 ج

 أو
حة

صف
 ال

ذه
 ه

دار
ص

ة إ
اد

إع
ح ب

سم
لاي

م. 
علي

الت
 و

ية
رب

الت
رة 

وزا
ة ل

وظ
حف

 م
©

ق 
قو

لح
ع ا

مي
ج

شر.
لنا

ن ا
 م

ق
سب

 م
ذن

ن إ
دو

ن 
 م

ل،
كا

ش
الأ

ن 
 م

ل
شك

ي 
 بأ

له
نق

و 
، أ

ت
ما

لو
مع

 ال
دة

عا
ست

ق ا
طا

في ن
ها 

زين
تخ

و 
ا أ

نه
 م

زء
 ج

 أو
حة

صف
 ال

ذه
 ه

دار
ص

ة إ
اد

إع
ح ب

سم
لاي

م. 
علي

الت
 و

ية
رب

الت
رة 

وزا
ة ل

وظ
حف

 م
©

ق 
قو

لح
ع ا

مي
ج



عُ والتَّفكيُر: بطُ والتَّو�سُّ الرَّ

	1 و: .
ُ
ا، وه

ًّ
( تعريفًا لُغوي

ُّ

 الإنساني
ُ
 )الاقتدار

ُ
ب

ِ

فَ الكات

َّ

عر

---------------------------------------------------------------------------------------------------

	2 و: .
ُ
ا، وه

ًّ

 تَعريفًا اصطلاحي
ُ
فه

َّ

كما عر

---------------------------------------------------------------------------------------------------

	3 ..
ِ
ةَ في المقال

َّ

 الجملةَ المفتاحي

ِ

د
ِّ
حد

---------------------------------------------------------------------------------------------------

	4 . .

ِ

قْرات

ِ

دةَ في الف
ِ
ئيسةَ الوار

َّ

 الر
َ
، والأفكار

ِ
رس

َّ
ةَ في الد

َّ
 الفكرةَ العام

ِ

د
َّ
حد

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

	5 . 

ِ

  باللّياقة
ُ
. مـا المقصود

ِ

ة

َّ

ـخصي  للشَّ

ِّ

 الكلّي
ِ
دار

ِ

 الاقت
ِ
 في تَحصيل

ِ

ة

َّ

 الجسـمي

ِ

 اللّياقة

ِ

ة

َّ

 على أهمي
ُ

ـب

ِ

 الكات
َ

ـز
َّ

رك

؟ وكيفَ نَحصلُ عليها؟

ِ

ة

َّ

سمي
ِ

الج

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

	6 ..

ِّ

عرفي

َ

 الم
ِ
 الاقتدار

ِ
ن

َ
 ع

ِ

ديث
َ

 في الح

ِ

ه

ِ

لَّ وقت
ُ

 ج
ُ

ب

ِ

 أمضى الكات
ْ
لقد

• 	."

ُّ

 المعرفي
ُ

 "الاقتدار
َ
فْ مفهوم

ِّ
عر

---------------------------------------------------------------------------------------------------

• جموعِ.	
َ
 والم

ِ

 الذّات

ِ

 في بناء
ُ
ه

َ
ت
َّ
 أهمي

ْ
ن

ِّ
بي

---------------------------------------------------------------------------------------------------
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الدّرسُ
الاقتدارُ الإنسانيُّ وبِن   مقالٌ: ا  3

	7 "؟.

ِ

ة

َّ

 المهني

ِ

دارة
َ

صولُ على "الج
ُ

 الح
ِ
كيف يتأتّى للإنسان

---------------------------------------------------------------------------------------------------

	8 ..
َ

ا الأسباب
ً
ن

ِّ

. مبي

ِ

 نظرك

ِ

 وجهة
َ

ا حسب

ًّ

ا تنازلي

ً

 تَرتيب
ِ
 للإنسان

ِّ

لّي
ُ

 الك
ِ
 الاقتدار

ِ

مات

ِّ

 مقو

ْ

رتّب

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

	9 .:

ُ

قالَ الشّاعر

بالعِلْمِ والمالِ يبني النّاسُ مَجْدَهُمُ                       لَمْ يُبْنَ مَجْدٌ على جَهلٍ وإقلالِ

؟
َ

لمِ. ما رأيكَ أنت

ِ

 الع

ِ

ة
َّ

 تعلو على قو

ِ

ةَ المال
َّ

نَّ قو
َ
رى البعضُ أ

َ
ي

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

.	10  
ِ
وازُن

َّ
 الت

ِ
 في تَحقيق

ُ
ه

ُ
ت

َّ

، وما أهمي
ُ
ةُ( ما مدلوله

َّ

ناعةُ الخُلُقي

َ

 )الم

ُ

صطلح
ُ
 م

ِ
قال

َ

 في الم

ِ

 اللّفتة

ِ

صطلحات

ُ

 الم
َ

من

؟
ِ
 والآخر

ِ

 الذّات
َ

بين

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------
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.	11  على ذلكَ:
ً
ناء

ِ
دولَ الآتي ب

َ
 الج

ِ

. املأ
َ

شرين

ِ

 والع

ِ

 الواحد
ِ
 القَرن

ِ

 مهارات

ِ

 على قائمة
َ

ت

ْ

لع  اطَّ
ِّ

ص
َّ
 الن

ِ

قَبلَ قراءة

رسِالمهارةُ الفِقْرةُ / الجملةُ الدّالةُ عليها منَ الدَّ

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

ةَ، وعليكَ أنْ تلتَزمَ ما يأتي: ، مُستعرِضًا رُؤاكَ الخاصَّ أعدْ صياغةَ المقالِ بأسلوبكَ الخاصِّ

	©.
ِ
 في المقال

ْ
ردت

َ
 كما و

ِ
ل

َ

م
ُ

 الج

ِ

 إعادة
ُ
دم

َ
ع

لالةَ ذاتَها.©	
َّ
خرى تُعطي الد

ُ
 أ

ٍ

صطلحات

ُ

 بم

ِّ

 الأصلي
ِ
 في المقال

ِ

 الواردة

ِ

صطلحات

ُ

يمكنكَ استبدالُ الم

كَ.©	

ِ

ند

ِ

 ع
ْ

ن

ِ

 م

ٍ

ة

َّ

 واقعي

ٍ

 وأمثلة
َ
مكنكَ إضافةُ شواهد

ُ
ي

	©.

ِ

اعمة
ّ
 الد

ِ
ور

ُّ
 والص

ِ
 والأشكال

ِ

طات خطَّ

ُ

 الم
ُ
مكنكَ استخدام

ُ
ي

	©.

ِ

ة

َّ

 الأجنبي

ِ

غة  باللُّ

ٍ

صطلَحات
ُ
كَ م

ِ

قال
َ
 م

ُ
مكنكَ تَضمين

ُ
ي

الكتابةُ حَوْلَ القراءةِ:
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الدّرسُ
الاقتدارُ الإنسانيُّ وبِن   مقالٌ: ا  3

التَّ�صميمُ:

	�  -
ُ

. كيفَ نَكونُ -نحن

ِ

 للعولَمة

ِ

ة
َ
ريع

َّ

 الس

ِ

لات

ُّ

حو
َّ
 الت

ِ

هة
َ
جاب

ُ

ةً لم

َّ

صانةً حقيقي
َ

، ح

ِ

 والأصالة

ِ

ة
َّ
وي

ُ
كُ باله

ُّ

مس
َّ
 الت

ُّ
د

َ
ع

ُ
ي

 .

ِ

 فيه

ُ

، ونؤثِّر

ِ

 به

ُ

 العالَمِ، نتأثَّر
َ

ن

ِ

ا م
ً
زء

ُ
نا، ج

ِ

ت
َّ
وي

ُ
نا، وه

ِ

نا، وثقافت

ِ

نا، وعادات

ِ

بعقيدت

	�.

ٍ

 محادثة

ِ

ة
ّ

 في حص
ِ

فِّ لهذا  الغَرض
َّ

ذونها في الص  تُنفِّ

ٍّ

هني

ِ

 ذ

ٍ

 عصف

ِ

لسة
َ

 ج
َ
حور

ِ

 هذا م
ْ

كن

َ

لي

	�.

ِ

لبة  الطَّ
ُ

 رأي

ِ

 عليه

َ

لوا ما أجمع
ِّ

ج

َ

س

 فيما تنشرونَ على �	
َ

 على "تويتر" )كونوا إيجابيين

ٍ

 في تغريدات

ِ

 عليه

ْ

موا نشرةً، أو انشروا ما أجمعتم

ّ

صم

 بكم الآخرونَ(.

َ

كم؛ ليتأثَّر
ِ
حساب

المحادثةُ حَوْلَ القراءةِ:
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نواتجُ التّعلّمِ

سيستغرقُ تنفيذُ 
هذا الدّرسِ 
حصّةً واحدةً

القراءةُ

4

حلّ�لُ طريق�ةَ 
ُ
�ةَ، وي

ّ
ناق��شُ الق�ضي

ُ
ن�ةٍ، وي

ّ
�ةٍ معي

ّ
�ةً ع�نْ ق�ضي

ّ
 �أعم�دةً �صحفي

ُ
يق�ر�أُ المتعلّ�م

ها.
َ
 والأدلّةَ الّتي ا�ستخدم

َ
ها، والحجج الكاتِبِ في عر�ضِ

سامي قرقاش

ةُ ةُ المُجتميعَّ المَسؤوليَّ

عَمودٌ صَحَفيٌّ
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شر.
ن النا

ق م
سب

ن دون إذن م
شكال، م

ن الأ
ل م

شك
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ت، أو نقله بأ
ستعادة المعلوما

ق ا
في نطا

صفحة أو جزء منها أو تخزينها 
صدار هذه ال

ح بإعادة إ
سم
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الدّرسُ
المَسؤوليَّةُ المُجتمعيَّ     عَمودٌ    َحص   فيّ  4

ةِ، واستَعِدَّ لِلمُناقَشَةِ مَعَ مُعلِّمِكَ وزُملائكَ. ااقرأِ العَمودَ قَبلَ الحِصَّ

حَولَ الكاتِبِ:

• 	 

ٌّ

 إماراتي
ٌ

سامي عبداللّه قرقاش، كاتب

 ،

ِ

ة
ّ
 الإماراتي

ِ

حــف
ّ

 فــي الص
ُ

يكتــب

 من 
ِ

يحمــلُ شــهادةَ البكالوريــوس

 ،

ِ

حدة
ّ
 المت

ِ

ة
ّ
 العربي

ِ

 الإمــارات

ِ

جامعة

د بن 
ّ
 برنامــجِ محم

ُ
 خريج

ُ
كما أنـّـه

.

ِ

 القادة

ِ

راشد لإعداد

• 	 
ِ
 المدير

َ
، ويشغلُ الآنَ منصب

ٍ

 عدّة

ٍ

ة
ّ
 إداري

َ
تنقّلَ في مناصب

، إضافةً إلى 
ِ
 محمد بن راشد للإســكان

ِ

 لمؤسســة
َّ
نفيذي

ّ
الت

 

ِ

 في اللجنة

ِ

، كعضويته

ٍ

عة
ّ

 ومجالس متنو
ٍ
عضويته في لجان

 

ِ

 الكريمِ، وفي جمعية
ِ
 للقــرآن

ِ

ة
ّ
 الدّولي

ّ

 دبي

ِ

 لجائزة

ِ

المنظمّة

 )داون(.

ِ

 لمتلازمة

ِ

الإمارات

•  في 	

ِّ

 العلمي
ِ
ابعِ للإعجاز

ّ
 الس

ِّ

 العالمي
ِ
شاركَ في تنظيمِ المؤتمر

 عام 2002.

َّ

 في دبي
َ
 الذّي أقيم

ِ

ة
ّ
ن

ّ
 والس

ِ
القُرآن

• ابع 	
ّ
 الت

ِّ

 الإســامي

ِ

 مجمعِ الفقه
ِ
 لمؤتمر

َّ
 العام

َ
كانَ المنســق

ادسة عشرة( الذّي 
ّ

 )الدورة الس

ِّ

 الإســامي
ِ
 المؤتمر

ِ

منظمة

ِ

ل

 في 2005م.

ّ

قدَ في دبي
ُ
ع

: صِّ في أثناءِ قراءةِ النَّ

ا إلى أن 
ًّ
 تَدريجي

ِ
ر

ُّ
طو

َّ
 بالت

َ
، وبدأ

ٍ

 سنوات

ِ

ة نذُ عدَّ
ُ
 م

ِ

ركات  للشَّ

ِ

ة
َّ
ماعي

ِ

 أو الاجت

ِ

ة
َّ
جتمعي

ُ
 الم

ِ

ة
َّ
 المســؤولي

ُ
صطلح

ُ
 م

َ
ظهَر

ا 
ً
 شَــيئ

ُ
ر

ُ
كب

َ
 وي

ُ
دوات

َّ
 والن

ُ
ؤتَمرات

ُ
ضُ والم

ِ
عار

َ
 لهَ الم

ُ
، وتُقام

ِ

 والمعاهد

ِ

  في الكُلّيات
ُ

س
َّ

دَر
ُ
 ي

ِ

ه

ِ

ا بذات
ً
ا قائم

ً
لْم

ِ

 ع
َ

أصبــح

 

ِ

لال

ِ

ن خ

ِ

 أو م

ِ

فَة

ِ

ل
َ
خت

ُ
 الم

ِ
ل

ِ

حاف
َ
 في الم

ً
واء

َ
 س

ِّ
جاحِ في هذا الفَن

َّ
 الن

ِ

ص
َ

ص

ِ

 من ق

ِ

امِ. واطَّلَعنا على الآلاف
ّ
 الأي

َ
ا مع

ً
فشــيئ

.

ِ

لَّفات
َ
ؤ

ُ
 والم

ِ
الكتب

 
ِّ
عِ في أي

َ
م

َ
لمجت

ِ

، ل

ٍ

ة
َّ

 أو خاص

ٍ

ة
َّ
 حكومي

ٍ

سة
َّ
 أو مؤس

ٍ

: شركة
ٍ
 كَيان

ُّ
 أي

ُ
ه

ُ
م قدِّ

ُ
ةُ على أنَّها ما ي

َّ
جتمعي

ُ
ةُ الم

َّ
سؤولي

َ
فُ الم

َّ
ر

َ
وتُع

 

ِ

لُ أيضًا تَرشيدَ الطاّقة
َ
، وتَشم

ِ
باب  الشَّ

ِ

ة
َ
، أو تَنمي

ِ

ة
َ
دام

ِ

، أو الاســت

ِ

مجِ ذَوي الإعاقَة
َ
، أو د

ِ

 الأعمال

ِ

اد
ّ

و
ُ

، كدَعمِ ر

ٍ

مجال

 الفُروعِ 

ِ

ن هذه

ِ

 كُلِّ فَرعٍ م
َ

ها، وتَحت
ِ
 وغَير

ِ

ة
َ
ي
ّ
 والفَن

ِ

ة
َّ
 الثَّقافي

ِ

طةَ

ِ

 الأنش
َ
عم

َ
ها، ود

َ
خدام

ِ

 واست

ِ

فايات
ُّ
 الن

ِ
ةَ تَدوير

َ
إعاد و

 

ِ

ة
َ
ع

ِ

واض
َ
ت
ُ
ها الم

ِ

ت
َ
داي

ِ
ن ب

ِ

ها م
َ
ج

ِ
خر

ُ
ت

ِ

ةَ ل
َّ
جتمعي

ُ
ةَ الم

َّ
سؤولي

َ
 الم

ُ
م

ِ

 تَخد

ٍ

ة
َ

بتكَر
ُ
 م

ٍ
 أفكار

ِ
 وتَطبيق

ِ
 في تَطوير

ُ
كات

ِ
ر  الشَّ

ِ

ت
َ
أبدَع

.

ٍ

ة
َ
ناهي

َ
ت
ُ
 لا م

ٍ

ة
َ
حب

َ
 ر

ٍ

إلى آفاق

ةُ ةُ المُجتميعَّ المَسؤوليَّ
سامي قرقاش

*( ���بتصرف من لجنة التأليف، جريدة البيان 14 أكتوبر 2015.

42

شر.
لنا

ن ا
 م

ق
سب

 م
ذن

ن إ
دو

ن 
 م

ل،
كا

ش
الأ

ن 
 م

ل
شك

ي 
 بأ

له
نق

و 
، أ

ت
ما

لو
مع

 ال
دة

عا
ست

ق ا
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في ن
ها 
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ا أ
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زء
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 أو
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 ال
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دار
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ها 
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زء
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دار
ص
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©
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ٍ

 ثلاثَة
َ

نا على نمَاذج
ُ
 ه

ُ
ج

ِّ
ر

َ
ع

ُ
ــأ

َ
، وس

ٍ

ة
َّ
 إبداعي

ٍ

ة
َ

كر

ِ

 ف

ِ

ة
َّ
لى أي

َ
 ع

ٌ
نفَتِح

ُ
 وم

ٌ
ب

ْ
ص

ِ

 وخ
ٌ
ــع

ِ

جالٌ واس
َ
ةُ م

َّ
عي

َ
م

َ
جت

ُ
ةُ الم

َّ
ســؤولي

َ
الم

زوجٍ 
ِ
عِ ب

ُّ
ر

َ
ب
َّ
 بالت

ْ
ت

َ
زم

َ
 التّي الت

ِ

ة
َ
 الأحذي

ِ

 إحدى شَركات
ُّ

خُص
َ
لُ ي

َّ
 الأو

ُ
موذَج

ّ
ليها. الن

َ
 ع

ُ
قَفت

َ
 و

ِ

ة
َّ
معي

َ
جت

ُ
 الم

ِ

ة
َّ
للمســؤولي

ا 
ّ
ها. أم

ِ

ت
َ
ن أحذي

ِ

 زوجٍ م
َّ
ها أي

ِ

، وذلكَ عندَ بيع

ِ

ة
َ

 الفَقير

ِ

ل
َ

و  في إحدى الدُّ
ُ
لُه

ِ

ع
َ
نت

َ
جدُ ما ي

َ
 لا ي

ٍ
 فقير

ٍ

 لشــخص

ِ

ة
َ
 الأحذي

َ
ن

ِ

م

ن 

ِ

جٍ م
َ
 منت

ِّ
 عندَ بيعِ أي

ٍ

 شَجرات
ِ
شْر

َ
 ع

ِ

زراعة
ِ
ها ب

ِ
ب

ِ

ت من جان
َ
زم

َ
 الت

ِ

، وقَد
ِ

س
ِ
لاب

َ
يعِ الم

َ
ب

ِ

كَةً ل
ِ
 شَــر

ُّ
خُص

َ
 الثّاني فَي

ُ
موذَج

ّ
الن

(، وقد 

ِ

 هذا المقال

ِ

ى كتابة
ّ
 )حت

ٍ

 شَجرة
َ
 ملايين

ِ

ة
ّ
ن ست

ِ

 م
َ

ها أكثر

ِ

ت
َ
 التّي قامت بزراع

ِ
 الأشجار

ُ
دَد

َ
 ع

َ
لغ

َ
ى ب

ّ
ها حت

ِ

تجات
َ
ن
ُ
م

 
ُ

موذج
ّ
ا الن

ّ
. وأم

ِ

بيعات
َ
 الم

ِ

ة
َ
زياد

ِ
 ب

ِ
 الأشــجار

ِ

دَد
َ
ةَ في ع

َ
ياد

ّ
 الز

ُ
ر

ِ
 تُظه

ِّ

ها الإلكتروني

ِ

وقع
َ
 على م

ٍ

ة
َ
ــب

ِ

قامت بوضعِ حاس

، وهذا 

ِ

ة
َّ
 الإســامي

ِ
 ماليزيا للفُنون

ِ

ف
َ
تح

ُ
 م

ِ

 إحدى قاعات
ِ
 تَجهيز

ِ
مويل

َ
ت
ِ
 ب

ِ

ة
َّ
 العالمَي

ِ

ف
ِ
صار

َ
 الم

ِ

د
َ
 أح

ُ
 قيام

َ
 فَهو

ُ
الأخير

.

ٍ

ن فَيض

ِ

غَيضٌ م

وى 
َ
ست

ُ
 والثّانيةَ على الم

ِ

ة
َّ
ربي

َ
نا الع

ِ

نطقََت

ِ

، الأولى في م
ِ
ين

َ
ت
َّ
ري

َ
وه

َ
 ج

ِ
ين

َ
ظتَ

َ
لاح

ُ
ظُ م

ِ

لاح
ُ
 ي

ِ

ة
َّ
عي

َ
م

َ
جت

ُ
 الم

ِ

ة
َّ
لُ للمسؤولي

ِّ
تأم

ُ
والم

 
ُ
دَم

َ
، كذلكَ ع

ِ

ة
َ
فاي

ِ

ةَ الك
َ
 درج

َ
بلُغ

َ
نا لي

ِ

نطقََت

ِ

 في م

ِ

ة
َّ
عي

َ
م

َ
جت

ُ
 الم

ِ

ة
َّ
ســؤولي

َ
فهومِ الم

َ
 م

ِ
ر

ُّ
 تَطو

ُ
دَم

َ
 ع

َ

ا الأولى: فَهي
ّ
، أم

ِّ

العالمَي

رونَ 

ِ

حص
َ
نها، ي

ِ

ةَ م
َّ
ا العائلي

ً
 وخُصوص

ِ

ركات  الشَّ

ِ

ؤساء
ُ

مِ، فما زالَ بعضُ ر قدِّ
َ
ت
ُ
 الآن في العالمَِ الم

ِ

ليه
َ
و ع

ُ
ما ه

ِ

 ل

ِ

ه

ِ

ت
َ
مواكَب

 .

ِ

ة
َّ
ا للمسؤولي

ً
م أو درء

ِ
 الوعي لدَيه

ِ

لّة

ِ

م فَقَط، ويرجع ذلكَ إلى ق
ِ
لَيه

َ
 ع

ِ

ة
َ
ب

ِ

 الواج

ِ

كاة
َّ

 الز

ِ

ةَ في أداء
َّ
معي

َ
جت

ُ
 الم

ُ
م

ُ
ه

َ
ت
َّ
سؤولي

َ
م

 
َ

صر
َ
عِ، إلّ أنَّ ح

َ
م

َ
جت

ُ
 فــي الم

ِّ
م

ِ
ه

ُ
ها الم

ِ
 الإســامِ، ودور

ِ
ن أركان

ِ

 م
ٍ
كن

ُ
ها كَر

ِ

ت
َّ
مي

َ
 وأه

ِ

كاة
َّ

 الز
ِ
ظمَِ شَــأن

ِ

غمِ من ع
ّ

وبالر

 
َ
جاه

ِ

 ت

ِ

كات
ِ
ر  الشَّ

ِ

ة
َّ
مســؤولي

ِ

 ل
ٍ

ن تَحجيمٍ وتَضيق

ِ

 م

ِ

ما فيه

ِ

، ل

ِ

ة
َ

 شــديدَ الخُطور
ً
دُّ خطأ َ

ع
ُ
 فيها ي

ِ

ة
َّ
معي

َ
جت

ُ
 الم

ِ

ة
َّ
ســؤولي

َ
الم

معِ.
َ
جت

ُ
الم

 

ٍ

 كَفُرشاة

ِ

ة
َّ
عي

َ
م

َ
جت

ُ
 الم

ِ

ة
َّ
سؤولي

َ
 الم

َ
ها مبدَأ

ِ

خدام

ِ

 است
َ
ن

ِ

، م

ِ

ة
َّ
 العالمَي

ِ

ركات  الشَّ

ِ

ن بعض

ِ

 م
ُ
 ما نراه

َ

ةُ فَهي
َ
لاحظةُ الثّاني

ُ
ا الم

ّ
أم

 .
ٍ

ب
ِ
 خَر

ٍ

ك

ِ

تهال
ُ
 م

ٍّ

لي

ِ

واقعٍ داخ

ِ

ميلةً ل
َ
ةً ج

َ
ه

ِ

 واج
ُ
لَته

َ
ع

َ
، أو أنهّا ج

ِ
يون

ُ
 في الع

ِ

ماد
َّ

 الر
ِّ

ذَر

ِ

ها، أو ل

ِ

زات
ُ

سحِ أخطائها وتَجاو
َ
م

ِ

ل

 
ِ
ل

ِ
قاب

ُ
الم

ِ
ا، وب

ًّ
 عالمي

ٍ

لَة
َّ
ســج

ُ
 وم

ٍ

عروفة
َ
 م

ٍ

ة
َّ
ثَ بيئي

ِ
ت أعمالهُا إلى كَوار

َّ
، أد

ِ

فط
ِّ
 الن

ٍ

جال
َ
 تعملُ في م

ٌ
هناك مثلً شــركات

 
ٌ

 أمر
َ

، وهو

ِ

ثال

ِ

 الم
ِ
بانيها على ســبيل

َ
 في م

ِ

 الطاّقَة
ِ
 تَوفير

ِ

لال

ِ

ن خ

ِ

لَيها م
َ
 ع

ِ

حافَظةَ
ُ
 والم

ِ

ة
َ
 البيئ

ِ

ة
َ
ماي

ِ

 ح
َ
 تَحملُ لواء

َ

فَهــي

.
ْ

 وما زالت
ٍ
 من أضرار

ُ
 الشّركات

ِ

 هذه
ُ
لَ ما أحدثَته

ِ
ا مقاب  يبقى ضئيلً جدًّ

ِ

ه

ِ

ت
َ
ي
ّ
على أهم

 

ِ

ركات  الشَّ

ِ

ثَة
َ

ر
َ

ن و

ِ

 م
ِ

باب  الشَّ
َ
 والقياديين

ِ

 الأعمال

ِ

اد
ّ

و
ُ

فائلً بأنّ الجيلَ الجديدَ من ر
َ
ت
ُ
 م

ُ
لت

ِ
، فأنا لا ز

َ
 كلّ ما سبق

َ
ورغم

 هذا الجيلُ 
َ

ب
ّ

ا، كما تشر
ً
 وضوح

َ
 أكثر

َ
ح

َ
 وأصب

ِ

ة
َّ
جتمعي

ُ
 الم

ِ

ة
َّ
 المســؤولي

ُ
 مفهوم

ِ

زَ فيه
َ

 بر
ٍ
 في عصر

َ
 قد نشــأ

ِ

ة
َّ
العائلي

 ،

ِ

ة
ّ
 المجتمعي

ِ

ة
ّ
 المسؤولي

ِ
 بتحقيق

ُّ
ص

َ
 تَخت

ٍ

ة
َّ
 وعالمَي

ٍ

ة
َّ
 محلّي

َ
كَ إطلاقُ جوائز

ِ

دَ على ذل
َ
ا ساع

ّ
م

ِ

 أفضَلَ، وم

ٍ

ة
َ

صور
ِ
ئَها ب

ِ

مباد

 
ِ

. ولنَا في صاحب

ٍ

ة
َ
ج

َ
نه

َ
م

ُ
 م

ٍ

ة
َّ
سي

َّ
ؤس

ُ
 م

ٍ

ة
َ

صور
ِ
 ب

ِ

ة
َّ
معي

َ
جت

ُ
 الم

ِ

ة
َّ
سؤولي

َ
عيِ بالم

َ
 الو

ِ
 في نَشر

ُ
م

ِ
، وتُسه

ِ

نافَسة
ُ
 الم

َ
وتُذكي روح

 

ٍ

رات
َ
باد

ُ
 م

ِ

 بإطلاق

ٍ

نوات
َ
نذُ س

ُ
 م

ُ
ه

ُّ
مو

ُ
 س

َ
ةٌ، إذ بدأ

َ
ةٌ حســن

َ
- قدو

ُ
 اللّه

ُ
فظهَ

َ
كتومٍ -ح

َ
 م

ِ

 آل

ٍ

 راشد
ِ
 بن

ِ

د
َّ
حم

ُ
 الشّيخِ م

ِّ
ــمو

ُّ
الس

 

ٍ

 إدارة
ُ

س

ِ

جال
َ
 لهَا م

ٍ

سات
َّ
ؤس

ُ
 م

ِ

 في صورة

ِ

جالات
َ
ى الم

ّ
 شَت

ُ
م

ِ

ةً تَخد
َ

ر
َ
 مباد

َ
ا وعشرين

ً
ها ثماني

ُ
دَد

َ
 ع

َ
لَغ

َ
 ب

ٍ

ة
َّ
 وخَيري

ٍ

ة
َّ
معي

َ
جت

ُ
م

 .

ٍ

 محدّدة

ٍ

ة
َّ
 زَمني

َ
رامِج

َ
 وب

ٍ
 عمل

ِ

ططَ

ِ

 خ
َ

فْق
َ

 و

ٍ

ة
َ
ح

ِ

 واض

ٍ

 وغايات

ٍ

 أهداف
ِ

لُ على تحقيق
َ
وظَّفونَ، وتَعم

ُ
مديرونَ وم

َ
و
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الدّرسُ
المَسؤوليَّةُ المُجتمعيَّ     عَمودٌ    َحص   فيّ  4

�أَجِبْ عنِ الأ�سئلةِ الآتيةِ في نقا�شٍ مُ�شتَكٍ معَ مُعلمِّكَ وزملائِكَ: 

 A ؟

ِ

ه

ِ

ت
َّ
دى أهمي

َ
نا؟ وما م

ُ
 ه

ُ
ب

ِ

ه الكات
ُ
ج

ِ

 الذّي يعال
ُ
ما الموضوع

---------------------------------------------------------------------------------------------------

 B فها؟
ّ

ر
َ
؟ وكيفَ ع

ُ
ب

ِ

ثُ عنها الكات حدَّ
َ
ةُ التّي يت

َّ
ةُ الاجتماعي

َّ
سؤولي

َ
ما الم

---------------------------------------------------------------------------------------------------

 C .رأيكَ فيها 
ْ
ن

ّ
بي

َ
ها، و

ْ
، اذكُر

ِ

ة
َّ
 الإبداعي

ِ

ة
َّ
ماعي

ِ

 الاجت

ِ

ة
َّ
 المسؤولي

َ
 من

ٍ
ور

ُ
 على ص

ٍ

ضيئة
ُ
 م

ٍ

لة

ِ

 ثلاثةَ أمث
ُ

ب

ِ

 الكات
َ

ذكَر

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

 D َما؟ وكيف
ُ
، ما ه

ِ

ة
َّ
 الاجتماعي

ِ

ة
َّ
سؤولي

َ
 بالم

ُ
لَّق

َ
تع

َ
 فيما ي

ِ

عالجَة
ُ
 والم

ِ

باه

ِ

 إلى الانت
ِ
حتاجان

َ
 ي

ِ
بين

ِ

جان

ِ

 ل
ُ

ب

ِ

عرضَ الكات

كَ؟  
ِ
ما في رأي

ُ
ه

َ
سار

َ
 م

َ
ح

ِّ
ح

َ
 أن نُص

ُ
مكن

ُ
ي

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

 E ؟

ِ

ة
َّ
ماعي

ِ

 الاجت

ِ

ة
َّ
سؤولي

َ
مفهومِ الم

ِ
 ب

ُ
علَّق

َ
ت
َ
 فيما ي

ِ

فاؤل
َّ
 إلى الت

َ
ب

ِ

دعو الكات
َ
ما الذّي ي

---------------------------------------------------------------------------------------------------

ن 

ِ

ها م
ِ
ها وتَطوير

ِ

ت
َ
دام

ِ

 على اســت
َ

ص
َ

ر
َ
، بل ح

ٍ

 من إنجازات
ُ

ســات
ّ
 المؤس

ِ

 هذه
ُ
ه

ْ
قت ما حقَّ

ِ
 ب

ِ

 لم يكتف
ُ
ه

َّ
و

ُ
ــم

ُ
ونرَى أنّ س

 الكرامِ؛ 

ِ

ه

ِ

 أنجال

ِ

ة
َّ
ضوي

ُ
ع

َ
 و

ِ

ه
ِّ

مو
ُ
 س

ِ

 برئاسة

ٍ

ة
َ

 مجلس إدار
َ

 مكتومٍ( تحت

ِ

 آل

ٍ

 راشــد
ِ
 بن

ِ

د
ّ
 محم

ُ
 )مبادرات

ِ

 إطلاق

ِ

لال

ِ

خ

 

ّ

بي
ُ
ةَ د

َ
 إمار

ُ
م

ِ

، لا تَخد

ٍ

ة
َ

ص
ِّ

خص
َ
ت
ُ
 م

ٍ

سات
َّ
ها مجموعةُ مؤس

َ
 تَنضَوي تَحت

ٍ

ضَة
ِ
 قاب

ٍ

ة
َّ
معي

َ
 مجت

ٍ

ة
َّ
 إنســاني

ٍ

سة
َّ
لَ مؤس

َّ
لتكونَ أو

 

ٍ

 أو عرق
ٍ
 أو لون

ٍ
 إلى دين

ِ
ظر

َّ
 دونَ الن

ِ

ى بقاعِ الأرض
ّ
ها على شَــت

ُ
هود

ُ
ها وج

ُ
فيضُ خَير

َ
 فقط؛ بل ي

ِ

أو دولةََ الإمارات

 على 

ٍّ

ملي
َ
 ع

ٍ

ثال

ِ

 م
َ
ع

َ
 في ذلكَ أرو

ُ
ه

ُّ
ا ســمو

ً
م قَدِّ

ُ
، م

ٍ
 كإنسان

ِ
 على الإنســان

ُ
إنّما تُركِّز ، و

ٍ

ة
َّ
غرافي

ُ
 ج

ٍ

 أو حدود
ٍ

نس

ِ

أو ج

 

ِ

ن خلال

ِ

 م
ُ
 تَحقيقُه

ُّ
م

ِ

ت
َ
دفٌ ســامٍ ي

َ
 ه

َ
ا، إنّما هو

ًّ
شــوائي

َ
ضًا أو ع

ِ
ا عار

ً
 أمر

َ
ها ليس

ِ

 وأبنائ

ِ

جتمعات
ُ
ةَ الم

َ
ةَ وتَنمي

َ
دم

ِ

أنَّ خ

 
ُ
م

ُ
ه

َ
ت
َّ
م مسؤولي

ِ
ه

ِ

ل
ُّ
م( في تحم

ِ
ه

ِ

لوك
ُ
 م

ِ
 على دين

ُ
اس

ّ
جاؤنا أنْ يكونَ )الن

َ
ســتدامٍ. ور

ُ
 وم

ٍ
ؤوب

َ
د

َ
 طمَوحٍ و

ٍّ

ســي
َّ
ؤس

ُ
 م

ٍ
مل

َ
ع

ةَ.
َّ
معي

َ
جت

ُ
الم
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رسالةٌ منَ الكاتِبِ

 F 
ُ
م

ُ
ه

َ
ت
َّ
م مســؤولي

ِ
ه

ِ

ل
ُّ
م في تحم

ِ
ه

ِ

لوك
ُ
 م

ِ
 على دين

ُ
ــاس

ّ
جاؤنا أنْ يكونَ الن

َ
: "ور

ِ

ة
َ

عبــار
ِ
 ب

ُ
ب

ِ

دُ الكات

ِ

قص
َ
مــاذا ي

؟

َّ

في
َ
ح

َّ
 الص

ُ
ه

َ
مود

َ
ها ع

ِ
 ب

َ
م

َ
ةَ" التّي خَت

َّ
معي

َ
جت

ُ
الم

---------------------------------------------------------------------------------------------------

 G؟ ومتى تقالُ؟"
ِ
 في العيون

ِ

ماد
ّ

 الر
ُّ

مامعنى " ذر

---------------------------------------------------------------------------------------------------

 H 
ْ

 "غوغل"، وانظر

ِ

 البحث

ِ

ك
ّ

" في محر

ِ

ة
ّ
 الاجتماعي

ِ

ة
ّ
 "المسؤولي

ِ
 وزملاؤُكَ عن

َ
، ابحثْ أنت

ٍ

 وقت
ْ
فيما تبقّى من

.

ِ

ة
ّ
هم الإلكتروني

ِ

ع

ِ

 هذا المفهومِ على مواق
ْ
 عن

ِ

 الدّولة

ِ

سات
ّ
 بعضُ مؤس

ْ
ت

َ
ماذا كتب
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نواتجُ التّعلّمِ

سيستغرقُ تنفيذُ 
هذا الدّرسِ 

حصّتيِن

	1 ا.. ها بع�ضً  على بع�ضِ
ْ
ت

َ
ني

ُ
، وب

ُ
حدِّدًا كيفَ تفاعلتِ الفِكَر

ُ
 م

ِّ
 النَّ�ص

َ
 فِكَر

ُ
تعلِّم

ُ
حلِّلُ الم ُ

ي

	2 ..
ِّ

 كيفيةَ ا�ستخدامِ معنى كلمةٍ تكررتْ في النّ�ص
ُ
 المتعلّم

ُ
ر

ّ
يف�س

	3 ..
ِّ

يقارنُ بينَ معلوماتٍ وردتْ  في النّ�ص

5

كتور الدُّ

أكمل عبد الحكيم

نصٌّ معلوماتيٌّ

القراءةُ

ةٌ على  المشيُ .. آثارٌ إيجابيَّ
ِة يحَّ الحالِة الصِّ
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:)Post Note( ِإ�ستراتيجيّةُ تحديدِ الأولويّاتِ با�ستخدامِ �أوراقِ الُملاحظاتِ الملوّنة�

 

ِ

 الملاحظات

ِ

 على أوراق
ِّ

ص
َّ
 الن

َ
 من

ٍ

 أو جزء

ٍ

قْرة

ِ

 في كلِّ ف

ِ

ة
َّ
هم

ُ
 الم

ِ

 المعلومات

ِ

ةُ على  تحديد
ّ
 الإســتراتيجي

ِ

 هذه
ُ
تقوم

، وعلى 

ٍ

قرة

ِ

 ف

ِ

 بقراءة

ٍ

  كلُّ مجموعة
َ
 أنْ تقوم

ُ
 يمكــن

ِّ
ص

َّ
 الن

ِ

 إلى طول
ِ
ظر

َّ
، وبالن

ِ

قْرة

ِ

 الف
ِ

قُها بجانب

ِ

لص
ُ
، وي

ِ

فــراء
ّ

الص

 
ُ
. تقوم

ِ

 على زملائه
ُ
ه

َ
 منهم ماكتب

ٍ

 كلُّ واحد
َ
 يقرأ

َّ
ةً، ثم

َّ
هم

ُ
علومةَ  التّي رآها م

َ
 الم

َ
ب

ُ
كت

َ
 أنْ ي

ِ

 في المجموعة
ٍ

كلِّ طالب

 قدْ 
ُ
علِّم

ُ
 كانَ الم

ٍ

 كبيرة
َ
 بيضاء

ٍ

ها علــى ورقة
ْ
ت
َ
 التّي اســتخدم

ِ

فراء
َّ

 الص

ِ

 الأوراق
ِ

المجموعةُ الواحدةُ بعد ذلك بلصق

.

ِ

مثِّلُ المجموعة ُ
ها م

َ
؛ ليقرأ

َ
 صفراء

ٍ

 المجموعةُ أفضلَ ورقة
ُ

، وتَختار فِّ َّ
 الص

ِ
علَّقَها على  جدار

ةَ في كلِّ فِقْرةٍ على مُلصقِ الملاحظاتِ. لِ المعلوماتِ المُهمَّ اقرأِ المقالَ قراءةً صامتةً في عشرِ دقائقَ، وسجِّ

: صِّ الاستعدادُ لقراءةِ النَّ

: العُنصرُ الأدبيُّ

حَولَ الكاتِبِ:

• الدّكتور أكمل عبد الحكيم.	

•  عام 1966م.	

ِ

ة
ّ
 الإسكندري

ِ

 مواليد
ْ
 من

ٌّ
 بشري

ٌ
طبيب

•  1991م.	
َ
 عام

ِ

ة
ّ
 الإسكندري

ِ

 بجامعة
ِّ

 الطِّب

ِ

ة
ّ
 في كلي

َ
ج

ّ
تخر

•  لندن 1992-1991.	

ِ

 جامعة

ِ

 بمستشفيات
ِ
 فترةَ الامتياز

َّ
أتم

• 	 

ِ

، ومنها جريدةُ الاتّحاد

ِ

ةٌ في الجرائــد
َّ
ي
ّ
 طب

ٌ
 مقالات

ُ
له

ةُ.
ّ
الإماراتي

: صِّ في أثناءِ قراءةِ النَّ
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الدّرسُ
المشيُ  آثارٌ إيجابيَّة ..     على الح لةِ الصِّحيّا ن  اتمولعم ٌصّ ّي 5

 

ِ

ات
ّ
في

َ
 الو

ِ

صف

ِ

 ن
ْ
 من

َ
 أكثر

ْ
 مسؤولً عن

ُ
، يعتبر

ِ

عدية
ُ
 الم

ِ
 غير

ِ

 الأمراض
َ
 من

ٍ

ا لوباء
ًّ
 حالي

ِّ
 البشري

ِ
 الجنس

ُ
ضُ أفراد

َّ
يتعر

 مليونَ منها إلى 
َ
 وثلاثين

ٍّ
 في ست

ُ
بب

َّ
 الس

ُ
ا، يعود

ًّ
 ســنوي

ٍ

ة
ّ
 بشري

ٍ

 مليونَ وفاة
َ
 وخمسين

ٍ

 سبعة
ِ
 بين

ْ
ن

ِ

، فم
ِ
شــر

َ
 الب

َ
بين

 يكونُ 

ِ

ات
ّ
 الوفي

ِ

 هذه
ِ
 بين

ْ
، ومن

ِ

ات
ّ
 الوفي

ِ
ل

َ
جم

ُ
 مايعادلُ 63% من م

َ
، وهو

ِ

عدية
ُ
 الم

ِ
 غير

ِ

 الأمراض
َ
 من

َ
 آخر

ْ
 أو

ٍ

مــرض

جعلُ 
َ
ا ي

ّ
، مم

ِ
ا للإنسان

ًّ
 المتوقَّعِ حالي

ِ
ر

ُ
م

ُ
طُ الع

ِّ
توس

ُ
 م

َ
، وهو

َ
بعين

َّ
 الس

َّ
ن

ِ

 يبلُغوا بعدُ س
ْ
 لم

ٍ

 أشــخاص
َ
ا بين

ً
صفُ  تقريب

ِّ
الن

كِّرةً.
َ
 مب

ٍ

ات
ّ
 وفي

ِ

فُ بكونه

ِ

ص
َّ
 يت

ِ

ات
ّ
 الوفي

َ
صفَ من

ِّ
هذا الن

ثلُ الجراثيمِ، والبكتيريا، 

ِ

عديةٌ، م
ُ
 فيها عواملُ م

ُ
ب

َّ
: الأمراضُ التّي لا تَتسب

َ

، هي

ٍ

 ببســاطة

ِ

عدية
ُ
 الم

ُ
والأمراضُ غير

 ،
َ

 إلى آخر

ٍ

 شــخص
ْ
لَ من

ِ

 أنْ تَنتق
ُ
ن

ِ

مك
ُ
، كما أنّها لا ي

ِ

ة
ّ
 الحي

ِ

 الكائنات
َ
ها من

ِ
، أو غير

ِ

ــات
ّ
طرْي

ِ

، والف

ِ

والفيروســات

 

ِ

ناعة
َ
، وأمراضَ الم

ِ
رايين  والشَّ

ِ
- أمراضَ القَلْب

ِ
ر

ْ
ص

َ
 لا الح

ِ

 المثال
ِ
- على ســبيل

ِ

 الأمراض
َ
 الطاّئفةُ من

ِ

 هذه
ُ
ن

َّ
وتتضم

، وأمراضَ 
ِّ
كَّري

ُّ
 الس

َ
ةَ، وداء

ّ
بي

َ
ع ، والأزمةَ الشُّ

ِ

ة
ّ
طاني

َ
ر

َّ
 الس

ِ

 أنواعِ الأمراض
ْ
ن

ِ

ةَ، والعديدَ م
ّ
ماغي كْتةَ الدِّ

َّ
، والس

ِ

ة
ّ
الذّاتي

ها.
َ

، وغير
ِ
ين

َ
 الع

ِ

دَسة
َ
، وقَتامةَ ع

َ
هايمر

ّ
ةَ، وهشاشةَ العظامِ، والز

َ
ن

ِ

زم
ُ
الكُلى الم

 
َ

ها ليس

ِ

، إلّ أنَّ طولَ فترت

ِ

ة
َ
ن

ِ

زم
ُ
 الم

ِ

 الأمراض
ُ

-  لقَب
ً
 عليها أحياناً -خطأ

ُ
طلَق

ُ
  ي

ِ

 الأمراض
َ
 الطاّئفةَ من

ِ

 أنَّ هذه
َ
ورغــم

 

ِ

 المناعة

ِ

، مثلُ نَقْص

ِ

ة
َ
ن

ِ

زم
ُ
 الم

ِ

، فبعضُ الأمــراض

ٍ

عدية
ُ
 م

ِ
 عواملَ غير

ْ
إنمّــا كَونهُا ناتجةً عن ةَ لها، و

َ
د فــةَ المحدِّ

ّ
الص

.

ٍ

د
ْ
ع

ُ
 مرضٌ م

َ
، هو

ُ
 وعلاماتُه

ُ
 أعراضُه

َ
ى تظهر

ّ
 حت

ٍ

 وسنوات

ٍ

قُ أحيانًا سنوات
ِ
ستغر

َ
، والذّي ي

ِ
 الإيدز

ِ
 أو

ِ

بة
َ

كتس
ُ
الم

 ،

ِ

عدية
ُ
 الم

ِ
 غير

ِ

 للأمراض

ِ

 الأنواعِ المختلفة
َ
 بين

ُ
 وتتعدّد

ُ
ع

ّ
ةَ، تتنو

ّ
 الفســيولوجي

ِ

 والاضطرابات
َ

 أنَّ الأســباب
َ
ورغم

 ،
َ

ر
ُ
م

ُ
 قدْ تشملُ الع

ِ

 هذه
ِ
، عواملُ الخطر

ِ

 على الإصابة

ٍ

دة

ِ

ساع
ُ
 أو م

ٍ

لَة
ِّ
ؤه

ُ
، م

ٍ

رة

ِ

 عواملَ خط

ِ

ا في وجود
ً
ركُ غالب

َ
فإنهّا تشت

 ،

ِ

ة
ّ
حي

ِّ
 الص

ِ
 غير

ِ

لوكات
ُّ

 الس

ِ

 إلى بعض

ِ

، بالإضافة

ِ

ة
ّ
 البيئي

ِ

ثات
ِّ

ضَ للملو
ُّ

عر
ّ
ةَ، والت

ّ
ركيبةَ الوراثي

َّ
، والت

َ
وع

َّ
 الن

ِ
، أو

َ
والجنس

.

ِّ

كي
َ

ر
َ
 الح

ِ
 أو

ِّ

 البدَني

ِ

شاط
َّ
 الن

ِ

، وقلَّة

ِّ

ي
ّ
ح

ِّ
 الص

ِ
 غير

ِ

ذاء

ِ

 والغ
ِ
دخين

َّ
 الت

ِ
ثْل

ِ

م

 
ُ
ء

ْ
ر

َ
 د

ِ
ن

ِ

مك
ُ
 الم

َ
ن

ِ

، م

ِ

ة
َّ
حي

ِّ
 الص

ِ
 غير

ِ

ــلوكات
ُّ

تعلِّقةَ بالس
ُ
ا الم

ً
، وخُصوص

ِ
 الخَطرَ

ِ
 عوامل

ْ
 أنَّ العديدَ من

ِ

ــلِّ حقيقة

ِ

وفي ظ

 
ْ
ها من

ْ
 عن

ُ
ج

ُ
نت

َ
، ومــا ي

ِ

عدية
ُ
 الم

ِ
 غير

ِ

 الأمراض

ِ

ة
ّ
غالبي

ِ

 كثيــرونَ ل
ُ

نظرُ
َ
ها، ي

ِ

قْع
َ

 و
ْ
قليــلُ من

َّ
 على الأقلِّ الت

ْ
هــا، أو

ِ
خَطرَ

ها 
ُ
ب
ُّ
 تجن

ِ
مكن

ُ
 الم

َ
 كانَ من

ٌ
ات

ّ
نها علــى أنّها وفي

َ
 ع

ِ

اتجة
ّ
 الن

ِ

ات
ّ
نها، وللوفي

ِ

 الوقايةُ م
ُ
مكن

ُ
، على أنّها أمراضٌ ي

ٍ

ــات
ّ
وفي

 
ُ

، ولايحتاج

ِ

 الحديثة

ِ

 ضخمةً في الأجهزة

ٍ

 استثمارات
ُ

 لا يتطلَّب

ِ

 الوقاية

ِ

 هذه
َ

ــفُ أنَّ تحقيق

ِ

، والمؤس
ٍ
إلى حدٍّ كبير

ِة يحَّ ةٌ على الحالِة الصِّ المشيُ .. آثارٌ إيجابيَّ
كتور أكمل عبد الحكيم الدُّ

*( ���جريدةُ الاتّحادِ الإماراتيَّةِ، عددُ 17 أكتوبر2013.
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ِ

 الإجراءات

ِ

، بلْ إلى بعض

ِ

ة
ّ
ذعي

ِ

 الخلايا الج

ِ

 أو زراعة

ِ

ة
ّ
 الوراثي

ِ

 الهندســة
ِ
ثْل

ِ

، م

ٍ

دَة  معقَّ

ٍ

ة
ّ
 طبي

َ
 أســاليب

ِ
إلى تَطبيق

 ،
ٍ
، وسهل

ٍ

 بسيط

ٍ

 إجراء

ِ

 خلال
ْ
ا من

ًّ
ا جلي

ً
 الحقيقةُ اتِّضاح

ِ

 هذه
ُ

ح

ِ

ض
َّ
، وتَت

ِ
 الثَّمن

ِ

، وزهيدة

ِ

، والبسيطة

ِ

هلة
َّ

 الس
ِ
دابير

َّ
والت

 

ِ

 بقلّة

ِ

 المرتبط
ِ
 الخَطرَ

ِ
 عامل

ْ
 من

ٍ

 ملحوظ
ٍ
 بشكل

ِ
قليل

ّ
ةً على الت

َ
نتظمَ

ُ
سةً م

َ
مار

ُ
شْــيِ م

َ
 الم

ِ

سة
َ

مار
ُ
 م

ِ
ثْل

ِ

، م

ٍ

ف

ِ

كْل
ُ
 م

ِ
وغير

 
ِ
ن

ْ
ي
َ
ت
ّ
 خيري

ِ
ن

ْ
ي
َ
ت
ّ
 جمعي

ْ
 حديثًا عن

َ
 صدر

ٌ
 تقرير

ُ
 ليؤكِّدَه

َ
 ما عاد

َ
، وهو

ٍ
لَل

ِ

 وع

ٍ

 أمراض
ْ
 من

ُ
 عنه

ُ
، وما ينتج

ِّ

 البدني

ِ

شــاط
ّ
الن

سانَدةَ لمرضى 
ُ
 والم

َ
م

ْ
ع  الدَّ

ُ
شــيِ، والثّانيةُ توفِّر

َ
 الم

ِ

ســة
َ

مار
ُ
عِ على م

َ
جتم

ُ
لُ في تشــجيعِ الم

َ
، الأولى تعم

ِ
ن

ْ
ي
َ
ت
ّ
بريطاني

.
ِ
رطان

ّ
الس

 المشــيِ 

ِ

 أنَّ ممارســةَ رياضة
َ

ي الغرضَ« )Walking Works( أظهر
ّ
 يؤد

ُ

 الذّي يحملُ عنوانَ »المشــي
ُ

قرير
ّ
هذا الت

ا 
ًّ
ا جذري

ً
ثَ تغيير

ِ

ــد
ْ
ح

ُ
 أنْ ي

ُ
ه

ُ
كن

ْ
م

ُ
لَ العالمَِ، وي

ْ
ــو

َ
 ح

ِ
 الملايين

ِ
، أو

َ
ين

ّ
 البريطاني

َ
 من

ِ

 أنْ ينقذَ حيــاةَ الآلاف
ُ
ــه

ُ
يمكن

.
ِ

اس
ّ
 الن

َ
 من

ِ
 الكثير

ِ

ا في حياة
ًّ
وجوهري

 ،
ِ
رايين  والشَّ

ِ
 القلب

ِ

 أمراض
ْ
، لا يقي فقط من

ِّ

 اليومي

ِّ

 البدني

ِ

شــاط
ّ
 في حجمِ الن

ٍ

 زيادة
ْ
 من

ُ
 عنه

ُ
ج

ُ
نت

َ
، وما ي

ُ

فالمشــي

 ،
ِّ
كَّري

ُّ
 الس

ِ

 بداء

ِ

 الإصابة
َ
 من

ِ

 فارقًا ملحوظاً في الوقاية
َ

ق حقِّ
ُ
 أنْ ي

ُ
ه

ُ
كن

ْ
م

ُ
، بلْ ي

ِ

ة
َّ
ماغي  الدِّ

ِ

ة
َ
كت

َّ
، والس

ِ

ة
َّ
دري

َّ
 الص

ِ

حة
ْ
ب كالذَّ

.

ِ

ة
ّ
رطاني

ّ
 الس

ِ

 الأمراض
َ
 من

ٍ
، وكثير

ِ
هايمر

َّ
 نوعِ الز

ْ
 من

ِ

يخوخة  الشَّ

ِ

ه
َ
ت
َ
وع

 

ِ

ة
ّ
 الجمعي

ُ
ا دراسةٌ أجراها علماء

ً
ر  قدْ أكَّدَتْها مؤخَّ

ْ
- كانت

ِ

ة
ّ
رطاني

ّ
 الس

ِ

 الأمراض
َ
 الوقايةُ من

ِ
 الفائدةُ الأخيرةُ -أو

ِ

هذه

 
َ
ا ملحوظاً من

ً
 قدْر

َ
ق حقِّ

ُ
 أنْ ي

ُ
ه

ُ
مكن

ُ
ا، ي

ًّ
  يومي

ٍ

 ســاعة

ِ

 لمدّة

َ

ها أنَّ المشــي
ُ
 نتائج

ْ
رت

َ
 أظه

َ
، حين

ِ
ــرطان

ّ
 للس

ِ

ة
ّ
الأمريكي

 

ٍ

 ثلاث
ْ
 من

َ
لَ أكثر

َ
حٍ شَم

ْ
 مس

ِ

 خلال
ْ
، فمن

َّ
ن

ِ

 أعماره
ْ
 من

َ
زْنَ الخمسين

َ
 اللَّواتي تجاو

ِ

ساء
ِّ
 للن

ِ
 الثَّدي

ِ
رطان

َ
دَّ س

ِ

 ض

ِ

قاية
ِ
الو

 
ِ
 بسرطان

ِ

 الإصابة
ُ

 معدّلات
ْ

ا، كانت
ًّ
 أسبوعي

ٍ

 سبعِ ساعات

ِ

دّة
ُ
 لم

َ

 المشي
َ
ن

ْ
س

ِ
 يمار

َّ
 كُن

ْ
 أنَّ من

َ
ن

ّ
، تَبي

ٍ

 ألفَ امرأة
َ
وسبعين

ا 
ًّ
 أسبوعي

ٍ

 ساعات

ِ

 ثلاث
ْ

 أو
ِ
 ساعتين

ِ

 لمدّة

َ

 المشي
َ
ن

ْ
 يمارس

َّ
 اللّتي كن

ِ

ساء
ّ
 14%، مقارنةً بالن

ِ

 أقلَّ بنســبة
َّ
 بينهن

ِ
الثَّدي

فقط.

 ،

ِ

ة
ّ
 والفعالي

ِ

شيِ، تعادلُ في الكفاءة
َ
 الم

ِ

ثيرةٌ، أنَّ ممارسةَ رياضة
ُ
ةٌ وم

ّ
هم

ُ
خرى م

ُ
 دراسةٌ أ

ْ
، أظهرت

ِ

ه

ِ

 نفس

ِ

نوال

ِ

وعلى الم

، بلْ أيضًا تزيدُ في 
ِ

 القَلب

ِ

 أمراض
ْ
 عن

ِ

اتجة
ّ
 الن

ِ

ات
ّ
 الوفي

َ
ن

ِ

 م

ِ

 للوقاية

ِ

ســتخدَمة
ُ
 الم

ِ

ة
َّ
 الطِّبي

ِ
قاقير

َ
 والع

ِ

ةَ الأدوية
ّ
فعالي

 

ِ

خلاف
ِ
، وب

ِ

ة
ّ
ماغي  الدِّ

ِ

ة
َ
كت

َّ
 الس

َ
 من

ِ

 في الوقاية

ِ

ســتخدَمة
ُ
 الم

ِ
قاقير

َ
 والع

ِ

 الأدوية

ِ

 وكفاءة

ِ

ة
ّ
 فعالي

ْ
هاعن

ِ

ها وكفاءت

ِ

ت
ّ
فعالي

 

ِ

، مقارنةً بالأدوية

ِ

ة
ّ
 الجانبي

ِ

 والأعراض

ِ

فات
َ
شــيِ بانعدامِ المضاع

َ
 رياضةُ الم

ُ
ع

ّ
، تتمت

ِ

 والكفاءة

ِ

ة
ّ
 في الفعالي

ِ

الفارق

 
َ

 إلــى أنَّ تلكَ الأدويةَ والعقاقير

ِ

، هذا بالإضافة

ٍ

ة
ّ
 جانبي

ٍ

 وأعراض

ٍ

فات
َ
 مضاع

ْ
 التّي لاتخلو مــن

ِ

ة
ّ
 الطِّبي

ِ
والعقاقيــر
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قوها على 

ِ

 ألصْ
َّ
، ثم

ِ

نة
َّ

 الملَو
ِ
 أو

ِ

فراء
َّ

 الص

ِ

لْصقات
ُ
ها على الم

َ
لْت

َّ
 التّي سج

ِ

 المعلومات

ِ

كَ في المجموعة

ِ

 زملائ
ْ
لْ مع

َ
 �تَباد

 . فِّ َّ
 الص

ِ
 على جدار

ُ
ها المعلِّم

َ
ت
َّ
 التّي ثب

ِ

 الكبيرة

ِ

يضاء
َ
 الب

ِ

رقة
َ

الو

كُم 

ِ

 على زملائ

ِ

رض
َ
 التّي اخترتُموها للع

ِ

ة
َّ
هم

ُ
 الم

ِ

علومات
َ
 الم

ِ

 بقراءة
َ
ثًا واحدًا، ليقوم تحدِّ

ُ
 م

ِ

دوا في المجموعة  �وحدِّ

. فِّ َّ
في الص

 التّي عرضوها.

ِ

لَ  المعلومات
ْ

و
َ
فِّ ح َّ

كَ في الص
َ
 �ناقشْ زملاء

.

ِ

 الثّانية

ِ

ة
َّ

دَّ للحص

ِ

، واستع
ُ
 أدناه

ِ
ق

ِّ
 الفهمِ المتعم

ِ

 أسئلة
ْ
 عن

ْ
ب

ِ

، وأج

ِ

دْ قراءةَ المقال

ِ

 أع

ِ

 �في البيت

ب. فكّرْ �أكثَر )التَّفكيُر في الأدلَّةِ والتَّفا�صيلِ(:

 A.

ِ

ةَ للمقال
ّ
حوري

ِ

استنتجِ الفكرةَ الم

---------------------------------------------------------------------------------------------------

 B:فْ ما يأتي
ِّ

عر

عديةُ: ---------------------------------------------------------------------------------©	

ُ

 الأمراضُ الم

	©----------------------------------------------------------------------------- :

ِ

عدية

ُ

 الم

ُ

الأمراضُ غير

 C:ِشي
َ
 الم

ِ

ها بممارسة
ُ
ب
ُّ
 تَجن

ُ
 يمكن

ٍ

 أمثلةً لأمراض

ِ

هات

---------------------------------------------------------------------------------------------------

 D؟
ِ
رطان

ّ
 للس

ِ

ة
ّ
 الأمريكي

ِ

ة
ّ
 الجمعي

ُ
ها الدّراسةُ التّي أجراها علماء

ْ
 عن

ْ
ت

َ
 التّي أسفَر

ُ
تائج

َّ
ما الن

---------------------------------------------------------------------------------------------------

: صِّ أنشطةُ ما بعدَ النَّ

 
َ

، وهو
ِ
 العقاقير

َ
 من

ٍ

 تناولَ عدد
ُ

تطلّب
َ
، قد ي

ِ

 الأمراض
َ
 من

ٍ

 عدد
ْ
، بمعنى أنَّ الوقايةَ من

َ
ا مرضًا أو آخر

ً
تَستهدفُ غالب

شــيِ، 
َ
، مقارنةً بالم

ِ

ته
َّ
م

ُ
 بر

ِ

ة
َّ
حي

ِّ
 الص

ِ

عاية
ِّ

 الر
َ
، ونظام

ِ

ةَ المريض
ّ
 ميزاني

ُ
رهق

ُ
، وي

ِ

فات
َ
 المضاع

ِ

 احتمالات
َ
مايزيــدُ من

ةً.
ّ
اني

ّ
ةً مج

ّ
فري

ِ

 ص
ُ
ه

ُ
فت

ِ

ا ماتكونُ تَكل
ً
والَّذي دائم

 ،
ُ
ه

َ
لُغ

ْ
 أنْ تَب

ِ
 العقاقير

َ
 من

ٍّ
 لأي

ُ
، لايمكن

ِ

ة
َّ
هني  والذِّ

ِ

ة
َّ
فسي

َّ
 الن

ِ

ا على الحالة
ًّ
ا إيجابي

ً
مشّي أثر

َّ
 الت

ِ
، أو

ُ

شي
َ
كُ الم

ُ
تر

َ
ا، ي

ً
وأخير

.

ِ

عدية
ُ
 الم

ِ
 غير

ِ

 الأمراض
َ
 من

ِ

 الوقاية
ِ
ل

ُ
ب

ُ
 س

ِ
 أفضل

َ
من

ِ

 ض

َ

شي
َ
ا يجعلُ الم

ّ
مم
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 E:ُحيث 
ْ
 من

ِ

ة
َّ
 الطِّبي

ِ
قاقير

َ
شيِ والع

َ
 الم

ِ

 رياضة

ِ

 ممارسة
َ
قارنْ بين

-----------------------------------

-----------------------------------

-----------------------------------

-----------------------------------

-----------------------------------

-----------------------------------

ةِممارسةُ رياضةِ المَشيِ بيَّ تناولُ العَقاقيرِ الطِّ

التّأثيرُ

القيمةُ الماليّةُ

الأعراضُ الجانبيّةُ

 F ؟

ٍ

 عادات
ْ
 من

ِ

 في المقال
َ
ما جاء

ِ

كَ ل

ِ

دى تطبيق
َ
، ما م

ِ
 للإنسان

ِّ

ي
ّ
ح

ِّ
ظامِ الص

ِّ
 بالن

ُ
 تَتعلّق

ٍ

ة
ّ
 علمي

َ
ضَ المقالُ لحقائق

َ
عر

كَ نسبةً من 100. -------------------------------------------------------------------------

ِ

 لنفس

ِ

ط
ْ
ع

َ
أ

 G 
ْ
هم

ِ

ت
َّ
ها لصح

ِ

ت
َّ
 بأهمي

ْ
هــم

ِ

 معرفت
َ
ةَ رغم

َّ
حي

ِّ
 الص

ِ

بعونَ العــادات
َّ
 لا يت

َ
اس

ّ
 تجعلُ الن

ْ
 التّي تجعلُــكَ أو

ُ
ما الأســباب

؟ 
ْ
هم

ِ

وحيات

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

 H؟

ِ

 الأمراض
َ
 من

ٍ

 خالية

ٍ

ة
َّ
 صحي

ٍ

 اليومِ؛ كي تحظى بحياة
َ
ا من

ً
دء

َ
 بها ب

ُ
 التّي ستقوم

ُ
مارسات

ُ
ما الم

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

 I.ووضّحِ الفروقَ بينها ،
َ
 الأنواع

ِ

 هذه
ْ
بع

ّ
، تت

ُ
ه

َ
فًا، وواصفًا أنواع

ّ
صن

ُ
ا وم

ً
ر

ّ
فس

ُ
 م

ِ

 كلمةَ المرض
ُ

ب

ِ

 الكات
َ

ر
ّ

كر

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

51

شر.
ن النا

ق م
سب

ن دون إذن م
شكال، م

ن الأ
ل م

شك
ي 

ت، أو نقله بأ
ستعادة المعلوما

ق ا
في نطا

صفحة أو جزء منها أو تخزينها 
صدار هذه ال

ح بإعادة إ
سم

© محفوظة لوزارة التربية والتعليم. لاي
ق 

جميع الحقو
شر.

ن النا
ق م

سب
ن دون إذن م

شكال، م
ن الأ

ل م
شك

ي 
ت، أو نقله بأ

ستعادة المعلوما
ق ا

في نطا
صفحة أو جزء منها أو تخزينها 

صدار هذه ال
ح بإعادة إ

سم
© محفوظة لوزارة التربية والتعليم. لاي

ق 
جميع الحقو



الدّرسُ
المشيُ  آثارٌ إيجابيَّة ..     على الح لةِ الصِّحيّا ن  اتمولعم ٌصّ ّي 5

البحثُ:

ــدُ مــاوَردَ مــنْ أفــكارٍ فــي المقــالِ، واعرِضْهــا علــى زُملائِــكَ  ــةٍ تؤيِّ ــةٍ وصحيَّ �ابحَــثْ فــي "اليوتيــوب" عــنْ أفــامٍ عِلميَّ

ــةِ القادمةِ. فــي الحصَّ

التَّ�صميمُ:

	1 هم على اتّباعِ نظامِ . هُها إلى أفرادِ أُسـرَتِكَ، تَحُثُّ ةِ في تَصميمِ  رِسـالةٍ قَصيرةٍ تُوجِّ اسـتَفدْ  منْ باقي الحصَّ

 . حياةٍ صِحّيٍّ

	2 اسْتخدِمْ عِباراتٍ مُركّزةً وقَصيرةً..

	3 استخدِمْ صُورًا أو رُسوماتٍ. .

	4 كُنْ مبدعًا..

الكتابةُ حَوْلَ القراءةِ:
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نواتجُ التّعلّمِ

سيستغرقُ تنفيذُ 
هذا الدّرسِ 

حصّتيِن

كتابةُ احترافٍ

حًِا،  ا ناج كيفَ تكونُ شابًّ
وحتققُ أحلامَكَ؟

	1 ةٍ، ت�س�تندُ �إلى .
ّ
قُها في مو�ضوعاتٍ كتابي

ّ
طَب

ُ
 ع�ن المعلوماتِ، وي

ُ
يبح�ثُ المتعلِّ�م

 غر�ضِ 
َ
 م�ع

ُ
�هُ بالم�ادّةِ الّت�ي يبحثُ عنها، وتتنا�س�ب

َ
 فهم

ُ
ح�دّدةٍ، تُظْهِ�ر

ُ
�أغرا��ضٍ م

الكتابةِ وطبيعتِها.

	2  الآخرينَ. .
َ
تفاعلً مع

ُ
ا م

ً
 عملً كتابي

َ
ين�شر

َ
 و

َ
 التّكنولوجيا لينتِج

ُ
 المتعلِّم

ُ
 ي�ستخدم

	3  مقدرةً عل�ى التّركيز ِ  .
ُ
�ةٍ، تُظْهِر

ّ
 عنْ فكرةٍ مركزي

ُ
�ر

ّ
�ا تُعب

ً
 نُ�صو�ص

ُ
 المتعلِّ�م

ُ
 يكت�ب

ةَ منْ خلالِ 
ّ
ا مهاراتِهِ الكتابي

ً
ر

ِّ
طَو

ُ
تَلقّينَ، م

ُ
والتّنظي�مِ، وت�دلُّ على وعيٍ كاملٍ بالم

.
ِّ

دةُ، المراجعةُ( لتحريرِ النَّ�ص
ّ
مهاراتِ الكتابةِ، )ما قبلَ الكتابةِ، الم�سو

كتابةُ مقالٍ

1
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الدّرسُ
كيفَ تكون   ُشابًّا ناجِحًا، وتحققُ أحلامَ     حتاكتابةُ  ك افٍ:ر 1

 

1

 تختلفُ 
ُ

 القراءات

ِ

ه

ِ

، وهذ

ِ

 لا يبدؤون الكتابةَ في موضوعٍ ما إلّ بعدَ أنْ يقــرؤوا فيه
َ
 المحترفين

ِ
ــاب

ّ
 الكُت

ُ
عظمَ

ُ
م

 
ُّ
 عنها أي

ُ
 القاعدةَ التّي لا يخرج

ّ
. لكن

ُ
 له

ُ
ب

ُ
كت

َ
 الذّي ي

ِ
، والجمهور

ِ
ب

ِ

 الكات

ِ

 غايات

ِ

، باختلاف

ِ

 والكثرة
ِ

مق
ُ
فــي الع

 .
ُ

فكير
ّ
: القراءةُ والت

ِ
ناحان

َ
 ج

ُ
 لهَ

ِ
 ناجحٍ أنّ الكتابةَ كالطائر

ٍ
كاتب

	© .

ٍ

 من موضوعات
ُ
ه

َ
 أنْ تجد

ُ
 فيما يمكن

ْ
ا«؟ واقرأ

ً
ا ناجح

ًّ
 )غوغل( عبارةَ  »كيفَ تكونُ شاب

ِ

 البحث

ِ

ك

ِّ

حر
ُ
 في م

ْ

ضع

	© .
ِّ
ام

ّ
 الت

ِ
وثيق

ّ
 الت

َ

، مع
ِ
 الأفكار

َ
كَ من

ُ

عجب
ُ
لْ ما ي

ِّ
سج

 بعضَ الأفلامِ على موقعِ )اليوتيوب( أيضًا. ©	
َ
د

ِ

كَ أنْ تُشاه
ُ
مكن

ُ
ي

 الّذي ©	
َ

ــقَ المطلوب

ْ

م
ُ
كَ الع

ُ
ها لا تمنح

ِ

ت

ّ

 أهمي
ْ

غمِ مــن

ّ

ةُ على الر

ّ

 الإلكتروني
ُ
ر

ِ

 المصــاد

ِ

ه

ِ

كَ، فهذ

ِ

 بذل

ِ

لا تكتــف

 .
ِ
كرار

ّ
سطيحِ والت

َّ
، وبعيدةً عن الت

ِ
ةً بالأفكار

ّ

زةً، وغني

ّ

تمي
ُ
 كتابةً م

َ
كَ على أنْ تكتب

ُ
ساعد

ُ
ي

	© .
ٍ
 مصدر

ِّ
 أي

ْ
 تنقلُها من

ٍ

علومة
َ
وثيقَ لكلِّ م

ّ
 الت

َ

، ولا تنس
ِ
 كتابين

ْ
 أو

ٍ
، في كتاب

َ
، إنْ أمكن

ِ
تب

ُ
 الك

ِ
 في بعض

ْ
اقرأ

 الّتي ©	

ِ

 بعضَ الاقتباســات
َ

، ونقلْت
ِ
 بعضَ الأفكار

َ
لْت

َّ
 ما يكفي في الموضوعِ، وســج

َ
ت

ْ
 أنْ تكونَ قد قرأ

َ
بعــد

 .

ِ

دة

ّ

 المسو

ِ

 بكتابة
ْ
ناسبةً، ابدأ

ُ
تَراها م

كَ.©	
َ
 موضوع

َ
لُها لتكتب  المقاهي الّتي تُفضِّ

ِ

 في أحد
ْ
، أو

ِ

 في البيت
ُ
ه

ُّ

 مكانًا تُحب
َ
كَ أنْ تختار

ُ
يمكن

	© :

ٍ

قرات

ِ

 ف
ْ

نُ من

َّ

  أنَّ المقالَ يتكو

ْ

ر
ّ

تذك

، كيفَ يكونُ؟ وهلْ �	

ِ

جاحِ في الحياة
َّ
ا: عن الن

ًّ
ثْ عن الموضوعِ حديثًا عام

َّ
( تحد

ِ

مة
ّ
 الأولى )المقد

ِ

في الفقرة

 .
ِ

  في القارئ

ُ

كَ بحيثُ تؤثِّر
َ
  بدايت

ْ

. اختر

ٍ

 قصيرة

ٍ

 حكاية
ْ
 أو

ٍ
 باقتباس

َ
كَ أنْ تبدأ

ُ
مكن

ُ
؟ ي

ٌ
ن

َ

 ثم
ُ
لَه

مُ: علُّ فُ والتَّ التّعرُّ

القراءةُ منْ أجلِ الكتابةِ:

دةِ: خطيطُ وكتابةُ المسوَّ التَّ

ــذي بعنــوانِ »الشّــبابُ سُــفراءُ الِإمــاراتِ« للكاتبــةِ »ميســاء غديــر«، اكتــبْ  ــكَ العمــودَ الصّحفــيَّ الّ بعــدَ قراءتِ

ــقُ أحلامَــكَ؟« ولكــي تفعــلَ ذلــك بشــكلٍ جيّــدٍ، ابــدأْ بالبحــثِ  ا ناجحًــا، وَتُحقِّ مقــالً بعنــوانِ: »كيــفَ تكــونُ شــابًّ

والقــراءةِ.

كتابةُ احترافٍ
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	� 
َ

ص
ِّ

كَ أنْ تُخص
ُ
ها، ويمكن

ِّ

 بأهم
ْ
اجحِ، وابدأ

ّ
 الن

ِّ
 الّتي اخترتَها للشّاب

ِ

فات
ِّ

 للص
ُ
ه

ْ
ص

ِّ
، فَخص

ِ
 المقال

ُ

م

ْ

س
ِ

ا ج
ّ
أم

 .

ٍ

 واحدة

ٍ

 في فقرة

ِ

تشابهة

ُ

 الم

ِ

فات
ِّ

 بعضَ الص

َ

  أنْ تدمج
ْ
 فقرةً قصيرةً، أو

ٍ

لِّ صفة
ُ

ك

ِ

ل

ا �	
ّ
: أم

ِ

ة
َ
م

ِّ
قد

ُ

 الم
َ
 الأولى بعد

ِ

ا، كأنْ تقولَ في الفقرة
ً

ا صحيح
ًّ
ا لُغوي

ًّ

 ربطًا منطقي

ِ

قرات

ِ

 الف
َ

 أنْ تربطَ بين

َ

س
ْ
لا تَن

 

َّ

، ثُم

ِ

فات
ِّ

 الص

ِ

 الّتي تليها: وثاني هذه

ِ

  في الفقرة

َّ

ةُ والمثابرةُ )مثلً(، ثُم
ّ
 فهي الإرادةُ القوي

ِ

فات
ّ

 الص

ِ

أولى هذه

هكذا. 
َ
تكونُ )مثلً(، و

َ

ا س

ً

م
ْ
ت

َ
 فإنّها ح

ِ

 الثّالثة

ِ

فة
ّ

نا إلى الص

ْ

إذا أتي  الّتي تليها، و

ِ

في الفقرة

ةَ. �	
ّ
 الماد

ُ
، وتجمع

ُ
 تقرأ

َ
كَ وأنت

ْ
 الّتي أعجبت

ِ

 المشهورة
ِ
 الأقوال

ِ
ا ببعض

ً
ستعين

ُ
، م

ٍ

ة
ّ
 قوي

ٍ

 مقالَكَ بخاتمة

ْ

اختم

	© .

ِ

كَ الوصولُ إليه
ُ
مكن

ُ
 ما ي

ِ
، بحيثُ تصلُ إلى أفضل

ِ

 والعبارات

ِ

قرات

ِ

 الف

َ

 تنظيم
ْ
، وأعد

ْ

ح
ِّ

، وصح
َ

ت

ْ

 ما كتب
ْ
اقرأ

	© .

ِ

ة

ّ

هائي
ِّ
ها الن

ِ

كَ في صيغت

ِ

 ورقت

ِ

 الآنَ لكتابة
َّ
استعد

	© :

ْ

ر
ّ

تذك

	�.

ِ

قرات

ِ

 الف
ِ

ضرورةَ تنسيق

رقيمِ.�	
ّ
 الت

ِ

 بعلامات
َ
الاعتناء

ا.�	
ًّ
 لُغوي

ِ

حيحة
ّ

 الص

ِ

  بالكتابة

َ

 الكبير
َ
الاعتناء

	�.
ِّ

ص
ّ
 عن الن

ٍ
ر

ّ

عب
ُ
 م

ٍ
 عنوان

َ
اختيار

كَ. �	

ِ

كتابةَ اسم

	� .
َ

  للآخرين

َ

 أنْ تظهر

ُّ

ر ْ كيفَ تحب
ّ

، فك

َ

  بآخر
ْ
 أو

ٍ
 بشكل

َ
 الورقةُ هي أنت

ِ

هذه

كَ. �	

ِ

علّم

ُ

كَ لم
َ
 ورقت

ْ

سلّم

2

◊ 	◊ 	 
ْ

كَ، واكتب

ِ

 زُملائ

ِ

نات
ّ

دو
ُ
 في م

ْ
،  وانظر

ِ

ة
ّ

 الخاص

ِ

ك

ِ

نت
ّ

دو
ُ
 في م

ْ
 أو

ِ

ة
ّ
كَ الإلكتروني

ِ

 حسابات

ِ

 في أحد
ُ
ه

َ
ت
ْ
 ما كتب

ْ
انشر

 .
ُ
كَ على ما كتبوه

ِ

تعليقات

◊ 	◊  المفيدَ. 	
َ
انشر المعرفةَ والكلام

المُراجعةُ والتّصحيحُ والتّحريرُ:

شرُ: القراءةُ والنَّ
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نواتجُ التّعلّمِ

المحادثةُ

	1 ها..
َ
ها ونتائج

َ
ها و�أ�سباب

َ
ظاهر

َ
ناقِ�شُ م

ُ
 ق�ضيةً ي

ُ
طرح

َ
ي

	2 ا منْ عندهِ..
ً
 �أفكار

ُ
قدِّم

ُ
ي

	3  للآخرينَ باهتمامٍ..
ُ
�ستمِع

َ
ناقِ�شُ بِهدوءٍ، وي

ُ
ي

جلسةُ نقاشٍ مفتوحٍ 

حَوْلَ »الهويّةُ«

1
الهويّةُ

سيستغرقُ تنفيذُ 
هذا الدّرسِ 
حصّةً واحدةً
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الدّرسُ
الهويّةُ استماعٌ:   1

ريعةِ للعولمةِ. لاتِ السَّ حوُّ ةً لِمُجابهةِ التَّ ةِ والأصالَةِ، حَصانةً حقيقيَّ كُ بالهُويَّ مسُّ يُعدُّ التَّ

ــرُ  ــهِ، ونُؤثِّ ــرُ بِ ــمِ، نَتأثَّ تِنــا ، جُــزءًا مــنَ العالَ كيــفَ نكــونُ - نحــنُ -  بِعقيدتِنــا، وعاداتِنــا، وثقافتِنــا، وهُويَّ

فيــهِ.

	1 .. فِّ َّ
 تُنفذونَها في الص

ٍّ

هني

ِ

 ذ

ٍ

صف
َ
 ع

ِ

لسة
َ
 ج

َ
حور

ِ

 هذا م
ْ
ليكُن

	2 كَ، .

ِ

 أسرت
َ
لَ الموضوعِ، ناقشْ أفراد

ْ
و

َ
 ح

ْ
 اقرأ

ِ
 في تقديمِ الأفكار

ِ

مة
َ
ســاه

ُ
، والم

ِ
قاش

ِّ
ا للن عدًّ

َ
ست

ُ
تكونَ م

ِ

ل

كَ. 
َ
قاء

ِ

وأصد

	3 ةَ. .
َّ

كَ الخاص
َ

، وأضفْ إليها أفكار

ٍ

 في ورقة
ٍ
 أفكار

ْ
 من

ُ
ه

َ
لْ ما جمعت

ِّ
ج

َ
س

	4 . .

ِ

ة
َّ

ص

ِ

 الح
َ
 عشرةَ الأولى  من

َ
 الخمس

ِ
 في الدّقائق

ٍ

جموعات
َ
قاشُ في م

ِّ
سيكونُ الن

	5 . .
ِ

قاش
ِّ
 الن

ِ

كَ قائدًا لإدارة

ِ

 مجموعت
َ
 مع

ْ
اخْتر

	6 هم..
ِ
 إلى أفكار

ْ
تمع

ْ
كَ، واس

َ
كَ أفكار

ِ

 مجموعت
َ
ناقشْ مع

	7 . .
ٍ
 أفكار

ْ
 من

ِ

عونَ عليه

ِ

م
ْ
لوا ما تُج

ِّ
سج

	8  أحدُ زملائكَ. .
ْ

 أو
ُ
علِّم

ُ
 الم

ُ
ديره

ُ
 ي

ٍّ

 جماعي
ٍ

قاشُ الآنَ إلى نقاش
ِّ
لُ الن

َّ
حو

َ
ت
َ
ي

َ
س

	9 ورة. .
ّ
نونهَا على السب

ِ

حس
َ
 التّي تَست

َ
 الأفكار

ِ

لسة
َ
لْ قائدُ الج

ِّ
سج

ُ
ها، وليْ

َ
 أفكار

ٍ

جموعة
َ
 كُلُّ م

ْ
م قدِّ

ُ
ت

ِ

ل

.	10  
ِ
 الأفكار

َ
 أعيدوا تَرتيب

ِ

ه
ْ
م علي

ُ
 ما اتَّفقت

ِ
، وتَسجيل

ٍ

 كُلِّ مجموعة
ِ
 الاستماعِ إلى أفكار

َ
 من

ِ

بعدَ الانتهاء

ا. 
ً
ناسب

ُ
 م

ُ
ا كما تَرونَه

ًّ
قي

ِ

ا منط
ً
ترتيب

.	11  على "تويتر".

ٍ

 في تَغريدات

ِ

م عليه
ُ
عت

َ
م

ْ
موا نشَرةً أو انْشُروا ما أج

ِّ
م

َ
ص

.	12  بكَ الآخرونَ.
َ

أثَّر
َ
ت
َ
كَ لي

ِ
ساب

ِ

لى ح
َ
 ع

ُ
شُر

ْ
ا فيما تَن

ًّ
 إيجابي

ْ
كُن
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لنا

ن ا
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ق
سب

 م
ذن

ن إ
دو

ن 
 م

ل،
كا

ش
الأ

ن 
 م

ل
شك

ي 
 بأ

له
نق

و 
، أ

ت
ما

لو
مع

 ال
دة

عا
ست

ق ا
طا

في ن
ها 

زين
تخ

و 
ا أ

نه
 م

زء
 ج

 أو
حة

صف
 ال

ذه
 ه

دار
ص

ة إ
اد

إع
ح ب

سم
لاي

م. 
علي

الت
 و

ية
رب

الت
رة 

وزا
ة ل

وظ
حف

 م
©

ق 
قو

لح
ع ا

مي
ج

شر.
لنا

ن ا
 م

ق
سب

 م
ذن

ن إ
دو

ن 
 م

ل،
كا

ش
الأ

ن 
 م

ل
شك

ي 
 بأ

له
نق

و 
، أ

ت
ما

لو
مع

 ال
دة

عا
ست

ق ا
طا

في ن
ها 

زين
تخ

و 
ا أ

نه
 م

زء
 ج

 أو
حة

صف
 ال

ذه
 ه

دار
ص

ة إ
اد

إع
ح ب

سم
لاي

م. 
علي

الت
 و

ية
رب

الت
رة 

وزا
ة ل

وظ
حف

 م
©

ق 
قو

لح
ع ا
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نواتجُ التّعلّمِ

المحادثةُ

	1 ا .
ً
جج

ُ
ةً، وح

َّ
ةً منطِقي نُهُ �أدلَّ

ِّ
م �ضَ ُ

ا بهدفِ الإقناعِ ي
ًّ
علوماتي

َ
ا م

ًّ
ا �شَفوي  عر�ضً

ُ
قدِّم

ُ
ي

ةً.
َ
قنع

ُ
م

	2 دًا. .
ِّ
ا جي

ً
هُ تنظيم  عر�ضَ

ُ
م نظِّ

ُ
ي

	3 دَ لهُ. . حدَّ
ُ
قتَ الم

َ
 الو

ُ
لتزِم

َ
ي

عَلينا جَميعًا أنْ 

عَ في بَعضِ  نَتَطوَّ

الَأعمالِ والأنْشِطَةِ 

ةِ العامَّ

2
التّطوّعُ

سيستغرقُ تنفيذُ 
هذا الدّرسِ 
حصّةً واحدةً
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الدّرسُ
التّ ط استماعٌ: وّعُ  2

ــنَ،  ــعَ الآخري ــا م ــا، وحِواراتِن ــا، وتَعامُلاتِن ــي حياتِن ــا ف ــي نحتاجُه ــا الّت ــاراتِ العُلي ــنَ المه ــاعَ م ــدُّ الإقن يُع

ــعٍ فــي كُلِّ جَوانــبِ الموضــوعِ الّــذي نُحــاوِلُ أنْ نُقنِــعَ  رٍ، وَتفكيــرٍ مُوسَّ وَهــيَ مهــارةٌ تَحتــاجُ إلــى تدريــبٍ مُســتمِّ

الآخريــنَ بــهِ. 

ــم  ــهِ زُملاءَكُ ــانِ في ــقَ تُقنِع ــرُ دَقائِ ــهُ  عَش تُ ــفويٍّ مُدَّ ــرضٍ شَ ــمِ عَ ــتَعدّا لِتقدي ــكَ أنْ تَس ــتَ وزَميلُ ــكَ أن عَلي

، وأنْ يُحْسَــبَ ذلــكَ  عــيِّ طوُّ بِضــرورةِ تَخصيــصِ وقــتٍ فــي حَيــاةِ طَلبــةِ المَــدارسِ لِلانخــراطِ فــي العَمــلِ التَّ

. هائــيِّ ــمُ النِّ فــي تقديــرِ دَرجاتِهِ

	1 . 
ُ

 الَّتي قدْ تَخطرُ
ِ
لا كُلَّ الأفكار

ّ
ج

َ
لَ الموضوعِ، وس

ْ
و

َ
 ح

ٍّ

هني

ِ

 ذ

ٍ

صف
َ
لســةَ ع

َ
ديرا ج

َ
كَ وأ

ِ

 زميل
َ
 مع

ْ
تمِع

ْ
اج

كُما. 

ِ

دَ في  إقناعِ زُملائ

ِ

 أنْ تُساع
ُ
ن

ِ

مك
ُ
 أنَّها ي

ِ
تَريان

َ
كما، و

ِ

بال
ِ
ب

	2 ها. .
ِ
، وتأثير

ٍ

كرة

ِ

 كُلِّ ف

ِ

ة
َّ
همي

َ
، وانْظرُا في أ

ِ
فكار

َ
 الأ

َ
عيدا تَرتيب

َ
أ

	3  الَّتي .
ِ
ظر

َّ
جهةَ الن

ِ
 و

ُ
خرى تَدعم

ُ
 أ

ٍ
لا إلى أفكار

ِ

لا أنْ تَص
ِ
وضوعِ، وحاو

َ
خرى في الم

ُ
ةً أ

َّ
ر

َ
 م

َ
فكير

َّ
عيدا الت

َ
أ

ها. 
ْ
 عن

ِ
عان

ِ

داف
ُ
ت

َ
س

	4 . 

ِ

رة

ِ

توســيعِ دائ

ِ

 ؛ ل

ِ

صدقاء
َ
 الأ

ِ
 أو

ِ

ملاء
ُّ

 الز

ِ

بعض
ِ
عينا ب

َ
وضوعِ، وأنْ تَســت

َ
ولَ الم

َ
كُما أيضًا أنْ تَقرأا ح

ُ
ن

ِ

مك
ُ
ي

 .
ِ

قاش
ِّ
 والن

ِ
فكير

َّ
الت

	5 . .

ِ

 القَنوات
َ
ها من

ِ
 غير

ْ
 "يوتيوب" أو

ِ

 على قَناة
ُ
ه

ْ
 من

َ
ج

ِ

لى نَماذ
َ
عا ع

ِ

، وأنْ تَطَّل

ِّ

عي
ُّ

طو
َّ
 الت

ِ
مل

َ
 الع

ِ
كُما أنْ تَقرأا عن

ُ
ن

ِ

مك
ُ
ي

	6  أكانَ ذلكَ .
ٌ
، ســواء

َ
آخَر

ِ
 أو ب

ٍ
شــكل

ِ
 ب

ِ

 الفكرة

ِ

ه

ِ

 مثْلَ هذ
ْ

قت
َّ
 طبَ

َ
س

ِ
دار

َ
 م

ِ
ب

ِ
 تَجار

ْ
كُما أنْ تَقرأا عن

ُ
ن

ِ

مك
ُ
ي

 .

ِ

ة
َّ
الإنجليزي

ِ
 أم ب

ِ

ة
َّ
ربي

َ
بالع

ليها الكثيرونَ في تَنظيمِ 
َ
ــدُ ع

ِ

تم
ْ
ع

َ
 التَي ي

ِ

 الخطوات

ِ

؛ إليكُما هذه

ٍ

حــة

ِ

 واض

ٍ

 خُطوات
َ

فْق
َ

كي تَســيرا و

ِ

ل
َ

و

 :

ِّ

م الإقناعي
ِ
ه

ِ
طاب

ِ

خ

جَذبُ الانتباهِ: 

• م. 	
ِ
ه

ِ

 انتباه
ِ

ذب
َ
ج

ِ
كَ ب

َ
طاب

ِ

 خ
َ
 إليكَ؛ لذلكَ عليكَ أنْ تبدأ

ٍ

ه
ِ
نتب

ُ
 م

َ
ا غير

ً
مهور

ُ
فًا أو ج

َ
 طر

َ
 أنْ تُقنع

ُ
لا يمكن

• 	 .

ِ

ه
ِ
 ب

ْ
دأ

ْ
لاقَةٌ بالموضوعِ، واب

َ
 ع

ُ
 له

ٍ

ف

ِ

وق
َ
 أو م

ٍ

كاية

ِ

 ح
ْ

 أو
ٍ

 في اقْتباس
ْ

فكِّر

�أكيدُ على الحاجَةِ:  التَّ

• 	 .

ِ

ه
ْ
ليَ

ِ

 إ

ِ

ة
َ
شعرونَ بالحاج

َ
 لا ي

ٍ
ر

ْ
أم

ِ
دٌ ب

َ
 أح

َ
قتنِع

َ
 ي

ْ
لن

• ةً، 	
ّ
ةً ماس

َ
 حاج

ِ

ه
ْ
حتاجونَ إليَ

ُ
م م

ُ
 ه

ِ

ه
ِ
 ب

ْ
م

ُ
ه

َ
كَ ، وأنَّ ما تُحاولُ إقناع

َ
مهور

ُ
 ج

ُ
 التّي تُقنِع

ِ
 في كُلِّ الأمور

ْ
فَكِّر

 كيفَ؟ لماذا؟( 
ْ

ةً. )فَكّر
َّ
أساسي

َ
و
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�ضا:  عورُ بِالرِّ ال�شُّ

• ضا. 	
ِّ

 بالر
َ

عور  الشُّ
ُ
 له

ُ
ق قِّ َ

ح
ُ
ت

َ
كرةَ س

ِ

 بأنَّ الف
ُ

ر
ُ
شْع

َ
 ي

ْ
ن

َ
 م

ُ
نِع

َ
يقت

َ
س

• م أفضلَ؟ 	
ُ
لَه

َ
 في أنْ يجع

ُ
م

ِ
ه

ْ
س

ُ
ي

َ
فَ س

ْ
؟ كَي

ُ
ضيفُه

ُ
ي

َ
م؟ ما الَّذي س

ُ
 لهَ

ُ
ر

ْ
 هذا الأم

ُ
قُه قِّ َ

ح
ُ
ي

َ
 ما الذّي س

ْ
فَكِّر

رُ:  التَّ�صوُّ

• 	 .
َ

 وأكبر
َ

ا أعمق
ً

 تأثّر

ِ

م تَأثّروا به
ِ
ه

ِ

 في أذْهان
ُ
 ما سيحدُثُ وتَصوروه

ُ
اس

ّ
لَ الن

ّ
كُلَّما تَخي

• م؟ 	
ِ
ه

ِ

 ذلكَ على حيات
ُ

س

ِ

ينعك
َ
، وكيفَ س

ُ
 هذا الأمر

َ
ق لونَ ما سيحدُثُ لو تَحقَّ

ّ
 كيفَ تجعلُهم يتخي

ْ
فَكّر

الفِعْلُ: 

• 	 .
ُ
 تنفيذُه

ُ
 وبسيطٌ ويمكن

ٌ
 واضح

ٌ
راء

ْ
ناكَ إج

ُ
 ه

ْ
 يكُن

ْ
 إذا لم

ُ
اس

ّ
 الن

َ
 أنْ يقتنِع

ُ
مكَن

ُ
لا ي

•  الواقِعِ.	
ِ
لُّ في تَغيير

َ
 هذا الح

ُ
ؤثِّر

ُ
 كَيفَ سي

ْ
، واذكُر

ٍ

ة
َ
ن

ِ

مك
ُ
 م

ٍ

 صورة
ِ
لَّ في أفضَل

َ
 الح

ُ
م

ُ
 لهَ

ْ
م قدِّ

	7  على .

ٍ

رجة
َ
 د

ِ

 مائة
ْ
كَ من

ِ
 بخطاب

ِ

ه

ِ

هم درجةَ اقتناع
ْ
 من

ٍ

لَ كُلّ واحد
ِّ
سج

ُ
كَ أنْ ي

ِ

 إلى زملائ
ْ

، اطلُْب

ِ

رض
َ
بعدَ الع

ا. 
ً
ها عالي

َ
، ويرفع

ٍ

بطاقَة

 

تيجَةُ؟   كيفَ كانَتِ النَّ
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نواتجُ التّعلّمِ

سيستغرقُ تنفيذُ 
هذا الدّرسِ 

حصّتيِن

النّحوُ

تدريباتٌ على 

حوِ  موضوعاتِ النَّ

رةِ في  رفِ المُقرَّ والصَّ

فوفِ مِنَ التّاسعِ  الصُّ

إلى الحاديْ عَشرَ

	1 ةٍ..
ّ
ةٍ في مواقفَ حياتي

ّ
يوظّفُ ما تعلّمهُ منْ خبراتٍ نحوي

	2 ..
َ
قُ ما تعلّم

ّ
طب

ُ
ي

1
تدريباتٌ متنوّةٌع
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الدّرسُ
تدريبا ن ٌنوّعةتم ٌت :ٌوح 1

، ثُمَّ أَجِبْ عنِ الأسئلةِ الّتي تَليهِ: صَّ 1 اقرأِ النَّ

 الكاردينالُ 
َ

ر
َ
 ظهَ

َّ
رونَ. ثُم

ِ

نتظ
َ
تطلَّعونَ وي

َ
، ي

ٍ

ة
َّ

تراص
ُ
 م

ٍ

فوف
ُ

عوا في ص
َّ
، وتَرب

ِ

د

ِ

 المسج

ِ

 على باحة
ُ

اس
ّ
"تَوافَدَ الن

دٌ 
َ
قع

َ
 م

َ
ع

ِ

ض
ُ

، حيثُ و

ِّ

رقي  الشَّ

ِ

واق
ُّ

 إلى الر

ٍ

 وئيدة

ٍ

ة
َ
شدود

َ
 م

ٍ

 بخطوات
َ
 الضّافي، واتَّجه

ِ

د
َ

 الأسو

ِ

ه
ِ
خيمينيث في ثوب

 

ِ

 شديد
ٍ
ل

ُ
حيطونَ برج

ُ
 أربعةٌ ي

ٌ
، فدخَلَ حراس

ِ

 بيدَيه
َ

ق  صفَّ
َّ
، ثُم

ِ

 وتَطلَّعوا إليه
ْ
 إليهم

َ
. تَطلَّع

ِ

 عليه
َ

لَس
َ
 ج

ٌ
 فَخْم

ٌ
كبير

 الخُطا".
َ

تعثِّر
ُ
، م

ِ
أس

َّ
 الر

َ

ئ

ِ

طأط
ُ
، م

ِ
ين

َ
 والقدَم

ِ
دَ اليدَين

َّ
قي

ُ
 رثَّةً. كانَ م

َ
س

ِ
لاب

َ
 يرتدي م

ِ

حول
ُّ
الن

	1 كَ .
ُ
مكن

ُ
 )ي

ُ
 منه

ْ
ت ُقَّ

 الفعلَ الّذي اشت
ِ
ر

ُ
 اذْك

َّ

 منها، ثُم

ٍ

لِّ كلمة
ُ

 ك
َ

 نوع
ْ
د

ِّ
، حد

ٌ
شتقّات

ُ
ها خطٌّ م

َ
 الّتي تحت

ُ
الكلمات

 .)

ِ

عنى الكلمة
َ
فْ م

ِ
 تَعر

ْ

 لَم
ِ
 في حال

ِّ

مِ الآلي
َ

عج

ُ

الاستعانةُ بالم

• 	....................................

• 	....................................

• 	....................................

• 	....................................

• 	....................................

• 	....................................

• 	....................................

• 	....................................

• 	....................................

• 	....................................

• 	....................................

• 	....................................

• 	....................................

	2 ؟ .
ُ
"؟ وماذا تُفيد

ّ

قي

ْ

 "شَر

ِ

 في كلمة
َ
ي الياء

ّ

ماذا نُسم

....................................................................................................................................................

	3 ها؟ .
ُ
، وما إعراب

ِ
 الأفعال

ِ

صلةَ بهذه
َّ
ت

ُ

 الم
َ
ى الواو

ّ

حيطونَ، ماذا تُسم
ُ
رونَ، ي

ِ

نتظ
َ
تطلَّعونَ، ي

َ
عوا، ي

َّ
تَرب

....................................................................................................................................................

	4 . :
ُ
ه

ْ
د

ِّ
، حد

ٌ
 واحد

ٌ
 لها إعراب

ِّ
ص

ّ
ها خطٌّ في الن

َ
 الّتي تحت

ُ
الكلمات

....................................................................................................................................................

	5  إنش�ائكَ. أو )سـؤالُ .
ْ

ن

ِ

 م
ٍ
ل

َ

م
ُ

 ج
ِ

ها في خمس

ْ

ها، وضَع
َ
ت
ْ
ب

َ

عر
َ
 الّتي أ

ِ

�ابقة

ّ

 الس

ِ

 الكلمات
َ

ن

ِ

 م

ٍ

 كلمات

َ

 خمس

ْ

ر
َ
اخت

 )

ٍ

. )كتابةُ تجويد

ٍ

 واحد
ٍ
 قصير

ٍّ
ها في نص

ْ
م

ِ

حدّي( استخْد
َّ
الت

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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ريفَ، ثُمَّ أَجِبْ عنِ الأسئلةِ الّتي تَليهِ: 2 اقرأِ الحديثَ الشَّ

لى نَفْســي، 
َ
 ع

َ
 الظُّلْم

ُ
ت

ْ
م

َّ
ر

َ
نيّ ح

ِ

بادي! إ

ِ

 قالَ: »يا ع
ُ
نَّه

َ
i أ ِ

 اللّه
ِ
ن

َ
وى ع

َ
d، فيما ر

ِّ

بي
َّ
 الن

ِ
ن

َ
، ع

ٍّ
بــي ذَر

َ
 أ

ْ
ن

َ
ع

بادي! 

ِ

. يا ع
ْ
كُم

ِ

د
ْ
ه

َ
دُوني أ

ْ
ه

َ
ــت

ْ
، فاس

ُ
ه

ُ
ت
ْ
دَي

َ
 ه

ْ
ن

َ
لّ م

ِ

 ضالٌّ إ
ْ
بادي! كُلُّكُم

ِ

وا. يا ع
ُ
ا، فَلا تَظالمَ

ً
م

َّ
ر

َ
ح

ُ
 م

ْ
كُم

َ
ن
ْ
ي
َ
 ب

ُ
ــه

ُ
لْت

َ
ع

َ
ج

َ
و

وني 
ُ

كْس
َ
ت

ْ
، فاس

ُ
تُه

ْ
ــو

َ
 كَس

ْ
ن

َ
لّ م

ِ

 إ
ٍ
 عار

ْ
بادي! كُلُّكُم

ِ

. يا ع
ْ
كُم

ْ
م

ِ

طعْ
ُ
وني أ

ُ
م

ِ

طعْ
َ
ــت

ْ
، فاس

ُ
ه

ُ
ت
ْ
م

َ
طعْ

َ
 أ

ْ
ن

َ
لّ م

ِ

 إ
ٌ
 جائعِ

ْ
كُلُّكُم

. يا 
ْ
 لكَُم

ْ
ر

ِ

غْف
َ
وني أ

ُ
ر

ِ

ف
ْ
غ

َ
ــت

ْ
ا، فاس

ً
ميع

َ
 ج

َ
نُوب  الذُّ

ُ
ر

ِ

غْف
َ
نا أ

َ
أ
َ

، و
ِ
هار

َّ
 والن

ِ
ل

ْ
اللَّي

ِ
ونَ ب

ُ
ئ

ِ

 تُخْط
ْ
نَّكُم

ِ

بادي! إ

ِ

. يا ع
ْ
ــكُم

ُ
كْس

َ
أ

 
ْ
كُم

َ
ر

ِ

آخ
َ

 و
ْ
لكَُم

َّ
و

َ
نَّ أ

َ
 أ

ْ
بادي!  لـَـو

ِ

وني.  يا ع
ُ
فَع

ْ
ن
َ
وا نَفْعي فَت ُ

لُغ
ْ
 تَب

ْ
لـَـن

َ
وني، و

ُّ
ضُر

َ
ي فَت

ّ
وا ضَر

ُ
لُغ

ْ
 تَب

ْ
 لنَ

ْ
نَّكُم

ِ

بــادي! إ

ِ

ع

نَّ 
َ
 أ

ْ
بادي! لوَ

ِ

ا. يا ع
ً
ئ
ْ
لْكي شَــي

ُ
كَ في م

ِ

 ذَل
َ
، ما زاد

ْ
كُم

ْ
ن

ِ

 م

ٍ

د

ِ

 واح
ٍ
ل

ُ
ج

َ
 ر

ِ
تْقــى قَلْب

َ
لى أ

َ
 كانُوا ع

ْ
كُم

َّ
ن

ِ

ج
َ

 و
ْ
ــكُم

َ
نْس

ِ

إ
َ

و

بادي 

ِ

ا. يا ع
ً
ئ
ْ
لْكي شَي

ُ
 م

ْ
ن

ِ

كَ م

ِ

 ذَل
َ

، ما نَقَص

ٍ

د

ِ

 واح
ٍ
ل

ُ
ج

َ
 ر

ِ
 قَلْب

ِ
ر

َ
فْج

َ
لى أ

َ
 كانوُا ع

ْ
كُم

َّ
ن

ِ

ج
َ

 و
ْ
كُم

َ
نْس

ِ

إ
َ

 و
ْ
كُم

َ
ر

ِ

آخ
َ

 و
ْ
لكَُم

َّ
و

َ
أ

، ما 
ُ
ه

َ
لتَ

َ
أ

ْ
س

َ
 م

ٍ
نْســان

ِ

 كُلَّ إ
ُ

ت
ْ
طيَ

ْ
ع

َ
لوُني فَأ

َ
ــأ

َ
 فَس

ٍ

د

ِ

 واح

ٍ

عيد
َ

وا في ص
ُ
 قام

ْ
كُم

َّ
ن

ِ

ج
َ

 و
ْ
ــكُم

َ
نْس

ِ

إ
َ

 و
ْ
كُم

َ
ر

ِ

آخ
َ

 و
ْ
لكَُم

َّ
و

َ
نَّ أ

َ
 أ

ْ
لوَ

 
َّ
، ثُم

ْ
صيها لكَُم

ْ
ح

ُ
 أ

ْ
مالكُُم

ْ
ع

َ
 أ

َ

نَّما هي

ِ

بادي! إ

ِ

. يا ع
َ

ر
ْ
ح

َ
لَ البْ

ِ

خ
ْ
د

ُ
ذا أ

ِ

طُ إ
َ
خْي

ِ

 المْ
ُ

قُص
ْ
ن
َ
لّ كَما ي

ِ

دي إ
ْ
ن

ِ

ا ع
ّ
م

ِ

كَ م

ِ

 ذَل
َ

نَقَص

«. )مسلم(
ُ
ه

َ
لّ نَفْس

ِ

 إ
َّ
ن

َ
لُوم

َ
كَ، فَلا ي

ِ

 ذَل
َ

ر
ْ
دَ غَي

َ
ج

َ
 و

ْ
ن

َ
م

َ
، و

َ
 اللّه

ِ

د
َ
م

ْ
ح

َ
ا فَلْي

ً
ر

ْ
دَ خَي

َ
ج

َ
 و

ْ
ن

َ
اها، فَم

ّ
 إي

ْ
فّيكُم

َ
و

ُ
أ

	1  منها..
ْ

ت ُقَّ
ها، والأفعالَ الّتي اشت

َ
 نوع

ْ
ن

ِّ

، وبي
ِ

ابق

ّ

 الس
ِّ

ص
َّ
 في الن

ِ

شتقّات

ُ

 الم
ِ
ن

ِّ

عي

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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	2 ...................................................................... ."

ْ

م
ُ

ك

ِ

د
ْ
ه

َ
 "أ

ِ
دوني"، وفاعلَ الفعل

ْ
ه

َ
 "است

ِ
 فاعلَ الفعل

ْ
ن

ِّ

عي

	3 ؟ ..................................................................
ِ
فعول

َ

 الم

ُ

دوني"؟ وما اسم
ْ
ه

َ
 "است

ِ
 الفعل

َ
ن

ِ

 م
ِ
 الفاعل

ُ

ما اسم

	4 ؟ .....................................................................
ِ
فعول

َ

 الم

ُ

" ؟ وما اسم

ْ

م
ُ

ك

ِ

د
ْ
ه

َ
 "أ

ِ
 الفعل

َ
ن

ِ

 م
ِ
 الفاعل

ُ

ما اسم

	5 ؟ ......................................................................
ِ
فعول

َ

 الم

ُ

صي"؟ وما اسم

ْ

ح
ُ
 "أ

ِ
 الفعل

َ
ن

ِ

 م
ِ
 الفاعل

ُ

ما اسم

	6 ؟ .........................................................................
ِ
فعول

َ

 الم

ُ

فّي"؟ وما اسم
َ
و

ُ
 "أ

ِ
 الفعل

َ
ن

ِ

 م
ِ
 الفاعل

ُ

ما اسم

	7  فيما يأتي: .

ِ

ملة
ُ

 أركانَ الج
ْ
د

ِّ
حد

* 	 .
ُ
ه

َ
 مسألت

ٍ
لَّ إنسان

ُ
 ك

ُ
ت

ْ

عطَي
َ
أ

....................................................................................................................................................

* ا.	
ً
م

َّ

حر
ُ
 م

ْ

كم
َ
 بين

ُ
ه

ُ
وجعلْت
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الدّرسُ
تدريبا ن ٌنوّعةتم ٌت :ٌوح 3

صَّ الآتيَ، ثُمَّ أَجِبْ عنِ الأسئلةِ الّتي تليهِ:  3 اقرأِ النَّ

 
ِ
ر ندُّ

َّ
إلى الت  و

ِ

احة
ّ

 إلــى الر
ْ
هم

َ
رضَوا حاجت

َ
 إذا أ

ِ
ر

ْ
 العص

ِ
لَ شــاي

ْ
عونَ حو

ِ

جتم
َ
 ســي

َ
 أنَّ القوم

ُ
علَم

َ
 ي

ُّ

بي
َّ

"كانَ الص

 
ُ
ستعيدوه

َ
ونَ أنْ ي

َ
ر

َ
ستعيدونَ ما ي

َ
 ي

َّ
ا، ثُم

ً
م

ِ

نتظ
ُ
 حديثًا هادئًا م

ِ
لَ هذا الشّاي

ْ
فونَ حو

ِ

ستأن
َ
، وسي

ِ

ملاء
ُّ

يوخِ والز بالشُّ

ما 
ّ
ب

ُ
قًا. ور

ِّ
تحر

ُ
شــوقاً م

َ
 م

ِ

إليه فًا و

ِ

 كَل

ِ

ا وبه
ًّ
ب

ِ

ح
ُ
 م

ِ

 لهذا كُلِّه

ُّ

بي
َّ

... وكانَ الص
َ
رين

ِ

ناظ
ُ
 م

َ
لين

ِ

جاد
ُ
 م

ِ
ر

ْ
 الظُّه

ِ
س

ْ
ر

َ
 د

ْ
ــن

ِ

م

 أيضًا 
َ

 هناكَ. فقَدْ كانَ هو
ُ

 تلكَ التّي تُدار
ِ
 الشّاي

ِ
 أكواب

ْ
ن

ِ

 م
ٍ

 الحاجةَ إلى كوب

ِ

ه

ِ

 نفْس

ِ

 في دخيلة

ُّ

بي
َّ

 الص
َّ

س
َ
ح

َ
أ

 
ُ
ه

َّ
. ولكن

َ
صاب

ِّ
 الن

ُ
ه

ْ
لَ من

ِ

ســتكم
َ
إلى أنْ ي ا، و

ً
مسي

ُ
ا وم

ً
ح

ِ
صب

ُ
 م

ُ
ه

َ
ب

َ
شر

َ
 إلى أنْ ي

ِ

 بالحاجة
َ

ر
َ
 وشَــع

ِ
فَ بالشّاي

ِ

قدْ كل

ن(
ْ
ي

َ
س

ُ
ام، طه ح

ّ
".   )الأي

ِ
باب  الشَّ

ِ

 هؤلاء
َ

س

ِ

جل
َ
 م

َ
حضُر

َ
 الإذْنَ بأنْ ي

ِ

 إلى أخيه
َ

طلُب
َ
 أنْ ي

ُ
... ولا يستطيع

ُ
 هذا كُلَّه

َ
م

ِ
ر

ُ
ح

	1  منها:.
ْ

ت ُقَّ
ها والأفعالَ الّتي اشت

َ
 نوع

ْ
ن

ِّ

 وبي

ِ

ابقة

ّ

 الس

ِ

قْرة

ِ

 في الف

ِ

شتقّات

ُ

 الم
ِ
ن

ِّ

عي

الفعلُ الّذي اشتُقَّ منهُنوعُهُالمُشتَقُّ

	2 .: ها خطٌّ
َ
 الّتي تحت

ِ
 الأفعال

َ
ن

ِ

 م
ِ
 المفعول

َ

 واسم
ِ
 الفاعل

َ

َّقَّ اسم
اشت

* 	.......................................................

* 	.......................................................

* 	.......................................................

* 	.......................................................

* 	.......................................................

* 	.......................................................
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	3 ..
ِّ
د  إلى الضِّ

ِ

فات
ِّ

 الص
ِ
 تغيير

ْ

، مع
ِ
ين

َ
اليت

ّ
 الت

ِ
ين

َ
ملت

ُ
 كتابةَ الج

ْ
د

ِ

ع
َ
أ

* ا. 	

ً

م

ِ

نتظ
ُ
لَ هذا الشّايِ حديثًا هادئًا م

ْ

فونَ حو

ِ

ستأن

َ

وسي

-------------------------------------------------------------

* ا.	

ًّ

ب

ِ

ح
ُ
 م

ِ

لِّه
ُ

 لهذا ك

ُّ

بي
َّ

وكانَ الص

-------------------------------------------------------------

	4 .:  خطٌّ
ُ
ه

َ
 ما تحت

ْ
ب

ِ
ر

ْ
ع

َ
أ

* ا.	

ًّ

ب

ِ

ح
ُ
 م

ِ

لِّه
ُ

 لهذا ك

ُّ

بي
َّ

كانَ الص

....................................................................................................................................................

* 	.
ُ
لَّه

ُ
 هذا ك

َ
م

ِ
ر

ُ
 ح

ُ
ه

َّ
ولكن

....................................................................................................................................................

	5 . .

ْ

ح

َ

 المعنى؟ اشر

ُ

، هلْ يتأثَّر
ِ
ين

َ
ابقت

ّ

 الس
ِ
ين

َ
ملت

ُ
 الج

َ
ن

ِ

" م

ِ

لِّه
ُ

 كلمةُ "ك
ْ

فَت

ِ

ذ
ُ

 ح

ْ

لو

....................................................................................................................................................

	6 . .

ِ

وكيد
َّ
 الت

ِ

 إنشائكَ في وظيفة
ْ

ن

ِ

 م
ِ
ين

َ
ملت

ُ
لّ" في ج

ُ
 كلمةَ "ك

ْ
م

ِ

استخد

	©....................................................................................................................................................
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الدّرسُ
تدريبا ن ٌنوّعةتم ٌت :ٌوح 4

صَّ الآتيَ، ثُمَّ أَجِبْ عنِ الأسئلةِ الّتي تَليهِ: 4 اقرأِ النَّ

خَذَ 
َ
، وقدْ أ

ِ

 إليه
َّ

 الذّي اضْطرُ

ِ

ه

ِ

كن
ُ

 في ر

ِ

ه

ِ

مــود
ُ
 وج

ِ

ه

ِ

ــكون
ُ
 إلى س

َ
 عاد

ُ
غَ منه

ِ
ى إذا فَر

ّ
، حت

ِ

ه

ِ

لُ على طعام
ِ
قب

ُ
"كانَ ي

 ،
ٌ
 حزين

ٌ
 هادئ

ٌ
ب

ِ

 شاح
ٌ

 شعور

ِ

ه

ِ

 إلى نفْس
ُ

ب
َّ

تسر
َ
خَذَ ي

َ
ها، وأ

ِ
ب

ِ
غر

َ
 إلى م

ُ
ر

ِ

 تَنحد
ُ

ــمس  الشَّ

ِ

خذَت
َ
 وأ

ُ
م

َّ
تصر

َ
 ي

ُ
هار

َّ
الن

 
ْ

 أنَّ الظُّلمةَ قدْ أخذَت

ِ

ه

ِ

 في نفْس
ُ

ر قدِّ
ُ
لَ. وي

َ
قب

َ
 أنَّ اللَّيلَ قدْ أ

ُّ

بي
َّ

فُ الص
ِ
عر

َ
، في

ِ

لاة
َّ

 إلى الص
ِ

ب
ِ
غر

َ
نُ الم دعو مؤذِّ

َ
 ي

َّ
ثُم

 الظُّلمةَ 

ِ

 هذه
َ
د

ُ
طر

َ
 لي

ُ
صباح

ِ

 الم
َ
ضيء

ُ
 لأ

َ
رين

ِ

بص
ُ
 بعضُ الم

ِ

رفة
ُ
 في الغ

ُ
ه

َ
 كانَ مع

ْ
 أنْ لو

ِ

ــه

ِ

 في نفْس
ُ

ر قدِّ
ُ
، وي

ُ
فُه

ِ

ن
َ
تَكت

 في 
َ
ئين

ِ

خط
ُ
 م

ْ
راهم

َ
إنْ كانَ ليَ ــرونَ، و

ِ

بص
ُ
 الم

ُّ
ظنُ

َ
صباحِ فيما ي

ِ

 إلى الم
ُ
 وحيــدٌ لا حاجةَ له

ُ
ه

َّ
فةَ، ولكن

ِ

تكاث
ُ
الم

 
َ
ضيء

ُ
صباحِ إذا أ

ِ

دُ في الم

ِ

ج
َ
. وكانَ ي

ِ
ور

ُّ
 والن

ِ

 الظُّلمة
َ
ضةً بين

ِ

قةً غام
ِ
قُ تفر

ِّ
فر

ُ
 ي

ُ
؛ فقَدْ كانَ ذلكَ الوقت

ِّ
هــذا الظَّن

 .
ِ

ب
ِ
ضطَّر

ُ
 الم

ِ

ه
ِّ

س

ِ

 ح
ْ
ن

ِ

 وم
ِ

اشئ
ّ
 الن

ِ

ه

ِ

 عقْل
ْ
ن

ِ

 م

ِ

 تأتيه
ْ

شةً لعلَّها كانت
ْ
ح

َ
 و

ِ

دُ في الظُّلمة

ِ

ج
َ
ا، وكانَ ي

ً
س

ِ

ؤن
ُ
 وم

ُ
ــا له

ً
جليس

 .

ٌ

ئ

ِ

متل
ُ
 غليظٌ م

ُ
 لولا أنَّه

ِ

عوض
َ
 الب

َ
 طنَين

ُ
ه

ِ
شــب

ُ
لًا ي

ِ

ص
َّ
ت
ُ
وتًا م

َ
، ص

ِ

ذُنَيه
ُ
 أ

ُ
بلُغ

َ
وتًا ي

َ
 ص

ِ

دُ للظُّلمة

ِ

ج
َ
 كانَ ي

ُ
 أنَّه

ُ
ريــب

َ
والغ

 ،
ُ
ه

َ
ــت

َ
لس

ِ

 ج
َ

ر
ِّ
غي

ُ
 إلى أنْ ي

ٌ
ضطَّر

ُ
 م

َ
إذا هو ا، و

ً
وع

َ
 ر

ُ
 فيملؤه

ُ
ه

َ
 قلب

ُ
بلُغ

َ
مــا، وي

ِ
ؤذيه

ُ
 في

ِ

ذُنَيه
ُ
 أ

ُ
بلُغ

َ
 ي

ُ
وت

َّ
وكانَ هــذا الص

 الذّي 

ِ

وت
َّ

 لهذا الص
َ
ه

َ
 نفْس

َ
سلِّم

ُ
، وي

ِ

 يدَيه
َ
 بين

ُ
ــه

َ
 رأس

َ

خفي
ُ
، وي

ِ

يه
َ
كبت

ُ
 على ر

ِ

رفَقَيه

ِ

دَ بم

ِ

عتم
َ
، وي

َ
فُصاء

ْ
 القُر

ُ
س

ِ

جل
َ
في

 

ِ

ة
َّ
شــي

َ
ــكونُ الع

ُ
ومِ فقَدْ كانَ س

َّ
 إلى الن

ُ
ه
ُّ

ضطرَ
َ
ا ما ي

ً
 كانَ كثير

ِ
ر

ْ
ــكونَ العص

ُ
 أنَّ س

ْ
ع

َ
. وم

ٍ
 كُلِّ مكان

ْ
ن

ِ

 م
ُ
يأخذُه

ن(
ْ
ي

َ
س

ُ
ام، طه ح

ّ
ها يقَظةٌَ."    )الأي

ُ
ه

ِ
 التّي لا تُشب

ِ

ه إلى اليقَظةَ
ُّ

ضطَّر
َ
ي

	1  منها: .
ْ

ت ُقَّ
ها، والأفعالَ الّتي اشت

َ
 نوع

ْ
ن

ِّ

، وبي

ِ

شتقّات

ُ

 الم
ِ
ن

ِّ

عي

الأفعالُ الّتي اشتُقّتْ منْهانوعُهاالمشتقّاتُ

...........................................................................
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	2  الآتي:.
ِ
لُها في الجدول

ِ
قاب

ُ
، ما ي

ِّ
ص

َّ
ها خَطٌّ في الن

َ
 الّتي تَحت

ِ
 الأفعال

َ
ن

ِ

َقَّ م
اشت

المُشتَقُّ نوعُ المُشتَقِّالفعلُ

فُ

ِ

تَكتن
ٍ
 فاعل

ُ
.........................اسم

ُ
ر

ِ

تَنحد
ٍ
 مكان

ُ
.........................اسم

ملأُ
َ
ي

ٍ

 مفعول
ُ
.........................اسم

َ
ضيء

ُ
أ

ٍ

 مفعول
ُ
.........................اسم

	3  منها؟.

ٍ

ملة
ُ

لِّ ج
ُ

ها خطٌّ في ك
َ
 الّتي تَحت

ِ

ة

ّ

علي

ِ

 الف

ِ

ملة
ُ

لُّ الج
َ

ح
َ
؟ وما م

ِ

 الآتية
ِ
ل

َ

م
ُ

خَذَ" في الج
َ
ي الفعلَ "أ

ّ

ماذا تُسم

أ .	).............................. ،...................( 				   .
ُ
م

َّ
تصر

َ
 ي

ُ
هار

َّ
خَذَ الن

َ
وقدْ أ

ب .	).............................. ،...................( 			  ها.
ِ
ب

ِ
غر

َ
 إلى م

ُ
ر

ِ

 تَنحد
ُ

مس  الشَّ

ِ

خَذَت
َ
وأ

ج .	).............................. ،...................( 	.
ٌ
 حزين

ٌ
 هادئ

ٌ
 شاحب

ٌ
 شعور

ِ

ه

ِ

 إلى نفْس
ُ

ب
َّ

تسر
َ
خَذَ ي

َ
وأ
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صَّ الآتيَ، ثُمَّ أَجِبْ عنِ الأسئلةِ الّتي تَليهِ: 5 اقرأِ النَّ

: لعلَّها 
ُ

ها، وقلْت
ُ

ني أمر
َ

ر
َّ
ةً بي فحي

َ
ح

ِّ
تمس

ُ
فَةً، م

ِ

ستعط
ُ
راشي م

ِ

 ف
ِ

 بجانب
ُ
 تَموء

ٍ

ة
َّ

ر

ِ

 ه

ِ

وت
َ

 يومٍ على ص
َ

ر
ْ
 فج

ُ
اســتيقَظتْ

 

ٍ

تة

ِ

لتف
ُ
 م

َ
 غير

ُ
ه

ْ
 فتركَت

ً
 لها ماء

ُ
ت

ْ
م ئةٌ، فقدَّ

ِ

: لعلَّها ظام
ُ

. فقلْت
ُ
فَةً عنه

ِ
نصر

ُ
 م

ُ
ه

ْ
ا، فعافَت

ً
ا لها طعام

ً
ر

ِ

حض
ُ
 م

ُ
ضْت

َ
جائعةٌ فنه

 ،

ِ

 إليه
َ

ظر
َّ
ْ أنّها تُطيلُ الن

ت
َ
دًا. فرأي

َ
 موص

ِ

رفة
ُ
 الغ

ُ
، وكانَ باب

ِ

د

ِ

نج
َ
ست

ُ
 الم

ِ

غيث
َ
ست

ُ
 الم

ِ

 نظرَات

َّ

 إلي
ُ

 تَنظرُ
ْ

، وأخذَت

ِ

إليه

 .

ِ

ه

ِ

ح
ْ
 بفت

ُ
ت

ْ
، فأسرع

َ
 لها الباب

َ
 أنَّها تُريدُ أنْ أفتح

ٍ

 عندَئذ
ُ

. فعرفْت
ُ
ه

َ
و

ْ
ا نح

ً
ه

ِ

ج
َّ
ت
ُ
تْني م

َ
عةَ الخُطى، كُلَّما رأ

ِ
سر

ُ
ني م

ُ
ع

َ
وتَتب

ةُ 
َّ

ر
ِ
 اله

ُ
م

َ
ا! هلْ تَفه

ً
ب

َ
 في نفْســي: عج

ُ
؛ فقلْت

ِ
ن

ْ
ــج

ِّ
 الس

َ
ن

ِ

 م
ِ

ب
ِ
دو كالهار

ْ
 تَع

ْ
ى انطلقَت

ّ
 حت

ِ

ــماء
َّ

 الس
َ
ه

ْ
 وج

ْ
ت

َ
فَما إنْ رأ

ها.

ِ

ل
ْ
ج

َ
 أ

ْ
ن

ِ

 إلّ م
ِ

راب  الطَّعامِ والشَّ
ِ
إمساكُها عن زنهُا، و

ُ
، وما كانَ استعطافُها، وح

ُ
م

َ
لْ. إنّها تَفه َ

ج
َ
؟ أ

ِ

ة
ّ
ي

ّ
ر

ُ
عنى الح

َ
م

	1  منها:.
ْ

ت ُقَّ
ها، والأفعالَ الّتي اشت

َ
 نوع

ْ
ن

ِّ

، وبي

ِ

شتقّات

ُ

 الم
ِ

ابق

ّ

 الس
ِّ

ص
َّ
 في الن

ْ
ن

ِّ

عي

الأفعالُ الّتي اشتُقّتْ منْهانوعُهاالمشتقّاتُ

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

	2 ها خطٌّ ما يأتي:.
َ
 الّتي تحت

ِ
 الأفعال

َ
ن

ِ

َقَّ م
اشت

المُشتقُّنوعُ المُشتقِّالفعلُ

ُ
استيقَظتْ

ٍ
 مكان

ُ
.........................اسم

ني
َ

ر
َّ
حي

ٍ

 مفعول
ُ
.........................اسم

ني
ُ
ع

َ
تَتب

ٍ

.........................صيغةُ مبالغَة

ُ
ح

َ
فت

َ
أ

ٍ

 آلة
ُ
.........................اسم

ُ
انطلَقْت

ٍ
 فاعل

ُ
.........................اسم
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	3 حِ .

َ

 والفَر
ِ

ـوق  الشَّ

ِ

 في حالات
ِ
يون

ُ
 الع

ِ

فُ فيهـا نَظَرات

ِ

ملةَ الآتيةَ، وتَص
ُ

 تُحاكي فيهـا الج
ٍ
ل

َ

م
ُ

 ثالثَ ج

ْ

ـب
ُ
اكت

"

ِ

د

ِ

ستنج
ُ
 الم

ِ

غيث
َ
ست

ُ
 الم

ِ

 نظرَات

َّ

 إلي
ُ

 تَنظرُ
ْ

. “وأخذَت
ِ
ن

ْ
ز

ُ
والح

	©....................................................................................................................................................

	©....................................................................................................................................................

	©....................................................................................................................................................

	4 . .

ِ

ابقة

ّ

 الس

ِ

قْرة

ِ

 الف
ِ
 على مثال

ِ

ف
ْ

 للوص

ِ

بة

ِ

ناس

ُ

 الم

ِ

شتقّات

ُ

 استخدامِ الم

َ

وانًا، مع

َ

 حي
ْ
فْلً أو

ِ

فُ فيها ط

ِ

قْرةً تَص

ِ

 ف

ْ

ب
ُ
اكت

)

ٍ

)كتابةَ تجويد

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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6 اقرأِ الأبياتَ الآتيةَ، ثُمَّ أَجِبْ عنِ الأسئلةِ الّتي تَليها:

 الأذى
َ
ن

ِ

ا م
ً
ليم

َ
 أنْ تحيا س

َ
ت

ْ
إذا شــئ

ُ
ن

ِّ
ي

َ
رضُــكَ ص

ِ

، وع
ٌ

وفور
َ
ـكَ م وحظّـُ

ٍ
ــورةَ امرئ

َ
 ع

ِ

 به
ْ

ســانُكَ لا تَذْكُر

ِ

ل
ُ
ــن

ُ
 ألسْ

ِ
اس

ّ
، وللن

ٌ
ــورات

َ
فكلُّــكَ ع

ــا
ً
ب
ِ
عاي

َ
 إليــكَ م

ْ
ــكَ إنْ أبــدَت

ُ
وعين

ُ
ن

ُ
 أعي

ِ
اس

ّ
! للن

ُ
يــن

َ
ها، وقُلْ: يا ع

ْ
ن

ُ
فص

دى
َ
 اعت

ِ
ن

َ
 م

ْ
، وسامِح

ٍ

 بمعروف
ْ

ر

ِ

وعاش
ُ
ــن

َ
 أحس

َ

 بالتّي هي
ْ
قْ، ولكن

ِ
وفــار

	1  منها. .
ْ

ت ُقَّ
ها، والأفعالَ الّتي اشت

َ
 أنواع

ْ
ن

ِّ

ها، وبي

ْ

ر
ُ

، اذك

ٍ

 مشتقّة

ٍ

 ثلاثُ كلمات
ِ
ل

َّ
 الأو

ِ

في البيت

....................................................................................................................................................

	2 . .
ُ
ه

ْ
ب

ِ
عر

َ
، وأ

ُ
ه

ْ
ن

ِّ

ى، عي
ً
ناد

ُ
 م

ِ

في الأبيات

....................................................................................................................................................

	3 . 
ِ
ين

َ
ت

َّ

 اسمي
ِ
ين

َ
ملت

ُ
 ج

ِ

 الأبيات
َ

ن

ِ

 م

ْ

ج
ِ
". استخر

ٌ
ها "موفور

ُ

كَ" وخبر ؤها "حظُّ
َ
بتد

ُ
ةٌ م

ّ

ملةٌ اسمي
ُ

" ج
ٌ

وفور
َ
كَ م "حظُّ

ها. 

ِ

هان
ِ
تُشب

* 	.......................................................* 	.......................................................

	4 ها. .
ُ
ه

ِ
ةً تُشب

ّ

ملةً اسمي
ُ

 ج

ِ

 الأبيات
َ

ن

ِ

 م

ْ

ج
ِ
، استخر

ِ

دأ
َ
بت

ُ

 على الم

ُ

 فيها الخبر
َ
م

َّ
ةٌ، تَقد

ّ

ملةٌ اسمي
ُ

" ج
ُ

ن

ُ

 ألس
ِ

اس
ّ
"للن

....................................................................................................................................................

	5 .)

ٍ

 إنشائكَ. )كتابةَ تجويد
ْ

ن

ِ

 م

ٍ

ة
ّ
 نَثري

ٍ

قْرة

ِ

 في ف

َ

 نصائح
ْ

ن

ِ

 م

ِ

 في الأبيات
َ
 كتابةَ ما جاء

ْ
د

ِ

ع
َ
أ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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، ثُمَّ أَجِبْ عنِ الأسئلةِ الّتي تليهِ:  صَّ 7 اقرأِ النَّ

 
َ
جوم

ُّ
نا، وبدا لنا أنَّ الن

ِ

ت
َ
 قَري

ِ
ر

ْ
 إلى ظهَ

ْ
دَت

ِ

 قدْ صع
ُ
م

َّ
 جهن

ْ
جالنُا، كانت

ِ
 ر

َ
 تَراجع

ِ

ت

ِ

باغ
ُ
جومِ الم

ُ
 اله

َ
ن

ِ

 م

ٍ

دَ ساعة
ْ
"بع

".
ِ

لونَ بالفُؤوس

ِ

قات
ُ
 ي

ْ
ثُ: إنَّهم َ

ثَّةً وتله ُ
 ج

ُ
ب

َ
نا تسح

ِ

اك
ّ
 شُب

َ
 تحت

ْ
ت

َّ
 امرأةٌ مر

ِ

نا، وقالت

ِ

 تَتساقَطُ على بيوت
ْ

أخذَت

فاني(
َ
ان كن

ّ
، غس

ٍ

 بعيدة

ٍ

)البومةُ في غُرفة

	1 . .

ِّ

ها الأصلي
ِ
 بترتيب

ِ

ملة
ُ

 كتابةَ الج
ْ
د

ِ

ع
َ
، أ

ٌ

 وتأخير

ٌ

 الأولى تقديم

ِ

ملة
ُ

 في الج

َ

وقَع

....................................................................................................................................................

	2 .."

ٍ

 ساعة
َ
د

ْ

 "رجالُنا" و "بع
َ

 إعراب
ْ

ن

ِّ

عي

....................................................................................................................................................

	3 .:
ُ
 أدناه

ِ
ثالَين

ِ

ملةَ الأولى، كما في الم
ُ

ما الج
ِ
 إنشائكَ تُحاكي فيه

ْ
ن

ِ

 م
ِ
ين

َ
ملت

ُ
 ج

ْ

ب
ُ
اكت

جالنُا" 
ِ
 ر

َ
 تراجع

ِ

ت

ِ

باغ
ُ
جومِ الم

ُ
 اله

َ
ن

ِ

 م

ٍ

دَ ساعة
ْ
ع

َ
"ب

* لُ. 	
ُ

ج

َّ

 الر

َ

 تكلَّم
ِ

ق

ِ

 القَل
ِ

ب رقُّ
َّ
 الت

َ
ن

ِ

 م

ٍ

 ساعة
َ
د

ْ

بع

* 	 .
َ

ب
َ
ذه

َ
 أنْ ي

َ
ر

َّ

 قر
ِ
ويل  الطَّ

ِ
فكير

َّ
 الت

َ
ن

ِ

 م

ٍ

 ساعة
َ
د

ْ

بع

	©....................................................................................................................................................

	©....................................................................................................................................................

	4 ها؟ .
ُ
ب

ِ
كانَ، كيفَ تُعر

ِ
 ب

ُ
 تَبدأ

ِّ
ص

َّ
ملةُ الثّانيةُ في الن

ُ
الج

....................................................................................................................................................

	5 ها. .

َ

ر

َ

ها، وخب

َ

 اسم
ِ
ن

ِّ

عي

....................................................................................................................................................

	6 ها؟ .
ِ
ر

َ

 خب
ُ

ما نوع

....................................................................................................................................................

	7 نا". .

ِ

ت
َ
 قَري

ِ
ر

ْ
 إلى ظَه

ْ
ت

َ
د

ِ

 صع
ْ
 قد

ُ

م
َّ
 جهن

ْ
: "كانت

ُ
ملةً تُحاكي فيها قولَه

ُ
 ج

ْ

ب
ُ
اكت

* ها.	

ِّ

 عم

ِ

 بيت
ْ

ن

ِ

 م
ْ

ت
َ

 خَرج
ْ
 الفتاةُ قد

ِ

كانت

* 	.

ِ

ه

ِ

 في رأس
ْ

ت

َ

 تكاثر
ْ
 الأسئلةُ قد

ِ

كانت

	©....................................................................................................................................................
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	8  تَتساقَطُ"؟.
ْ

 "أخذَت

ِ

ه

ِ

خَذَ" في قول
َ
ي الفعلَ "أ

ّ

ماذا تُسم

....................................................................................................................................................

	9 ابقةَ؟ .

ّ

ملةَ الس
ُ

 الج
ُ

ب
ِ
كيفَ تُعر

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.	10 نا". 

ِ

 تَتساقَطُ على بيوت
ْ

 أخذَت
َ
جوم

ُّ
: "وبدا لنا أنَّ الن

ُ
 إنشائكَ تُحاكي فيها قولَه

ْ
ن

ِ

 م
ِ
ين

َ
ملت

ُ
 ج

ْ

ب
ُ
اكت

* ميعِ.	
َ

 على الج
ُ
د  تتعقَّ

ْ
 أخذَت

َ
وبدا لي أنَّ الأمور

* 	 .

ِ

ه
ِ
سار

َ
 م

ْ
فُ عن

ِ
نحر

َ
خَذَ ي

َ
 أ

َ
وبدا لي أنَّ الكلام

	©....................................................................................................................................................

	©....................................................................................................................................................

.	11 ."
ِ

لونَ بالفُؤوس

ِ

قات
ُ
 ي

ْ

ملةَ "إنَّهم
ُ

 ج
ْ

ب
ِ
عر

َ
أ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.	12 ؟

َ

 هي

ِ

شتقّات

ُ

 الم
َ

ن

ِ

 نوعٍ م
َّ

". وأي

ِ

ت

ِ

باغ

ُ

 كلمةُ "الم
ُ
 منه

ْ
ت ُقَّ

 الفعلَ الّذي اشت
ِ
ر

ُ
اذك

....................................................................................................................................................

.	13 "؟ 

ِ

ت

ِ

باغ

ُ

 "الم
ُ

ما إعراب

....................................................................................................................................................
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