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المقدّمة

المقدّمة

 يعدّ كتاب الطّالب موردًا مثيرًا لاهتمام الطلّب من ضمن سلسلة كتب العلوم لدولة قطر،

فهو يستهدف جميع المعارف والمهارات الّتي يحتاجون إليها للنّجاح في منهج مادّة العلوم المطوّر 

حديثًا في الدّولة والّتي تعدّ أساسًا للمهارات الحياتيّة وبعض المهارات في الموادّ الأخرى.

وبما أنّنا نهدف إلى أن يكون طلّبنا مميّزين، نودّ منهم أن يتّسموا بما يأتي:

البراعة في العمل ضمن فريق. 	

	�امتلاك الفضول العلميّ عن العالم من حولهم، والقدرة على البحث عن المعلومات
وتوثيق مصادرها. 

	�القدرة على التّفكير بشكلٍ ناقدٍ وبنّاء.

ير،  	�الثّقة بقدرتهم على اتّباع  طريقة الاستقصاء العلميّ، عبر جمع البيانات وتحليلها، وكتابة التّقار
وإنتاج الرّسوم البيانيّة، واستخلاص الاستنتاجات، ومناقشة مراجعات الزّملاء.

	�الوضوح في تواصلهم مع الآخرين لعرض نتائجهم وأفكارهم.

	�التّمرّس في التّفكير الإبداعيّ.

	�التّمسّك باحترام المبادئ الأخلاقيّة والقيم الإنسانيّة. 

يستند المنهج الجديد، وكتاب الطّالب، إلى خبرات العلماء والمدرّسين الدّولييّن، وذلك في سبيل 

تحفيز الطّلّب وحثّهم على استكشاف العالم من حولهم.

يتجسّد في المنهج الجديد العديد من التّوجّهات مثل:

	�تطوير المنهج لجميع المستويات الدراسية بطريقة متكاملة، وذلك لتشكيل مجموعة شاملة من 
المفاهيم العلميّة الّتي تتوافق مع أعمار الطّلاب، والّتي تسهم في إظهار تقدّمهم بوضوح.

	�مواءمة محتوى المصادر الدّراسيّة لتتوافق مع الإطار العامّ للمنهج الوطنيّ القطريّ بغية ضمان 



VII

حصول الطّلّب على المعارف والمهارات العلميّة وتطوير المواقف )وهو يُعرف بالكفايات( ممّا 
يجعل أداء الطّلاب يصل إلى الحدّ الأقصى.

يّة جديدة قوامها مهارات الاستقصاء العلميّ، ما أسّس للتّنوّع الهائل  	�الانطلاق من نقطة محور
والعدد الكبير للأنشطة بشكلٍ عامّ، وللأنشطة العمليّة وللمشاريع في كتاب الطّالب.

	�توزّع المعرفة والأفكار العلميّة المخصّصة لكلّ عام دراسيٍّ ضمن وحدات من علوم الحياة 
ياء، بطريقة متسلسلة مصمّمة لتحقيق التّنوّع والتّطوّر. والكيمياء والفيز

	�تعدّد الدّروس في كلّ وحدة، بحيث يعالج كلّ درس موضوعًا جديدًا، منطلقًا ممّا تمّ اكتسابه 
في الدّروس السّابقة.

	�تميّز الكتب بمحتواها الجديد والمتطوّر الّذي يتضمّن مجموعة واسعةً من السّياقات والأمثلة 
المحلّيّة والعالميّة.

	�إتاحة الفرصة للطّلّب، في كلِّ درسٍ، للتّحقّق الذّاتيّ من معارفهم ولممارسة قدرتهم على حلّ 
المشكلات.

ن الطّلّب والأهل والمدرّسين من  	�احتواء كلّ وحدة على قسم مراجعة للأسئلة والأنشطة الّتي تمكِّ
تتبّع التّعلّم والأداء.

وقد أدرجنا شخصيّة مميّزة في الكتاب وهي الوضيحي، لتكون شعارًا محبّبًا للطّلّب تذكّرهم ببعض 
أقسام الدّروس والوحدات. فتظهر في نهاية كلّ درس عندما يكون على الطّالب تطبيق ما تعلّمه، 

كما تظهر في نهاية كلّ وحدة لمساعدته على التّحقّق من اكتسابه أهداف الدّرس بشكل جيّد أو إن 
كان بحاجة إلى التّدرّب أكثر أو إعادة تعلّم ما درس.

ما العلوم؟

العلوم مجموعة من المعارف الّتي تشمل الحقائق والأشكال والنّظريّات والأفكار. ولكنَّ العالِم الجيّد 

يفهم أنّ "طريقة العمل" في العلوم أكثر أهمّيّة من المعرفة الّتي تحتويها.

لّب على تقدير جميع هذه الأبعاد واعتمادها  سوف تساعد هذه المجموعة من كتب العلوم الطُّ

ليصبحوا علماء ناجحين. كما أنّ هذا المنهج الدّراسيّ سيعدّ الطّلّب لا "ليدرسوا" العلوم فقط، إنّما 

ليواجهوا مجموعة واسعة من التّحدّيات في حياتهم المهنيّة المستقبليّة.
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الملاحظة

التصْنيف

يّة الّتي تنمّيها المهارات والأسئلة المحور

الملاحظة - ماذا أرى عندما أنظر بدقّة؟

الاختبار - ماذا حدث أثناء التجربة؟ 

التّحديد - ما الّذي أستقصي عنه؟

الفرز في مجموعات - أيّ الأشياء متشابه وأيّها مختلف؟

 استخدام نموذج - كيف يمكنني عرض ما وجدت من خلال الرّسم 
أو بناء نموذج؟

استخدام المعلومات - ما المعلومات الّتي وجدتها؟

المناقشة - ما رأي الآخرين بما أطرحه؟

تفسير البيانات - كيف يمكنني مقارنة القياسات الّتي قمت بها؟ 

الرّسم البيانيّ - كيف يمكنني عرض ما رأيت أو ما فعلت على الآخرين؟

الوصف - كيف يمكنني إخبار الآخرين بما رأيت أو فعلت؟

التّواصل - كيف يمكنني التّحدّث إلى الآخرين والإصغاء إليهم؟

استخلاص النّتائج - كيف أعرف، بناءً على ما وجدت، مدى صحّة 
أفكاري أو عدمها؟

التحليل

إعداد تقرير

مهارات الاستقصاء العلميّ

يعزّز هذا الكتاب التّمرّس في نطاقٍ واسعٍ من مهارات الاستقصاء العلميّ. وتتضمّن الأنشطة 
أيقونات تعبّر عن المهارة الّتي يكتسبها الطلاب من خلال النّشاط. 

طرح الأسئلة - كيف يمكنني الحصول على المزيد من المعلومات؟البحث
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المعنىالتّعليمات

أيقونات التّعليمات

 وقد اعتمدنا في هذا الكتاب مجموعة أيقونات مختلفة للتّعبير عن التّعليمات الّتي
يحتاج الطّلّب إلى اتّباعها.

ا ستتمّ مشاهدة شريط مصوّر. شاهد محتوى رقميًّ

يجب وضع دائرة حول الكلمات أو الصّور أو تظليلها.ضع دائرة حول

يجب الإجابة كتابةً أو بالرّسم.اكتب أو ارسم

يجب مناقشة بعض الأمور مع الزّملاء.ناقش

الأيقونة

يّة الّتي تنمّيهاالفئةالأيقونة المهارات والأسئلة المحور

التعلّم والتّخطيط

التّوقّع - ما الّذي قد يحدث؟

ا؟ تمييز الأسئلة العلميّة - متى يكون السّؤال علميًّ

 السّلامة الشّخصيّة - كيف يمكنني المحافظة على سلامتي
وسلامة زملائي؟

التّفكّر - ماذا أعرف وماذا أريد أن أتعلم مجددًا لأعزّز معلوماتي؟

التّفكّر بالاستقصاءات - ما الّذي نجح في الاستقصاء الّذي قمت به؟ 
وما الّذي يمكن عمله بشكلٍ أفضل؟

يجب إنجاز هذا النّشاط في المنزل.نشاط منزلي
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يِّالوَحْدَةُ 3 حِّ عامِ الصِّ تَناوُلُ الطَّ

في نِهايَةِ هَذِهِ الوَحْدَةِ سَوْفَ:

يِّ بِحَيْثُ يَشْمُلُ مَجْموعَةً  حِّ عامِ الصِّ ■   �أَصِفُ نَمَطَ تَناوُلِ الطَّ

عَةً مِنَ الَأطْعِمَةِ بِما في ذَلِكَ الفَواكِهُ وَالخُضْرَواتُ الطّازَجَةُ. مُتَنَوِّ

رِ  كَّ تي تَحْتَوي عَلى نِسَبٍ عالِيَةٍ مِنَ السُّ دُ بَعْضَ الَأطْعِمَةِ الَّ ■   �أُحَدِّ

هونِ وَ/ أَوِ المِلْحِ وَمِنْ ثُمَّ يَنْبَغي تَناوُلُها بِاعْتِدالٍ. وَالدُّ

ةٍ كَيْفَ تُساهِمُ عاداتُ  ■   �أَشْرَحُ بِاسْتِخْدامِ مُصْطَلَحاتٍ أَساسِيَّ

. ةِ بِشَكْلٍ عامٍّ حَّ ةُ في الصِّ يَّ حِّ عامِ الصِّ تَناوُلِ الطَّ

B0207.1

B0207.2 

B0207.3 

B0207

2



3



4

؟ يُّ حِّ عامُ الصِّ ما الطَّ رْسُ 3.1 الدَّ

عامَ كَيْ يَبْقى عَلى قَيْدِ الحَياةِ. مْتُها: يَحْتاجُ الِإنْسانُ إِلى أَنْ يَتَناوَلَ الطَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها	             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا            أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

ا. تي نَتَناوَلُها يَوْمِيًّ ■   أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لِنُعِدَّ لائِحَةً بِالَأطْعِمَةِ المُخْتَلِفَةِ الَّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

تي. حافِظَ عَلى صِحَّ تي أَحْتاجُ إلى أَنْ أَتَناوَلَها لُِ عَةً مِنَ الَأطْعِمَةِ الَّ ■   �أَصِفَ مَجْموعَةً مُتَنَوِّ

تي. ةَ اللّزِمَةَ لِلمُحافَظَةِ عَلى صِحَّ دَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ ■   أُحَدِّ

B0207.1

Meat لُحومٌ	

Fats دُهونٌ	

Dairy products مُنْتَجاتُ الَألْبانِ	

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Vegetables خُضْرَواتٌ	

Fruits فَواكِهُ	

Grains حُبوبٌ	
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

النَّشاطُ 1

ما المَجْموعاتُ الغِذائيَِّةُ المُخْتَلِفَةُ الَّتي أحَْتاجُ إلِيَْها؟

مي أَنْواعًا مُخْتَلِفَةً مِنَ الَأطْعِمَةِ. يُعْطيني مُعَلِّ

فُها ضِمْنَ مَجْموعاتٍ: أُصَنِّ

هونُ، مُنْتَجاتُ الَألْبانِ. حومُ، الدُّ    الفَواكِهُ وَالخُضْرَواتُ، الحُبوبُ، اللُّ
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عَةٌ كَمَجْموعَةِ الحُبوبِ، وَمَجْموعَةِ الخُضْرَواتِ  ةٌ مُتَنَوِّ توجَدُ مَجْموعاتٌ غِذائِيَّ
هونِ، وَمَجْموعَةِ مُنْتَجاتِ الأَلْبانِ. وَالفَواكِهِ، وَمَجْموعَةِ اللُّحومِ، وَمَجْموعَةِ الدُّ

الفَواكِهُ 
وَالخُضْرَواتُ

حومُالحُبوبُ هونُاللُّ مُنْتَجاتُ الدُّ
الَألْبانِ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ:     أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

تي، يَنْبَغي أَنْ أَتَناوَلَ أَطْعِمَةً مِنْ بَعْضِ/كُلِّ المَجْموعاتِ  كيْ أُحافِظَ عَلى صِحَّ
ةِ. الغِذائِيَّ

      أَرْسُمُ الَأطْعِمَةَ المَوْجودَةَ في المَجْموعَةِ المُناسِبَةِ.
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

النَّشاطُ 2

كَيْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ أُصَنِّفَ الأطَْعِمَةَ ضِمْنَ المَجْموعاتِ الغِذائيَِّةِ؟

. شاطِ الِفْتِتاحِيِّ تي أَعْدَدْتُها سابِقًا في النَّ أَرْجِعُ إِلى لائِحَةِ الَأطْعِمَةِ الَّ

ةِ.  فَها ضِمْنَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ صَنِّ    أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لُِ

      أَرْسُمُ الَأطْعِمَةَ المَوْجودَةَ في المَجْموعَةِ المُناسِبَةِ.

ها.       نَعَمْ/لا ةِ كُلِّ ا أَطْعِمَةً مِنَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ    أَذْكُرُ ما إِذا كُنْتُ أَتَناوَلُ يَوْمِيًّ

تي، يَنْبَغي أَنْ أَتَناوَلَ أَطْعِمَةً مِنْ كُلِّ المَجْموعاتِ  كَيْ أُحافِظَ عَلى صِحَّ
ةِ وَبِالَأخَصِّ الفَواكِهُ وَالخُضْرَواتُ الطّازَجَةُ. الغِذائِيَّ

الفَواكِهُ 
وَالخُضْرَواتُ

حومُالحُبوبُ هونُاللُّ الدُّ
مُنْتَجاتُ 

الَألْبانِ
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النَّشاطُ 3

ما كَمِّيَّةُ الأطَْعِمَةِ الَّتي يجَِبُ أنَْ أتَنَاوَلهَا مِنْ كُلِّ مَجْموعَةٍ؟

   أَنْظُرُ مَعَ زُمَلائي إِلى الصّورَةِ أَعْلاهُ.

تي يَنْبَغي أَنْ  يَةِ الَأطْعِمَةِ الَّ بَقِ وَعَنْ كَمِّ تي أَراها في الطَّ ةِ الَّ ثُ عَنِ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ أَتَحَدَّ

نَتَناوَلَها مِنْ كُلِّ مَجْموعَةٍ.

بَقِ. ................................................................... ةً في الطَّ يَّ كْثَرَ  كَمِّ ةَ ا لَأ 1      أَذْكُرُ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ

بَقِ. ................................................................... ةً في الطَّ يَّ ةَ الَأقَلَّ كَمِّ 2      أَذْكُرُ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ

لُ أَنْ أَتَناوَلَها. بَقِ أُفَضِّ ةِ المَوْجودَةِ في الطَّ ا مِنَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ 3      أَذْكُرُ أَيًّ

........................................................................................................................................................................................
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

ةِ  ةُ عَلى جَميعِ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ يَنْبَغي أَنْ تَحْتَوِيَ وَجْبَتي الغِذائِيَّ
هونُ، مُنْتَجاتُ الَألْبانِ. حومُ، الدُّ وَهِيَ: الفَواكِهُ وَالخُضْرَواتُ، الحُبوبُ، اللُّ

نُها. لَةِ وَأُدَوِّ ةِ المَوْجودَةِ في وَجْبَتي المُفَضَّ 5      أَبْحَثُ عَنِ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ

ةِ المَوْجودَةِ فيها. ( أَمامَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ       أَضَعُ إِشارَةَ صَح )

   الحُبوبُ

   مُنْتَجاتُ الَألْبانِ

   الفَواكِهُ وَالخُضْرَواتُ

هونُ    الدُّ

حومُ    اللُّ

. لَةَ لَدَيَّ عامِ المُفَضَّ 4         أَرْسُمُ وَجْبَةَ الطَّ
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النَّشاطُ 4

؟ ما مُكَوِّناتُ الطَّبقَِ الصِّحِّيِّ

ةُ وَالمُتَوازِنَةُ في الأغَْلَبِ عَلى الخُضْرَواتِ  يَّ حِّ عامِ الصِّ تَحْتَوي وَجْبَةُ الطَّ
ةٍ قَليلَةٍ مِنَ اللُّحومِ، كَما يَنْبَغي أَنْ  يَّ وَالفَواكِهِ مَعَ بَعْضِ الحُبوبِ وَكَمِّ

هونِ.   تَحْتَوِيَ عَلى القَليلِ مِنَ الدُّ

حْمَدَ.    أَنْظُرُ إِلى صورَةِ طَعامِ الغَداءِ لَِ

فُ الَأطْعِمَةَ المَوْجودَةَ في غَداءِ أَحْمَدَ    �أُصَنِّ
ضِمْنَ مَجْموعاتٍ.

كْتُبُ أَوْ أَرْسُمُ الخُضْرَواتِ في الدّائِرَةِ الخَضْراءِ،    �أَ
فْراءِ، حومَ في الدّائرِةَِ الحَمْراءِ، وَالحُبوبَ في الدّائِرَةِ الصَّ  وَاللُّ

رْقاءِ.  وَمُنْتَجاتِ الَألْبانِ في الدّائِرَةِ الزَّ

هونِ في وَجْبَتِهِ.    أَذْكُرُ كَيْفَ يَحْصُلُ أَحْمَدُ عَلى الدُّ

هونِ في وَجْبَتِهِ مِنْ ....................................................................................................... يَحْصُلُ أَحْمَدُ عَلى الدُّ
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

النَّشاطُ 5

؟ لمِاذا أحَْتاجُ إلِى شُرْبِ الكَثيرِ مِنَ الماءِ النَّقِيِّ

خْصُ البالِغُ إِلى شُرْبِ  تِنا. يَحْتاجُ الشَّ نَحْتاجُ إِلى الماءِ لِنُحافِظَ عَلى صِحَّ
فْلُ إِلى شُرْبِ 6 أَكْوابٍ. ا، بَيْنَما يَحْتاجُ الطِّ 8 أَكْوابٍ مِنَ الماءِ يَوْمِيًّ

ةِ الماءِ في حَياتِنا. يَّ رًا عَنْ أَهَمِّ    أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ

تي؟ حافِظَ عَلى صِحَّ 1      كَمْ كوبًا مِنَ الماءِ أَحْتاجُ أَنْ أَشْرَبَ كُلَّ يَوْمٍ لُِ

........................................................................................................................................................................................

2     �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ أَسْبابِ الجَفافِ لَدى الَأطْفالِ. 

ؤُ قَيُّ وْمُ             التَّ الِإسْهالُ            النَّ

ضًا لِخَطَرِ الجَفافِ. كْثَرِ تَعَرُّ ةِ الَأ يَّ 3     أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المَجْموعاتِ العُمْرِ

نِّ بابُ البالِغونَ        كِبارُ السِّ الَأطْفالُ         المُراهِقونَ        الشَّ
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النَّشاطُ 6

ماذا أتَنَاوَلُ في يوَْمٍ كامِلٍ؟

   أَنْظُرُ إِلى طَعامِ جاسِم في يَوْمٍ كامِلٍ.

عامِ الصّورَةُالَأطْعِمَةُوَجْبَةُ الطَّ

حَليبٌ، بَيْضٌ، خُبْزٌوَجْبَةُ الفَطورِ

سَمَكٌ، جَزَرٌ، بَصَلٌ، 
مّامِ، أَرُزٌّ قِطْعَةٌ مِنَ الشَّ

دَجاجٌ، فاصولْياءُ، خُبْزٌ، 
جاتٌ، صَلْصَةُ  بْدَةٌ، مُثَلَّ زُ

الشّوكولاتَةِ

لَوْحٌ مِنَ الشّوكولاتَةِ، 
تُفّاحٌ، خِيارٌ

وَجْبَةُ الغَداءِ

وَجْبَةُ العَشَاءِ

وَجْبَةٌ خَفيفَةٌ
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

ا.  ةِ يَوْمِيًّ أَحْرِصُ عَلى تَناوُلِ طَعامٍ يَحْتَوي عَلى جَميعِ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ

دُ سَبَبَ ذَلِكَ. ا أَوْ لا، وَنُحَدِّ يًّ ظامُ الغِذائِيُّ صِحِّ ثُ مَعَ زُمَلائي عَمّا إِذا كانَ النِّ    أَتَحَدَّ

نَعَمْ/لا

كْثَرَ. ا أَ يًّ ظامُ صِحِّ تي يُمْكِنُ إِزالَتُها لِيُصْبِحَ هَذا النِّ    أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الَأطْعِمَةِ الَّ

ثُ عَنْ سَبَبِ ذَلِكَ. دِ مَعْرِفَةُ ما يَشْرَبُهُ جاسِم. أَتَحَدَّ مِنَ الجَيِّ

ماذا تعََلَّمْتُ؟

هونَ  حومَ، مُنْتَجاتِ الَألْبانِ وَالدُّ ■   �أَحْتاجُ أَنْ أَتَناوَلَ الفَواكِهَ وَالخُضْرَواتِ، الحُبوبَ، اللُّ

تي. كَيْ أُحافِظَ عَلى صِحَّ

  . يِّ حِّ ظامِ الغِذائِيِّ الصِّ ا مِنَ النِّ قِيُّ جُزْءًا أَساسِيًّ ■   �يُعَدُّ الماءُ النَّ
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يّاتٍ قَليلَةٍ. تي يَنْبَغي أَنْ أَتَناوَلَها بِكَمِّ 2   �   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الَأطْعِمَةِ الَّ

جاجُ        الهُلامُ الجيلِيُّ الخُضْرَواتُ        الحُبوبُ الكامِلَةُ        الدَّ

كْوابًا عَديدَةً كَيْ  ذي يَنْبَغي أَنْ أَشْرَبَ مِنْهُ أَ رابِ الَّ 3   �   �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الشَّ
تي. أُحافِظَ عَلى صِحَّ

القَهْوَةُ        العَصيرُ        الماءُ        الحَليبُ

عامِ مِثالٌمَجْموعَةُ الطَّ

خُضْرَواتٌ وَفَواكِهُ

بامِيَةٌ

لُحومٌ

أَرُزٌّ

دُهونٌ

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

مْلََ الفَراغَ في  1   �   �أَسْتَعينُ بِصُنْدوقِ المُفْرَداتِ الآتي لَِ
الجَدْوَلِ أَدْناهُ.

يْتونٍ        سَمَكٌ        حُبوبٌ        مَوْزٌ        خُضْرَواتٌ وَفَواكِهُ يْتُ زَ زَ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

ةِ أُسْبوعٍ. تي أشْرَبُها كُلَّ يَوْمٍ لِمُدَّ لُ عَدَدَ أكْوابِ الماءِ الَّ 5   أُسَجِّ

تي شَرِبَتْها في أُسْبوعٍ. كْوابِ الماءِ الَّ لَتْ "نور" عَدَدَ أَ 4   �سَجَّ

ةَ مِياهٍ كافِيَةً؟ يَّ أ(     في أَيِّ يَوْمٍ شَرِبَتْ "نور" كَمِّ   

...........................................................................................................................................................................      

ةِ الَأيامِ؟ تي تُسْديها لِنورٍ كَيْ تَعْمَلَ بِها في بَقِيَّ صيحَةُ الَّ ب(     ما النَّ

...........................................................................................................................................................................      
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كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ آكُلَ بِاعْتِدالٍ؟ رْسُ 3.2 الدَّ

يُّ عَلى الخُضْرَواتِ وَالفَواكِهِ  حِّ ظامُ الغِذائِيُّ الصِّ مْتُها: �يَجِبُ أَنْ يَحْتَوِيَ النِّ أَشْياءُ تَعَلَّ

هونِ. وَالحُبوبِ وَاللُّحومِ وَمُنْتَجاتِ الأَلْبانِ وَالدُّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها	             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا            أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

هونِ أَوِ المِلْحِ. رِ أَوِ الدُّ كَّ يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ السُّ تي تَحْتَوي عَلى كَمِّ دَ الَأطْعِمَةَ الَّ ■   أُحَدِّ

يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ  تي تَحْتَوي عَلى كَمِّ رَ لِمَ عَلَيْنا الِعْتِدالُ في تَناوُلِ الَأطْعِمَةِ الَّ ■   �أُفَسِّ

هونِ أَوِ المِلْحِ. رِ أَوِ الدُّ كَّ السُّ

B0207.2

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Salt مِلْحٌ	

Sugar رٌ	 سُكَّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ  رًا عَنْ تَناوُلِ أَطْعِمَةٍ تَحْتَوي عَلى كَمِّ ■      �أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ

رِ أَوِ المِلْحِ، وَأُناقِشُهُ مَعَ زُمَلائي. كَّ هونِ أَوِ السُّ الدُّ
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

النَّشاطُ 1

كَّرِ وَالمِلْحِ الَّتي يجَِبُ أنَْ أتَنَاوَلهَا؟  ما كَمِيَّةُ الدُّهونِ وَالسُّ

رِ كَّ هونِ أَوِ السُّ يِّ عَلى القَليلِ مِنَ الدُّ حِّ  يَنْبَغي أَنْ يَحْتَوِيَ نِظامُ الغِذاءِ الصِّ
أَوِ المِلْحِ.

وَرِ وَأُناقِشُها مَعَ زَميلي.       أَنْظُرُ إِلى الصُّ

وَرِ.  نَةِ في الصُّ ةِ المُبَيَّ      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ

فَواكِهُ وَخُضْرَواتٌ        مُنْتَجاتُ الَألْبانِ        حُبوبٌ        لُحومٌ        دُهونٌ

ةً؟           نَعَمْ / لا يَّ وَرُ أَطْعِمَةً صِحِّ 1      هَلْ تُظْهِرُ هَذِهِ الصُّ

حيحَةِ في الجُمَلِ الآتِيَةِ. 2      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

هونِ. ةٍ قَليلَةٍ / كَثيرَةٍ مِنَ الدُّ يَّ أ(  تَحْتَوي هَذِهِ الَأطْعِمَةُ عَلى كَمِّ

ةٍ قَليلَةٍ / كَثيرَةٍ مِنَ الَأمْلاحِ. يَّ ب(  تَحْتَوي هَذِهِ الَأطْعِمَةُ عَلى كَمِّ

رِ. كَّ ةٍ  قَليلَةٍ / كَثيرَةٍ مِنَ السُّ يَّ ج(  تَحْتَوي هَذِهِ الَأطْعِمَةُ عَلى كَمِّ
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النَّشاطُ 2

ما الغِذاءُ المَوْجودُ في الأطَْعِمَةِ المُصَنَّعَةِ؟

ناتِها كَما في المِثالِ الآتي.  عَةِ وَأَقْرَأُ مُكَوِّ مي بَعْضَ الَأطْعِمَةِ المُصَنَّ يُعْطيني مُعَلِّ

كولاتَة. تي تَحْتَويها عُلْبَةُ الشُّ ناتِ الَّ    أَذْكُرُ المُكَوِّ

، بُنْدُقٌ، .................................................................... ................................................................... يْتٌ نَباتِيٌّ رٌ، زَ سُكَّ

.................................................................................................................................................................................................

تي.      نَعَمْ/لا  دًا لِصِحَّ كولاتَةِ جَيِّ    أَذْكُرُ ما إِذا كانَ تَناوُلُ الكَثيرِ مِنَ الشُّ

مي بَعْضَ مُلْصَقاتِ الَأطْعِمَةِ. يُعْطيني مُعَلِّ

تي. عامَ الَأفْضَلَ لِصِحَّ أَخْتارُ الطَّ
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

عَةِ. ناتِ الأطَْعِمَةِ المُصَنَّ ةُ لِمَعْرِفَةِ مُكَوِّ تُساعِدُني المُلْصَقاتُ الغِذائِيَّ
عَةِ فَهَذا  ناتِ الأطَْعِمَةِ المُصَنَّ لِ مُكَوِّ هونُ في أَوَّ رُ أَوِ الدُّ كَّ إِذا وَرَدَ السُّ

رِ،  كَّ هونِ أَوِ السُّ يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ الدُّ عامَ يَحْتَوي عَلى كَمِّ يَعْني أَنَّ هَذا الطَّ
لِذا يُوْصى بِتَناوُلِهِ فِي بَعْضِ الأحَْيانِ فَقَطْ.

لِ هُنا. أَلْصِقُ مُلْصَقَ طَعامي المُفَضَّ

نِ الَأقَلِّ  ( عَلى المُكَوِّ ةً فيهِ وَأَضَعُ إِشارَةَ صَح ) يَّ كْثَرِ كَمِّ نِ الَأ    �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُكَوِّ
ةً فيهِ. يَّ كَمِّ
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النَّشاطُ 3

أيَُّ الأطَْعِمَةِ هُوَ الأفَْضَلُ للِوَجْبةَِ الخَفيفَةِ؟

ثُ مَعَ زَميلي عَنِ الِخْتِيارِ الَأفْضَلِ مِنْ بَيْنِ هَذِهِ الَأطْعِمَةِ لِيَكونَ وَجْبَةً خَفيفَةً.    أَتَحَدَّ

      �أَذْكُرُ أَمْثِلَةً عَلى أَطْعِمَةٍ مُناسِبَةٍ لِلوَجْبَةِ الخَفيفَةِ وَأَطْعِمَةٍ غَيْرِ مُناسِبَةٍ
لِلوَجْبَةِ الخَفيفَةِ.

رِ أَوِ  كَّ هونِ أَوِ السُّ يّاتٍ قَليلَةٍ مِنَ الدُّ تُعَدُّ الأطَْعِمَةُ الَّتي تَحْتَوي عَلى كَمِّ
دَ لِلْوَجْبَةِ الخَفيفَةِ. المِلْحِ الِخْتِيارَ الجَيِّ

غَيْرُ مُناسِبَةٍ لِلوَجْبَةِ الخَفيفَةِمُناسِبَةٌ لِلوَجْبَةِ الخَفيفَةِ 
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

النَّشاطُ 4

؟ مِمَّ يتََكَوَّنُ النِّظامُ الغِذائيُِّ الصِّحِّيُّ

أَعْمَلُ مَعَ زَميلي.

ةِ.    �أُعِدُّ لَوْحَةً تُظْهِرُ أَمْثِلَةً عَلى مُخْتَلِفِ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ

. يٍّ تي يَنْبَغي أَنْ أَتَناوَلَها مِنْ أَجْلِ نِظامٍ غِذائِيٍّ صِحِّ يّاتِ الَّ تُظْهِرُ لَوْحَتي الكَمِّ

." يٌّ عُنْوانُ لَوْحَتي هُوَ "نِظامٌ غِذائِيٌّ صِحِّ

 . فِّ أُشارِكُ لَوْحَتي مَعَ زُمَلائي في الصَّ

يّاتٍ  ةِ المُخْتَلِفَةِ بِكَمِّ رورِيِّ تَناوُلُ أَطْعِمَةٍ مِنَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ مِنَ الضَّ
. يٍّ صَحيحَةٍ لِنِظامٍ غِذائِيٍّ صِحِّ

ماذا تعََلَّمْتُ؟

هونِ وَمُنْتَجاتِ  يُّ عَلى الخُضْرَواتِ وَالفَواكِهِ وَالحُبوبِ والدُّ حِّ ظامُ الغِذائِيُّ الصِّ ■   �يَرْتَكِزُ النِّ

حومِ. الَألْبانِ، وَاللُّ

هونِ  تي تَحْتَوي عَلى نِسَبٍ عالِيَةٍ مِنَ الدُّ يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ الَأطْعِمَةِ الَّ بُ تَناوُلَ كَمِّ ■   �أَتَجَنَّ

رِ أَوِ المِلْحِ. كَّ أَوِ السُّ
دًا  رِ وَالمِلْحِ اخْتِيارًا جَيِّ كَّ هونِ وَالسُّ تي تَحْتَوي عَلى نِسَبٍ قَليلَةٍ مِنَ الدُّ ■   �تُعَدُّ الَأطْعِمَةُ الَّ

لِلوَجَباتِ الخَفيفَةِ.
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قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

تي يَنْبَغي أَنْ أَتَناوَلَها بِكَثْرَةٍ  1   �   �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الَأطْعِمَةِ الَّ
. في نِظامي الغِذائِيِّ

2   �هَذا مُلْصَقٌ لِلَأطْعِمَةِ.

عامِ. هونِ المَوْجودَةَ في كُلِّ 100 جرامٍ مِنْ هَذا الطَّ ةَ الدُّ يَّ    �أَذْكُرُ كَمِّ

................ جرام
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

لَةِ. أُعِدُّ قائِمَةً  4   �   �أَسْأَلُ زُمَلائي وَأَفْرادَ أُسْرَتي عَنْ وَجَباتِهِمِ الخَفيفَةِ المُفَضَّ
ئًا. دًا أَوْ سَيِّ نُ إِنْ كانَتْ اخْتِيارًا جَيِّ بِها وَأُدَوِّ

تي يَنْبَغي أَنْ أَخْتارَها كَوَجْبَةٍ خَفيفَةٍ. 3   �   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الَأطْعِمَةِ الَّ
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كَيْفَ يُساعِدُني النِّظامُ الغِذائِيُّ المُتَوازِنُ وَالتَّمارِينُ 

تي؟ ياضِيَّةُ عَلى المُحافَظَةِ عَلى صِحَّ الرِّ

رْسُ 3.3 الدَّ

هونِ مْتُها: يَنْبَغي تَناوُلُ الأطَْعِمَةِ الَّتي تَحْتَوي عَلى نِسَبٍ قَليلَةٍ مِنَ الدُّ  أَشْياءُ تَعَلَّ
رِ وَالمِلْحِ. كَّ وَالسُّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها	             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا            أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

وَرَ  ةً وَالصُّ يَّ نُ عاداتٍ صِحِّ تي تُبَيِّ وَرَ الَّ رُ الصُّ ثُ مَعَ زَميلي وَأُقَرِّ وَرِ. أَتَحَدَّ ■   أَنْظُرُ إِلى الصُّ

ةٍ.  يَّ نُ عاداتٍ غَيْرَ صِحِّ تي تُبَيِّ الَّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

. ةِ بِشَكْلٍ عامٍّ حَّ ةِ في الصِّ ةِ الغِذائِيَّ يَّ حِّ باعِ العاداتِ الصِّ ■   أَصِفَ أَثَرَ اتِّ

ةِ. ةِ العامَّ حَّ ةِ وَأَثَرَها عَلى الصِّ ياضِيَّ مارينِ الرِّ ةَ التَّ يَّ رَ أَهَمِّ ■   أُفَسِّ

B0207.3

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Exercise 	 ياضِيٌّ تَمْرينٌ رِ

Balanced diet نِظامٌ غِذائِيٌّ مُتَوازِنٌ	
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

النَّشاطُ 1

تِنا؟ لمِاذا تُعَدُّ هَذِهِ الأطَْعِمَةُ مُهِمَّةً لصِِحَّ

ظامِ الغِذائِيِّ المُتَوازِنِ كَيْ  أَحْتاجُ إِلى أَنْ أَتَناوَلَ مُخْتَلِفَ الأطَْعِمَةِ في النِّ
بِ المَرَضِ،  تي. تُساعِدُ الفَواكِهُ وَالخُضْرَواتُ عَلى تَجَنُّ أُحافِظَ عَلى صِحَّ

وَتُساعِدُ اللُّحومُ عَلى بِناءِ العَضَلاتِ، وَيُساعِدُ الحَليبُ عَلى نُمُوِّ العِظامِ 
تِها. وَالمُحافَظَةِ عَلى قُوَّ

حومِ. مي بَعْضَ الحَليبِ وَبَعْضَ الخُضْرَواتِ وَبَعْضَ اللُّ يَعْرِضُ لي مُعَلِّ

تِنا. ةِ هَذِهِ الَأطْعِمَةِ لِصِحَّ يَّ ثُ مَعَ زَميلي عَنْ أَهَمِّ أَتَحَدَّ

تِنا. تِهِ لِصِحَّ يَّ عامِ وَأَهَمِّ    أَصِلُ بَيْنَ الطَّ

يُساعِدُ عَلى نُمُوِّ العِظامِ 

تِها وَالمُحافَظَةِ عَلى قُوَّ

 يُساعِدُ عَلى

بِ المَرَضِ تَجَنُّ

يُساعِدُ عَلى بِناءِ 

العَضَلاتِ

كَيْفَ يُساعِدُني النِّظامُ الغِذائِيُّ المُتَوازِنُ وَالتَّمارِينُ 

تي؟ ياضِيَّةُ عَلى المُحافَظَةِ عَلى صِحَّ الرِّ



26

النَّشاطُ 2

يَّةِ عَلى صِحَّتي؟ ما أثَرَُ الأطَْعِمَةِ غَيْرِ الصِّحِّ

يٍّ في تَناوُلِ الأطَْعِمَةِ لِلحَدِّ مِنْ خَطَرِ الِإصابَةِ  باعُ روتينٍ صِحِّ مِنَ المُهِمِّ اتِّ
ري وَأَمْراضُ القَلْبِ. كَّ ةٍ مَرَضُ السُّ بِالأمَْراضِ وَبِخاصَّ

وَرِ.    أَنْظُرُ مَعَ زَميلي إِلى الصُّ

حيحَةِ في       �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ
كُلٍّ مِنَ الجُمَلِ الآتِيَةِ.

يادَةِ الوَزْنِ/ بِنَقْصِ الوَزْنِ.  ري بِزِ كَّ    �غالِبًا ما يَرْتَبِطُ مَرَضُ السُّ

ري إِلى تَناوُلِ كَّ    �يَحْتاجُ الَأشْخاصُ المُصابونَ بِمَرَضِ السُّ

يٍّ بِما في ذَلِكَ الفَواكِهُ وَالخُضْرَواتُ وَبَعْضُ  غِذاءٍ صِحِّ

ةِ كَالخُبْزِ الَأسْمَرِ / كَرَقائِقِ البَطاطَسِ.  شَوِيَّ الَأطْعِمَةِ النَّ

ري إِلى كَّ    �يَحْتاجُ الَأشْخاصُ المُصابونَ بِمَرَضِ السُّ

هونِ وَالمِلْحِ في  رِ وَالدُّ كَّ المُحافَظَةِ عَلى الحَدِّ الَأدْنى / الحَدِّ الَأقْصى مِنَ السُّ

. نِظامِهِمِ الغِذائِيِّ

ظامِ الغِذائِيِّ  هونِ في القَلْبِ وَغالِبًا ما يَرْتَبِطُ بِالنِّ    �يَنْتُجُ مَرَضُ القَلْبِ مِنْ تَراكُمِ الدُّ

ةِ. هْنِيَّ ذي يَحْتَوي عَلى نِسَبٍ عالِيَةٍ / نِسَبٍ قَليلَةٍ مِنَ الَأطْعِمَةِ الدِّ الَّ

ذي يَحْتَوي عَلى ظامِ الغِذائِيِّ الَّ    �يُمْكِنُ أَنْ يَرْتَبِطَ مَرَضُ القَلْبِ أَيْضًا بِالنِّ

الكَثيرِ / القَليلِ مِنَ المِلْحِ.
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النَّشاطُ 3

لمِاذا تُعَدُّ التَّمارينُ الرِّياضِيَّةُ مُهِمَّةً؟

مِ بِوَزْنِ الجِسْمِ وَعَلى تَقْوِيَةِ  حَكُّ ةُ عَلى التَّ ياضِيَّ مارينُ الرِّ تُساعِدُ التَّ
العَضَلاتِ وَالعِظامِ.

لٍ لا يَقِلُّ  ، في مُعَدَّ ةٍ بِشَكْلٍ يَوْمِيٍّ يَنْبَغي لِلَأطْفالِ مُمارَسَةُ تَمارينَ بَدَنِيَّ
عَنْ 60 دَقيقَةً.

ياضِيِّ في دَوْلَةِ قَطَر. ثُ مَعَ زَميلي عَنِ اليَوْمِ الرِّ أَتَحَدَّ

تي تُمارَسُ فيهِ؟ .................................................................................................. ةُ الَّ ياضِيَّ    ما الَألْعابُ الرِّ

.................................................................................................................................................................................................

ةِ؟ ........................................................................................................ ياضِيَّ مارينِ الرِّ ةِ التَّ يَّ    ما سَبَبُ أَهَمِّ
.................................................................................................................................................................................................

............................................................................................ . ياضِيَّ    أَذْكُرُ سَبَبَ سَنِّ دَوْلَةِ قَطَر اليَوْمَ الرِّ

.................................................................................................................................................................................................
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النَّشاطُ 4

؟  كَيْفَ أُقْنِعُ الآخَرينَ باِتِّباعِ نمََطِ حَياةٍ صِحِّيٍّ

رَ عَرْضًا: حَضِّ أَعْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ صَغيرَةٍ لُِ

ةٍ. يَّ يٍّ إِلى حَياةٍ صِحِّ باعُ روتينِ نِظامٍ غِذائِيٍّ صِحِّ يَ اتِّ أَصِفُ كَيْفَ يُمْكِنُ أَنْ يُؤَدِّ

أَوْ

ةِ، وَأَذْكُرُ ما يُمْكِنُ أَنْ  ياضِيَّ مارينِ الرِّ دٍ وَمُمارَسَةِ التَّ باعِ نِظامٍ غِذائِيٍّ جَيِّ أَصِفُ الفائِدَةَ مِن اتِّ

يَحْدُثَ في حالِ لَمْ أَقُمْ بِذَلِكَ. 

أُشاهِدُ عُروضَ المَجْموعاتِ الُأخْرى وَأَسْتَمِعُ إلَيْها.

ا في إِقْناعِ الآخَرينَ بِتَغْييرِ نِظامِهِمِ الغِذائِيِّ وَمُمارَسَةِ  أُؤَدّي دَوْرًا مُهِمًّ
ةً. يَّ ةِ لِيَعيشوا حَياةً صِحِّ ياضِيَّ مارينِ الرِّ التَّ

ماذا تَعَلَّمْتُ؟

هونِ  رِ أَوِ الدُّ كَّ ذي يَحْتَوي عَلى نِسَبٍ عالِيَةٍ مِنَ السُّ ظامُ الغِذائِيُّ الَّ رَ النِّ ■   �يُمْكِنُ أَنْ يُؤَثِّ

ري وَأَمْراضَ القَلْبِ. كَّ بَ مَرَضَ السُّ ةِ وَيُسَبِّ حَّ أَوِ المِلْحِ عَلى الصِّ
دِ مِنْ أَنَّ الِإنْسانَ يُحافِظُ عَلى  أَكُّ ةً لِلتَّ ةِ المُنْتَظَمَةِ مُهِمَّ ياضِيَّ مارينِ الرِّ ■   �تُعَدُّ مُمارَسَةُ التَّ

ةٌ. ، وَأَنَّ عَضَلاتِهِ وَعِظامَهُ قَوِيَّ يٍّ وَزْنٍ صِحِّ
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ذي قَدْ يُؤَدّي إِلى أَمْراضِ القَلْبِ. عامِ الَّ 3      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الطَّ

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

1      أُسَمّي طَعامًا يُساعِدُ عَلى بِناءِ العَضَلاتِ.

...........................................................................................................................................

ري. كَّ ذي يُناسِبُ شَخْصًا مُصابًا بِمَرَضِ السُّ عامِ الَّ 2   �   �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الطَّ
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تي مارَساها في أُسْبوعٍ. ةِ الَّ ياضِيَّ ينِ الرِّ مار ةَ التَّ لَ طالِبانِ مُدَّ 4   سَجَّ

تَظْهَرُ النّتائِجُ في الجَدْوَلِ الآتي:

الطّالِبُ )أ(

الطّالِبُ )ب(

اليَوْمُ

ةُ  مُدَّ

شاطِ  النَّ

البَدَنِيِّ 

قائِقِ( )بِالدَّ

1

48

2

62

3

65

4

32

5

50

6

72

7

75

اليَوْمُ

ةُ  مُدَّ

شاطِ  النَّ

البَدَنِيِّ 

قائِقِ( )بِالدَّ

1

32

2

48

3

52

4

68

5

70

6

72

7

75

ةٍ أَطْوَلَ في ةَ لِمُدَّ ياضِيَّ ينَ الرِّ مار ذي مارَسَ التَّ دُ الطّالِبَ الَّ أ(     �أُحَدِّ    
اليَوْمِ الخامِسِ.

...........................................................................................................................................................................     
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قَةَ بَعَ فيها الطّالِبُ )ب( الِإرْشاداتِ المُتَعَلِّ تي اتَّ  ب(     �ما عَدَدُ الَأيّامِ الَّ
ةِ؟ ياضِيَّ ينِ الرِّ مار بِالتَّ

...........................................................................................................................................................................      

ذي قامَ بِهِ الطّالِبُ )ب( في  ياضِيِّ الَّ ينِ الرِّ مر يدُ عَدَدُ دَقائِقِ التَّ  ج(     �بِكَمْ يَز
ينِ الطّالِبِ )أ(؟ اليَوْمِ 4 عَنْ عَدَدِ دَقائِقِ تَمْر

...........................................................................................................................................................................      

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

ةٍ مُخْتَلِفَةٍ يُمْكِنُ أَنْ أَقومَ بِها كُلَّ أُسْبوعٍ. ياضِيَّ ينَ رِ 5   �   أَبْحَثُ عَنْ صُوَرٍ لِتَمار

أَلْصِقُها أَوْ أَرْسُمُها في كِتابِ العُلومِ. أَذْكُرُ ما إِذا كان بِإِمْكاني أَنْ أُضيفَ 
 . ةِ إِلى روتيني الُأسْبوعِيِّ ياضِيَّ ينِ الرِّ مار ا مِنْ هَذِهِ التَّ أَيًّ
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في هَذا المَشْروعِ سَوْفَ:

لَةَ.  ةَ المُفَضَّ يَّ حِّ ةَ الصِّ مُ وَجْبَتي الغِذائِيَّ ■  أصَمِّ

يَّةُ؟ مَشْروعُ الوَحْدَةِ: كَيْفَ تبَْدو وَجْبتَي الغِذائيَِّةُ الصِّحِّ

لَةَ. ةَ المُفَضَّ يَّ حِّ ةَ الصِّ مَ وَجْبَتي الغِذائِيَّ صَمِّ أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لُِ

ا. مي طَبَقًا وَرَقِيًّ 1   يُعْطيني مُعَلِّ

لَةِ لَدَيَّ أَوْ أُعِدُّ نَماذِجَ لَها. ةِ المُفَضَّ يَّ حِّ عامِ الصِّ 2   أَبْحَثُ عَنْ صُوَرٍ لِوَجَباتِ الطَّ

. وَرَ عَلى طَبَقي الوَرَقِيِّ ماذِجَ أَوِ الصُّ 3   أَلْصِقُ النَّ

ةً. يَّ بَبِ الّذي يَجْعَلُ وَجْبَتي صِحِّ 4   أُخْبِرُ زُمَلائي عَنِ السَّ

 ماذا أَعْرِفُ عَنْ تَناوُلِ
؟ يِّ حِّ عامِ الصِّ الطَّ

رْسُ 3.4 الدَّ

B0207.1; B0207.2; B0207.3

سَأَحْتاجُ إِلى:

 طَبَقٍ وَرَقِيٍّ

	�نَماذِجَ أَوْ 

صُوَرِ أَطْعِمَةٍ 

لاصِقٍ 	
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مْتُهُ هَذا ما تَعَلَّ

عَةً مِنَ الَأطْعِمَةِ، بِما في ذَلِكَ الفَواكِهُ  يِّ مَجموعَةً مُتَنَوِّ حِّ عامِ الصِّ ■   يَشْمُلُ تَناوُلُ الطَّ

هونُ وَمُنْتَجاتُ الَألْبانِ. حومُ وَالدُّ وَالخُضْرَواتُ وَالحُبوبُ وَاللُّ

هونِ أَوِ المِلْحِ  رِ أَوِ الدُّ كَّ تي تَحْتَوي عَلى نِسَبٍ عالِيَةٍ مِنَ السُّ دُ بَعْضَ الَأطْعِمَةِ الَّ ■   �أُحَدِّ

تي يَنْبَغي أَنْ نَتَناوَلَها بِاعْتِدالٍ. وَالَّ

ةِ  حَّ ةُ في الصِّ ياضِيَّ مارينُ الرِّ ةُ وَالتَّ يَّ حِّ عامِ الصِّ ■   �أَصِفُ كَيْفَ تُسْهِمُ عاداتُ تَناوُلِ الطَّ

. بِشَكْلٍ عامٍّ

 ماذا أَعْرِفُ عَنْ تَناوُلِ
؟ يِّ حِّ عامِ الصِّ الطَّ
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تي يَنْبَغي أَنْ أَتَناوَلَها  ( أَمامَ الَأطْعِمَةِ الَّ 1      �      أَضَعُ إِشارَةَ صَح )
بِاسْتِمْرارٍ في نِظامٍ غِذائِيٍّ مُتَوازِنٍ.

   الحَلْوى

   الخُضْرَواتُ

   الفَواكِهُ

مَكُ    السَّ

بِ المَرَضِ. تي تُساعِدُ عَلى تَجَنُّ 2      �   �   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الَأطْعِمَةِ الَّ

راتُ حومُ                الخُضْرَواتُ                المُكَسَّ الخُبْزُ                اللُّ

3         �   أَنْظُرُ إِلى مُلْصَقِ الَأطْعِمَةِ.

رِ مَوْجودٌ كَّ     أ(      �أَذْكُرُ كَمْ جرامًا مِنَ السُّ

عامِ. ةٍ مِنْ هَذا الطَّ في كُلِّ حِصَّ

8 جرام              37 جرام              4 جرام

هونِ المَوْجودِ في  ب(      �أَذْكُرُ مَجْموعَ الدُّ

عامِ. ةٍ مِنْ هَذا الطَّ كُلِّ حِصَّ

8 جرام           37 جرام           4 جرام
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4      �   �   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ اخْتِيارِ الوَجْبَةِ الخَفيفَةِ الَأفْضَلِ.

قالَبُ حَلْوى           بَسْكَويتٌ              قِطْعَةُ فاكِهَةٍ

سَمِ هُوَ  سَمِ وَالحَليبِ قَليلِ الدَّ 5   �      �الفارِقُ الوَحيدُ بَيْنَ الحَليبِ كاملِ الدَّ
هونِ مِنْهُ. تْ إِزالَةُ الكَثيرِ مِنَ الدُّ أَنَّ الَأخيرَ قَدْ تَمَّ

   �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ نَوْعِ الحَليبِ الَأفْضَلِ لِيُدْرِجَهُ البالِغُ في روتينِ
. يِّ حِّ غِذائِهِ الصِّ

سَمِ سَمِ           حَليبٌ قَليلُ الدَّ سَمِ           حَليبٌ خالي الدَّ حَليبٌ كامِلُ الدَّ

تي. ةِ كُلٍّ مِنْ هَذِهِ الَأطْعِمَةِ لِصِحَّ يَّ 6      �      أَذْكُرُ سَبَبَ أَهَمِّ

بِ المَرَضِ. يُساعِدُ عَلى تَجَنُّ

يُساعِدُ عَلى نُمُوِّ العِظامِ 
تِها. وَالمُحافَظَةِ عَلى قُوَّ

يُساعِدُ عَلى بِناءِ العَضَلاتِ.
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ةَ يَّ لَ وَأَصِفُ أَهَمِّ ياضِيَّ المُفَضَّ  7      �      �أَرْسُمُ تَمْرينيَ الرِّ
ةِ. ياضِيَّ مارينِ الرِّ التَّ

ةً  يَّ تي تَصِفُ ما يُمْكِنُ أَنْ يَحْدُثَ في حالِ لَمْ أَشْرَبْ كَمِّ 8      �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الَّ
كافِيَةً مِنَ الماءِ.

ؤُ               الِإسْهالُ               الجَفافُ قَيُّ التَّ



يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

9   �         أَنْظُرُ إِلى الصّورَةِ.

بَقِ. حيحِ عَلى الطَّ          أَصِلُ بِخَطٍّ المُلْصَقاتِ بِمَكانِها الصَّ

حُبوبٌ لُحومٌخُضْرَواتٌ

37
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ماذا أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ؟

( في الجَدْوَلِ لِظُْهِرَ ما أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ. أَضَعُ عَلامَةَ صَح )

رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

3.1

عَةً مِنَ  �أَصِفَ مَجْموعَةً مُتَنَوِّ

تي أَحْتاجُ إِلى أَنْ  الَأطْعِمَةِ الَّ

تي. حافِظَ عَلى صِحَّ أَتَناوَلَها لُِ

ةَ  دَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ �أُحَدِّ

تي. اللّزِمَةَ لِلمُحافَظَةِ عَلى صِحَّ

دًا بَ عَلَيْهاأَعْرِفُها جَيِّ يدُ أَنْ أَتَدَرَّ أُر
مَها يدُ أَنْ أَتَعَلَّ  أُر

مِنْ جَديدٍ

رُ عَنْ مَدى اكْتِسابي مَفاهيمَ هَذهِ  أَسْتَعينُ بِمِفْتاحِ الجَدْوَلِ لِخْتارَ الوَضيحي الَّذي يُعَبِّ

الوَحْدَةِ أَوْ مَهاراتِها.
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رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

3.2

تي تَحْتَوي  دَ الَأطْعِمَةَ الَّ �أُحَدِّ

رِ أَوِ  كَّ يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ السُّ عَلى كَمِّ

هونِ أَوِ المِلْحِ. الدُّ

رَ لِمَ عَلَيْنا الِعْتِدالُ في  �أُفَسِّ

تي تَحْتَوي  تَناوُلِ الَأطْعِمَةِ الَّ

رِ أَوِ  كَّ يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ السُّ عَلى كَمِّ

هونِ أَوِ المِلْحِ.  الدُّ

3.3

ةِ  باعِ العاداتِ الغِذائِيَّ �أَصِفَ أَثَرَ اتِّ

. ةِ بِشَكْلٍ عامٍّ حَّ ةِ في الصِّ يَّ حِّ الصِّ

ةِ  ياضِيَّ ينِ الرِّ مار ةَ التَّ يَّ رَ أَهَمِّ �أُفَسِّ

ةِ. ةِ العامَّ حَّ وَأَثَرَها في الصِّ
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( في الجَدْوَلِ لِظُْهِرَ ما اسْتَطَعْتُ أَنْ أَفْعَلَ. أَضَعُ عَلامَةَ صَح )

اسْتَطَعْتُ أَنْ
مَهاراتُ 

الِسْتِقْصاءِ 

العِلمِيِّ

فَ الَأطْعِمَةَ ضِمْنَ  أُصَنِّ

مَجْموعاتٍ.
صْنيفُ التَّ

أَبْحَثَ عَنِ المَجْموعاتِ 

ةِ المَوْجودَةِ في  الغِذائِيَّ

لَةِ. وَجْبَتي المُفَضَّ

البَحْثُ

وَرِ وَأُناقِشَ  أَنْظُرَ إِلى الصُّ

ةَ  المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ

الظّاهِرَةَ فيها.

حْليلُ التَّ
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

اسْتَطَعْتُ أَنْ
مَهاراتُ 

الِسْتِقْصاءِ 

العِلمِيِّ

أَبْحَثَ عَنْ مُلْصَقاتٍ 

تي تُناسِبُ  لِلَأطْعِمَةِ الَّ

المَعاييرِ.

يرٍ إِعْدادُ تَقْر

دَ أَفْضَلَ الَأطْعِمَةِ  أُحَدِّ

كَوَجْبَةٍ خَفيفَةٍ.
حْليلُ التَّ

تي  لَ الَأطْعِمَةَ الَّ أُسَجِّ

ينَ  مار تَناوَلْتُها وَالتَّ

تي مارَسْتُها  ةَ الَّ ياضِيَّ الرِّ

ةِ أُسْبوعٍ. لِمُدَّ

يرٍ إِعْدادُ تَقْر



لالُالوَحْدَةُ 4 وْءُ وَالظِّ الضَّ

في نِهايَةِ هَذِهِ الوَحْدَةِ سَوْفَ:

■             �أَعْرِفُ المَقْصودَ بِالمُصْطَلَحاتِ: مُعْتِمَةٌ وَشَفّافَةٌ وَشِبْهُ شَفّافَةٍ.

■             أَسْتَكْشِفُ بِاسْتِخْدامِ مِصْباحِ يَدٍ مَجْموعَةً مِنَ الَأجْسامِ وَالمَوادِّ 

دَ ما إِذا كانَتْ مُعْتِمَةً أَوْ شَفّافَةً أَوْ شِبْهَ شَفّافَةٍ. المُخْتَلِفَةِ لِحَُدِّ

فُ الَأجْسامَ بِناءً عَلى كَوْنِها مُعْتِمَةً أَوْ شَفّافَةً أَوْ شِبْهَ  ■             أُصَنِّ

شَفّافَةٍ، وَأَقْتَرِحُ المَزيدَ مِنَ الَأمْثِلَةِ لِكُلٍّ مِنْها.

لالِ خَلْفَ أَجْسامٍ مُعْتِمَةٍ،  ■             أَسْتَخْدِمُ مِصْباحَ يَدٍ لِتَكْوينِ الظِّ

وَأَسْتَكْشِفُ كَيْفَ يُؤَدّي تَغْييرُ مَوْضِعِ المِصْباحِ إِلى تَغْييرٍ في 

. لِّ شَكْلِ الظِّ

حُ العَلاقَةَ بَيْنَ شَكْلِ الجِسْمِ  ■             أُلاحِظُ وَأَرْسُمُ رُسوماتٍ تُوَضِّ

هِ. وَظِلِّ

رِ  لِّ مَعَ تَغَيُّ رِ مِساحَةِ الظِّ ةِ تَغَيُّ ■             أُجْري تَجْرِبَةً عادِلَةً لِدِراسَةِ كَيْفِيَّ

وْءِ. مَسافَةِ الجِسْمِ مِنْ مَصْدَرِ الضَّ

سوماتِ  جْرِبَةِ، بِحَيْثُ يَشْتَمِلُ عَلى الرُّ كْتُبُ تَقْريرًا لِنَتيجَةِ التَّ ■             أَ

لالَ النّاتِجَةَ. جْرِبَةَ وَالظِّ حُ التَّ تي تُوَضِّ الَّ

P0206.1

P0206.3

P0206.2

P0207.1

P0207.2

P0208.1

P0208.2

P0206; P0207; P0208; P0209; P0210
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في نِهايَةِ هَذِهِ الوَحْدَةِ سَوْفَ:

ةِ  ■             أُجْري تَجْرُبَةً عادِلَةً لِدِراسَةِ كَيْفِيَّ

لِّ في أَوْقاتٍ  رِ مِساحَةِ الظِّ تَغَيُّ

مُخْتَلِفَةٍ مِنَ اليَوْمِ.

كُ مَوْضِعُ  ■             أَشْرَحُ لِماذا يَتَحَرَّ

لالِ خِلالَ أَوْقاتٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ  الظِّ

اليَوْمِ، وَكَيْفَ اسْتُخْدِمَ ذَلِكَ في 

الماضي لِتَحْديدِ الوَقْتِ.

وْءَ  ذي يُصْدِرُ الضَّ فُ الجِسْمَ الَّ ■             أُعَرِّ

وْءِ،  هُ مَصْدَرٌ لِلضَّ الخاصَّ بِهِ بِأَنَّ

وَأُعْطي أَمْثِلَةً عَلَيْهِ.

تي يُمْكِنُ  ■             أُسَمّي بَعْضَ الَأجْسامِ الَّ

وْءِ،  ها مَصْدَرٌ لِلضَّ أَنْ تَظْهَرَ بِأَنَّ

ها في الواقِعِ تَعْكِسُهُ. وَلَكِنَّ

P0209.2

P0210.2

P0210.1

P0209.1
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ما الَأشْياءُ الَّتي تُصْدِرُ ضَوْءًا؟ رْسُ 4.1 الدَّ

وْءِ لَِرى الأشَْياءَ. مْتُها: أَحْتاجُ إِلى الضَّ أشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

وْءَ. تي تُصْدِرُ الضَّ دَ الَأشْياءَ الَّ أُعَدِّ 	■

هارَ. يْلَ وَالنَّ بُ حَرَكَةُ الَأرْضِ حَوْلَ نَفْسِها اللَّ أَصِفَ كَيْفَ تُسَبِّ 	■

P0210.1

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Source مَصْدَرٌ	

   Light ضَوْءٌ	

دد نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

وْءِ. رًا عَنْ سَبَبِ حاجَتي إِلى الضَّ ■          أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ
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النَّشاطُ 1

مْسِ؟ ماذا أعْرِفُ عَنِ الشَّ

مْسِ. حيحَةِ عَنِ الشَّ شيرَ إِلى العِباراتِ الصَّ ( لُِ    أَضَعُ إِشارَةَ )

يْلِ. مْسُ تَغْرُبُ في اللَّ    الشَّ

مْسُ كُرَةٌ ضَخْمَةٌ مِنَ الغازِ المُحْتَرِقِ.    الشَّ

مْسِ.    الَأرْضُ تَدورُ حَوْلَ الشَّ

مْسِ.     نَسْتَطيعُ أَنْ نَعيشَ مِنْ دونِ الشَّ

وْءَ وَالحَرارَةَ. مْسُ الضَّ    تُعْطينا الشَّ

مْسُ نَجْمٌ كَبيرٌ.    الشَّ

مْسِ. رًا عَنِ الشَّ    �أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ

وْءِ وَالحَرارَةِ عَلى الأَرْضِ. ئيسِيُّ لِلضَّ مْسُ هِيَ المَصْدَرُ الرَّ الشَّ

مْسَ وَأَضَعُ دَائِرَةً حَوْلَ اخْتِياري. ذي يُشْبِهُ الشَّ يْءِ الَّ ثُ إِلى زَميلي عَنِ الشَّ    أَتَحَدَّ
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كَيْفَ يحَْدُثُ النَّهارُ وَاللَّيْلُ؟

أَعْمَلُ مَعَ زَميلي.

ةِ، وَأَضَعُهُ في مُواجَهَةِ شُعاعِ مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ يَحْمِلُهُ زَميلي. مَ الكُرَةِ الَأرْضِيَّ أَحْمِلُ مُجَسَّ

ةِ  كُ الَأجْزاءُ المُخْتَلِفَةُ مِنَ الكُرَةِ الَأرْضِيَّ ةَ تَدورُ وَأُشاهِدُ كَيْفَ تَتَحَرَّ    �أَجْعَلُ الكُرَةَ الَأرْضِيَّ

وْءِ.  تَحْتَ شُعاعِ الضَّ

لُهُ المِصْباحُ. .............................................................................................................. ثُ عَمّا يُمَثِّ        أَتَحَدَّ

وْءِ نَهارًا أَوْ لَيْلً.  نَهارٌ / لَيْلٌ ذي يَقَعُ تَحْتَ شُعاعِ الضَّ ةِ الَّ ثُ إِنْ كانَ جُزْءُ الكُرَةِ الَأرْضِيَّ أَتَحَدَّ

النَّشاطُ 2

ةً كُلَّ 24 ساعَةً، وَهَذا يُؤَدّي إِلى حُدوثِ  تَدورُ الأَرْضُ حَوْلَ نَفْسِها مَرَّ
مْسَ يَكونُ فيها  يْلِ عَلى الأَرْضِ. فَعِنْدَما تُواجِهُ دَوْلَةُ قَطَر الشَّ هارِ وَاللَّ النَّ

نَهارٌ وَعِنْدَما لا تُواجِهُها يَكونُ فيها لَيْلٌ.
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كَيْفَ تُصْدِرُ الأشَْياءُ الضَّوْءَ؟

النَّشاطُ 3

مي أَشْياءَ تُصْدِرُ ضَوْءًا. يَعْرِضُ لي مُعَلِّ

وْءَ.    أُخْبِرُ زَميلي كَيْفَ يُصْدِرُ كُلٌّ مِنْ هَذِهِ الَأشْياءِ الضَّ

وْءَ بِالكَهْرَباءِ. وْءَ بِالِاحْتِراقِ، وَبَعْضُها تُصْدِرُ الضَّ بَعْضُ الأشَْياءِ تُصْدِرُ الضَّ

. فِّ وْءِ في غُرْفَةِ الصَّ    أَجِدُ مَصَادِرَ أُخْرى لِلضَّ

وْءَ.       أَرْسُمُ شَيْئًا آخَرَ يُصْدِرُ الضَّ
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قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

وْءَ. تي يُصْدِرُ بِها الضَّ يقَةِ الَّ ر 1      أَصِلُ بَيْنَ كُلِّ مَصْدَرِ ضَوْءٍ وَالطَّ

المِصْباحُ الكَهْرَبائِيُّ

ةُ يَّ الَألْعابُ النّارِ

ماءِ جومُ في السَّ النُّ

المِصْباحُ اليَدَوِيُّ

الكَهْرَباءُ

يَحْتَرِقُ وَيُصْدِرُ ضَوْءًا

ماذا تعََلَّمْتُ؟

وْءِ عَلى الَأرْضِ.■■ ئيسِيُّ لِلضَّ مْسُ هِيَ المَصْدَرُ الرَّ الشَّ

يْلُ.■■ هارُ، وَعِنْدَما لا تُواجِهُها يَحْدُثُ اللَّ مْسَ يَحْدُثُ النَّ عِنْدَما تُواجِهُ دَوْلَةُ قَطَر الشَّ

وْءَ بِالكَهْرَباءِ.■■ وْءَ بِالِحْتِراقِ، وَيُصْدِرُ بَعْضُها الآخَرُ الضَّ تُصْدِرُ بَعْضُ المَصادِرِ الضَّ
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ةٍ.  3      أَصِلُ المُفْرَداتِ وَما يُناسِبُها مِنْ حَقائِقَ عِلْمِيَّ

نُ الوَقْتَ مِنَ اليَوْمِ عِنْدَمَا لا تُواجِهُ  تي تُبَيِّ 2      �أضَعُ إِشارَةً عَلى الصّورَةِ الَّ
مْسَ. دَوْلَةُ قَطَر الشَّ

مْسُ الشَّ

الَأرْضُ

مْسُ تُعْطينا الشَّ

مْسِ. تَدورُ حَوْلَ الشَّ

وْءَ وَالحَرارَةَ. الضَّ

كُرَةٌ ضَخْمَةٌ مِنَ الغازِ المُحْتَرِقِ.
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وَرِ. 4      أَنْظُرُ إِلى الصُّ

وْءِ.  نُ مَصادِرَ الضَّ تي تُبَيِّ وَرِ الَّ           أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الصُّ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

وْءِ. أَرْسُمُ مَصْدَرًا مِنْ مَصادِرِ الضَّ    6

وْءِ  لّبِ جَدْوَلَ الِإشاراتِ الآتِيَ لِتَبْيانِ عَدَدِ مَصَادِرِ الضَّ 5      �أَعَدَّ بَعْضُ الطُّ
لّبِ. حُ الجَدْوَلُ الآتي نَتائِجَ الطُّ تي وَجَدوها في غُرَفِهِمْ. يُوَضِّ الَّ

تي وُجِدَتْ؟ ............................................  وْءِ الَّ        أ( ما العَدَدُ الِإجْمالِيُّ لِمَصادِرِ الضَّ

وْءِ نَفْسَهُ.  ذَيْنِ وَجَدا عَدَدَ مَصَادِرِ الضَّ       ب( �أَذْكُرُ الطّالِبَيْنِ اللَّ

............................................................................ وَ ............................................................................

     ج( في أَيِّ غُرْفَةٍ تَكونُ الِإضاءَةُ أَعْلى؟  ..............................................................................

تي وَجَدَها وْءِ الَّ عَدَدُ مَصَادِرِ الضَّ الطّالِبُ

سَعيد

خالِد

جاسِم
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وْءَ؟ كَيْفَ تَعْكِسُ بَعْضُ الَأشْياءِ الضَّ رْسُ 4.2 الدَّ

ئيسِــيِّ ــوْءِ الرَّ ــمْسُ هِــيَ مَصْــدَرُ الضَّ ــوْءَ، وَالشَّ مْتُهــا: بَعْــضُ الَأشْــياءِ تُصْــدِرُ الضَّ  أشْــياءُ تَعَلَّ

عَلــى الَأرْضِ.

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

وْءَ.  تي تَعْكِسُ الضَّ دَ الَأشْياءَ الَّ أُحَدِّ 	■

وْءِ. وْءِ وَمَصَادِرِ الضَّ أَصِفَ الفارِقَ بَيْنَ عاكِساتِ الضَّ 	■

P0210.2

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

رًا يُظْهِرُ رِجالً يَرْتَدونَ  ■        �        �أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ

وْءِ. مَلابِسَ عاكِسَةً لِلضَّ

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Reflector عاكِسٌ	

Reflect يَعْكِسُ	
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النَّشاطُ 1

كَيْفَ أرَى الأشَْياءَ؟

مي شَيْئًا في صُنْدوقٍ مُظْلِمٍ. يَضَعُ مُعَلِّ

نْدوقِ. يْءَ المَوْجودَ داخِلَ الصُّ عُ  ما إِذا كُنْتُ أَسْتَطيعُ أَنْ أَرى الشَّ    �أَتَوَقَّ

 أَحْتاجُ إِلى مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ
يْءَ لَِرى الشَّ

يْءَ  يُمْكِنُني أَنْ أَرى الشَّ

مِنْ دونِ مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ

نَعَم/لا نَعَم/لا يْءَ 1 عُ الشَّ أَتَوَقَّ

نَعَم/لا نَعَم/لا يْءَ 2 عُ الشَّ أَتَوَقَّ

نْدوقِ مِنْ خِلالِ ثَقْبٍ صَغيرٍ أَصْنَعُهُ في أَحَدِ     �أُلْقي نَظْرَةً سَريعَةً إِلى داخِلِ الصُّ

يْءِ. نْدوقِ لِمَعْرِفَةِ ما إِذا كانَ بِإِمْكاني رُؤْيَةُ الشَّ جَوانِبِ الصُّ

نْدوقِ مِنْ خِلالِ ثَقْبٍ آخَرَ وَيُلْقي  هُ ضَوْءَهُ داخِلَ الصُّ ا ويوجِّ مي مِصْباحًا يَدَوِيًّ يُضيءُ مُعَلِّ

يْءِ الآنَ. نَظْرَةً سَريعَةً لِمَعْرِفَةِ ما إِذا كانَ يُمْكِنُني رُؤْيَةُ الشَّ
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رُ الخَطَواتِ السّابِقَةَ مُسْتَخْدِمًا أَشْياءَ مُخْتَلِفَةً. كَرِّ أُ

فُ الَأشْياءَ في الجَدْوَلِ الآتي.       أُصَنِّ

 أَحْتاجُ إِلى مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ 

يْءَ لَِرى الشَّ

يْءَ   يُمْكِنُني أَنْ أَرى الشَّ

مِنْ دونِ مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ

يْءِ 1 نَتيجَةُ الشَّ

يْءِ 2 نَتيجَةُ الشَّ

وْءَ. وْءُ عَلى رُؤْيَةِ الأشَْياءِ، أَرى مُعْظَمَ الأشَْياءِ عِنْدَما تَعْكِسُ الضَّ يُساعِدُني الضَّ

النَّشاطُ 2

هَلْ يُصْدِرُ القَمَرُ الضَّوْءَ؟

مْسَ مُشْرِقَةً عَلى الَأرْضِ وَالقَمَرِ. تي تُظْهِرُ الشَّ   أَنْظُرُ إِلى الصّورَةِ الَّ

عُ: القَمَرُ  مَصْدَرُ ضَوْءٍ / لَيْسَ مَصْدَرَ ضَوْءٍ.       أَتَوَقَّ
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مْسِ وَصورَةِ سَطْحِ القَمَرِ.   أُقارِنُ بَيْنَ صورَةِ سَطْحِ الشَّ

مْسِ. هُ يَعْكِسُ ضَوْءَ الشَّ وْءَ وَلَكِنّي أَرى القَمَرَ لَِنَّ لا يُصْدِرُ القَمَرُ الضَّ
وْءِ. القَمَرُ عاكِسُ الضَّ

ثُ مَعَ زَميلي عَمّا إِذا كانَ القَمَرُ مَصْدَرَ ضَوْءٍ.   أَتَحَدَّ

لُ إِجابَتي.       أُسَجِّ

أَسْتَنْتِجُ أَنَّ القَمَرَ هُوَ  مَصْدَرُ ضَوْءٍ / لَيْسَ مَصْدَرَ ضَوْءٍ.
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أَعْمَلُ مَعَ زُمَلائي.

. فِّ وْءِ في غُرْفَةِ الصَّ وْءِ وَعَنْ عاكِساتِ الضَّ    أَبْحَثُ عَنْ مَصادِرَ الضَّ

وْءِ. وْءِ وَلِعاكِساتِ الضَّ       أَرْسُمُ أَمْثِلَةً لِمَصَادِرِ الضَّ

وْءَ. وْءَ وَبَعْضُها الآخَرُ يَعْكِسُ الضَّ بَعْضُ الأشَْياءِ يُصْدِرُ الضَّ

النَّشاطُ 3

هَلْ يُمْكِنُني أنَْ أُصَنِّفَ الأشَْياءَ إلِى مَصادِرَ الضَّوْءِ وَعاكسِاتِ الضَّوْءِ؟

وْءِ عاكِسُ الضَّ وْءِ مَصْدَرُ الضَّ

تي وَجَدْتُها في جَدْوَلِ  وْءِ الَّ وْءِ وَعاكِساتِ الضَّ لُ عَدَدَ مَصَادِرِ الضَّ �      �أُسَجِّ

الِإشاراتِ الآتي.

العَدَدُ

وْءِ مَصْدَرُ الضَّ

وْءِ عاكِسُ الضَّ
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ماذا تعََلَّمْتُ؟

وْءُ عَلى رُؤْيَةِ الَأشْياءِ. أَرى مُعْظَمَ الَأشْياءِ عِنْدَما تَعْكِسُ ■■ يُساعِدُني الضَّ
. وْءَ إِلى عَيْنَيَّ الضَّ

القَمَرُ عاكِسُ ضَوْءٍ.■■

لا أَحْتاجُ إِلى مِصْباحٍ

نْدوقِ. يَدَوِيٍّ لِرُؤْيَتِهِ في الصُّ

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

حيحَةِ. 1   �   أَصِلُ كُلًّ مِنْ هَذِهِ الَأشْياءِ بِالعِبارَةِ الصَّ

أَحْتاجُ إِلى مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ 
نْدوقِ. لِرُؤْيَتِهِ في الصُّ
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وْءِ. عِ لُِشيرَ إِلى مَصادِرِ الضَّ 2      أَضَعُ إِشارَةَ خَطَأ )( في المُرَبَّ

وْءِ. عِ لُِشيرَ إِلى عاكِساتِ الضَّ ( في المُرَبَّ        أَضَعُ إِشارَةَ صَح )

شْرَحَ لِماذا أَسْتَطيعُ أَنْ أَرى القَمَرَ. حيحَةِ لَِ 3      �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

        أ(  القَمَرُ هُوَ مَصْدَرُ ضَوْءٍ / عاكِسُ ضَوْءٍ.
      ب(  �يُمْكِنُني أَنْ أَرى القَمَرَ

مْسِ السّاقِطَ عَلَيْهِ. ا بِهِ / يَعْكِسُ ضَوْءَ الشَّ هُ يُصْدِرُ ضَوْءًا خاصًّ نَّ لَِ
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�

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

وْءِ، ثُمَّ أَرْسُمُ  وْءِ وَعَنْ عاكِساتِ الضَّ 5      �أَبْحَثُ في المَنْزِلِ عَنْ مَصادِرَ الضَّ
تي وَجَدْتُها. صُوَرًا لِلَأشْياءِ الَّ

تي تُصْدِرُ  دُ عَلى الِإشارَةِ الَأجْزاءَ الَّ ةَ وَأُحَدِّ وْئِيَّ 4      �أَرْسُمُ إِشارَةَ المُرورِ الضَّ
وْءَ. تي تَعْكِسُ الضَّ وْءَ وَالَّ الضَّ



60

ما الَأشْياءُ الَّتي أَرى مِنْ خِلالِها؟ رْسُ 4.3 الدَّ

ها تَعْكِسُهُ. وْءَ أَوْ لأَنَّ ها تُصْدِرُ الضَّ مْتُها: أَرى الأشَْياءَ لأَنَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

ؤْيَةُ مِنْ خِلالِها.■■ أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لِلبَحْثِ عَنْ أَشْياءَ يُمْكِنُنا الرُّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

تي لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها. دَ الَأشْياءَ الَّ أُحَدِّ 	■

افَةٍ أَوْ مُعْتِمَةٍ. افَةٍ أَوْ شِبْهِ شَفَّ فَ الَأشْياءَ إِلى شَفَّ أُصَنِّ 	■

P0206.1; P0206.3

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Opaque مُعْتِمٌ	

Transparent شَفّافٌ	

Translucent شِبْهُ شَفّافٍ	
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النَّشاطُ 1

هَلْ يُمْكِنُني الرُّؤْيةَُ مِنْ خِلالهِا؟

مي بَعْضَ الَأشْياءِ. يُعْطيني مُعَلِّ

ؤْيَةِ فُها بِحَسَبِ قُدْرَتي عَلى الرُّ  أَعْمَلُ مَعَ زَميلي. أَنْظُرُ إِلى الَأشْياءِ المَوْجودَةِ وَأُصَنِّ

مِنْ خِلالِها. 

فُ هَذِهِ الَأشْياءَ إِلى ثَلاثِ مَجْموعاتٍ.    أُصَنِّ

لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها

يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها 

بِوُضوحٍ جُزْئِيٍّ

يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها 

بِوضوحٍ تامٍّ
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فّافَةَ.  ■   أَرى مِنْ خِلالِ بَعْضِ الَأشْياءِ بِوُضوحٍ تامٍّ وَتُسَمّى المَوادَّ الشَّ

فّافَةِ. ■   �أَرى مِنْ خِلالِ بَعْضِ الَأشْياءِ بِوُضوحٍ جُزْئِيٍّ وَتُسَمّى المَوادَّ شِبْهَ الشَّ

■   لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِ بَعْضِ الَأشْياءِ وَتُسَمّى المَوادَّ المُعْتِمَةَ.

نَ عَدَدَ الَأشْياءِ في كُلِّ مَجْموعَةٍ. بَيِّ       �أُعِدُّ جَدْوَلَ إِشاراتٍ لُِ

      �أَرْسُمُ صورَةً لِشَيْءٍ في كُلِّ مَجْموعَةٍ.

العَدَدُ

يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِهِ بِوُضوحٍ تامٍّ

يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِهِ بِوُضوحٍ جُزْئِيٍّ

لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِهِ

لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِهِ يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِهِ 

بِوُضوحٍ جُزْئِيٍّ
يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِهِ 

بِوُضوحٍ تامٍّ
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رائِحِ.  مي صُنْدوقَ الشَّ يُعْطيني مُعَلِّ

تي أَسْتَطيعُ أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها بِوُضوحٍ تامٍّ أَوْ بِشَكْلٍ جُزْئِيٍّ  رائِحَ الَّ عُ الشَّ    �أَتَوَقَّ

أَوْ لا أَسْتَطيعُ أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها.

النَّشاطُ 2

لمِاذا يُمْكِنُني أنَْ أرَى مِنْ خِلالِ بعَْضِ الأشَْياءِ، 

وَلا يُمْكِنُني أنَْ أرَى مِنْ خِلالِ أشَْياءَ أُخْرى؟

ريحَةُ الشَّ

مُلاحَظاتي

123

يّ/  وْءُ بِشَكْلٍ كُلِّ يَمُرُّ الضَّ

 / وْءُ بِشَكْلٍ جُزْئِيٍّ يَمُرُّ الضَّ

وْءُ لا يَمُرُّ الضَّ

يّ/  وْءُ بِشَكْلٍ كُلِّ يَمُرُّ الضَّ

 / وْءُ بِشَكْلٍ جُزْئِيٍّ يَمُرُّ الضَّ

وْءُ لا يَمُرُّ الضَّ

يّ/  وْءُ بِشَكْلٍ كُلِّ يَمُرُّ الضَّ

 / وْءُ بِشَكْلٍ جُزْئِيٍّ يَمُرُّ الضَّ

وْءُ لا يَمُرُّ الضَّ

وْءَ عَلى  طُ الضَّ مي مَصْدَرَ ضَوْءٍ. أُسَلِّ يُعْطيني مُعَلِّ

يٍّ أَوْ  وْءَ بِشَكْلٍ كُلِّ رُ الضَّ ا مِنْها يُمَرِّ رائِحِ وَأُلاحِظُ أَيًّ الشَّ

وْءِ مِنْ خِلالِهِ. جُزْئِيٍّ أَوْ لا يَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ

لُ مُلاحَظاتي في الجَدْوَلِ الآتي.        أُسَجِّ



64

وْءِ مِنْ خِلالِها. ها تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ نَّ فّافَةِ لَِ ■   يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِ المَوادِّ الشَّ

وْءِ مِنْ خِلالِها. ها لا تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ نَّ ■   �لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِ المَوادِّ المُعْتِمَةِ لَِ

ها تَسْمَحُ بِمُرورِ  نَّ فّافَةِ بِوُضوحٍ لَِ ■   �لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِ المَوادِّ شِبْهِ الشَّ

وْءِ مِنْ خِلالِها. بَعْضِ الضَّ

 ■   �أَخْتارُ مَوادَّ شَفّافَةً لِصِناعَةِ أَشْياءَ يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها.

وَأَخْتارُ مَوادَّ غَيْرَ شَفّافَةٍ لِصِناعَةِ أَشْياءَ لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها.

فُ المَوادَّ إِلى مَوادَّ أَرى مِنَ خِلالِها بِوُضوحٍ تامٍّ وَمَوادَّ أَرى مِنْ خِلالِها        �أُصَنِّ

بِشَكْلٍ جُزْئِيٍّ وَمَوادَّ لا أَرى مِنَ خِلالِها.

لا أَرى مِنْ خِلالِها أَرى مِنْ خِلالِها بِشَكْلٍ جُزْئِيٍّ أَرى مِنْ خِلالِها بِوُضوحٍ تامٍّ ةُ المادَّ

خَشَبٌ

مَعْدَنٌ

زُجاجٌ

عٌ وَرَقٌ مُشَمَّ

قُماشٌ

طينٌ

وْرِيٌّ زُجاجٌ بِلَّ
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وافِذِ المَوْجودَةِ في مَدْرَسَتي.    أَنْظُرُ إِلى النَّ

   �أُناقِشُ مَعَ زُمَلائِي لِمَ لا تَكونُ نَوافِذُ غُرْفَةِ الحَمّامِ شَفّافَةً كَنَوافِذِ الغُرَفِ الُأخْرى.

إِنَّ نَوافِذَ غُرْفَةِ الحَمّامِ شِبْهُ شَفّافَةٍ.

النَّشاطُ 3

لمِاذا تُصْنَعُ الأشَْياءُ مِنْ مَوادَّ شَفّافَةٍ أوَْ مُعْتِمَةٍ أوَْ شِبْهِ شَفّافَةٍ؟



66

ةِ وَفي صُنْعِ نَوافِذِ وافِذِ العادِيَّ جاجِِ المُسْتَخْدَمَيْنِ في صُنْعِ النَّ    �أَصِفُ نَوْعَي الزُّ
غُرْفَةِ الحَمّامِ.

حيحَةِ في الجُمَلِ الآتِيَةِ.     �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

ــةُ مِــنْ زُجــاجٍ  أَرى / لا أَرى  مِــنْ خِلالِــهِ، وافِــذُ العادِيَّ  ■   �تُصْنَــعُ النَّ

وْءِ.  وَيَسْــمَحُ بِمُرورِ الضَّ

وافِذُ في غُرْفَةِ الحَمّامِ مِنْ زُجاجٍ  أَرى / لا أَرى  مِنْ خِلالِهِ بِوُضوحٍ،  ■   �تُصْنَعُ النَّ

وْءِ مِنْ خِلالِهِ. هُ يَسْمَحُ بِمُرورِ بَعْضِ الضَّ وَلَكِنَّ

ني  أَرى / لا أَرى  مِنْ خِلالِ  نَّ ■   �تُصْنَعُ / لا تُصْنَعُ  النّافِذَةُ مِنَ الخَشَبِ لَِ

وْءُ أَنْ يَمُرَّ مِنْ خِلالِ الخَشَبِ. الخَشَبِ. يَسْتَطيعُ / لا يَسْتَطيعُ  الضَّ
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ماذا تَعَلَّمْتُ؟

وْءِ. نَسْتَطيعُ أَنْ نَرى مِنْ خِلالِ الَأشْياءِ المَصْنوعَةِ مِنْ مَوادَّ شَفّافَةٍ وَهِيَ تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ 	■

وْءِ مِنْ خِلالِ الَأشْياءِ المَصْنوعَةِ مِنْ مَوادَّ شِبْهِ شَفّافَةٍ وَلَكِنْ لا ■■ يُمْكِنُ أَنْ يَمُرَّ بَعْضُ الضَّ
نَسْتَطيعُ أَنْ نَرى مِنْ خِلالِها بِوُضوحٍ.

وْءِ مِنْ خِلالِها.■■ لا نَسْتَطيعُ أَنْ نَرى مِنْ خِلالِ الَأشْياءِ المُعْتِمَةِ وَهِيَ لا تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ

ةَ ■■ دُ المادَّ تي تُحَدِّ إِنَّ الحاجَةَ إِلى أَنْ يَكونَ شَيْءٌ ما شَفّافًا أَوْ شِبْهَ شَفّافٍ أَوْ مُعْتِمًا هِيَ الَّ
تي يُصْنَعُ مِنْها. الَّ

وْءِ مِنْ تي نُريدُ أَنْ نَرى مِنْ خِلالها وَتَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ  ■   �نَصْنَعُ الَأشْياءَ الَّ

ةٍ شَفّافَةٍ. مادَّ
ها تَسْمَحُ  تي لا نُريدُ أَنْ نَرى مِنْ خِلالِها بِوُضوحٍ وَلَكِنَّ ■   �نَصْنَعُ الَأشْياءَ الَّ

ةٍ شِبْهِ شَفّافَةٍ. وْءِ مِنْ مادَّ بِمُرورِ بَعْضِ الضَّ
وْءِ مِنْ  تي لا نُريدُ أَنْ نَرى مِنْ خِلالِها وَلا تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ ■   �نَصْنَعُ الَأشْياءَ الَّ

ةٍ مُعْتِمَةٍ. مادَّ

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

تي أَسْتَطيعُ أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها. ( لُِشيرَ إِلى الَأشْياءِ الَّ 1      �أَضَعُ إِشارَةَ صَح )

تي لا أَسْتطيعُ أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها.        أَضَعُ إِشارَةَ )( لُِشيرَ إِلى الَأشْياءِ الَّ

 نافِذَةٌ             جِدارٌ              ماءٌ             خَشَبٌ
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ةِ المُناسِبَةِ. قَدْ يَكونُ لِبَعْضِ المَوادِّ  يَّ 2   �   �أَصِلُ كُلًّ مِنْ هَذِهِ المَوادِّ بِالخاصِّ
ةٍ واحِدَةٍ صَحيحَةٍ. يَّ كْثَرُ مِنْ خاصِّ أَ

مُعْتِمَةٌ

شَفّافَةٌ

شِبْهُ شَفّافَةٍ

خَشَبٌ

مَعْدَنٌ

زُجَاجٌ

مَطّاطٌ

قُماشٌ

عٌ وَرَقٌ مُشَمَّ

طينٌ

وْرِيٌّ زُجاجٌ بِلَّ

وافِذِ  ذي يَكونُ فيهِ زُجاجُ النَّ ( لُِشيرَ إِلى المَكانِ الَّ 3   �   �أَضَعُ إِشارَةَ صَح )
ةٍ شِبْهِ شَفّافَةٍ. مَصْنوعًا مِنْ مادَّ

وْمِ  الحَمّامُ       غُرْفَةُ الجُلوسِ        غُرْفَةُ النَّ
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وافِذِ شِبْهِ  فّافَةِ وَعَدَدَ النَّ وافِذِ الشَّ راتِ عَدَدَ النَّ مْثيلِ بِالمُصَوَّ نُ جَدْوَلُ التَّ 4   �يُبَيِّ
فّافَةِ في ثَلاثَةِ مَنازِلَ. الشَّ

لُ نافِذَةً واحِدَةً المِفْتاحُ:   يُمَثِّ

لاثَةِ؟ ........................ فّافَةِ في المَنازِلِ الثَّ وافِذِ شِبْهِ الشَّ      أ(  ما العَدَدُ الِإجْمالِيُّ لِلنَّ

فّافَةِ في المَنْزِلَيْنِ 2 و3 مَعًا؟ ..................................................... وافِذِ الشَّ    ب(  ما عَدَدُ النَّ

كْبَرَ؟  .................................................. مْسِ بِشَكْلٍ أَ     ج(  أَيُّ المَنازِلِ يَدْخُلُ إِلَيْهِ ضَوْءُ الشَّ

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

 5   �أبْحَثُ عَنْ أَشْياءَ شَفّافَةٍ وَشِبْهِ شَفّافَةٍ وَمُعْتِمَةٍ في المَنْزِلِ. أَرْسُمُها في
تي صُنِعَ مِنْها كُلٌّ مِنْ هَذِهِ الَأشْياءِ. لُ أَسْماءَ المَوادِّ الَّ دَفْتَرِ العُلومِ، وَأُسَجِّ

شَفّافٌ          
المَنْزِلُ 1

شِبْهُ شَفّافٍ  

شَفّافٌ          
المَنْزِلُ 2

شِبْهُ شَفّافٍ  

 شَفّافٌ          �

المَنْزِلُ 3

شِبْهُ شَفّافٍ  
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رْسُ 4.4 الدَّ

فّافَةِ وَلَكِنْ لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ  مْتُها: �يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِ الأشَْياءِ الشَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

ا مِنْ خِلالِ الأشَْياءِ شِبْهِ  خِلالِ الأشْياءِ المُعْتِمَةِ، وَيُمْكِنُني أَنْ أَرى جُزْئِيًّ

فّافَةِ. الشَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

. فِّ ■   أَبْحَثُ عَنْ أشْياءَ شَفّافَةٍ وَمُعْتِمَةٍ وَشِبْهِ شَفّافَةٍ في غُرْفَةِ الصَّ

فّافِ يْءِ المُعْتِمِ وَالشَّ ةِ التّمْييزِ بَيْنَ الشَّ ثُ مَعَ زَميلي عَنْ كَيْفِيَّ  ■   �أَتَحَدَّ

فّافِ ثُمَّ أَعْرِضُ ذَلِكَ. وَشِبْهِ الشَّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

فَ الَأشْياءَ إِلى مُعْتِمَةٍ وَشَفّافَةٍ وَشِبْهِ شَفّافَةٍ. ■   أُصَنِّ

P0206.2; P0206.3

وْءِ بِالمُرورِ  هَلْ تَسْمَحُ لِلضَّ
مِنْ خِلالِها؟ 
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النَّشاطُ 1

كَيْفَ يُمْكِنُني أنَْ أخَْتَبِرَ الأشَْياءَ الَّتي تسَْمَحُ للِضَّوْءِ بأِنَْ يمَُرَّ مِنْ خِلالهِا؟

خْتَبِرَها. مي بَعْضَ الَأشْياءِ لَِ يُعْطيني مُعَلِّ

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها،  عُ أَيَّ الَأشْياءِ تَسْمَحُ لِلضَّ    �أَتَوَقَّ
وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها،  ها تَسْمَحُ لِبَعْضِ الضَّ وَأَيَّ

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها. ها لا تَسْمَحُ لِلضَّ وَأَيَّ

سَأَحْتاجُ إِلى:

مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ 	

	�وَرَقَةٍ بَيْضاءَ كَبيرَةٍ 
لِتُسْتَخْدَمَ كَشاشَةٍ

عَةٍ مِنَ  	�مَجْموعَةٍ مُتَنَوِّ
الَأشْياءِ لِلِخْتِبارِ

تي لا تَسْمَحُ  عُ الَأشْياءَ الَّ أَتَوَقَّ

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها لِلضَّ

تي عُ الَأشْياءَ الَّ  أَتَوَقَّ

وْءِ  تَسْمَحُ لِبَعْضِ الضَّ

بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها

تي تَسْمَحُ  عُ الَأشْياءَ الَّ أَتَوَقَّ

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها لِلضَّ



72

حٌ في الصّورَةِ. جْرِبَةَ كَما هُوَ مُوَضَّ رُ التَّ أُحَضِّ

مي بَيْنَ  تي أَعْطاني إِيّاها مُعَلِّ    �أُضيءُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ وَأَضَعُ كُلًّ مِنَ الَأشْياءِ الَّ
قُ مِمّا إِذا كانَ ضَوْءُ المِصْباحِ  المِصْباحِ وَالشّاشَةِ في مَسارِ ضَوْءِ المِصْباحِ. أَتَحَقَّ

يْءِ إِلى الشّاشَةِ. اليَدَوِيِّ سَيَمُرُّ مِنْ خِلالِ الشَّ
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يْتُها. تي أَجْرَ جْرِبَةِ الَّ    أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لِتَقْديمِ عَرْضٍ عَنِ التَّ

تائِجِ. عِ وَجَدْوَلَ النَّ وَقُّ تي اسْتَخْدَمْتُها وَجَدْوَلَ التَّ نُ العَرْضَ الخاصَّ بي صورَةَ الَأدَواتِ الَّ أُضَمِّ

وْءِ  تي لا تَسْمَحُ لِلضَّ الَأشْياءُ الَّ

بِالمُرورِ مِنْ خِلالِهِا )مُعْتِمَةٌ(

تي تَسْمَحُ لِبَعْضِ  الَأشْياءُ الَّ

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِهِا  الضَّ

)شِبْهُ شَفّافَةٍ(

وْءِ  تي تَسْمَحُ لِلضَّ الَأشْياءُ الَّ

بِالمُرورِ مِنْ خِلالِهِا )شَفّافَةٌ(

لُ نَتائِجي. أُسَجِّ       
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حيحَةِ. عاتي الصَّ    أَذْكُرُ عَدَدَ تَوَقُّ

......................................................................................................................................................................................

تي وَجَدْتُها.  فّافَةِ الَّ أَذْكُرُ عَدَدَ الَأشْياءِ الشَّ

......................................................................................................................................................................................

تي وَجَدْتُها.  فّافَةِ الَّ أَذْكُرُ عَدَدَ الَأشْياءِ شِبْهِ الشَّ

......................................................................................................................................................................................

تي وَجَدْتُها.  أَذْكُرُ عَدَدَ الَأشْياءِ المُعْتِمَةِ الَّ

......................................................................................................................................................................................

راتِ لِعَرْضِ نَتائِجي. لُ في جَدْوَلِ تَمْثيلٍ بِالمُصَوَّ    أُمَثِّ

لُ شَيْئًا واحِدًا. المِفْتاحُ:   يُمَثِّ

وْءِ بِالمُرورِ  لا يَسْمَحُ لِلضَّ
مِنْ خِلالِهِ )مُعْتِمٌ(

وْءِ بِالمُرورِ  يَسْمَحُ لِبَعْضِ الضَّ

مِنْ خِلالِهِ )شِبْهُ شَفّافٍ(

وْءِ بِالمُرورِ  يَسْمَحُ لِلضَّ
مِنْ خِلالِهِ )شَفّافٌ(
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وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها. فّافَةُ لِلضَّ ■   �تَسْمَحُ الأشَْياءُ الشَّ

فّافَةِ. وْءِ مِنْ خِلالِ الأشَْياءِ شِبْهِ الشَّ ■   يَمُرُّ بَعْضُ الضَّ

■   لا تَسْمَحُ الأشَْياءُ المُعْتِمَةُ لِيِّ ضَوْءٍ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها.

ماذا تعََلَّمْتُ؟

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها. فّافَةُ لِلضَّ ■   تَسْمَحُ الَأشْياءُ الشَّ

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها. ■   لا تَسْمَحُ الَأشْياءُ المُعْتِمَةُ لِلضَّ

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها. فّافَةِ لِبَعْضِ الضَّ ■   تَسْمَحُ الَأشْياءُ شِبْهُ الشَّ
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قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

حيحَةِ. 1   �   أَصِلُ كُلَّ صورَةٍ بِالفِئَةِ الصَّ

شَفّافٌ

شِبْهُ شَفّافٍ 

مُعْتِمٌ
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2      أَنْظُرُ إِلى الصّورَةِ الآتِيَةِ.

ةٍ مُعْتِمَةٍ. وْنِ الَأحْمَرِ حَوْلَ شَيْءٍ مَصْنوعٍ مِنْ مادَّ           أ(     أَرْسُمُ دائِرَةً بِاللَّ

ةٍ شِبْهِ شَفّافَةٍ. وْنِ الَأزْرَقِ حَوْلَ شَيْءٍ مَصْنوعٍ مِنْ مادَّ        ب(     أَرْسُمُ دائِرَةً بِاللَّ

ةٍ شَفّافَةٍ. وْنِ الَأخْضِرِ حَوْلَ شَيْءٍ مَصْنوعٍ مِنْ مادَّ         ج(     أَرْسُمُ دائِرَةً بِاللَّ
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حيحَةِ بِالقُرْبِ مِنْ كُلِّ صورَةٍ. 3      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

يْءِ. وْءُ مِنْ خِلالِ هَذا الشَّ سَيمُرُّ /لَنْ يَمُرَّ الضَّ

يْءِ. وْءِ مِنْ خِلالِ هَذا الشَّ سَيَمُرُّ /لَنْ يَمُرَّ بَعْضُ الضَّ

يءِ. وْءُ مِنْ خِلالِ هَذا الشَّ سَيَمُرُّ /لَنْ يَمُرَّ الضَّ

كْمِلَ الجُمْلَةَ الآتِيَةَ. 4      أَمْلَُ الفَراغَ لُِ

نَّ ......................................................... صُنِعَ هَذا البَيْتُ مِنْ ......................................................... لَِ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

5      �أَخْتَبِرُ الَأشْياءَ الّتي أَجِدُها في المَنْزِلِ لِمَعْرِفَةِ ما إِذا كانَتْ شَفّافَةً أَوْ 
شِبْهَ شَفّافَةٍ أَوْ مُعْتِمَةً. أَرْسُمُ صُوَرًا لِما أَجِدُهُ في الجَدْوَلِ الآتي.

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ  يَسْمَحُ لِلضَّ

خِلالِهِ )شَفّافٌ(

وْءِ  يَسْمَحُ لِبَعْضِ الضَّ

بِالمُرورِ مِنْ خِلالِهِ )شِبْهُ 

شَفّافٍ(

وْءِ بِالمُرورِ  لا يَسْمَحُ لِلضَّ

مِنْ خِلالِهِ )مُعْتِمٌ(
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؟ لُّ لُ الظِّ كَيْفَ يَتَشَكَّ رْسُ 4.5 الدَّ

وْءِ. مْتُها: الأشَْياءُ المُعْتِمَةُ لا تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

لالَ. لُ الَأشْياءُ المُعْتِمَةُ الظِّ أَصِفَ كَيْفَ تُشَكِّ 	■

. لِّ وْءِ إِلى تَغْييرِ مَظْهَرِ الظِّ أَصِفَ كَيْفَ يُؤَدّي تَغْييرُ مَوْقِعِ مَصْدَرِ الضَّ 	■

P0207.1

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

لالِ في الصّورَةِ. أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الظِّ 	■

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Shadow ظِلٌّ	

Block يَحْجُبُ	
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النَّشاطُ 1

؟ كَيْفَ أُشَكِّلُ ظِلًّ

. أَعْمَلُ مَعَ زُمَلائي لِتَشْكيلِ ظِلٍّ

سَأَحْتاجُ إِلى:

  �مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ

  �وَرَقَةٍ كَبيرَةٍ بَيْضاءَ 
لِتُسْتَخْدَمَ كَشاشَةٍ

عَةٍ    �مَجْموعَةٍ مُتَنَوِّ
فّافَةِ  مِنَ الَأشْياءِ الشَّ

وَالمُعْتِمَةِ

وْءِ.  لُّ عِنْدَما أَضَعُ شَيْئًا مُعْتِمًا / شَفّافًا في مَسارِ الضَّ لُ الظِّ عُ: يَتَشَكَّ    أَتَوَقَّ

أُضيءُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ نَحْوَ الشّاشَةِ.

. أَضَعُ أَشْياءَ شَفّافَةً وَمُعْتِمَةً في مَسارِ ضَوْءِ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ

لُ شاشَتي.  تي تُمَثِّ    أُلاحِظُ ما يَحْدُثُ عَلى قِطْعَةِ الوَرَقِ الَّ
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لُ إِجابَتي. لُ ظِلٌّ عَلى الشّاشَةِ؟ أُسَجِّ       هَلْ يَتَشَكَّ

يْءِ لُ ظِلٌّ عَلى الشّاشَةِ؟نَوْعُ الشَّ هَلْ يَتَشَكَّ

  نَعَمْ              لاشَفّافٌ

  نَعَمْ              لامُعْتِمٌ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ.         أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

 ، ، أَضَعُ شَيْئًا  مُعْتِمًا / شَفّافًا في مَسارِ ضَوْءِ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ �لِتَشْكيلِ ظِلٍّ
هُ عَلى الشّاشَةِ. فَيَظْهَرُ ظِلُّ

وْءُ عَلى أَشْياءَ مُعْتِمَةٍ. لُّ عِنْدَما يَسْقُطُ الضَّ لُ الظِّ يَتَشَكَّ

النَّشاطُ 2

لمِاذا يتََشَكَّلُ الظِّلُّ عِنْدَما يسَْقُطُ الضَّوْءُ عَلى أشَْياءَ مُعْتِمَةٍ؟

ا. أُضيءُ مِصْباحًا يَدَوِيًّ

. وْءِ مِنَ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ    أُلاحِظُ شُعاعَ الضَّ
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    أَرْسُمُ ما أَراهُ.

أَعْمَلُ مَعَ زَميلي. 

يَقِفُ زَميلي أَمامي.

أُضيءُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ نَحْوَ شَيْءٍ مُعْتِمٍ.

.     نَعَمْ / لا وْءِ الصّادِرِ مِنَ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ نِهِ مِنْ رُؤْيَةِ الضَّ ثُ زَميلي عَنْ تَمَكُّ   يَتَحَدَّ

كُ زَميلي وَيَقِفُ جانِبًا  جاهِ نَفْسِهِ، بَعْدَ ذَلِكَ يَتَحَرَّ أُبقي المِصْباحَ اليَدَوِيَّ مُضاءً في الاتِّ

وَيَنْظُرُ إِلى الَأمامِ بِطَريقَةٍ مُسْتَقيمَةٍ.

.     نَعَمْ / لا وْءِ الصّادِرِ مِنَ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ نِهِ مِنْ رُؤْيَةِ الضَّ ثُ زَميلي عَنْ تَمَكُّ    يَتَحَدَّ

جَةٍ. وْءَ يَسيرُ في خُطوطٍ مُسْتَقيمَةٍ أَوْ خُطوطٍ مُتَعَرِّ ثُ عَنْ ما إِذا كُنْتُ أَعْتَقِدُ أَنَّ الضَّ    أَتَحَدَّ

جَةٍ. وْءُ في خُطوطٍ مُتَعَرِّ وْءُ في خُطوطٍ مُسْتَقيمَةٍ  /  يَسيرُ الضَّ يَسيرُ الضَّ
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لِّ عِنْدَما يَسْقُطُ  لِ الظِّ تي تَشْرَحُ سَبَبَ تَشَكُّ حيحَةِ الَّ    �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

وْءُ عَلى أَشْياءَ مُعْتِمَةٍ. الضَّ

جَةٍ. وْءُ في خُطوطٍ مُسْتَقيمَةٍ / مُتَعَرِّ يَسيرُ الضَّ

وْءَ / يَنْتَقِلُ مِنْ خِلالِهِ. هُ يَحْجُبُ الضَّ وْءُ عَلى شَيْءٍ مُعْتِمٍ فَإِنَّ عِنْدَما يَسْقُطُ الضَّ

يْءِ. يْءِ نَفْسَهُ / شَكْلً مُخْتَلِفًا عَنِ الشَّ لُّ عَلى الشّاشَةِ شَكْلَ الشَّ لُ الظِّ يُشَكِّ

وْءِ إِلى شَيْءٍ  وْءُ في خُطوطٍ مُسْتَقيمَةٍ، فَعِنْدَما يَصِلُ شُعاعُ الضَّ يَسيرُ الضَّ
. لُّ لُ الظِّ وْءِ يُحْجَبُ وَيَتَشَكَّ مُعْتِمٍ فَإِنَّ شُعاعَ الضَّ

النَّشاطُ 3

كَيْفَ يُؤَديّ تغَْييرُ مَوْقعِِ مَصْدَرِ الضَّوْءِ إلِى تغَْييرِ مَظْهَرِ الظِّلِّ؟

سَأَحْتاجُ إِلى:

  �مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ

  �وَرَقَةٍ كَبيرَةٍ بَيْضاءَ 
لِتُسْتَخْدَمَ كَشاشَةٍ

عَةٍ مِنَ    �مَجْموعَةٍ مُتَنَوِّ
الَأشْياءِ المُعْتِمَةِ

أُضيءُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ نَحْوَ الشّاشَةِ.
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لِّ كَبيرَةً، أَمّا  يْءِ تَكونُ مِساحَةُ الظِّ وْءِ قَريبًا مِنَ الشَّ عِنْدَما يَكونُ مَصْدَرُ الضَّ
لِّ صَغيرَةً. يْءِ تَكونُ مِساحَةُ الظِّ وْءِ بَعيدًا عَنِ الشَّ حينَ يَكونُ مَصْدَرُ الضَّ

. يْءَ المُعْتِمَ في مَسارِ شُعاعِ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ أَضَعُ الشَّ

. لَّ    أُلاحِظُ الظِّ

يْءِ. كُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ قَريبًا مِنَ الشَّ أُحَرِّ

. لِّ    أُلاحِظُ ما يَحْدُثُ لِلظِّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ.     �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

كْبَرَ / أَصْغَرَ. لِّ  أَ تُصْبِحُ مِساحَةُ الظِّ

يْءِ. كُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ بَعيدًا عَنِ الشَّ أُحَرِّ

. لِّ    أُلاحِظُ ما يَحْدُثُ لِلظِّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ.     �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

كْبَرَ / أَصْغَرَ. لِّ  أَ تُصْبِحُ مِساحَةُ الظِّ

ماذا تعََلَّمْتُ؟

يْءَ المُعْتِمَ يَحْجُبُ  نَّ الشَّ وْءُ عَلى أَشْياءَ مُعْتِمَةٍ، لَِ لُّ عِنْدَما يَسْقُطُ الضَّ لُ الظِّ ■   يَتَشَكَّ

وْءِ. شُعاعَ الضَّ

وْءُ في خُطوطٍ مُسْتَقيمَةٍ. ■   يَسيرُ الضَّ

ما اقْتَرَبَ  يْءِ؛ فَكُلَّ وْءِ وَالشَّ لِّ عَلى المَسافَةِ بَيْنَ مَصْدَرِ الضَّ ■   تَعْتَمِدُ مِساحَةُ الظِّ

هِ. يْءِ زادَتْ مِساحَةُ ظِلِّ وْءِ مِنَ الشَّ مَصْدَرُ الضَّ
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\ قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

لُ ظًِّل واضِحًا. تي تُشَكِّ 1   �   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الَأشْياءِ الَّ

لالِ. تيجَةِ كَيْ أَحْصُلَ عَلى عِباراتٍ صَحيحَةٍ عَنِ الظِّ بَبَ بِالنَّ 2      أَرْبُطُ السَّ

ــالِ مِــنْ خِــالِ تَوْجيــهِ المِصْبــاحِ  نَ أَشْــكالً مُخْتَلِفَــةً لِلظِّ كَــوِّ 3      �أَسْــتَطيعُ أَنْ أُ
ةِ. يَّ يْنِ مِنْ هَذِهِ البَطّارِ ةِ. أَرْسُمُ ظِلَّ يَّ اليَدَوِيِّ عَلى أَجْزاءٍ مُخْتَلِفَةٍ لِلبَطّارِ

تَحْجِبُ الَأشْياءُ 
وْءَ المُعْتِمَةُ الضَّ

فّافَةُ  تَسْمَحُ الَأشْياءُ الشَّ
وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها لِلضَّ

. لُ ظِلًّ لا تُشَكِّ

. لُ ظِلًّ تُشَكِّ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

لالِ في مَنْزِلي ثُمَّ أَرْسُمُ ظِلًّ أَجِدُهُ. 4      �أَبْحَثُ عَنِ الظِّ
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لُّها الَأشْياءُ؟ لالُ الَّتي تُشَكِّ ما الظِّ رْسُ 4.6 الدَّ

وْءُ عَلى أَشْياءَ مُعْتِمَةٍ. لُّ عِنْدَما يَسْقُطُ الضَّ لُ الظِّ مْتُها: يَتَشَكَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

هِ. يْءِ وَشَكْلِ ظِلِّ أَصِفَ العَلاقَةَ بَيْنَ شَكْلِ الشَّ 	■

P0207.2

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

مي ظِلًلا عَلى الشّاشَةِ. نُ مُعَلِّ يُكَوِّ 	■

لُ كُلًّ مِنَ الظّلالِ الظّاهِرَةِ عَلى الشّاشَةِ. تي تُشَكِّ عُ الَأشْياءَ الَّ أَتَوَقَّ 	■
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النَّشاطُ 1

كَيْفَ سَيكَونُ الظِّلُّ؟

مي بَعْضَ الَأشْياءِ. يُعْطيني مُعَلِّ

عُ شَكْلَ ظِلِّ هَذِهِ الَأشْياءِ.    �   أَتَوَقَّ

زُ مَصْدَرَ ضَوْءٍ وَشاشَةً. أُجَهِّ

هُ. وْءِ وَأُلاحِظُ ظِلَّ    أَضَعُ كُلًّ مِنَ الَأشْياءِ في مَسارِ شُعاعِ الضَّ

يْءُ عُهُ؟الشَّ ذي أَتَوَقَّ يْءِ الَّ ما شَكْلُ ظِلِّ الشَّ
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عاتي.        أَرْسُمُ ظِلَّ كُلٍّ مِنَ الَأشْياءِ وَأُقارِنُهُ بِتَوَقُّ

يْءِ. لِّ هُوَ شَكْلُ الشَّ شَكْلُ الظِّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الاتِيَةِ.       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

يْءِ عِنْدَما تَنْظُرُ  يْءِ نَفْسِهِ/مُخْتَلِفًا عَنِ شَكْلِ الشَّ لِّ مُشابِهًا لِشَكْلِ الشَّ �يَكونُ شَكْلُ الظِّ

وْءِ. إِلَيْهِ مِنْ جِهَةِ مَصْدَرِ الضَّ

يْءُ لِّالشَّ شَكْلُ الظِّ
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ماذا تعََلَّمْتُ؟

. لَّ لَ الظِّ ذي شَــكَّ ــيْءِ نَفْسُــهُ الَّ لِّ هُوَ شَــكْلُ الشَّ شَــكْلُ الظِّ 	■

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

يْءِ الظّاهِرِ في الصّورَةِ. 1   �   أَرْسُمُ ظِلَّ الشَّ

سِ
مْ

ءُ الشَّ
ضَوْ
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لَ ظِلًّ مُسْتَديرًا.  3   �   أَرْسُمُ شَيْئًا يُمْكِنُ أَنْ يُشَكِّ

لَّ الآتيَ. لَ الظِّ ذي شَكَّ يْءِ الَّ 2   �   أَرْسُمُ شَكْلَ الشَّ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

سْرَتي كَيْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ أَصْنَعَ ظِلالً مُخْتَلِفَةً بِالَأشْياءِ. أَرْسُمُ  5      �أَعْرِضُ لُِ
تي صَنَعْتُها. لالَ الَّ الظِّ

4   أَذْكُرُ الخَطَأَ في الصّورَةِ الآتِيَةِ.
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؟ لِّ ما مِساحَةُ الظِّ

. لِّ دُ شَكْلَ الظِّ يْءِ يُحَدِّ مْتُها: شَكْلُ الشَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

. لِّ رُ مِساحَةَ الظِّ أَصِفَ كَيْفَ أُغَيِّ 	■

ذَها. مَ تَجْرِبَةً عادِلَةً وَأُنَفِّ أُصَمِّ 	■

أَشْرَحَ لِمَ تَكونُ تَجْرِبَتي عادِلَةً. 	■

P0208.1

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

عَةً  مي قُبَّ يَرْسُمُ مُعَلِّ 	■

عَلى الَأرْضِ.

أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لِجَعْلِ  	■

ظِلّي بِمِساحَةٍ مُناسِبَةٍ 
عَةِ. لِصورَةِ القُبَّ

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Fair test تَجْرِبَةٌ عادِلَةٌ	

رْسُ 4.7 الدَّ
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النَّشاطُ 1

 ما الَّذي سَيُغَيِّرُ مِساحَةَ الظِّلِّ؟

 . لِّ ثُ مَعَ زَميلي عَنْ طَرُقِ تَغْييرِ الظِّ    أَتَحَدَّ

( في الخانَةِ المُناسِبَةِ.  عُ ما سَيَحْدُثُ مَعَ كُلِّ تَغْييرٍ بِوَضْعِ إِشارَةِ صَح )    �   أَتَوَقَّ

لُّ كَما هُوَ يَبْقى الظِّ لُّ أَصْغَرَ يُصْبِحُ الظِّ رُهُ ما أُغَيِّ

يبًا كُ الشّاشَةَ قَر  أُحَرِّ
مْيَةِ مِنَ الدُّ

كُ الشّاشَةَ بَعيدًا  أُحَرِّ
مْيَةِ عَنِ الدُّ

كُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ  أُحَرِّ
مْيَةِ بَعيدًا عَنِ الدُّ

كُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ  أُحَرِّ
مْيَةِ يبًا مِنَ الدُّ قَر

كْبَرَ  لُّ أَ يُصْبِحُ الظِّ
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عاتي مِنْ خِلالِ تَغْييرِ شَيْءٍ واحِدٍ في الوَقْتِ نَفْسِهِ.    أَخْتَبِرُ تَوَقُّ

لُ مُلاحَظاتي.        أُسَجِّ

. لِّ رَ العَوامِلُ المُخْتَلِفَةُ مِساحَةِ الظِّ ■   �يُمْكِنُ أَنْ تُغَيِّ

لِّ أَصْغَرَ. مْيَةِ تُصْبِحُ مِساحَةُ الظِّ بُ الشّاشَةَ مِنَ الدُّ ■   �عِنْدَما أُقَرِّ

لِّ أَصْغَرَ. مْيَةِ تُصْبِحُ مِساحَةُ الظِّ ■   �عِنْدَما أُبْعِدُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ عَنِ الدُّ

لُّ كَما هُوَ يَبْقى الظِّ لُّ أَصْغَرَ يُصْبِحُ الظِّ كْبَرَ لُّ أَ يُصْبِحُ الظِّ رُهُ ما أُغَيِّ

يبًا  كُ الشّاشَةَ قَر أُحَرِّ
مْيَةِ مِنَ الدُّ

كُ الشّاشَةَ بَعيدًا  أُحَرِّ
مْيَةِ عَنِ الدُّ

كُ المِصْباحَ  أُحَرِّ
يبًا مِنَ  اليَدَوِيَّ قَر

مْيَةِ الدُّ

كُ المِصْباحَ  أُحَرِّ
اليَدَوِيَّ بَعيدًا عَنِ 

مْيَةِ الدُّ
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النَّشاطُ 2

كَيْفَ يُمْكِنُني تصَْميمُ تجَْرِبةٍَ عادِلةٍَ؟

جْرِبَةِ العادِلَةِ شَيْئًا واحِدًا فَقَطْ، وَأَقيسُ شَيْئًا واحِدًا فَقَطْ، وَأَضْبِطُ  رُ في التَّ أُغَيِّ
جْرِبَةَ بِواسِطَةِ المُحافَظَةِ عَلى بَقاءِ جَميعِ العَوامِلِ الأخُْرى ثابِتَةً. التَّ

شاطِ 1. رْتُها في النَّ تي غَيَّ ثُ مَعَ زَميلي عَنِ الَأشْياءِ الَّ أَتَحَدَّ

مْيَةِ وَأَبْعَدْتُ  بْتُ المِصْباحَ اليَدَوِيِّ مِنَ الدُّ لِّ في حالِ قَرَّ أَذْكُرُ ما يُمْكِنُ أَنْ يَحْدُثَ لِمِساحَةِ الظِّ

مْيَةِ. اشَةَ عَنِ الدُّ الشَّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ.    أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

كْبَرَ / أَصْغَرَ. لِّ أَ يُمْكِنُ أَنْ تَكونَ مِساحَةُ الظِّ

.     نَعَمْ / لا لِّ رُ في مِساحَةِ الظِّ ذي يُؤَثِّ غْييرِ الَّ    أَذْكُرُ إِنْ كُنْتُ قادِرًا عَلى تَحْديدِ التَّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ.    أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

جْراءِ تَجْرِبَةٍ عادِلَةٍ، أَحْتاجُ إِلى تَغْييرِ شَيْءٍ واحِدٍ فَقَطْ / أَشْياءَ كَثيرَةٍ في الوَقْتِ نَفْسِهِ. لِِ

. مْيَةَ بَعيدًا عَنِ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ كُ الدُّ أُريدُ أَنْ أَعْرِفَ ما يَحْدُثُ عِنْدَما أُحَرِّ

رُهُ.  ذي سَوْفَ أُغَيِّ يْءَ الَّ وْنِ الَأحْمَرِ الشَّ نُ بِاللَّ    أُلَوِّ

ذي سَوْفَ أَقيسُهُ. يْءَ الَّ وْنِ الَأزْرَقِ الشَّ نُ بِاللَّ    أُلَوِّ

وْنِ الَأصْفَرِ شَيْئًا واحِدًا سَوْفَ أُبْقيهِ عَلى حالِهِ. نُ بِاللَّ    أُلَوِّ

 المَسافَةُ مِنَ الشّاشَةِ

إِلى المِصْباحِ اليَدَوِيِّ
لِّ طولُ الظِّ

 المَسافَةُ مِنَ المِصْباحِ
مْيَةِ اليَدَوِيِّ إِلى الدُّ
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النَّشاطُ 3

مْيةَِ؟ ماذا يحَْدُثُ للِظِّلِّ عِنْدَ تحَْريكِ الدُّ

أَقُصُّ دُمْيَةً عَلى شَكْلِ دُبٍّ مِنَ الوَرَقِ المُقَوّى.

بُ أَدَواتي كَما في الصّورَةِ. أُرَتِّ

مْيَةَ بِالقُرْبِ مِنَ الشّاشَةِ. أَضَعُ الدُّ

 . لَّ    أُلاحِظُ الظِّ

تي تَلْزَمُ لِبِناءِ البُرْجِ.  باتِ الَّ لِّ نَفْسِهِ، وَأَحْسِبُ عَدَدَ المُكَعَّ       أَبْني بُرْجًا بِارْتِفاعِ الظِّ

.................................................................................................................................................................................................

. مْيَةَ في مُنْتَصَفِ المَسافَةِ بَيْنَ الشّاشَةِ وَالمِصْباحِ اليَدَوِيِّ أَضَعُ الدُّ

تي تَلْزَمُ لِبِناءِ البُرْجِ.  باتِ الَّ لِّ نَفْسِهِ، وَأَحْسِبُ عَدَدَ المُكَعَّ       أَبْني بُرْجًا بِارْتِفاعِ الظِّ

.................................................................................................................................................................................................

سَأَحْتاجُ إِلى:

  �مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ

  �وَرَقَةٍ كَبيرَةٍ بَيْضاءَ لِتُسْتَخْدَمَ 
كَشاشَةٍ

  �شَيْءٍ مُعْتِمٍ

  وَرَقٍ مُقَوّى

باتٍ مِنَ الحَجْمِ نَفْسِهِ   �مُكَعَّ
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رَ. مْيَةِ هُوَ الوَحيدُ الَّذي تَغَيَّ جْرِبَةُ عادِلَةً لِنََّ مَوْقِعَ الدُّ  كانَتْ هَذِهِ التَّ

 . مْيَةَ بِالقُرْبِ مِنَ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ أَضَعُ الدُّ

تي تَلْزَمُ لِبِناءِ البُرْجِ.  باتِ الَّ لِّ نَفْسِهِ، وَأَحْسِبُ عَدَدَ المُكَعَّ       أَبْني بُرْجًا بِارْتِفاعِ الظِّ

.................................................................................................................................................................................................

ماذا تعََلَّمْتُ؟

جْرِبَةِ العادِلَةِ. رُ شَيْءٌ واحِدٌ فَقَطْ في التَّ يَتَغَيَّ 	■

لِّ بِتَغْيير عَوامِلَ عَديدَةٍ مِنْها المَسافَةُ بَيْنَ الشّاشَةِ رُ مِساحَةُ الظِّ تَتَغَيَّ 	■ 

وْءِ. يْءِ وَمَصْدَرِ الضَّ يْءِ وَالمَسافَةُ بَيْنَ الشَّ وَالشَّ

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ. 1      �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

وْءِ / لِّ إِلى مَصْدَرِ الضَّ لِّ عَلى المَسافَةِ مِنَ الظِّ  تَعْتَمِدُ مِساحَةُ الظِّ

وْءِ أَوِ الشّاشَةِ.  يْءِ إِلى مَصْدَرِ الضَّ المَسافَةِ مِنَ الشَّ

كْبَرَ. لَّ أَ تي لا تَجْعَلُ الظِّ 2    �   أَشْطُبُ الجُمْلَةَ الَّ

كْبَرَ. أَسْتَخْدِمُ شاشَةً أَ

وْءِ. يْءَ حَتّى يَقْرُبَ مِنْ مَصْدَرِ الضَّ كُ الشَّ أُحَرِّ
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تي أَبْقَيْتُها عَلى حالِها في تَجْرِبَتي  ( لُِشيرَ إِلى الَأشْياءِ الَّ 3   �   �أَضَعُ إِشارَةَ )
رْتُهُ. ذي غَيَّ يْءِ الَّ شاطِ 3، وأَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الشَّ في النَّ

مْيَةِ    ارْتِفاعُ الدُّ

مْيَةِ    شَكْلُ الدُّ

   مَوْقِعُ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ

مْيَةِ    مَوْقِعُ الدُّ

لّبِ دُمْيَتَيْنِ مُخْتَلِفَتَيْنِ في الِسْتِقْصاءِ،  4      �اسْتَخْدَمَتْ مَجْموعَةٌ مِنَ الطُّ
حيحَةِ  وَكانَتْ دُمْيَةٌ أَطْوَلَ مِنَ الُأخْرى. أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ لِشَرْحِ سَبَبِ اعْتِبارِ هَذا الِخْتِبارِ غَيْرَ عادِلٍ.

مْيَةِ الُأخْرى؛ وَبِالتّالي  مْيَةِ الَأطْوَلِ ظِلًّ  أَطْوَلَ / أَقْصَرَ  مِنَ الدُّ سَيَكونُ لِلدُّ

لُّ الَأطْوَلُ / الَأقْصَرُ  ناتِجًا مِنَ  سَيَكونُ مِنَ المُسْتَحيلِ مَعْرِفَةُ ما إِذا كانَ الظِّ

مْيَةِ. مْيَةِ أَوْ مِنْ مَوْقِعِ الدُّ الدُّ

باتٍ. مْيَةِ عِنْدَما كانَتْ أَقْرَبَ إِلى الشّاشَةِ 3 مُكَعَّ 5   اِرْتِـفاعُ  ظِلِّ الدُّ

باتٍ. مْيَةِ عِنْدَما كانَتْ أَقْرَبَ إِلى المِصْباحِ اليَدَوِيِّ 7 مُكَعَّ اِرْتِـفاعُ ظِلِّ الدُّ

مْيَةِ عِنْدَما تَكونُ أَقْرَبَ إِلى المِصْباحِ  بٍ يَزيدُ طولُ ظِلِّ الدُّ    �بِكَمْ مُكَعَّ
اليَدَوِيِّ عَنْ طولِها عِنْدَما تَكونُ أَقْرَبَ إِلى الشّاشَةِ؟ .............................................
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

وْءِ دُ مَوْقِعَ مَصْدَرِ الضَّ يْنِ بِمِساحَتَيْنِ مُخْتَلِفَتَيْنِ لِشَيْءٍ واحِدٍ وَأُحَدِّ  7   �   �أَرْسُمُ ظِلَّ
. لِكُلِّ ظِلٍّ

وْءِ بَعيدًا عَنِ  يْءِ نَفْسِهِ عِنْدَما كانَ مَصْدَرُ الضَّ 6    �قاسَ طالِبٌ طولَ ظِلِّ الشَّ
يْءِ، وذلكَ في ثَلاثِ مَسافاتٍ مُخْتَلِفَةٍ.  الشَّ

يْءِ. .................................................... وْءِ الَأقْرَبِ إِلى الشَّ أ(     �أَذْكُرُ مَوْقِعَ مَصْدَرِ الضَّ     

يْءِ. ...................................................... وْءِ الَأبْعَدِ عَنِ الشَّ    ب(     �أَذْكُرُ مَوْقِعَ مَصْدَرِ الضَّ

يْءِ وْءِ إِلى الشَّ لِّ )سم(المَسافَةُ مِنْ مَصْدَرِ الضَّ طولُ الظِّ

5أ

9ب

7ج
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؟ لِّ كَيْفَ يُمْكِنُني الكِتابَةُ عَنِ الظِّ رْسُ 4.8 الدَّ

مْتُها: يُمْكِنُني إِجْراءُ تَجْرِبَةٍ عادِلَةٍ. أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

أُخْبِرُ زُمَلائي عَنِ اخْتِباراتٍ عادِلَةٍ قُمْتُ بِها في  	■

رْسِ السّابِقِ. الدَّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

دْتُ مِنْ أَنَّ تَجْرِبَتي كانَتْ عادِلَةً. أَصِفَ كَيْفَ تَأَكَّ 	■

لَ نَتائِجي. أُسَجِّ 	■

أَشْرَحَ ما تُظْهِرُهُ نَتائِجي. 	■

P0208.2

النَّشاطُ 1

جْراءِ تجَْرِبةٍَ عادِلةٍَ؟ ماذا اسْتَخْدَمْتُ لِِ

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Result نَتيجَةٌ	

جْرِبَةِ العادِلَةِ. تي اسْتَخْدَمْتُها في التَّ نُ كُلَّ الَأشْياءِ الَّ       أُلَوِّ
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جْرِبَةِ العادِلَةِ تُسَمّى الأدََواتِ. جْراءِ التَّ الأشَْياءُ الَّتي اسْتَخْدَمَها لِِ

النَّشاطُ 2

كَيْفَ يُمْكِنُني أنَْ أصَِفَ كَيْفَ أجَْرَيْتُ تجَْرِبةًَ عادِلةًَ؟

بْتُ أَدَواتي. نَ كَيْفَ رَتَّ بَيِّ       أَرْسُمُ صورَةً لُِ

ا. جْرِبَةِ رَسْمًا تَخْطيطِيًّ ةَ تَرْتيبِ الأدََواتِ في التَّ نُ كَيْفِيَّ تُسَمّى الصّورَةُ الَّتي تُبَيِّ

النَّشاطُ 3

كَيْفَ أجَْرَيْتُ الِخْتِبارَ العادِلَ؟

ذي اسْتَخْدَمْتُ بِهِ الَأشْياءَ.  رْتيبَ الَّ نَ التَّ بَيِّ مُ العِباراتِ الآتِيَةَ لُِ       أُرَقِّ

لِّ نَفْسُهُ.    بَنَيْتُ بُرْجًا له ارْتِـفاعُ الظِّ

لَّ عَلى الشّاشَةِ. ظْهِرَ الظِّ    اسْتَخْدَمْتُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ لُِ

ةً أُخْــرى. بَــةَ مَــرَّ جْرِ يْــتُ التَّ مْيَــةَ إِلــى مَوْقِــعٍ جَديــدٍ وَأَجْرَ كْــتُ الدُّ    حَرَّ

. لِّ تي يُساوي ارْتِـفاعُها ارْتِـفاعَ الظِّ باتِ الَّ    أَحْصَيْتُ عَدَدَ المُكَعَّ
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النَّشاطُ 4

لُ نتَائجِي؟ كَيْفَ أُسَجِّ

تي اسْتَخْدَمْتُها لِقِياسِ  باتِ الَّ نُ في الجَدْوَلِ عَدَدَ المُكَعَّ    �أَرْسُمُ شَكْلَ كُلِّ ظِلٍّ وَأُدَوِّ
. ارْتِفاعِ كُلِّ ظِلٍّ

جْرِبَةِ في جَدْوَلٍ. يُمْكِنُ تَسْجيلُ نَتائِجِ التَّ

باتِ( لِّ )عَدَدُ المُكَعَّ ارْتِفاعُ الظِّ لِّ شَكْلُ الظِّ

مْيَةُ بِالقُرْبِ مِنَ الشّاشَةِ الدُّ

مْيَةُ في مُنْتَصَفِ المَسافَةِ  الدُّ
بَيْنَ الشّاشَةِ وَالمِصْباحِ 

اليَدَوِيِّ

مْيَةُ بِالقُرْبِ مِنَ  الدُّ
المِصْباحِ اليَدَوِيِّ

جْرِبَةِ العادِلَةِ الخَطَواتِ. ةَ إِجْراءِ التَّ حُ كَيْفِيَّ مَةُ الَّتي تُوَضِّ تُسَمّى القائِمَةُ المُرَقَّ
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النَّشاطُ 5

كَيْفَ يُمْكِنُني أنَْ أُخْبِرَ عَنِ اكْتِشافي؟

ثُ مَعَ زَميلي عَنْ نَتائِجي.   أَتَحَدَّ

       أُجيبُ عَنِ الَأسْئِلَةِ الآتِيَةِ.

رُ.              نَعَمْ / لا لِّ يَتَغَيَّ أَذْكُرُ إنْ كانَ شَكْلُ الظِّ

رُ.         نَعَمْ / لا لِّ تَتَغَيَّ أَذْكُرُ إنْ كانَتْ مِساحَةُ الظِّ

ماذا تعََلَّمْتُ؟

ا، الخَطَواتِ،  جْرِبَةِ ما يَأْتي: قائِمَةَ الَأدَواتِ، رَسْمًا تَخْطيطِيًّ نَ تَقْريرُ التَّ يَجِبُ أَنْ يَتَضَمَّ 	■

تائِجِ وَالِسْتِنْتاجِ. قِسْمًا لِلنَّ

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

تي اسْتَخْدَمْتُها في الِخْتِبارِ العادِلِ. 1      �أَضَعُ إِشارَةً عَلى الَأشْياءِ الَّ

  مِصْباحٌ يَدَوِيٌّ

  دُمْيَةُ دُبٍّ مِنْ وَرَقٍ مُقَوّى 

  شَمْعَةٌ

  وَرَقَةٌ

يُسَمّى ذِكْرُ ما اكْتَشَفْتُهُ في تَجْرِبَتي الِسْتِنْتاجَ.

باتٌ طولُ ضِلْعِها سَنْتيمَتْر 	      مُكَعَّ

باتٌ مُخْتَلِفَةُ الحَجْمِ  	      مُكَعَّ

	      شاشَةٌ
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اِرْتَكَبَ الطّالِبُ خَطَأَيْنِ في الجَدْوَلِ.

   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ هَذَيْنِ الخَطَأَيْنِ.

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ. 2      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

ةَ تَرْتيبِ أَدَواتي خَطَواتٍ / صورَةً /  تي تُوْضِحُ كَيْفِيَّ  �تُسَمّى الصّورَةُ الَّ
ا. رَسْمًا تَخْطيطِيًّ

بَتِهِ في الجَدْوَلِ الآتي. لَ طالِبٌ نَتائِجَ تَجْرِ 3   سَجَّ

لِّ  ارْتِفاعُ الظِّ

باتِ( )عَدَدُ المُكَعَّ
لِّ شَكْلُ الظِّ

10 مْيَةُ بِالقُرْبِ مِنَ الشّاشَةِ الدُّ

5
مْيَةُ في مُنْتَصَفِ المَسافَةِ  الدُّ

بَيْنَ الشّاشَةِ وَالمِصْباحِ اليَدَوِيِّ

2
مْيَةُ بِالقُرْبِ مِنَ المِصْباحِ  الدُّ

اليَدَوِيِّ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

حيحِ. رْتيبِ الصَّ ةِ بِالتَّ بَةِ العِلْمِيَّ جْرِ يرِ التَّ كْتُبُ عَناوينَ تَقْر 5      �أَ

حيحَةِ في الِسْتِنْتاجِ الآتي. 4      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

رُ / يَبْقى كَما هُوَ. مْيَةِ  يَتَغَيَّ �شَكْلُ ظِلِّ الدُّ

مْيَةُ أَقْرَبَ مِنَ  ما كانَتِ الدُّ كْبَرَ / أَصْغَرَ  كُلَّ مْيَةِ  أَ �تُصْبِحُ مِساحَةُ ظِلِّ الدُّ

. المِصْباحِ اليَدَوِيِّ
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رْسُ 4.9 الدَّ

رَ. لِّ أَنْ تَتَغَيَّ مْتُها: يُمْكِنُ لمِساحَةِ الظِّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

هارِ. رُ ظِلّي في أَوْقاتٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ النَّ ■   �أَصِفَ كَيْفَ يَتَغَيَّ

ماءِ. مْسِ في السَّ رُ ظِلّي بِمَوْقِعِ الشَّ ■   �أَصِفَ كَيْفَ يَرْتَبِطُ تَغَيُّ

P0209.1; P0209.2

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

لالِ.  ثُ مَعَ زَميلي عَنْ مَصْدَرِ ضَوْءِ هَذِهِ الظِّ ■   أَتَحَدَّ

؟ لُّ كَيْفَ يَتَغَيَّرُ الظِّ
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النَّشاطُ 1

هَلْ يتََغَيَّرُ ظِليّ في أثَْناءِ النَّهارِ؟

أَعْمَلُ مَعَ زَميلي.

أَخْتارُ مَكانًا في الخارِجِ بِحَيْثُ يُمْكِنُني رُؤْيَةُ ظِلّي.

   يَرْسُمُ زَميلي أَثَـرَ ظِلِّ يَدي.

هارِ بِجانِبِ الآثارِ.    يَرْسُمُ زَميلي آثارِ ظِلّي وَيَكْتُبُ الوَقْتَ مِنَ النَّ

هــارِ فــي المَــكانِ نَفْسِــهِ، وَيَضَــعُ زَميلــي عَلامَــةً عَلى     �أَضَــعُ قَدَمَــيَّ فــي وَقْــتٍ لاحِــقٍ مِــنَ النَّ

لُ الوَقْتَ.  ةً أُخْرى وَيُسَجِّ آثارِ ظِلّي مَرَّ

ةً أُخْرى     �بَعْدَ ذَلِكَ أَقِفُ في المَكانِ نَفْسِهِ وَيَضَعُ زَميلي عَلامَةً عَلى آثارِ ظِلّي مَرَّ

لُ الوَقْتَ. وَيُسَجِّ

صِ أَدْناهُ. نَ الآثارَ المُخْتَلِفَةَ لِظِلِّ زَميلي وَأَلْصِقُها في الفَراغِ المُخَصَّ بَـيِّ رْسُمُ صورَةً لُِ       أََ
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النَّشاطُ 2

كَيْفَ يُمْكِنُني وَصْفُ التَّغْييراتِ في مِساحَةِ ظِليّ؟

هارِ. رُ مِساحَةُ ظِلّي وَمَوْقِعُهُ في أَثْناءِ النَّ تَتَغَيَّ

حيحَةِ في كلٍّ مِنَ الجُمْلَتَيْنِ الآتِيَتَيْنِ.       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

هارِ. رُ مَوْقِعُ ظِلّي في الَأوْقاتِ المُخْتَلِفَةِ مِنَ النَّ رُ / لا يَتَغَيَّ  يَتَغَيَّ
هارِ. رُ مِساحَةُ ظِلّي في الَأوْقاتِ المُخْتَلِفَةِ مِنَ النَّ رُ / لا تَتَغَيَّ تَتَغَيَّ

ذي وَضَعْتُ فيهِ  الوَقْتُ الَّ
لِّ عَلامَةً عَلى أَثَرِ الظِّ

لِّ )عَدَدُ الخَطَواتِ( طولُ الظِّ

كْتُبُ نَتائِجي في الجَدْوَلِ.        أَ

تي  لِّ الَّ    �أَنْظُرُ إِلى أَشْكالِ الظِّ

رَسَمْتُ آثارَها عَلى الَأرْضِ.

  �أَعُدُّ خَطَواتِ طولِ ظِلّي في 

هارِ. أَوْقاتٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ النَّ
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ذي كانَ فيهِ ظِلّي الَأقْصَرَ. نُ الوَقْتَ الَّ    أُلَوِّ

هارِ. لُّ أَقْصَرَ في مُنْتَصَفِ النَّ يَكونُ الظِّ

ا لِتَكْوينِ ظِلِّ لُعْبَةٍ عَلى طاوِلَتي. أَسْتَخْدِمُ مِصْباحًا يَدَوِيًّ

كُ. لِّ يَتَحَرَّ كُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ لِجَعْلِ الظِّ أُحَرِّ

.    أَرْسُمُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ في المَكانِ المُناسِبِ لِتَكْوينِ كُلِّ ظِلٍّ

النَّشاطُ 3

كَيْفَ يُمْكِنُ أنَْ أشَْرَحَ سَببََ تغََيُّرِ مَوْقعِِ ظِليّ؟
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حيحَةِ في الجُمَلِ الآتِيَةِ.    أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

ها مْسَ تَبْدو كَأَنَّ مْسِ، وَهَذا يَعْني أَنَّ الشَّ 	�تَدورُ الَأرْضِ حَوْلَ الشَّ 1 
ظَرِ إِلَيْها مِنَ الَأرْضِ.  ماءِ عِنْدَ النَّ كُ في السَّ كُ / لا  تَتَحَرَّ تَتَحَرَّ

لالُ عِنْدَئِذٍ هْرِ، وَتَكونُ الظِّ رْقِ صَباحًا / بَعْدَ الظُّ مْسُ في الشَّ 	�تَكونُ الشَّ 2 
لُّ إِلى الغَرْبِ.  طَويلَةً / قَصيرَةً  وَسَيَمْتَدُّ الظِّ

لالُ عِنْدَئِذٍ   ماءِ، وَتَكونُ الظِّ مْسُ ظُهْرًا  مُرْتَفِعَةً / مُنْخَفِضَةً  في السَّ 	�تَكونُ الشَّ 3
طَويلَةً / قَصيرَةً. 

لالُ عِنْدَئِذٍ مْسُ في الغَرْبِ صَباحًا / بَعْدَ العَصْرِ، وَتَكونُ الظِّ 	�تَكونُ الشَّ 4 
رْقِ. لُّ إِلى الشَّ طَويلَةً / قَصيرَةً  وَسَيَمْتَدُّ الظِّ

مْسِ. جاهِ مَوْقِعِ الشَّ أُلاحِظُ مَوْقِعَ ظِلّي. يَقَعُ ظِلّي عَكْسَ / مَعَ   اتِّ 	5

هارِ، وَهَذا يَشْرَحُ سَبَبَ  ماءِ خِلالَ النَّ كُ في السَّ ها تَتَحَرَّ مْسُ وَكَأَنَّ تَبْدو الشَّ
هارِ وَنهايَتِهِ وَيَكونُ  لُّ أطْوَلَ في بِدايَةِ النَّ لِّ وَمِساحَتِهِ. يكونُ الظِّ رِ مَوْقِعِ الظِّ تَغَيُّ

مْسِ. جاهِ مَوْقِعِ الشَّ لُّ عَكْسَ اتِّ هارِ. يَقَعُ الظِّ أقْصَرَ في مُنْتَصَفِ النَّ

أُخْبِرُ زَميلي كَيْفَ يُساعِدُ هَذا 

موذَجُ، اسْتِخْدامُ مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ  النَّ

مْسِ، عَلى شَرْحِ سَبَبِ  لِتَمْثيلِ الشَّ

لِّ وَمِساحَتِهِ في أَثْناءِ  رِ مَوْقِعِ الظِّ تَغَيُّ

هارِ. أَسْتَعينُ بِهَذِهِ الصّورَةِ. النَّ
6:00 PM

2:00 PM

8:00 AM

6:00 AM

12:00 PM
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ماذا تَعَلَّمْتُ؟

هارِ. لِّ وَطولُهُ في أَثْناءِ النَّ رُ مَوْقِعُ الظِّ ■   يَتَغَيَّ

ماءِ. مْسِ في السَّ لِّ وَطولُهُ عَلى مَوْقِعِ الشَّ ■   يَعْتَمِدُ مَوْقِـعُ الظِّ

هارِ. هارِ وَنهايَتِهِ، وَيَكونُ أَقْصَرَ في مُنْتَصَفِ النَّ لُّ أَطْوَلَ في بِدايَةِ النَّ ■   يَكونُ الظِّ

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

هارِ. لَّ بِالوَقْتِ المُناسِبِ لَهُ في النَّ 1   �   أَصِلُ الظِّ

باحُ الصَّ

هْرُ الظُّ

بَعْدَ العَصْرِ
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شاطِ رقم 2. نُ الجَدْوَلُ الآتي نَتائِجَ طالِبٍ عَنِ النَّ 2   �يَتَضَمَّ

ذي وَضَعْتُ فيهِ  الوَقْتُ الَّ

لِّ عَلامَةً عَلى أَثَرِ الظِّ

09:30 AM7

01:30 PM2

03:30 PM5

لِّ عَدَدُ خَطَواتِ طولِ الظِّ

لُّ أَطْوَلَ وَلِماذا؟  ............................................... دُ في أَيِّ الَأوْقاتِ يَكونُ الظِّ    أُحَدِّ
............................................................................................................................................................................

3   �   �أَرْسُمُ ظِلَّ هَذا العَمودِ )أ( عِنْدَ السّاعَةِ الواحِدَةِ ظُهْرًا وَ )ب( عِنْدَ 
السّاعَةِ الرّابِعَةِ عَصْرًا.

بأ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

6   �أَبْحَثُ عَنْ صورَةٍ لساعَةِ ظِلٍّ وَأَلْصِقُها في الفَراغِ أَدْناهُ كَيْ أَسْتَخْدِمَها في 
رْسِ التّالي. الدَّ

حيحَةِ. 4      أَشْطُبُ العِباراتِ غَيْرَ الصَّ

هارِ. لِّ في أَثْناءِ النَّ رُ طولُ الظِّ يَتَغَيَّ

ماءِ. كُ في السَّ مْسَ تَتَحَرَّ نَّ الشَّ لِّ لَِ رُ طولُ الظِّ يَتَغَيَّ

ماءِ. كُ في السَّ ها تَتَحَرَّ مْسَ تَبْدو وَكَأَنَّ نَّ الشَّ لِّ لَِ رُ طولُ الظِّ يَتَغَيَّ

هارِ. لِّ أَقْصَرَ في مُنْتَصَفِ النَّ يَكونُ طولُ الظِّ

كْمِلُ الجُمْلَةَ بِالمُفْرَدَةِ المُناسِبَةِ. 5      أُ

ماءِ. لِّ عَلى مَوْقِعِ ................................................................. في السَّ يَعْتَمِدُ طولُ الظِّ
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كَيْفَ يُمْكِنُني مَعْرِفَةُ الوَقْتِ 
؟ لِّ بِاسْتِخْدامِ الظِّ

هارِ. لِّ خِلالَ النَّ رُ طولُ الظِّ مْتُها: يَتَغَيَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

لِّ لِمَعْرِفَةِ الوَقْتِ. أَصِفَ كَيْفَ يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ ساعاتِ الظِّ 	■

P0209.2

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Sundial 	 ساعَةُ ظِلٍّ

رْسُ 4.10 الدَّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

باحِ الباكِرِ وَأَيٍّ نُ في الصَّ لِّ هَذِهِ يَتَكَوَّ أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لِتَحْديدِ أَيٍّ مِنْ صُوَرِ الظِّ 	■ 

نُ ظُهْرًا. مِنْها يَتَكَوَّ
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النَّشاطُ 1

لمِاذا نسَْتَخْدِمُ ساعَةَ الظِّلِّ؟

هارِ  تي رَسَمْتُها لِشَكْلِ ظِلّي في أثْناءِ النَّ لالِ الَّ     �أَنْظُرُ إِلى الصّورَةِ وَأُقارِنُها بِالظِّ

رْسِ السّابِقِ. لِ لِلدَّ شاطِ الَأوَّ في النَّ

. لِّ ةِ مَعْرِفَةِ الوَقْتِ بِاسْتِخْدامِ الظِّ ثُ مَعَ زَميلي عَنْ كَيْفِيَّ    �أَتَحَدَّ

حَةِ في الصّورَةِ. أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لِصُنْعِ ساعَةِ ظِلٍّ شَبيهَةٍ بِتِلْكَ المُوَضَّ

ةَ بي في الفَراغِ الآتي. لِّ الخاصَّ     أَرْسُمُ ساعَةَ الظِّ

لِّ لِمَعْرِفَةِ الوَقْتِ. تُسْتَخْدَمُ ساعاتُ الظِّ

سَأَحْتاجُ إِلى:

  عَصًا طَويلَةٍ مُسْتَقيمَةٍ

  �وِعاءٍ مَمْلوءٍ ترابًا

باشيرِ   �بَعْضِ الطَّ

child silhouette with 
short shadow

same child silhouette 

same child silhouette 
with long shadow to 

right
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النَّشاطُ 2

كَيْفَ تعَْمَلُ ساعَةُ الظِّلِّ؟

. مي ساعَةَ ظِلٍّ يَعْرِضُ لي مُعَلِّ

أَعْمَلُ مَعَ زُمَلائي في مَجْموعَةٍ صَغيرَةٍ.

لِّ فيهِ  في السّاعَةِ 9 صَباحًا. عُ وُجودَ الظِّ ذي أَتَوَقَّ أُشيرُ إِلى المَكانِ الَّ

هْرِ. لِّ فيهِ  في السّاعَةِ 3 بَعْدَ الظُّ عُ وُجودَ الظِّ ذي أَتَوَقَّ أُشيرُ إِلى المَكانِ الَّ

يْلِ.   نَعَمْ / لا    �أَذْكُرُ إِنْ كانَتِ السّاعَةُ تَعْمَلُ في اللَّ

ماءُ غائِمَةٌ.   نَعَمْ / لا    أَذْكُرُ إِنْ كانَتِ السّاعَةُ تَعْمَلُ وَالسَّ

لِّ أَنْ تُظْهِرَ الوَقْتَ عِنْدَما يَكونُ الجَوُّ مُشْمِسًا. يُمْكِنُ لِساعَةِ الظِّ

ماذا تعََلَّمْتُ؟

لِّ لِمَعْرِفَةِ الوَقْتِ. يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ ساعاتِ الظِّ 	■

لِّ فَقَطْ عِنْدَما يَكونُ الجَوُّ مُشْمِسًا. يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ ساعاتِ الظِّ 	■

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

تي يُمْكِنُ  ( لُِشيرَ إِلى السّاعَةِ الَّ 1   �  �أَضَعُ إِشارَةَ صَح )
اسْتِخْدامُها فَقَطْ عِنْدَما يَكونُ الجَوُّ مُشْمِسًا.
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ةٍ. يُظْهِرُ الجَدْوَلُ الآتي  لِّ عَلى أَرْقامٍ رومانِيَّ 2   �يُمْكِنُ أَنْ تَحْتَوِيَ ساعاتُ الظِّ
ةَ مِنْ 1 إِلى 12. الَأرْقامَ الرّومانِيَّ

لِّ في الصّورَةِ الآتِيَةِ. ......................... ذي يَظْهَرُ عَلى ساعَةِ الظِّ دُ الوَقْتَ الَّ    �   أُحَدِّ

ؤالِ 2  أَطْوَلَ  /  أَقْصَرَ  / لِّ في السُّ لُّ عَلى ساعَةِ الظِّ  3   �   �سَيَكونُ الظِّ
       .I ِلُّ إِلى السّاعَة لَهُ الطّولُ نَفْسُهُ  عِنْدَما يُشيرُ الظِّ

يْلِ. لِّ في اللَّ رُ لِمَ لا نَسْتَطيعُ أَنْ نَسْتَخْدِمَ ساعَةَ الظِّ 4   �   �أُفَسِّ

..............................................................................................................................................................................

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

5   أَبْحَثُ عَنْ صُوَرٍ لِساعاتِ ظِلٍّ وَأُعِدُّ مُلْصَقًا لَها.

3 1098765421
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رْسُ 4.11 الدَّ

P0206; P0207; P0208; P0209; P0210

في هَذا المَشْروعِ سَوْفَ:

مى. لالَ في مَسْرَحِ الدُّ ■   أَسْتَخْدِمُ الظِّ

مَشْروعُ الوَحْدَةِ: كَيْفَ يُمْكِنُني اسْتِخْدامُ الظِّلالِ في مَسْرَحِ دُمى الظِّلِّ؟

ةٍ عَنْ صَبِيٍّ صَغيرٍ وَرَجُلٍ عِمْلاقٍ. أَعْمَلُ مَعَ زُمَلائي لِتَقْديمِ قِصَّ

جُلِ العِمْلاقِ. غيرِ وَظِلِّ الرَّ بِيِّ الصَّ زُ دُمًى لِتَشْكيلِ ظِلِّ الصَّ 1   أُجَهِّ

تي. 2   أَصْنَعُ دُمًى أُخْرى لِلمُساعَدَةِ عَلى تَقْديمِ قِصَّ

؟ وْءِ وَالظِلِّ ماذا أَعْرِفُ عَنِ الضَّ

سَأَحْتاجُ إِلى:

  �بَعْضِ المَوادِّ 
المُعْتِمَةِ وَشِبْهِ 

فّافَةِ الشَّ

  �وَرَقَةٍ كَبيرَةٍ بَيْضاءَ 
لِتُسْتَخْدَمَ كَشاشَةٍ

  مَصْدَرِ ضَوْءٍ
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مْتُهُ هَذا ما تَعَلَّ

وْءِ لِلَأرْضِ. مْسُ هِيَ مَصْدَرُ الضَّ ■   �الشَّ

وْءَ  وْءَ بِواسِطَةِ الِحْتِراقِ، وَبَعْضُها الآخَرُ يُصْدِرُ الضَّ وْءِ تُصْدِرُ الضَّ ■   �بَعْضُ مَصادِرِ الضَّ

بِاسْتِخْدامِ الكَهْرَباءِ.

■   �القَمَرُ عاكِسُ ضَوْءٍ.

وْءِ مِنْ  فّافَةِ تَسْمَحُ بِمُرورِ بَعْضِ الضَّ وْءَ، وَالمَوادُّ شِبْهُ الشَّ ■   �المَوادُّ المُعْتِمَةُ تَحْجُبُ الضَّ

وْءِ بِكامِلِهِ مِنْ خِلالِها. فّافَةُ تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ خِلالِها، وَالمَوادُّ الشَّ

■   �قَدْ تَكونَ المَوادُّ مُعْتِمَةً أَوْ شِبْهَ شَفّافَةٍ أَوْ شَفّافَةً، وَلِهَذِهِ المَوادِّ المُخْتَلِفَةِ 

اسْتِخْداماتٌ مُخْتَلِفَةٌ.

وْءُ بِواسِطَةِ أَشْياءَ مُعْتِمَةٍ. لُّ عِنْدَما يُحْجَبُ الضَّ لُ الظِّ ■   يَتَشَكَّ

. لَّ لُ الظِّ ذي يُشَكِّ يْءِ الَّ وْءِ وَشَكْلِ الشَّ لِّ عَلى مَوْقِعِ مَصْدَرِ الضَّ ■   �يَعْتَمِدُ مَظْهَرُ الظِّ

وْءِ. يْءِ وَمَصْدَرِ الضَّ لِّ عَلى المَسافَةِ بَيْنَ الشَّ ■   تَعْتَمِدُ مِساحَةُ الظِّ

ماءِ  مْسِ الظّاهِرِيَّ في السَّ نَّ مَوْقِعَ الشَّ هارِ لَِ لِّ بِحَسَبِ أَوْقاتِ النَّ رُ طولُ الظِّ ■   يَتَغَيَّ

. لِّ هارِ؛ وَهَذا يُسْتَخْدَمُ لِصُنْعِ ساعاتِ الظِّ رُ طَوالَ النَّ يَتَغَيَّ

تي سَأَسْتَخْدِمُها: 3   أَطْرَحُ الَأسْئِلَةَ الآتِيَةَ عَنِ المَوادِّ الَّ

أَيُّ المَوادِّ شِبْهُ شَفّافَةٍ؟ وَلِماذا؟■■

أَيُّ المَوادِّ مُعْتِمَةٌ؟ وَلِماذا؟■■

تي لِزُمَلائي. 4   أَعْرِضُ قِصَّ
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   �            1

باحَ ثُمَّ أَرْسُمُ واحِدًا مِنْها. تي رَأَيْتُها هَذا الصَّ وْءِ الَّ رُ في مَصادِرِ الضَّ    أُفَكِّ

      �          2

وْءِ. وْءِ وَثَلاثٍ مِنْ عاكِساتِ الضَّ كْمِلُ الجَدْوَلَ الآتِيَ بِثَلاثَةٍ مِنْ مَصادِرِ الضَّ    أُ

وْءِ وْءِمَصْدَرُ الضَّ عاكِسُ الضَّ
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   �      3

نُ الفَتى مِنْ رُؤْيَةِ  ذي يُمَكِّ بَبَ الَّ تي تَشْرَحُ السَّ    �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الَّ
المَخْطوطَةِ. 

مْعَةُ هِيَ مَصْدَرُ ضَوْءٍ / عاكِسُ ضَوْءٍ، هَذِهِ الشَّ

وْءَ. ها  تُصْدِرُ / تَعْكِسُ  الضَّ نَّ نُ الفَتى مِنْ رُؤْيَةِ المَخْطوطَةِ لَِ لِذا يَتَمَكَّ

            �    4

وَرِ الآتِيَةِ. حيحَةِ الظّاهِرَةِ تَحْتَ كُلٍّ مِنَ الصُّ   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

مُعْتِمٌ/شِبْهُ شَفّافٍ/شَفّافٌمُعْتِمٌ/شِبْهُ شَفّافٍ/شَفّافٌمُعْتِمٌ/شِبْهُ شَفّافٍ/شَفّافٌ
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. 5            أَنْظُرُ إِلى صُوَرِ المَوادِّ

نَةِ فيها: مُعْتِمَةٌ أَوْ شَفّافَةٌ  ةِ المُبَيَّ وَرَ في الجَدْوَلِ الآتي بِحَسَبِ المادَّ فُ الصُّ أُصَنِّ
أَوْ شِبْهُ شَفّافَةٍ.

حيحِ.     أَضَعُ رَقْمَ الصّورَةِ في العَمودِ الصَّ

   �        6

ذي يَجْعَلُ ظِلَّ جِسْمِ بَبَ الَّ  �أَذْكُرُ السَّ

كْثَرَ مِنْ ظِلِّ جَناحَيْها. بابَةِ داكِنًا أَ الذُّ

أَسْتَعينُ في إِجابَتي بِالمُفْرَدَتَيْنِ الوارِدَتَيْنِ في 
صُنْدوقِ المُفْرَداتِ.

شِبْهُ شَفّافٍ                       مُعْتِمٌ

1

5

2

67

3

8

4

9

شِبْهُ شَفّافَةٍ شَفّافَةٌ مُعْتِمَةٌ
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بابَةِ ........................................................... لِذَلِكَ يَنْتُج مِنْه ظِلٌّ داكِنٌ،      �جِسْمُ الذُّ

هُ فاتِحًا. في حينِ أَنَّ جَناحَيْها ........................................................... لِذَلِكَ يَكونُ ظِلُّ

شْياءَ شَفّافَةٍ وَشِبْهِ  7   �                  أَجْمَعُ صُوَرًا لَِ

فُها وَأَعْرِضُها لِزُمَلائي في صَفّي ثُمَّ أَلْصِقُها في الفَراغِ. شَفّافَةٍ وَمُعْتِمَةٍ. أُصَنِّ

               �   8

ثُ مَعَهُ عَنْ سَبَبِ  رُ في شَيْءٍ واحِدٍ شِبْهِ شَفّافٍ رَأَيْتُهُ اليَوْمَ، أَصِفُهُ لِزَميلي وَأَتَحَدَّ   �أُفَكِّ
فّافَةِ في صُنْعِهِ، ثُمَّ أَرْسُمُ صورَةً لَهُ في الفَراغِ. ةِ شِبْهِ الشَّ اسْتِخْدامِ المادَّ
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         �       10

. لُّ لُ الظِّ نَ كَيْفَ يَتَشَكَّ بَيِّ يْءِ عَلى الشّاشَةِ لُِ      أَرْسُمُ ظِلَّ الشَّ

         �          9

ذي عَلَيَّ أَنْ  وافِذِ الَّ مَ نَوافِذَ لِمَسْجِدٍ. ما نَوْعُ النَّ أَنا مُهَنْدِسٌ وقدْ طُلِبَ إِلَيَّ أَنْ أُصَمِّ

جالِ؟ ساءِ وَقِسْمِ الرِّ أَسْتَخْدِمَهُ لِكُلٍّ مِنْ قِسْمِ النِّ
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         �       12

         �                   11

يْءِ تَشْكيلُهُ. ذي يُمْكِنُ لِلشَّ لِّ الَّ      �أَصِلُ كُلًّ مِنْ هَذِهِ الَأشْياءِ بِشَكْلِ الظِّ
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وْءُ. أُخْبِرُ  ةِ جِهَةٍ يَأْتيها الضَّ ظْهِرَ مِنْ أَيَّ ثُ لُِ اهِرَةِ. أَتَحَدَّ �أَجْمَعُ صُوَرًا لَها ظِلالٌ مِثْلَ الصّورَةِ الظَّ

وَرَ في الفراغِ أَدْناهُ. ، وَأَلْصِقُ الصُّ لُّ لُ الظِّ زَميلي كَيْفَ يَتَشَكَّ

      �            13

بْتُها إِلى الشّاشَةِ. مْيَةِ إِذا قَرَّ ثُ عَمّا سَيَحْدُثُ لِظِلِّ الدُّ أَتَحَدَّ

كْبَرَ / أَصْغَرَ. ها  أَ     سَتَكونُ مِساحَةُ ظِلِّ
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      �         14

يْتُها. تي أَجْرَ جْرِبَةَ العادِلَةَ الَّ صِفَ التَّ    أَصِلُ بَيْنَ العِباراتِ لَِ

            �          15

هْرِ. لُّ مِنَ السّاعَةِ التّاسِعَةِ صَباحًا إِلى الظِّ رُ الظِّ ثُ كَيْفَ يَتَغَيَّ أَتَحَدَّ

   سَوْفَ يُصْبِحُ أَطْوَلَ / يَبْقى عَلى حالِهِ / يُصْبِحُ أَقْصَرَ.

مْيَةِ حَجْمَ الدُّ رُ أُغَيِّ

وْءِ مْيَةِ وَالضَّ المَسافَةَ بَيْنَ الدُّ أَقيسُ

لِّ طولَ الظِّ أَضْبِطُ
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ماذا أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ؟

رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

4.1

تي دَ الَأشْياءَ الَّ  أُعَدِّ
تُصْدِرُ ضَوْءًا.

بُ حَرَكَةُ  �أَصِفَ كَيْفَ تُسَبِّ

 الَأرْضِ حَوْلَ نَفْسِها
هارَ. يْلَ وَالنَّ اللَّ

ظْهِرَ ما أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ. ( في الجَدْوَلِ لُِ أَضَعُ عَلامَةَ صَح )

دًا بَ عَلَيْهاأَعْرِفُها جَيِّ يدُ أَنْ أَتَدَرَّ أُر
مَها يدُ أَنْ أَتَعَلَّ  أُر

مِنْ جَديدٍ

رُ عَنْ مَدى اكْتِسابي مَفاهيمَ هَذهِ  ذي يُعَبِّ أَسْتَعينُ بِمِفْتاحِ الجَدْوَلِ لِخْتارَ الوَضيحي الَّ

الوَحْدَةِ أَوْ مَهاراتِها.
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رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

4.2

تي دُ الَأشْياءَ الَّ  أُحَدِّ
وْءَ. تَعْكِسُ الضَّ

�أَصِفَ الفارِقَ بَيْنَ عاكِساتِ 
وْءِ. وْءِ وَمَصادِرِ الضَّ الضَّ

4.3

تي لا يُمْكِنُني أَنْ  دَ الَأشْياءَ الَّ أُحَدِّ
أَرى مِنْ خِلالِها.

فَ الَأشْياءَ إِلى مُعْتِمَةٍ أَوْ  �أُصَنِّ
شَفّافَةٍ أَوْ شِبْهِ شَفّافَةٍ.

4.4

فَ الَأشْياءَ إِلى مُعْتِمَةٍ أَوْ  �أُصَنِّ
 شَفّافَةٍ أَوْ شِبْهِ شَفّافَةٍ 

وَأُعْطِيَ أَمْثِلَةً عَلَيْها.
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رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

4.5

لُ الَأشْياءُ  أَصِفَ كَيْفَ تُشَكِّ
. لَّ المُعْتِمَةُ الظِّ

أَصِفَ كَيْفَ يُؤَدّي تَغْييرُ مَوْقِعِ 
وْءِ إلى تَغْييرِ مَظْهَرِ  مَصْدَرِ الضَّ

. لِّ الظِّ

4.6
يْءِ  أَصِفَ العَلاقَةَ بَيْنَ شَكْلِ الشَّ

هِ. وَشَكْلِ ظِلِّ
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رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

4.7

رُ  أَصِفَ كَيْفَ أُغَيِّ
. لِّ مِساحَةَ الظِّ

ذَها. مَ تَجْرِبَةً عادِلَةً وَأُنَفِّ أُصَمِّ

أَشْرَحَ لِمَ تَكونُ تَجْرِبَتي عادِلَةً.
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رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

4.8

دْتُ مِنْ أَنَّ  كَّ أَصِفَ كَيْفَ تَأَ
تَجْرِبَتي كانَتْ عادِلَةً.

لَ نَتائِجي. أُسَجِّ

أَشْرَحَ ما تُظْهِرُهُ نَتائِجي.

4.9

رُ ظِلّي في  أَصِفَ كَيْفَ يَتَغَيَّ
هارِ. أَوْقاتٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ النَّ

رُ ظلّي  أَصِفَ كَيْفَ يَرْتَبِطُ تَغَيُّ
ماءِ. مْسِ في السَّ بِمَوْقِعِ الشَّ

4.10

أَصِفَ كَيْفَ يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ 
لِّ لِمَعْرِفَةِ  ساعاتِ الظِّ

الوَقْتِ.
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ظْهِرَ ما اسْتَطَعْتُ أَنْ أَفْعَلَ. ( في الجَدْوَلِ لُِ أَضَعُ عَلامَةَ صَح )

اسْتَطَعْتُ أَنْ
مَهاراتُ 

الِسْتِقْصاءِ 

العِلمِيِّ

تي تَسْمَحُ  أَخْتَبِرَ الَأشْياءَ الَّ

وْءِ مِنْ خِلالِها. بِمُرورِ الضَّ

مُلاحَظَةٌ

مٌ  تَعَلُّ
وَتَخْطيطٌ

بَةً مَ تَجْرِ  أُصَمِّ

ذَها. عادِلَةً وَأُنَفِّ

مُلاحَظَةٌ

يرٍ إِعْدادُ تَقْر
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B0203; B0204; B0205; B0206

في نِهايَةِ هَذِهِ الوَحْدَةِ سَوْفَ:

ةِ وَأُسَمّيها بِاسْتِخْدامِ  يَّ هْرِ باتاتِ الزَّ عَةً مِنَ النَّ دُ أَجْزاءً مُتَنَوِّ ■             أُحَدِّ

وَرِ وَالَأشْكالِ وَالَأمْثِلَةِ مِنَ البيئَةِ المُحيطَةِ. الصُّ

وْءُ وَالماءُ وَالهَواءُ  باتِ لِلحَياةِ؛ الضَّ باتِ النَّ دُ قائِمَةً بِمُتَطَلِّ ■             أعَدِّ

ةُ. وَالمَوادُّ الغِذائِيَّ

باتِ باتِ عَلى مُتَطَلِّ  ■             أَسْتَقْصي تَأْثيراتِ عَدَمِ حُصولِ النَّ

الحَياةِ المُخْتَلِفَةِ.

كاثُرِ. حاتِ لِلتَّ ا لِدَوْرِ الَأزْهارِ في جَذْبِ المُلَقِّ ■             أُظْهِرُ فَهْمًا أَساسِيًّ

باتِهِ لِلحَياةِ،  هْرِيِّ مَعَ مُتَطَلِّ باتِ الزَّ ■             أَرْبِطُ كُلَّ جُزْءٍ مِنْ أَجْزاءِ النَّ

وَأَصِفُ وَظيفَةَ هَذا الجُزْءِ بِطَريقَةٍ بَسيطَةٍ.

■             أُعِدُّ قائِمَةً بِالعَوامِلِ اللّزِمَةِ لِنُمُوِّ البَذْرَةِ.

■             أُلاحِظُ مَراحِلَ نُمُوِّ البُذورِ وَأَرْسُمُها.

باتاتِ، بِما في ذَلِكَ الَأشْجارُ وَالمَحاصيلُ،  ■             أُدْرِكُ أَنَّ العَديدَ مِنَ النَّ

تَنْمو مِنَ البُذورِ.

B0203.1 

B0204.1 

B0204.2 

B0205.1 

B0205.2 

B0206.1 

B0206.2 

B0206.3 
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ماذا يَحْتاجُ النَّباتُ لِيَعيشَ؟ رْسُ 5.1 الدَّ

نشَاطٌ افْتِتاحِيٌّ

�   أُلاحِظُ نَباتًا نَضِرًا وَآخَرَ غَيْرَ نَضِرٍ.

   أَصِفُ أَوْجُهَ الِخْتِلافِ بَيْنَهُما.

لُ ما أُلاحِظُهُ. كْمِلُ الجَدْوَلَ الآتِيَ وَأُسَجِّ         أُ

ةُ إِلى الغِذاءِ وَالماءِ وَالهَواءِ لِتَعيشَ. مْتُها: تَحْتاجُ الكائِناتُ الحَيَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها	             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا            أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

باتُ لِيَعيشَ. دَ ما يَحْتاجُ إِلَيْهِ النَّ ■   أُحَدِّ

B0204.1

مُفْرَداتٌ أتَعََلَّمُها

Nutrients ةٌ	 مَوادُّ غِذائِيَّ

Water ماءٌ	

Soil تُرْبَةٌ	

Light    ضَوْءٌ	

ضِرُ باتُ النَّ النَّ

لَوْنُ الَأوْراقِ

مُسْتَقيمَةٌ/مُنْحَنِيَةٌمُسْتَقيمَةٌ/مُنْحَنِيَةٌشَكْلُ الوَرَقَةِ

يٌّ يٌّأَخْضَرُ/ بُنِّ أَخْضَرُ/ بُنِّ

ضِرِ باتُ غَيْرُ النَّ النَّ
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الوَحْدَةُ 5: زِراعَةُ النَّباتِ

تي تَمْتَصُّ الماءَ. ةِ الَّ أَنْثُرُ بَعْضَ البُذورِ عَلى المادَّ

أَسْقي البُذورَ ماءً.

أَضَعُ البُذورَ في مَكانٍ دافِئٍ وَمُضيءٍ.

   أُلاحِظُ ما يَحْدُثُ لِلبُذورِ.

ةِ أُسْبوعٍ          �أُلاحِظُ ما أَراهُ كُلَّ يَوْمٍ وَلِمُدَّ

ثُمَّ أَرْسُمُهُ في الجَدْوَلِ الآتي.

روفُ المُناسِبَةُ.  باتُ إِذا تَوافَرَتْ لَهُ الظُّ يَنْمو النَّ

سَأَحْتاجُ إِلى:

تي �بَعْضِ البُذورِ الَّ 	
يَسْهُلُ زِراعَتُها

ةِ يَّ رِ 	�بَعْضِ المَوادِّ الطَّ
يعَةِ الِمْتِصاصِ ر  السَّ

ةِ لِلماءِ كَالمَناديلِ الوَرَقِيَّ  

النَّشاطُ 1

اسْتِقْصاءٌ: كَيْفَ نَزْرَعُ النَّباتَ؟

اليَوْمُ 4اليَوْمُ 3اليَوْمُ 2اليَوْمُ 1

اليَوْمُ 7اليَوْمُ 6اليَوْمُ 5
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باتُ إِلى الماءِ وَالهَواءِ لِيَعيشَ. يَحْتاجُ النَّ

رُ إِجابَتي. ذي سَيَنْمو ثُمَّ أُبَرِّ باتَ الَّ تي تُظْهِرُ النَّ       �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الصّورَةِ الَّ

باتَ في كُلٍّ مِنَ الصّورَتَيْنِ.    أُلاحِظُ النَّ

رُ إِجابَتي. ذي سَيَنْمو ثُمَّ أُبَرِّ باتِ الَّ       �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْل النَّ

باتاتِ.    أُلاحِظُ صُوَرَ النَّ

ذي يَبْدو نَضِرًا. باتِ الَّ ثُ مَعَ زَميلي عَنِ النَّ    �أَتَحَدَّ

النَّشاطُ 2

هَلْ يحَْتاجُ النَّباتُ إلِى الماءِ وَالهَواءِ؟
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ةِ المَوْجودَةِ  وْءِ وَالمَوادِّ الغِذائِيَّ باتُ إِلى الماءِ وَالهَواءِ وَالضَّ يَحْتاجُ النَّ
رْبَةِ لِيَعيشَ. في التُّ

النَّشاطُ 3

ما الأشَْياءُ الأخُْرى الَّتي يحَْتاجُ إلِيَْها النَّباتُ ليِعَيشَ؟

رُ إِجابَتي.   ذي سَيَنْمو بِشَكْلٍ أَفْضَلَ ثُمَّ أُبَرِّ باتِ الَّ       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ النَّ

باتَيْنِ.    أَنْظُرُ إِلى صورَةِ كُلٍّ مِنَ النَّ

رُ إِجابَتي. ذي سَيَنْمو بِشَكْلٍ أَفْضَلَ ثُمَّ أُبَرِّ باتِ الَّ       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ النَّ

رْبَةِ. رْبَةِ وَالآخَرُ مَنْزوعٌ مِنَ التُّ باتَيْنِ، أَحَدُهُما مَزْروعٌ في التُّ    أَنْظُرُ إِلى النَّ
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ماذا تَعَلَّمْتُ؟

ةِ المَوْجودَةِ في وْءِ وَالمَوادِّ الغِذائِيَّ باتُ إِلى الماءِ وَالهَواءِ وَالضَّ  ■   �يَحْتاجُ النَّ

رْبَةِ لِيَعيشَ.  التُّ

أتَحََقَّقُ مِمّا تعََلَّمْتُ

1      �أَنْظُرُ إِلى لائِحَةِ الَأشْياءِ الآتِيَةِ.

باتُ لِيَعيشَ. تي يَحْتاجُ إِلَيْها النَّ ( أَمامَ الَأشْياءِ الَّ        أَضَعُ إِشارَةَ صَح )

ةٌ    مَوادُّ غِذائِيَّ

   ظَلامٌ

   ضَوْءٌ

   ماءٌ

   جَفافٌ

   دُخانٌ

   هَواءٌ
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2   هَذِهِ صورَةُ نَباتٍ.

ظْهِرَ ما يَحْتاجُ إِلَيْهِ  أَسْتَخْدِمُ المُلْصَقاتِ في نِهايَةِ الكِتابِ. أَلْصِقُها لُِ
باتُ لِيَعيشَ. النَّ

يعَةَ ةً سَر شاطِ 1، اسْتَخْدَمْتُ مادَّ  3   �عِنْدَما زَرَعْتُ البُذورَ في  اسْتِقْصاءِ النَّ
الِمْتِصاصِ لِلماءِ.

ةِ. حيحِ لِسَبَبِ اسْتِخْدامِ هَذِهِ المادَّ فْسيرِ الصَّ    أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ التَّ

لِتَأْمينِ الماءِ لِلبُذورِ
                 

ةً بْقاءِ البُذورِ جافَّ لِِ

وْءِ لِلبُذورِ لِتَأْمينِ الضَّ
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باتاتِ شاطِ 1، عَدَدَ النَّ لّبِ، في اسْتِقْصاءِ النَّ لَ بَعْضُ الطُّ  4   �   �سَجَّ
تي نَمَتْ.  الَّ

لوا إِلَيْها. تي تَوَصَّ تائِجَ الَّ راتِ الآتي النَّ مْثيلِ بِالمُصَوَّ حُ جَدْوَلُ التَّ يُوَضِّ

لُ رَسْمُ الوَرَقَةِ الواحِدَةِ  نَباتًا واحِدًا. مِفْتاحُ الجَدْوَلِ: يُمَثِّ

ذي نَما باتِ الَّ عَدَدُ النَّ
ةِ ةُ المَوادِّ الغِذائِيَّ يَّ  كَمِّ

رْبَةِ في التُّ
الطّالِبُ

ةٌ عادِيَّ 1

قَليلَةٌ 2

لا يوجَدُ 3
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

تي يَحْتاجُ إِلَيْها لِيَعيشَ. سْمِ الَأشْياءَ الَّ نُ عَلى الرَّ 5      أَرْسُمُ نَباتًا وَأُدَوِّ

باتاتِ لَدى الطّالِبِ 1. ............................. كْبَرُ مِنَ النَّ رُ لِماذا نَما العَدَدُ الَأ أ(  أُفَسِّ   

....................................................................................................................................................................

تي  نَمَتْ  تي نَمَتْ لَدى الطّالِبِ 1 عَنْ تِلْكَ الَّ باتاتِ الَّ يدُ عَدَدُ النَّ ب(  �بِكَمْ يَز

لَدى الطّالِبِ 3؟ .............................................................................................................................
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كَيْفَ يَتَأَثَّرُ نُمُوُّ النَّباتِ؟ رْسُ 5.2 الدَّ

ةِ لِيَعيشَ. باتُ إِلى الماءِ وَالهَواءِ وَالضَوْءِ وَالمَوادِّ الغِذائِيَّ مْتُها: يَحْتاجُ النَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها	             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا            أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

نشَاطٌ افْتِتاحِيٌّ

رْسِ الماضي وَأَرْسُمُ مُلاحَظاتي في جَدْوَلِ  ذي زَرَعْتُهُ في الدَّ باتَ الَّ ■   �أُلاحِظُ النَّ

باتَ؟". اسْتِقْصاءِ "كَيْفَ نَزْرَعُ النَّ

رْسِ السّابِقِ. رَ مُنْذُ الدَّ ■   �أَذْكُرُ ما تَغَيَّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

باتِ الحَياةِ المُخْتَلِفَةِ. باتِ عَلى مُتَطَلِّ أَسْتَقْصِيَ تَأْثيرَ عَدَمِ حُصولِ النَّ 	■

B0204.2

مُفْرَداتٌ أتَعََلَّمُها

Survive ا	 يَبْقى حَيًّ
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النَّشاطُ 1

اسْتِقْصاءٌ: ماذا يحَْدُثُ للِنَّباتِ عِنْدَما لا يحَْصُلُ 

عَلى حاجاتهِِ مِنَ الماءِ وَالضَّوْءِ وَالهَواءِ؟

سَأَحْتاجُ إِلى:

■   �أَرْبَعَةِ أَوْعِيَةٍ، يَحْتَوي 

كُلٌّ مِنْها عَلى شَتْلَةٍ 
مَزْروعَةٍ في سَمادٍ 

وَتُوْضَعُ في ظُروفٍ 
مُخْتَلِفَةٍ

■   �ماءٌ

يطُ قِياسٍ ■   �شَر

مي أَرْبَعَ شَتْلاتٍ، كُلُّ شَتْلَةٍ مَزْروعَةٌ  رُ لي مُعَلِّ  يُوَفِّ
في وِعاءٍ.

تْلَةُ )1( مَوْضوعَةٌ داخِلَ كيسٍ مُغْلَقٍ وَلا يَصِلُ إِلَيْها الهَواءُ.  الشَّ

ها بِالماءِ.  يُّ تْلَةُ )2( لا يَنْبَغي رَ الشَّ

لامِ.  تْلَةُ )3( مَوْضوعَةٌ في الظَّ الشَّ

وْءُ. تْلَةُ )4( مُتَوافِرٌ لَها الهَواءُ وَالماءُ وَالضَّ الشَّ

أَعْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ.

تي سَوْفَ تَذْبُلُ ولا تَنْمو. تْلَةَ الَّ تي سَوْفَ تَكْبَرُ وَتَنْمو وَالشَّ تْلَةَ الَّ عُ الشَّ    �أَتَوَقَّ
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عاتي في الجَدْوَلِ.     أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ تَوَقُّ

ةِ خَمْسَةِ أَيّامٍ وَأَحْرِصُ عَلى الآتي: تْلاتِ لِمُدَّ أَزْرَعُ الشَّ

يدُ أَنْ أَسْقِيَها بِالماءِ(. تْلَةُ 1 تَبْقى في الكيسِ المُغْلَقِ )إِلّ حينَ أُر ■   الشَّ

تْلَةُ 2 لا أَسْقيها بِالماءِ. ■   الشَّ

تْلَةُ 3 تُوْضَعُ في مَكانٍ مُظْلِمٍ. ■   الشَّ

وْءُ مَعَ ماءٍ وَهَواءٍ. تْلَةُ 4 تُوْضَعُ في مَكانٍ يَتَوافَرُ لَها فيهِ الضَّ ■   الشَّ

تْلَةُ 1 تْلَةُ 2الشَّ تْلَةُ 3الشَّ تْلَةُ 4الشَّ الشَّ

هَواءٌ وَماءٌ وَضَوْءٌبِدونِ ضَوْءٍبِدونِ ماءٍبِدونِ هَواءٍ

 تَكْبَرُ وَتَنْمو /  

تَذْبُلُ وَلا تَنْمو

 تَكْبَرُ وَتَنْمو /  

تَذْبُلُ وَلا تَنْمو

 تَكْبَرُ وَتَنْمو /  

تَذْبُلُ وَلا تَنْمو

 تَكْبَرُ وَتَنْمو / 

تَذْبُلُ وَلا تَنْمو
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ةِ خَمْسَةِ أَيّامٍ. تْلاتُ لِمُدَّ    أُلاحِظُ كَيْفَ تَنْمو الشَّ

تْلاتِ الَأرْبَعِ. لُ في الجَدْوَلِ، كُلَّ يَوْمٍ، قِياساتِ طولِ كُلٍّ مِنَ الشَّ    أُسَجِّ

   أَلْتَقِطُ صورَةً لِكُلِّ شَتْلَةٍ أَوْ أَرْسُمُها بَعْدَ 5 أَيّامٍ. 

تْلَةُ 1 تْلَةُ 2الشَّ تْلَةُ 3الشَّ تْلَةُ 4الشَّ الشَّ

.......... سنتيمتر.......... سنتيمتر.......... سنتيمتر.......... سنتيمترالطّولُ في اليَوْمِ 1

.......... سنتيمتر.......... سنتيمتر.......... سنتيمتر.......... سنتيمترالطّولُ في اليَوْمِ 2

.......... سنتيمتر.......... سنتيمتر.......... سنتيمتر.......... سنتيمترالطّولُ في اليَوْمِ 3

.......... سنتيمتر.......... سنتيمتر.......... سنتيمتر.......... سنتيمترالطّولُ في اليَوْمِ 4

.......... سنتيمتر.......... سنتيمتر.......... سنتيمتر.......... سنتيمترالطّولُ في اليَوْمِ 5

وْءِ وَالمَوادِّ  روفِ المُناسِبَةِ مِنَ الماءِ وَالهَواءِ وَالضَّ باتُ إلى الظُّ يَحْتاجُ النَّ
ةِ لِكَيْ يَنْمُوَ مِنْ بَذْرَةٍ وَيَكْبُرَ لِيُصْبِحَ نَباتًا. الغِذائِيَّ
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أتَحََقَّقُ مِمّا تعََلَّمْتُ

روفُ ذي لَمْ تَتَوافَرْ لَهُ الظُّ باتِ الَّ  1   �   �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ النَّ
المُناسِبَةُ لِيَعيشَ.

2   تَمَّ وَضْعُ نَباتٍ في مَكانٍ مُظْلِمٍ يَحْتَوي عَلى الماءِ وَالهَواءِ.

باتُ لِيَعيشَ. .......................................................... ذي يَحْتاجُ إِلَيْهِ النَّ يْءَ الَّ نُ الشَّ    أُدَوِّ

ماذا تَعَلَّمْتُ؟

ةِ لِيَعيشَ. وْءِ وَالمَوادِّ الغِذائِيَّ روفِ المُناسِبَةِ مِنَ الماءِ وَالهَواءِ وَالضَّ باتُ إِلى الظُّ ■   يَحْتاجُ النَّ

روفِ المُناسِبَةِ. باتِ في حالِ عَدَمِ حُصولِهِ عَلى الظُّ رُ نُمُوُّ النَّ ■   يَتَأَثَّ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

لُ  روفَ المُناسِبَةَ وَأُسَجِّ رُ لَهُ الظُّ 4   �أَضَعُ نَباتًا في حَديقَةِ البَيْتِ أَوْ في أَصيصٍ وَأُوَفِّ

باتِ.  ةً عَنْ نُمُوِّ النَّ مُلاحَظاتٍ يَوْمِيَّ

ةِ أَرْبَعَةِ أَيّامٍ. 3   �يُظْهِرُ الجَدْوَلُ قِياساتِ نَباتٍ يَنْمو لِمُدَّ

ذي كانَ عَلَيْهِ يَوْمَ الِإثْنَيْنِ. لاثاءِ بِالطّولِ نَفْسِهِ الَّ باتِ يَوْمَ الثُّ أَذْكُرُ سَبَبَ بَقاءِ النَّ

 هَلْ حَصَلَ
وْءِ؟ عَلى الضَّ

 هَلْ حَصَلَ
xعَلى الماءِ؟

3445
 الطّولُ

)سنتيمتر(

لاثاءُالِإثْنَيْنُالَأحَدُاليَوْمُ الَأرْبَعاءُالثُّ
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ما أَجْزاءُ النَّباتِ؟ رْسُ 5.3 الدَّ

وْءِ لِيَعيشَ. باتُ إِلى الهَواءِ وَالماءِ وَالضَّ مْتُها: يَحْتاجُ النَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها	             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا            أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

هْرَةُ، وَالبَذْرَةُ. : الَأوْراقُ، وَالسّاقُ، وَالجُذورُ، وَالزَّ هْرِيِّ باتِ الزَّ يَ أَجْزاءَ النَّ ■   أُسَمِّ

B0203.1

مُفْرَداتٌ أتَعََلَّمُها

Flower زَهْرَةٌ	

Leaf (leaves( وَرَقَةٌ )أَوْراقٌ(	

Roots جُذورٌ	

Stem ساقٌ	

نشَاطٌ افْتِتاحِيٌّ

رًا عَنْ نَباتٍ يَنْمو مِنْ بَذْرَةٍ. ■      أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ

■   أُناقِشُ ما شاهَدْتُهُ مَعَ زَميلي. 
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النَّشاطُ 1

أيَْنَ توجَدُ جُذورُ النَّباتِ؟

رْبَةُ. باتِ. الجُذورُ هِيَ الجُزْءُ الَّذي تُغَطّيهِ التُّ توجَدُ الجُذورُ في أَسْفَلِ النَّ

ةِ. حيفَةِ اليَوْمِيَّ باتَ مِنَ الوِعاءِ بِرِفْقٍ وَأَضَعُهُ عَلى أَوْراقِ الصَّ أُخْرِجُ النَّ

كُها بِرِفْقٍ  أَغْمِرُ الجُذورَ في كوبٍ مِنَ الماءِ وَأُحَرِّ
رْبَةَ. زيلَ عَنْها التُّ لُِ

فُ الجُذورَ بِرِفْقٍ. أُجَفِّ

باتِ المُخْتَلِفَةَ.    أُلاحِظُ أَجْزاءَ النَّ

      أَرْسُمُ الجُذورَ.

سَأَحْتاجُ إِلى:

نَباتٍ صَغيرٍ مَزْروعٍ في وِعاءٍ 	

كوبِ ماءٍ 	

ةٍ بَعْضِ أَوْراقِ صَحيفَةٍ يَوْمِيَّ 	



154

باتِ. تَحْمِلُ السّاقُ الأوَْراقَ. توجَدُ السّاقُ في وَسَطِ النَّ

ةً أُخْرى. باتِ مَرَّ    أَنْظُرُ إِلى النَّ

باتِ وَأَوْراقَهُ. دُ ساقَ النَّ أُحَدِّ

باتِ وَوَرَقَتَهُ.       أَرْسُمُ ساقَ النَّ

النَّشاطُ 2

أيَْنَ توجَدُ ساقُ النَّباتِ وَأوَْراقُهُ؟
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باتِ. ةِ النَّ هْرَةُ بِالقُرْبِ مِنْ قِمَّ توجَدُ الزَّ

النَّشاطُ 3

أيَْنَ توجَدُ زَهْرَةُ النَّباتِ؟

ةٍ إِلى زَهْرَةِ نَباتي.    أَنْظُرُ بِدِقَّ

هْرَةَ.       أَرْسُمُ الزَّ
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أَقْصِدُ حَديقَةَ المَدْرَسَةِ. 

ةٍ. يَّ بْحَثَ عَنْ أَرْبَعِ نَباتاتٍ زَهْرِ    أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لَِ

باتاتِ. أُقارِنُ بَيْنَ أَجْزاءِ هَذِهِ النَّ

لُها. ذي يُمَثِّ باتِ الَّ نْدوقِ وَجُزْءِ النَّ       �أَرْسُمُ نَباتًا ثُمَّ أَصِلُ بِخَطٍّ بَيْنَ كُلِّ مُفْرَدَةٍ في الصُّ

جُذورٌ           ساقٌ               أَوْراقٌ                    زَهْرَةٌ

باتاتِ أَوْراقٌ؟ ..............................................    هَلْ لِجَميعِ النَّ

هَلْ جَميعُ هَذِهِ الَأوْراقِ مُتَشابِهَةٌ؟ .................................

رُ إِجابَتي. ........................................................................................................................................................ أُفَسِّ

باتاتِ ساقٌ؟ ................................................ هَلْ لِجَميعِ النَّ

هَلْ جَميعُ هَذِهِ السّيقانِ مُتَشابِهَةٌ؟ ..............................

رُ إِجابَتي. ........................................................................................................................................................ أُفَسِّ

النَّشاطُ 4

كَيْفَ تتََشابهَُ وَتخَْتَلِفُ النَّباتاتُ؟



157

الوَحْدَةُ 5: زِراعَةُ النَّباتِ

ةِ الأجَْزاءُ نَفْسُها، وَلَكِنْ قَدْ تَكونُ أَشْكالُ الجُذورِ وَالسّيقانِ  يَّ هْرِ باتاتِ الزَّ لِلنَّ
وَالأوَْراقِ وَالأَزْهارِ مُخْتَلِفَةً.

ماذا تَعَلَّمْتُ؟

ةِ الَأجْزاءُ نَفْسُها: الجُذورُ، السّاقُ، الَأوْراقُ وَالَأزْهارُ. يَّ هْرِ باتاتِ الزَّ ■   للنَّ

أتَحََقَّقُ مِمّا تعََلَّمْتُ

جَرَةِ. 1      أَنْظُرُ إِلى صورَةِ هَذِهِ الشَّ

كْمِلَ الجُمْلَةَ  نْدوقِ لُِ حيحَةِ في الصُّ   �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ
الآتِيَةَ:

ذي لا أَراهُ في الصّورَةِ هُوَ ..................................................... باتِ الَّ جُزْءُ النَّ

السّاقُ           الَأوْراقُ           الجُذورُ
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باتاتِ. 2   �أُقارِنُ بَيْنَ هَذِهِ النَّ

   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ ساقِ كُلِّ نَباتٍ.
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باتِ وَالمُفْرَدَةِ المُناسِبَةِ. 3      �أَصِلُ بِخَطٍّ بَيْنَ جُزْءِ النَّ

الجُذورُ

الَأزْهارُ

السّاقُ

الَأوْراقُ

باتِ ناقِصٌ.  4   أَحَدُ أَجْزاءِ هَذا النَّ

كْتُبُ اسْمَهُ.    أَرْسُمُ الجُزْءَ النّاقِصَ وَأَ
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لّبِ بَيْنَ عَدَدِ أَزْهارِ أَرْبَعِ نَباتاتٍ مُتَشابِهَةٍ. يُوْضِحُ جَدْوَلُ  5   �   �قارَنَ بَعْضُ الطُّ
الِإشاراتِ الآتي ما وَجَدوهُ.

رْ إِجابَتَكَ. ؟ فَسِّ مُوِّ باتاتِ تَوافَرَتْ لَه الظّروفُ الَأفْضَلُ لِلنُّ أ(  أَيٌّ مِنْ هَذِهِ النَّ   

....................................................................................................................................................................

باتِ 1 عَنْ تِلْكَ المَوْجودَةِ  يدُ عَدَدُ الَأزْهارِ المَوْجودَةِ عَلى النَّ ب(   �بِكَمْ يَز
باتِ 4؟ عَلى النَّ

....................................................................................................................................................................

باتُ النَّ

1

2

3

4

عَدَدُ الَأزْهارِ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

6      أَجْمَعُ أَوْراقَ نَباتاتٍ مُخْتَلِفَةٍ وَأَلْصِقُها أَوْ أَرْسُمُها. 
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ما وَظائِفُ أَجْزاءِ النَّباتِ؟ رْسُ 5.4 الدَّ

B0205.2

هْرِيِّ هِيَ الجُذورُ وَالأوَْراقُ وَالسّيقانُ وَالأَزْهارُ وَالبُذورُ. باتِ الزَّ مْتُها: أَجْزاءُ النَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها	             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا            أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

باتِ. ■   أَصِفَ وَظائِفَ كُلِّ جُزْءٍ مِنْ أَجْزاءِ النَّ

نشَاطٌ افْتِتاحِيٌّ

يَ أَجْزاءَهُ المُخْتَلِفَةَ. باتِ وَأَلْصِقُ بِطاقاتِ تَوْصيفٍ لُأسَمِّ ■   أَنْظُرُ إِلى النَّ

مُفْرَداتٌ أتَعََلَّمُها

Transport يَنْقُلُ	

Absorb 	 يَمْتَصُّ
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حيفَةِ كَيْ أَسْتَطيعَ رابَ عَنْهُ وَأُسْقِطُهُ عَلى الصَّ باتَيْنِ مِنَ الوِعاءِ وَأَهُزُّ التُّ  أُزيلُ أَحَدَ النَّ

أَنْ أَرى الجُذورَ.

رَةَ كَيْ أُلاحِظَ الجُذورَ عَنْ كَثَبٍ.    أَسْتَخْدِمُ عَدَسَةَ اليَدِ المُكَبِّ

      أَرْسُمُ ما أَراهُ.

ما وَظيفَةُ الجُذورِ؟

النَّشاطُ 1

سَأَحْتاجُ إِلى:

رَةٍ ■   عَدَسَةِ يَدٍ مُكَبِّ

■   نَباتَيْنِ مُتَماثِلَيْنِ في وِعاءَيْنِ

■   صَحيفَةٍ

■   ماءٍ
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رْبَةِ. باتَ في التُّ تُ النَّ رْبَةِ وَتُثَبِّ ةَ مِنَ التُّ تَمْتَصُّ الجُذورُ الماءَ وَالمَوادَّ الغِذائِيَّ

باتَ الَّذي أَزَلْتُهُ خارِجَ الوِعاءِ، في المَكانِ نَفْسِهِ باتَ المَوْجودَ في الوِعاءِ، وَالنَّ  أَضَعُ النَّ

ةِ 5 أَيّامٍ. لِمُدَّ

باتَيْنِ. عُ ما سَيَحْدُثُ لِكُلٍّ مِنَ النَّ أَتَوَقَّ

ا. باتَ المَوْجودَ في الوِعاءِ يَوْمِيًّ أَسْقي النَّ

باتانِ كُلَّ يَوْمٍ.       أَرْسُمُ كَيْفَ يَبْدو النَّ

كْثَرَ نَضارَةً بَعْدَ مُرورِ 5 أَيّامٍ. ذي يَبْدو أَ باتَ الَّ دُ النَّ    أُحَدِّ

باتُ المَوْجودُ خارِجَ الوِعاءِ باتُ المَوْجودُ في الوِعاءِ/ النَّ النَّ

باتُ المَوْجودُ  النَّ
في الوِعاءِ

باتُ المَوْجودُ  النَّ
خارِجَ الوِعاءِ

12345اليَوْمُ
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رَةَ وَأُلاحِظُ السّاقَ عَنْ كَثَبٍ.    أَسْتَخْدِمُ عَدَسَةَ اليَدِ المُكَبِّ

      أَرْسُمُ ما أَراهُ.

كَيْفَ تبَْدو ساقُ النَّباتِ؟

النَّشاطُ 2

سَأَحْتاجُ إِلى:

رَةٍ ■   عَدَسَةِ يَدٍ مُكَبِّ

■   زَهْرَةٍ كَبيرَةٍ مَقْصوصَةٍ

رْبِ ةٍ لِلشُّ ■   قَشَّ

رْبِ ■   كوبِ فيهِ ماءٌ لِلشُّ
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بـاتِ أُنْبوبٌ أَجْوَفُ في داخِلِها. تَنْقُلُ السّـاقُ المـاءَ مِنَ الجُذورِ  لِـســاقِ النَّ
ـبـاتِ الُأخْرى. إِلـى أَجْـزاءِ النَّ

رْبِ. ةِ الشُّ رَةَ كَيْ أُلاحِظَ نِهايَةَ قَشَّ    أَسْتَخْدِمُ عَدَسَةَ اليَدِ المُكَبِّ

      أَرْسُمُ ما أَراهُ.

رْبِ. ةِ الشُّ قِيِّ مِنْ خِلالِ قَشَّ أَمْتَصُّ بَعْضَ الماءِ النَّ

باتِ. رْبِ وَساقِ النَّ ةِ الشُّ شابُهِ بَيْنَ قَشَّ ثُ مَعَ زَميلي عَنْ وَجْهِ التَّ    أَتَحَدَّ
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باتِ. كْتَشِفَ كَيْفَ يَنْتَقِلُ الماءُ داخِلَ النَّ أُجْري تَجْرِبَةً لَأ

أَسْكُبُ بَعْضَ الماءِ في الكوبِ، وَأُضيفُ إِلَيْهِ بَعْضَ الحِبْرِ الَأحْمَرِ.

هْرَةِ البَيْضاءِ في كوبِ الماءِ الَأحْمَرِ. أَضَعُ ساقَ الزَّ

هْرَةَ في الكوبِ.       أَرْسُمُ الزَّ

؟ كَيْفَ ينَْتَقِلُ الماءُ داخِلَ النَّباتِ الزَّهْرِيِّ

النَّشاطُ 3

سَأَحْتاجُ إِلى:

■   زَهْرَةٍ بَيْضاءَ

■   كوبٍ

■   ماءٍ

■   حِبْرٍ أَحْمَرَ
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هْرَةِ إِذا انْتَقَلَ الماءُ عَبْرَ السّاقِ إِلى جَميعِ عُ ما سَيَحْدُثُ لِلزَّ تَوَقَّ       �أََ

باتِ. أَجْزاءِ النَّ

ا               يُصْبِحُ لَوْنُها أَزْرَقَ يًّ يَبْقى لَوْنُها كَما هُوَ                يُصْبِحُ لَوْنُها زَهْرِ

   أُلاحِظُ ما يَحْدُثُ في السّاعاتِ القَليلَةِ المُقْبِلَةِ.

      أَرْسُمُ ما أَراهُ.

ثُ مَعَ زَميلي عَنْ سَبَبِ ما حَدَثَ. أَتَحَدَّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ.    أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

هْرَةِ أَزْرَقَ، ا  / أَصْبَحَ لَوْنُ الزَّ يًّ هْرَةِ زَهْرِ هْرَةِ كَما هُوَ / أَصْبَحَ لَوْنُ الزَّ  بَقِيَ لَوْنُ الزَّ

هْرَةِ. نَ بِالَأحْمَرِ انْتَقَلَ عَبْرَ السّاقِ إِلى الزَّ نَّ الماءَ المُلَوَّ لَِ
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هْرِيِّ لِيَصِلَ إِلى الأوَْراقِ وَالأَزْهارِ. باتِ الزَّ يَنْتَقِلُ الماءُ عَبْرَ ساقِ النَّ

باتِ إِلى ظْهِرَ كَيْفَ يَنْتَقِلُ الماءُ مِنْ جُذورِ النَّ ورَةِ، لُِ    �أَرْسُمُ أَسْهُمًا عَلى الصُّ
هْرَةِ. الَأوْراقِ وَالزَّ
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ةِ. قائِقِ المَعْدَنِيَّ باتَيْنِ بِصَفائِحِ الرَّ أُغَطّي أَوْراقَ أحَدِ النَّ

باتَيْنِ في المَكانِ المُشْمِسِ نَفْسِهِ. أَضَعُ النَّ

باتَيْنِ خِلالَ 5 أَيّامٍ. عُ ما سَيَحْدُثُ لِلنَّ    أَتَوَقَّ

ةِ 5 أَيّامٍ. ا لِمُدَّ باتَيْنِ يَوْمِيًّ    أُلاحِظُ النَّ

ما وَظيفَةُ وَرَقَةِ النَّباتِ؟

النَّشاطُ 4

سَأَحْتاجُ إِلى:

■   �نَباتَيْنِ مُوْرِقَيْنِ 

مُتَشابِهَيْنِ في وِعاءَيْنِ
قائِقِ  ■   �بَعْضِ صَفائِحِ الرَّ

ةِ المَعْدَنِيَّ
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باتِ وَتُبْقِيَهِ نَضِرًا. مْسِ كَيْ تَصْنَعَ الغِذاءَ لِلنَّ باتِ ضَوْءَ الشَّ تَسْتَخْدِمُ أَوْراقُ النَّ

كْثَرَ نَضارَةً، بَعْدَ مُرورِ 5 أَيّامٍ. ذي يَبْدو أَ باتَ الَّ دُ النَّ    أُحَدِّ

ةِ. قائِقِ المَعْدَنِيَّ باتُ غَيْرُ المُغَطّى بالرَّ ةِ /النَّ قائِقِ المَعْدَنِيَّ باتُ المُغَطّى بِالرَّ النَّ

باتِ؟ )نَعَمْ / لا( ةِ عَلى نُمُوِّ النَّ قائِقِ المَعْدَنِيَّ باتِ بالرَّ رَتْ تَغْطِيَةُ أَوْراقِ النَّ هَلْ أَثَّ

رْ إِجابَتَكَ. ....................................................................................................................................................    فَسِّ

باتُ  النَّ
غَيْرُ المُغَطّى 

ةِ قائِقِ المَعْدَنِيَّ بالرَّ

النّباتُ المُغَطّى 
ةِ قائِقِ المَعْدَنِيَّ بِالرَّ

12345اليَوْمُ

      أَرْسُمُ كَيْفَ يَبْدو كُلُّ نَباتٍ.
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هْرَةُ ثِمارًا تَحْتَوي عَلى بُذورٍ. تَنْمو البُذورُ لِتُصْبِحَ نَباتًا جَديدًا. تُنْتِجُ الزَّ

ما وَظيفَةُ الزَّهْرَةِ؟

النَّشاطُ 5

تي تُظْهِرُ زَهْرَةً وَثَمَرَةً. وَرِ الَّ    أَنْظُرُ إِلى الصُّ

تي تَحْتَوي بِداخِلِها عَلى بُذورٍ. مارِ الَّ مي عَدَدًا مِنَ الثِّ يَعْرِضُ لي مُعَلِّ

مارَ كَيْ أُلاحِظَ البُذورَ بِداخِلِها. مي الثِّ يَفْتَحُ لي مُعَلِّ

مَرَةِ. ةٍ إِلى ما في داخِلِ الثَّ    أَنْظُرُ بِدِقَّ

      أَرْسُمُ ما أَراهُ.
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ماذا تعََلَّمْتُ؟

رْبَةِ. باتَ في التُّ تُ الجُذورُ النَّ رْبَةِ وَتُثَبِّ ةَ وَالماءَ مِنَ التُّ ■   تَمْتَصُّ الجُذورُ المَوادَّ الغِذائِيَّ

باتِ. ■   تَنْقُلُ السّاقُ الماءَ مِنَ الجُذورِ إِلى كُلِّ أَجْزاءِ النَّ

باتِ. مْسِ لِتَصْنَعَ الغِذاءَ للنَّ باتِ ضَوْءَ الشَّ ■   تَسْتَخدِمُ أَوْراقُ النَّ

لُ الَأزْهارُ إِلى ثِمارٍ لِتَحْمِيَ البُذورَ. ■   تُنْتَجُ البُذورُ داخِلَ الَأزْهارِ وَتَتَحَوَّ

أتَحََقَّقُ مِمّا تعََلَّمْتُ

باتِ. 1      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الوَصْفِ الَأمْثَلِ لِساقِ النَّ

رٌ          جامِدٌ وَجافٌّ نٌ وَمُدَوَّ حٌ وَرَفيعٌ          أُنْبوبٌ أَجْوَفُ          مُلَوَّ مُسَطَّ

باتِ. 2      أَرْسُمُ سَهْمًا يُوْضِحُ كَيْفَ يَنْتَقِلُ الماءُ في ساقِ هَذا النَّ



174

باتِ. ذي تَسْتَخْدِمُهُ أَوْراقُ النَّ وْءِ الَّ نُ مَصْدَرَ الضَّ 3      أُدَوِّ

....................................................................................................................................................................

باتِ. تي تُظْهِرُ مكانَ إِنْتاجِ البُذورِ في النَّ 4      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الصّورَةِ الَّ
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نَشاطٌ مَنْزلِيٌِّ

ظْهِرَ كَيْفَ  6      �أَجِدُ نَباتًا ما في المَنْزِلِ وَأَرْسُمُ ساقَهُ وَأَوْراقَهُ. أُضيفُ أَسْهُمًا لُِ
باتِ. يَنْتَقِلُ الماءُ في النَّ

باتِ وَما تَقومُ بِهِ. 5      أَصِلُ بَيْنَ أَجْزاءِ النَّ

ةِ  �تَسْمَحُ بِانْتِقالِ المَوادِّ الغِذائِيَّ
باتِ. ةِ أَجْزاءِ النَّ وَالماءِ إِلى بَقِيَّ

مَرَةُ الثَّ

تُنْتِجُ البُذورَ هْرَةُ الزَّ

تَحْمي البُذورَ الجُذورُ

مْسِ كَيْ تَصْنَعَ  �تَسْتَخْدِمُ ضَوْءَ الشَّ
باتِ الغِذاءَ لِلنَّ

الَأوْراقُ

بَةِ رْ ةَ مِنَ التُّ تَمْتَصُّ المَوادَّ الغِذائِيَّ السّاقُ
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نشَاطٌ افْتِتاحِيٌّ

رًا لِنَباتٍ يَنْمو مِنَ البَذْرَةِ. ■      أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ

■   أناقِشُ ما أَراهُ مَعَ زَميلي.

ما البُذورُ؟ رْسُ 5.5 الدَّ

B0206.1; B0206.3

ةِ وَظيفَةٌ. يَّ هْرِ باتاتِ الزَّ مْتُها: لِكُلِّ جُزْءٍ مِنْ أَجْزاءِ النَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها	             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا            أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

باتاتِ، بما فيها الَأشْجارُ وَالمحاصيلُ، تَنْمو مِنَ البُذورِ. أَذْكُرَ أَنَّ العَديِدَ مِنَ النَّ 	■

تي تَحْتاجُ البُذورُ إِلَيْها كَيْ تَنْمُوَ. دَ العَوامِلَ الَّ أُحَدِّ 	■

مُفْرَداتٌ أتَعََلَّمُها

Seed بَذْرَةٌ	

Crops مَحاصيلُ	
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فُ البُذورَ ضِمْنَ مَجْموعاتٍ. أُصَنِّ

  أُذكُرُ كَيْفَ تَخْتَلِفُ البُذورُ عَنْ بَعْضِها. ................................................................

     أَرْسُمُ إِحْدى هَذِهِ البُذورِ.

هَلْ تتََشابهَُ كُلُّ البُذورِ؟

النَّشاطُ 1

تَنْمو البُذورُ المُخْتَلِفَةُ لِتُصْبِحَ نَباتاتٍ مُخْتَلِفَةً.

دُ ماذا سَتُصْبِحُ البَذرَةُ عِنْدما تَنْمو.       حَيَوانٌ / نَباتٌ   أُحَدِّ

باتَ نَفْسَهُ؟       نَعَمْ / لا    هَلْ سَتَنْمو هَذِهِ البُذورُ لِتُصْبِحَ النَّ

مي بَعْضَ البُذورِ. يَعْرِضُ لِي مُعَلِّ

رَةً لَأنْظُرَ  أَسْتَخْدِمُ عَدَسَةَ يَدٍ مُكَبِّ

إِلى البُذورِ عَنْ كَثَبٍ.
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هَلْ تحَْتَوي جَميعُ الفَواكِهِ عَلى بُذورٍ؟

النَّشاطُ 2

أَعْمَلُ مَعَ زُمَلائي ضِمْنَ مَجْموعَةٍ.

عُ إِنْ كانَتِ الفاكِهَةُ تَحْتَوي/لا تَحْتَوي عَلى بُذورٍ.    أَتَوَقَّ

عُ كَيْفَ تَبْدو هَذِهِ البُذورُ. أَتَوَقَّ

ل نَتائِجي في الجَدْوَلِ الآتي.     أُسَجِّ

سَأَحْتاجُ إِلى:

	�أَنْواعٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ الفَواكِهِ، 
فّاحِ  مّامِ والبُرْتُقالِ وَالتُّ كَالشَّ

وَالعِنَبِ وَالمانجا

صَحْنٍ وَرَقِيٍّ 	

سِكّينِ العَشاءِ 	

عُ وُجودِ البَذْرَةِ )نَعَمْ/لا(نَوْعُ الفاكِهَةِ رَسْمُ البَذْرَةِتَوَقُّ

  لا  نَعَمْ

  لا  نَعَمْ

  لا  نَعَمْ

  لا  نَعَمْ

  لا  نَعَمْ

تَحْتَوي الفَواكِهُ عَلى البُذورِ. للفَواكِهِ المُخْتَلِفَةِ أَنْواعٌ مُخْتَلِفَةٌ مِنَ البُذورِ.
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الوَحْدَةُ 5: زِراعَةُ النَّباتِ

ما أنَْواعُ الطَّعامِ الَّتي تنَْمو مِنَ البُذورِ؟

النَّشاطُ 3

   أُلاحِظُ صورَتَيْ نَباتِ الَأرُزِّ وَبُذورِهِ.

أَبْحَثُ عَنْ صُوَرٍ لِنَباتاتٍ مُخْتَلِفَةٍ نَتَغَذّى عَلَيْها، وَعَنْ صُوَرٍ لِبُذورِها. 
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باتاتِ وَبُذورَها في الفَراغِ أَدْناهُ.       أَرْسُمُ النَّ
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   أَنْظُرُ إِلى الصّورَتَيْنِ.

باتاتُ مِثْلَ الَأرُزِّ وَالقَمْحِ في أَماكِنَ واسِعَةٍ تُسَمّى المُروجَ. رُ لِمَ تُزْرَعُ النَّ    أُفَسِّ

................................................................................................................................................................................................

ريقَةِ المَحاصيلَ. تي تُزْرَعُ بِهَذِهِ الطَّ تُسَمّى نَباتاتُ الَأرُزِّ وَالقَمْحِ الَّ

باتاتِ الُأخرى. رُ ما يَجْعَلُ المَحْصولَ مُخْتَلِفًا عَنِ النَّ    أُفَسِّ

................................................................................................................................................................................................

تي تَنْمو مِنَ البُذورِ طَعامًا، وَيُسَمّى ما تُنْتِجُهُ  باتاتِ الَّ رُ بَعْضُ أَنْواعِ النَّ تُوَفِّ
باتاتُ مَحْصولً. هَذِهِ النَّ
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تي  دَ العَوامِلَ الَّ حَدِّ ندوقِ الآتي لُِ    �أَرْسُمُ نَباتًا وَأَسْتَخْدِمُ المُفْرَداتِ الوارِدَةَ في الصُّ
مُوِّ لِتُصْبِحَ نَباتًا. تُساعِدُ بَذْرَتي عَلى النُّ

بَةٌ                    ماءٌ مْسِ                    تُرْ ضَوْءُ الشَّ

هَواءٌ                    وِعاءٌ                    دَرَجَةُ الحَرارَةِ المُناسِبَةُ

إلِامَ تحَْتاجُ البذَْرَةُ لتَِنْمُوَ؟

النَّشاطُ 4

ا. باتُ لِيَبْقى حَيًّ تي يَحْتاجُ إلَيْها النَّ مْتُهُ عَنِ العَوامِلِ الَّ ا تَعَلَّ ثُ مَعَ زَميلي عَمَّ أَتَحَدَّ
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الوَحْدَةُ 5: زِراعَةُ النَّباتِ

تي تَشْمُلُ  تَنْمو البُذورُ لِتُصْبِحَ نبَاتاتٍ إِذا تَوافَرَتِ العَوامِلُ المُناسِبَةُ وَالَّ
الماءَ وَالهَواءَ وَدَرَجَةَ الحَرارَةِ المُناسِبَةَ. 
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كَيْفَ أُمَثِّلُ مَراحِلَ نُمُوِّ البُذورِ؟

النَّشاطُ 5

مُوِّ حَتّى تُصْبِحَ نبَاتًا. رُ شَكْلُ البُذورِ عِنْدَما تَبْدَأُ بِالنُّ يَتَغَيَّ

أَعْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ.

ظْهِرَ كَيْف تَنْمو البَذْرَةُ، وما تَحْتاجُ إِلَيْه مْثيلِ الِإيمائِيِّ لُِ ةِ أَوِ التَّ لُ دَوْرًا في المَسرَحِيَّ  أُمَثِّ

كَيْ تَنْمُوَ.

لَ طالِبٌ دَوْرَ الماءِ، وطالِبٌ دَوْرَ دَرَجَةِ  فِقُ مَعَ مَجْموعَتي عَلى تَوْزيعِ الَأدْوارِ كأَنْ يُمَثِّ أَتَّ
الحَرارَةِ المُناسِبَةِ، وَطالِبٌ دَوْرَ الهَواءِ، وَطالِبٌ دَوْرَ البَذْرَةِ وَيَكونُ مُسْتَلْقِيًا في البِدايةِ. 

فِّ الُأخرى. ذي سَيُؤدّي عَرْضًا أَمامَ مَجْموعاتِ الصَّ أُشارِكُ مَعَ الفَريقِ الَّ

دُ ما تَحْتاجُ إِلَيْهِ البُذور كَيْ تَنْمُوَ مِنْ خِلالِ عُروضِ المَجْموعاتِ الُأخْرى. �أُلاحِظُ وأُحَدَّ

   �أَرْسُمُ ما أَراهُ.
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ماذا تَعَلَّمْتُ؟

■   تَنْمو البُذورُ المُخْتَلِفَةُ لِتُصْبِحَ نَباتاتٍ مُخْتَلِفَةً.

■   تَحْتَوي جَميعُ الفَواكِهِ عَلى بُذورٍ.

تي تَنْمو مِنَ البُذورِ طَعامًا وَيُسَمّى ما تُنْتِجُهُ باتاتِ الَّ رُ بَعْضُ أَنْواعِ النَّ  ■   �تُوَفِّ

باتاتُ مَحْصولً. هَذِهِ النَّ

■   تَحْتاجُ البُذورُ إِلى الهَواءِ وَالماءِ وَدَرَجَةِ الحَرارَةِ المُناسِبَةِ لِتَنْمُوَ.

أتَحََقَّقُ مِمّا تعََلَّمْتُ

تي تَحْتاجُ إِلَيها البَذْرَةُ ( أَمامَ العَوامِلِ الَّ  1        �أَضَعُ إِشارَةَ صَحْ )
مُوِّ حَتّى تُصْبِحَ نَباتًا نَضِرًا. كَيْ تَبْدَأَ بِالنَّ

دَةٌ       هَواءٌ         ضَوْءٌ         طَعامٌ بَةٌ جَيِّ       ماءٌ        تُرْ

تي تُظْهِرُ فاكِهَةً. وَرِ الَّ 2       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الصُّ

دَرَجَةُ حَرارَةٍ 
مُناسِبَةٌ
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ارٌقَمْحٌ أَرُزٌزَنْبَقٌصَبَّ

صْفِ وَيُظْهِرُ أَحْجامَها. 4  يُظْهِرُ الجَدْوَلُ فَواكِهَ مَقْطوعَةً إِلى النِّ

   أ(     أَرْسُمُ دائِرَةً حَولَ بَذْرَةِ فاكِهَةٍ.

كْبَرِ حَجْمًا بِاسْتِخْدامِ  بُ الفَواكِهَ مِنَ الَأصْغَرِ حَجْمًا إِلى الَأ ب(       �أُرَتِّ

الَأعْدادِ )3-2-1(.

دَ إِنْ كانَتْ مَحاصيلَ أَوْ لا. حَدِّ باتاتِ  لُِ فُ بَعْضَ النَّ 3   أُصَنِّ

( أَمامَ المَحاصيلِ.         أَضَعُ إِشارَةَ صَحْ  )

بِطّيخٌ

بُرْتُقالٌ

عِنَبٌ

الفاكِهَةُ
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نَشاطٌ مَنْزلِيٌِّ

5   أَسْتَقْصي بَعْضَ الفَواكِهِ المَوْجودَةِ في المَنْزِلِ.

   أَرْسُمُ البُذورَ لِفَواكِهَ مُخْتَلِفَةٍ. 
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ما مَراحِلُ نُمُوِّ النَّباتِ؟ رْسُ 5.6 الدَّ

B0206.2

باتاتُ مِنَ البُذورِ. مْتُها: تَنْمو النَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها	             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا            أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

■   أَصِفَ كَيْفَ تَنْمو البَذْرَةُ لِتُصْبِحَ نَباتًا.

مُفْرَداتٌ أتَعََلَّمُها

Germinate يَنْبُتُ	

Grow يَنْمو	

نشَاطٌ افْتِتاحِيٌّ

رًا يُظْهِرُ بَذْرَةً تَنْبُتُ، ثُمَّ تَنْمو لِتُصْبِحَ نَباتًا.  ■      أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ



189

الوَحْدَةُ 5: زِراعَةُ النَّباتِ

اسْتِقْصاءٌ: كَيْفَ نسَْتَطيعُ أنَْ نزَْرَعَ نبَاتَ الفولِ؟ 

النَّشاطُ 1

عْليماتِ عَنْ زِراعَةِ نَباتِ الفولِ في    �أَضَعُ هَذِهِ التَّ

حيحِ. رْتيبِ الصَّ التَّ

عْليماتِ 1، 2، 3، 4، 5.  مُ التَّ أُرَقِّ

   أَضَعُ بُذورَ الفولِ عَلى قُطْنٍ رَطْبٍ.

رُ قُطْنًا، وَبُذورَ الفولِ، وَماءً وَكوبًا شَفّافًا.    �أُحَضِّ

   أَسْكُبُ الماءَ عَلى القُطْنِ لِجَعْلِهِ رَطْبًا.

بْقِيَها دافِئَةً. فّافَ وَأَضَعُهُ عَلى البُذورِ لُِ    أَقْلِبُ الكوبَ الشَّ

   أُبْقي القُطْنَ رَطْبًا بِإِضافَةِ الماءِ عِنْدَ الحاجَةِ.

عْليماتِ وَأَزْرَعُ نَباتَ الفولِ. بِعُ التَّ    أَتَّ

سَأَحْتاجُ إِلى:

■   بُذورِ الفولِ

■   قُطْنٍ

■   ماءٍ

ةٍ شَفّافَةٍ وَفي قاعِدَةِ كُلِّ كوبٍ ثَلاثَةُ ثُقوبٍ كْوابٍ بلاسْتيكِيَّ ■   ثَلاثَةِ أَ
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تَنْبُتُ بُذورُ الفولِ عَلى القُطْنِ وَتنْمو لِتُصْبِحَ نَباتَ الفولِ.

رَ نَباتُ الفولِ في الجَدْوَلِ مِنْ خِلالِ رَسْمِ ما أُلاحِظُهُ. لُ كَيْفَ تَغَيَّ    أُسَجِّ

ذي نَبَتَتْ فيهِ بُذورُ الفولِ. اليَوْمُ ..................................    أَذْكُرُ اليَوْمَ الَّ

المُلاحَظَةُاليَوْمُ
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تْلَةُ  رُ الشَّ نُ كَيْفَ تَتَغَيَّ تي تُبَيِّ تي تُظْهِرُ بَذْرَةً تَنْمو لِتُصْبِحَ شَتْلَةً وَالَّ    �أَنْظُرُ إِلى الصّورَةِ الَّ

ها. في أَثْناءِ نُمُوِّ

ها  تْلَةُ في أَثْناءِ نُمُوِّ رُ الشَّ    �أَصِفُ كَيْفَ تَنْمو البَذْرَةُ لِتُصْبِحَ شَتْلَةً وَكَيْفَ تَتَغَيَّ

رْسِ. ذي شاهَدْتُهُ في بِدايَةِ هَذا الدَّ رِ الَّ ريطِ المُصَوَّ مْتُهُ في الشَّ بِاسْتِخْدامِ ما تَعَلَّ

   أَذْكُرُ ما يَحْدُثُ لِلبَذْرَةِ.

حُ. ها تُغْلِقُ/تَتَفَتَّ إِنَّ

يَنْمو بُرْعُمٌ/جَذْرٌ إِلى الَأعْلى.

تَنْمو بَراعِمُ/جُذورٌ إِلى الَأسْفَلِ.

كَيْفَ تتََغَيَّرُ البذَْرَةُ في أثَْناءِ نُمُوِّها؟

النَّشاطُ 2
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اسْتِقْصاءٌ: هَلْ تنَْمو جَميعُ البُذورِ إلِى نبَاتاتٍ زَهْرِيَّةٍ؟ 

النَّشاطُ 3

بَعَةَ أَنْواعٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ البُذورِ. أَخْتارُ أَرْ

عْليماتِ الآتِيَةَ.  بِعُ التَّ    أَتَّ

عْليماتِ في الفَراغِ المُناسِبِ.     أَرْسُمُ رَسْمًا يُظْهِرُ مَعْنى كُلٍّ مِنَ التَّ

مادِ. باتِ بِالسَّ 1   أَمْلَُ وِعاءَ النَّ

سَأَحْتاجُ إِلى:

■   مِجْرَفَةٍ

■   سَمادٍ

باتاتِ ■   أَوْعِيَةٍ لِلنَّ

مُوِّ يعَةِ النُّ ■   بُذورٍ سَر

■   ماءٍ

باتاتِ ■   أَوْصافِ النَّ

عْليمِ ■   قَلَمٍ لِلتَّ

تْلَةُ فَيَزْدادُ طولُها وَتَكْبَرُ جَميعُ أَجْزائِها مَعَ  تَنْمو البَذْرَةُ لِتُصْبِحَ شَتْلَةً. تَنْمو الشَّ
مُرورِ الوَقْتِ.

تْلَةِ. رَتْ ساقُ الشَّ    أَذْكُرُ كَيْفَ تَغَيَّ

لَقَدِ ازْدادَ/نَقَصَ طولُها.

تْلَةِ. رَتْ أَوْراقُ الشَّ    أَذْكُرُ كَيْفَ تَغَيَّ

لَقَدِ ازْدادَ/نَقَصَ حَجْمُها.
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مادِ. 2   أَنْثُرُ أَنْواعَ البُذورِ الَأرْبَعَةَ بِمَسافاتٍ مُتَساوِيَةٍ عَلى السَّ

باتاتِ مَعَ اسْمِ كُلِّ نَوْعٍ مِنَ البُذورِ بِالقُرْبِ مِنْها. 3   أَضَعُ أَوْصافَ النَّ
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مادِ. 4   أَغْرِسُ البُذورَ بِمَسافَةِ 2 سنتيمتر داخِلَ السَّ

مادِ وَأَغْرِسُها بِلُطْفٍ. 5   أُغَطّي البُذورَ بِالمَزيدِ مِنَ السَّ
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ا. رُ أَنْ أَسْقِيَها يَوْمِيًّ 6   أَسْقي البُذورَ بِقَليلٍ مِنَ الماءِ. أَتَذَكَّ

وْءُ. 7   أَضَعُ الَأوْعِيَةَ في مَكانٍ يَكْثُرُ فِيهِ الضَّ
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عُ أَنْ أَراهُ.    أُناقِشُ مَعَ زَميلي ما أَتَوَقَّ

   أُلاحِظُ عَنْ كَثَبٍ.

لُ مُلاحَظاتي مَعَ مُرورِ الوَقْتِ بِرَسْمِ ما أُلاحِظُهُ في الجَدْوَلِ.       أُسَجِّ

مُلاحَظاتي

مُلاحَظاتي

الُأسْبوعُ

الُأسْبوعُ

3

1

4

2
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ةً. يَّ تَنْمو البُذورُ لِتُصْبِحَ نَباتاتٍ زَهْرِ

باتاتِ مِنَ البُذورِ. رُ في الاسْتِقْصاءِ عَنْ زِراعَةِ النَّ    أُفَكِّ

        أَذْكُرُ سَبَبَ الحاجَةِ إِلى تَرْكِ مَسافَةٍ بَيْنَ البُذورِ.

...................................................................................................................................................................................

مُلاحَظاتي

مُلاحَظاتي

الُأسْبوعُ

الُأسْبوعُ

7

56
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وَرِ.    أَنْظُرُ إِلى الصُّ

رْتيبِ المُناسِبِ ضَعَها بِالتَّ وَرِ لَِ عاتِ تَحْتَ الصُّ كْتُبُ الَأرْقامَ مِنَ 1 إِلى 7 في المُرَبَّ    �أَ
لِنُمُوِّ البَذْرَةِ.

كَيْفَ أُعِدُّ خَطاًّ زَمَنِياًّ لنُِمُوِّ البذَْرَةِ؟

النَّشاطُ 4

تَنْبُتُ البُذورُ، وَتَنْمو الجُذورُ، ثُمَّ تَنْمو السّاقُ وَتَليها الأوَْراقُ.
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رًا لِنَباتٍ تَنْمو أَزْهارُهُ.    أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ

حَ.    أَرْسُمُ بُرْعُمَ زَهْرَةٍ قَبْلَ أَنْ يَتَفَتَّ

هْرَةِ. ................................................ نُ لَوْنَ بُرْعُمِ الزَّ    أُدَوِّ

   أَصِفُ أَلْوانَ الَأزْهارِ. ...........................................................................................................................................

كَيْفَ تنَْمو الأزَْهارُ؟

النَّشاطُ 5

نَةً. حُ لِتُصْبِحَ أَزْهارًا مُلَوَّ مُوِّ بَراعِمُ تَتَفَتَّ ةِ المُكْتَمِلَةِ النُّ يَّ هْرِ باتاتِ الزَّ تَنْمو لِلنَّ
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أتَحََقَّقُ مِمّا تعََلَّمْتُ

حيحَ رْتيبَ الصَّ ظْهِرَ التَّ عاتِ لُِ كْتُبُ الَأرْقامَ في المُربَّ  1      �أَ

لِمَراحِلِ نُمُوِّ البَذْرَةِ.

هْرَةِ.	   تَنْبُتُ البَذْرَةُ. حُ بُرْعُمُ الزَّ    يَتَفَتَّ

هْرَةِ. حُ البَذْرَةُ وَتَنْمو لَها ساقٌ.	   يَظْهَرُ بُرْعُمُ الزَّ    تَتَفَتَّ

   تَظْهَرُ الَأوْراقُ عَلى السّاقِ.	   تَكْبُرُ جُذورُ البَذْرَةِ.

يدُ أَنْ أَسْتَقْصِيَ زِراعَةَ نَباتِ الفولِ. لَدَيَّ بُذورُ فولٍ وَماءٌ. 2   �أَر

نُ ثَلاثَةَ ظُروفٍ تَحْتاجُ إِلَيْها البَذْرَةُ لِتَنْمُوَ. أ(     أَنْظُرُ إِلى بَذْرَةِ الفولِ. أُدَوِّ

........................................................................................ 2 	........................................................................................ 1

........................................................................................ 3

ماذا تعََلَّمْتُ؟

■   تَنْبُتُ البُذورُ لِتُعْطِيَ شَتْلاتٍ.

تْلاتُ فَيَزْدادُ طولُها وَتَكْبُرُ جَميعُ أَجْزائِها مَعَ مُرورِ الوَقْتِ.  ■   تَنْمو الشَّ

نَةً. حُ لِتُصْبِحَ أَزْهارًا مُلَوَّ مُوِّ بَراعِمُ تَتَفَتَّ ةِ المُكْتَمِلَةِ النُّ يَّ هْرِ باتاتِ الزَّ ■   تَنْمو لِلنَّ
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وَرِ. ب(     أَنْظُرُ إِلى الصُّ

ذَيْنِ تَحْتاجُ إِلَيْهما البَذْرَةُ لِتَنْمُوَ. يْئَيْنِ اللَّ     أَرْسُمُ دائِرَةً حَولَ الشَّ
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تي تُظْهِرُ البَذْرَةَ وَهِيَ تَنْبُتُ. 3      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الصّورَةِ الَّ

تْلَةُ في الصّورَةِ الآتِيَةِ. رَتِ الشَّ نُ كَيْفَ تَغَيَّ 4      أُدَوِّ

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................
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باتُ. تي بَلَغَها هَذا النَّ 5      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المَرْحَلَةِ الَّ

هْرَةِ          تَنْمو السّاقُ حُ بُرْعُمُ الزَّ تَنْبُتُ البُذورُ          تَظْهَرُ الأوَْراقُ          يَتَفَتَّ

نَشاطٌ مَنْزلِيٌِّ

باتِ مِنَ البَذْرَةِ إِلى الِإزْهارِ. 6   أُعِدُّ لَوْحَةً تُظْهِرُ مَراحِلَ نُمُوِّ النَّ



204

لِماذا تَحْتَوي النَّباتاتُ عَلى أَزْهارٍ؟ رْسُ 5.7 الدَّ

B0205.1; B0205.2

رْكيبُ نَفْسُهُ: الجُذورُ وَالسّاقُ وَالأوَْراقُ وَالأَزْهارُ. ةِ التَّ يَّ هْرِ باتاتِ الزَّ مْتُها: لِجَميعِ النَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها	             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا            أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

لْقيحِ. ■■ باتاتِ إِلى التَّ أَصِفَ سَبَبَ حاجَةِ النَّ

هْرَةِ.■■ دَ بَعْضَ أَجْزاءِ الزَّ أُحَدِّ

لْقيحِ.■■ هْرَةِ في التَّ أَصِفَ دَوْرَ الزَّ

نشَاطٌ افْتِتاحِيٌّ

ةِ.■■ يَّ هْرِ باتاتِ الزَّ أَعْمَلُ مَعَ زميلي لِنُعِدَّ مُلْصَقًا لِصُوَرِ النَّ

مُفْرَداتٌ أتَعََلَّمُها

Petal بَتَلَةٌ	

Pollen قاحِ	 حُبوبُ اللَّ

Pollination تَلْقيحٌ	

Sepal سَبَلَةٌ	
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هَلْ تتََشابهَُ كُلُّ البتََلاتِ؟

النَّشاطُ 1

ةِ كَتِلْكَ بيعِيَّ    �أَنْظُرُ إِلى بَعْضِ الَأزْهارِ الطَّ

نَةِ في الصّورَةِ. المُبَيَّ

. أَشُمُّ البَتَلاتِ وَأَلْمُسُها بِتَأَنٍّ

   أَصِفُ كُلَّ زَهْرَةٍ لِزَميلي.

عُ أَيَّ الَأزْهارِ أَصِفُ. هُ سَيَتَوَقَّ دُ مِنْ أَنَّ صِفَ لَهُ إِحْدى الَأزْهارِ. أَتَأَكَّ أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لَِ

ةَ مَرّاتِ، وَنَتَبادَلُ الَأدْوارَ إِلى أَنْ نَصِفَ كُلَّ الَأزْهارِ. عْبَةَ عِدَّ أَلْعَبُ اللُّ

هَلْ تَتَشابَهُ الَأزْهارُ؟    نَعَمْ / لا

ثُ عَنِ الفَرْقِ بَيْنَ الَأزْهارِ. أَتَحَدَّ

ما دَوْرُ البَتَلاتِ في الَأزْهارِ؟

ةِ بَتَلاتٌ  يَّ هْرِ باتاتِ الزَّ لِلبَتَلاتِ أَشْكالٌ وَأَحْجامٌ وَأَلْوانٌ وَرَوائِحُ مُخْتَلِفَةٌ. لِلنَّ
كَيْ تَجْذِبَ الحَشَراتِ.
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ما التَّلْقيحُ؟

النَّشاطُ 2

ثُ مَعَ زُمَلائي عَمّا    �أَتَحَدَّ

أَسْتَطيعُ أَنْ أَراهُ في الصّورَة.

      �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ

حيحَةِ في الجُمَلِ الآتِيَةِ. الصَّ

حَ الَأزْهارُ، تَحْميها سَبَلاتٌ  قَبْلَ أَنْ تَتَفَتَّ

أَلْوانُها زاهِيَةٌ / خَضْراءُ باهِتَةٌ.

حَ الَأزْهارُ، تَظْهَرُ لَها بَتَلاتٌ  وَبَعْدَ أَنْ تَتَفَتَّ

 أَلْوانُها زاهِيَةٌ / باهِتَةٌ،

ما يَجْذِبُ /يُبْعِدُ الحَشَراتِ.

ةُ البَيْضاءُ المَوْجودَةُ عَلى  تُسَمّى المادَّ

 البَتَلاتِ وَعَلى الحَشَراتِ

قاحِ. مَسْحوقًا / حُبوبَ اللَّ

قاحِ مِنْ زَهْرَةٍ إِلى أُخْرى. تَحْمِلُ الحَشَراتُ حُبوبَ اللَّ

قاحِ مِنْ زَهْرَةٍ إِلى أُخْرى تَلْقيحًا / إِنْباتًا. يُسَمّى انْتِقالُ حُبوبِ اللَّ

قاحِ مِنْ زَهْرَةٍ إِلى أُخْرى. لْقيحُ عِبارَةٌ عَنْ نَقْلِ حُبوبِ اللَّ التَّ
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كَيْفَ تُساعِدُ الحَشَراتُ الأزَْهارَ لتُِنْتِجَ البُذورَ؟

النَّشاطُ 3

12

3 وَرِ وَأَوْصافِ مَراحِلِ    �أُطابِقُ بَيْنَ الصُّ

إِنْتاجِ الَأزْهارِ البُذورَ.

هْرَةِ الُأخْرى. نُ البُذورُ في الزَّ   تَتَكَوَّ

هْرَةِ وَتَجْمَعُ    �تَحُطُّ حَشَرَةٌ عَلى الزَّ

قاحِ. حُبوبَ اللَّ

  �تَطيرُ الحَشَرَةُ إِلى زَهْرَةٍ أُخْرى وَتُلْقي 

حَها. قاحِ عَلَيْها لِتُلَقِّ حُبوبَ اللَّ

هْرَةُ الثّانِيَةُ الزَّ هْرَةُ الأوُلى الزَّ
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لَ مَراحِلَ إِنْتاجِ البَذْرَةِ. أَعْرِضُ ذَلِكَ لِزُمَلائي    �أَعْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ صَغيرَةٍ لِنُمَثِّ

. فِّ في الصَّ

قـاحِ، ثُمَّ تَطيـرُ إِلى زَهْـرَةٍ أُخْرى،  هْـرَةِ وَتَجْمَعُ حُبوبَ اللَّ تَحُطُّ حَشَـرَةٌ عَلى الزَّ
هْـرَةِ الُأخرى. نُ البُذورُ في الزَّ حَها. تَتَكَوَّ قاحِ عَلَيْها لِتُلَقِّ وَتُلْقي حُبوبَ اللَّ

ماذا تَعَلَّمْتُ؟

ةِ بَتَلاتٌ كَيْ  يَّ هْرِ باتاتِ الزَّ ■    �لِلبَتَلاتِ أَشْكالٌ وَأَحْجامٌ وَأَلْوانٌ وَرَوائِحُ مُخْتَلِفَةٌ. لِلنَّ

تَجْذِبَ الحَشَراتِ.

قاحِ مِنْ زَهْرَةٍ إِلى زَهْرَةٍ. لْقيحُ هُوَ نَقْلُ حُبوبِ اللَّ ■   �التَّ

هْرَةِ سَبَلاتٌ تَحْميها. ■   �لِلزَّ

قاحِ، ثُمَّ تَطيرُ إِلى زَهْرَةٍ أُخْرى، هْرَةِ، وَتَجْمَعُ حُبوبَ اللَّ  ■   �تَحُطُّ حَشَرَةٌ عَلى الزَّ

هْرَةِ الُأخرى. نُ البُذورُ في الزَّ حَها. تَتَكَوَّ قاحِ عَلَيْها لِتُلَقِّ وَتُلْقي حُبوبَ اللَّ

أتَحََقَّقُ مِمّا تعََلَّمْتُ

تي تَصِفُ ما تَقومُ بِهِ الحَشَرَةُ  1       �أَرَسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الًّ

باتاتِ عِنْدَما تَحُطُّ عَلَيْها. لِتُساعِدَ النَّ

لْقيحُ مُوُّ                  التَّ 	 الِإنْباتُ                  النُّ
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باتاتِ. ةَ الحَشَراتِ لِلنَّ يَّ ظْهِرَ أَهَمِّ ( لُِ 2      �أَضَعُ إِشارَةَ صَح )

يورِ. نُ الحَشَراتُ الغِذاءَ لِلطُّ 	   تُؤَمِّ

قاحِ مِنْ زَهْرَةٍ إِلى زَهْرَةٍ. 	   تَنْقُلُ الحَشَراتُ حُبوبَ اللَّ

	   تُحِبُّ الحَشَراتُ الَألْوانَ الزّاهِيَةَ.

هْرَةِ وَوَظيفَتِها. 3      أَصِلُ بَيْنَ أَجْزاءِ الزَّ

البَتَلَةُ

بَلَةُ السَّ

هْرَةَ تَحْمي الزَّ

تَجْذِبُ الحَشَراتِ

نْتاجِ البُذورِ. يُنْقَلُ إِلى أَزْهارٍ أُخْرى لِِ

قاحِ حُبوبُ اللَّ

نَشاطٌ مَنْزلِيٌِّ

ةِ الحَشَراتِ لِلِإنْسانِ. يَّ 4   أُعِدُّ لَوْحَةً أُخْبِرُ فيها عَنْ سَبَبِ أَهَمِّ
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مَشْروعُ الوَحْدَةِ: كيف أسَْتَطيعُ أنَْ أُعِدَّ نمَوذَجًا لنَِباتٍ؟

في هَذا المَشْروعِ سَوْفَ:

ا. لَ نَباتًا حَقيقِيًّ مَثِّ ■   أَسْتَخْدِمُ نَموذَجًا لُِ

دَ ةٍ ما وَتَقْييمِ نَتائِجِها كَيْ أُحَدِّ نْجازِ مُهِمَّ ةٍ لِِ ةَ وُجودِ خُطَّ يَّ رُ أَهَمِّ  ■   �أُفَسِّ

مَجالاتِ تَحْسينِها.

ماذا أَعْرِفُ عَنْ زِراعَةِ النَّباتاتِ؟ رْسُ 5.8 الدَّ

B0203; B0204; B0205; B0206

سَأَحْتاجُ إِلى:

باتاتِ في كِتابِ الطّالِبِ 	�صُوَرِ النَّ

نًا، وَرَقَةً خَضْراءَ  يطًا لاصِقًا، خَيْطًا مُلَوَّ نَةً، شَر 	�أَدَواتٍ تَشْمُلُ أَقْمِشَةً مُلَوَّ

نَةً وَوَرَقَةً أُخْرى مُلَوَّ

	�أَقْلامِ تَلوينٍ

	�قَلَمٍ رَصاصٍ

	�مِقَصٍّ

سْمِ بِ عَلى الرَّ دَرُّ 	�وَرَقَةٍ بَيْضاءَ لِلتَّ
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تي؟ لُ: ما خُطَّ الجُزْءُ الَأوَّ

مُ مَعَ زَميلي نَموذَجًا لِنَباتٍ. سَوْفَ أُصَمِّ

مي مَوادَّ مُخْتَلِفَةً يُمْكِنُني أَنْ أَسْتَخْدِمَها. يَعْرِضُ مُعَلِّ

موذَجِ. ةً تُوْضِحُ ما نَحْتاجُ إِلَيْهِ مِنْ مَوادَّ لِتَصْميمِ النَّ كْتُبُ وَزَميلي خُطَّ أَ

تي سَوْفَ أَسْتَخْدِمُها  باتِ، وَالمَوادَّ الَّ طًا يُوْضِحُ نَموذَجي لِلنَّ   �أَرْسُمُ مُخَطَّ
لِصُنْعِ كُلِّ جُزْءٍ.

ماذا أَعْرِفُ عَنْ زِراعَةِ النَّباتاتِ؟
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تي؟ الجُزْءُ الثّاني: هَلْ سَتَنْجَحُ خُطَّ

ةِ باتِ الخاصِّ بِنا بِاسْتِخْدامِ الخُطَّ    �أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لِنُعِدَّ نَموذَجَ النَّ
تي وَضَعْناها. الَّ

أَلْصِقُها في الفَراغِ أدْناهُ. موذَجِ وََ أَلْتَقِطُ صورَةً لِلنَّ

لُها. تي تُمَثِّ موذَجِ الَّ أجْزاءِ النَّ نْدوقِ وََ    أصِلُ بِخَطٍّ بَيْنَ المُفْرَداتِ في الصُّ

زَهْرَةٌ             ساقٌ             وَرَقَةٌ             بَذْرَةٌ             جُذورٌ
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الجُزْءُ الثّالِثُ: هَلْ أَحْسَنْتُ إِنْجازَ عَمَلي؟

. فِّ أَعْرِضُ نَموذَجي لِزُمَلائي في الصَّ

موذَجِ، يُخْبِرُني زُمَلائي عَنْ شَيْئَيْنِ أَثارا إِعْجابَهُمْ في النَّ

ةِ المُقْبِلَةِ. نَهُ في المَرَّ ثُمَّ يُخْبِرونَني عَنْ شَيْءٍ أَسْتَطيعُ أَنْ أُحَسِّ

ذي أَعْدَدْتُهُ. موذَجِ الَّ وْضِحَ رَأْيي في النَّ كْمِلُ الجَدْوَلَ الآتِيَ لُِ      أُ

تي سَهْلَةَ المُتابَعَةِ؟ هَلْ كانَتْ خُطَّ

 هَلْ أَعْدَدْتُ نَموذَجًا

باتِ؟ لِجَميعِ أَجْزاءِ النَّ

؟ ما رَأْيي في نَموذَجي بِشَكْلٍ عامٍّ
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مْتُهُ هَذا ما تَعَلَّ

ةِ أَوْراقٌ وَساقٌ وَجُذورٌ وَأَزْهارٌ وَبُذورٌ. يَّ هْرِ باتاتِ الزَّ ■   لِجَميعِ النَّ

باتَ فيها. تُ النَّ رْبَةِ وَتُثَبِّ ةَ وَالماءَ مِنَ التُّ ■   تَمْتَصُّ الجُذورُ المَوادَّ الغِذائِيَّ

باتِ. ■   تَنْقُلُ السّاقُ الماءَ مِنَ الجُذورِ إِلى كُلِّ أَجْزاءِ النَّ

باتِ. مْسِ كَيْ تَصْنَعَ الغِذاءَ لِلنَّ باتِ ضَوْءَ الشَّ ■   تَسْتَخْدِمُ أَوْراقُ النَّ

■   تُنْتَجُ البُذورُ في داخِلِ الَأزْهارِ.

ةً. ةِ كَيْ تَبْقى حَيَّ وْءِ وَالماءِ وَالهَواءِ وَالمَوادِّ الغِذائِيَّ باتاتِ إِلى الضَّ ■   �تَحْتاجُ جَميعُ النَّ

■   تَحْتاجُ البُذورُ إِلى الهَواءِ وَالماءِ وَدَرَجَةِ الحَرارَةِ المُناسِبَةِ لِتَنْمُوَ وَتُصْبِحَ نَباتاتٍ.

لْقيحِ. ■   تَجْذِبُ الَأزْهارُ الحَشَراتِ لِتُساعِدَها في التَّ

هْرَةِ سَبَلاتٌ تَحْمي الَأزْهارَ. ■   لِلزَّ

■   تَنْمو نَباتاتٌ كَثيرَةٌ مِنَ البُذورِ.

ةِ. ماذِجِ لِتَمْثيلِ الَأشْياءِ الحَقيقِيَّ ■   يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ النَّ

رَ في مَدى نَجاحي في تَنْفيذِها حَتّى  ةِ ثُمَّ أُفَكِّ ةِ تَنْفيذِ المُهِمَّ طَ لِكَيْفِيَّ ■   �يَنْبَغي أَنْ أُخَطِّ

حْسينِ. نَ مِنْ تَحْديدِ مَجالاتِ التَّ أَتَمَكَّ
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تَيْنِ تُظْهِرانِ أَشْياءَ تُساعِدُ هَذِهِ  1      �      �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الصّورَتَيْنِ اللَّ
باتاتِ كَيْ تَبْقى عَلى قَيْدِ الحَياةِ. النَّ
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كْثَرَ نَضارَةً. تي سَتَبْدو أَ تْلَةِ الَّ ( أَمامَ الشَّ 2            أَضَعُ إِشارَةَ صَح )

تي سَتَحْصُلُ عَلى ماءٍ وَضَوْءٍ. تْلَةُ )أ( الَّ    الشَّ

تي سَتَحْصُلُ عَلى ضَوْءٍ مِنْ دونِ ماءٍ. تْلَةُ )ب( الَّ    الشَّ

تي سَتَحْصُلُ عَلى ماءٍ مِنْ دونِ ضَوْءٍ. تْلَةُ )ج( الَّ    الشَّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ. 3            أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

وْءِ. ها لا تَحْصُلُ عَلى الماءِ/الضَّ نَّ تي سَتُوْضَعُ في الخِزانَةِ نَضِرَةً لَِ تْلَةُ الَّ لَنْ تَكونَ الشَّ

ذي يَمْتَصُّ  باتِ الَّ تي تُظْهِرُ جُزْءَ النَّ 4            �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الصّورَةِ الَّ
رْبَةِ. ةَ مِنَ التُّ المَوادَّ الغِذائِيَّ

ةَ وَالماءَ  ذي يَنْقُلُ المَوادَّ الغِذائِيَّ باتِ الَّ 5            �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ جُزْءِ النَّ
باتِ. ةِ أَجْزاءِ النَّ إِلى بَقِيَّ

هْرَةُ             الَأوْراقُ الجُذورُ             السّاقُ             الزَّ
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ذي تُنْتَجُ فيهِ البُذورُ. باتِ الَّ 6            أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ جُزْءِ النَّ

هْرَةُ             الَأوْراقُ الجُذورُ             السّاقُ             الزَّ

7      �   تُظْهِرُ الصّورَةُ سَطْحَ القَمَرِ.

لا يوجَدُ ماءٌ عَلى القَمَرِ.

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ.    أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

ةً عَلى سَطْحِ القَمَرِ. باتاتُ حَيَّ تَبْقى/لا تَبْقى النَّ

وْنِ  نٌ بِاللَّ ةٍ فيها ماءٌ مُلَوَّ يَّ 8   �      �يَضَعُ طالِبٌ زَهْرَةً بَيْضاءَ وَساقَها في زَهْرِ
هْرَةِ أَزْرَقَ. الَأزْرَقِ. يُصْبِحُ لَوْنُ الزَّ

رِ. غَيُّ ( أَمامَ سَبَبِ هَذا التَّ    أَضَعُ إِشارَةَ صَح )

هْرَةِ إِلى الَأزْرَقِ. لَ ضَوْءُ الغُرْفَةِ لَوْنَ الزَّ    حَوَّ

وْنُ الَأزْرَقِ  لَ اللَّ هْرَةِ فَحَوَّ ةِ مِنَ السّاقِ إِلى الزَّ يَّ هْرِ    �انْتَقَلَ الماءُ المَوْجودُ في الزَّ
هْرَةِ الَأبْيَضَ إِلى الَأزْرَقِ. المَوْجودُ في الماءِ لَوْنَ الزَّ

وْنِ الَأزْرَقِ. هْرَةِ بِاللَّ    تَمَّ طِلاءُ الزَّ
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لَ تِلْميذٌ قِياسَ الطّولِ لَثَلاثِ شَتْلاتٍ في أَيّامٍ مُخْتَلِفَةٍ  9      �   �سَجَّ
 وَقَدْ وُضِعَتْ كُلُّ شَتْلَةٍ في ظُروفٍ مُخْتَلِفَةٍ. يُظْهِرُ الجَدْوَلُ

تائِجَ. الآتي النَّ

تْلَةِ الَأقَلِّ نَضارَةً.    أ(     أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الشَّ

)أ(           )ب(           )ج(

تْلَةُ. ذي لَمْ تَحْصَلْ عَلَيْهِ هَذِهِ الشَّ نُ أَحَدَ العَوامِلِ الَّ ب(      أُدَوِّ

.............................................................................................................................................................................

تْلَةُ الشَّ
 الطّولُ في
لِ  اليَوْمِ الَأوَّ
)سنتيمتر(

 الطّولُ في
 اليَوْمِ الثّامِنِ
)سنتيمتر(

 الطّولُ في
اليَوْمِ الخامِسَ عَشَرَ 

)سنتيمتر(

6)أ(

9

3

5

7

3

3

3

3

)ب(

)ج(
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ا. باتُ كَيْ يَبْقى حَيًّ 10            �أَرْسُمُ شَيْئَيْنِ يَحْتاجُ إِلَيْهِما النَّ

11      �      أَذْكُرُ ما يَحْدُثُ في الصّورَةِ الآتِيَةِ.

هْرَةِ حُ الزَّ إِنْباتٌ              تَلْقيحٌ              تَفَتُّ
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12      �      أَذْكُر ما يَحْدُثُ في الصّورَةِ الآتِيَةِ.

هْرَةِ حُ الزَّ إِنْباتُ البَذْرَةِ             تَلْقيحٌ             تَفَتُّ

ذي يَجْذِبُ الحَشَراتِ. هْرَةِ الَّ 13      �        أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ جُزْءِ الزَّ

قاحِ            سَبَلَةٌ             بَتَلَةٌ حُبوبُ اللَّ
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كْمِلَ الجُمْلَةَ الآتِيَةَ. تي أَحْتاجُ إِلَيْها لُِ 14     � أ(       �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الَّ

دِ أَنْ ............................................................................ ةٍ ما، مِنَ الجَيِّ قَبْلَ أَنْ أَبْدَأَ بِمُهِمَّ

ثَ مَعَ زَميلي ةً                    أَتَحدَّ   أَبْرِيَ قَلَمي                    أُعِدَّ خُطَّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ.       ب(       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

ةُ  سَهْلَةَ المُتابَعَةِ / صَعْبَةَ المُتابَعَةِ. يَجِبُ أَنْ تَكونَ الخُطَّ

15      �      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ البُذورِ في الصّورَةِ الآتِيَةِ.
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باتِ. نَ مَراحِلَ نُمُوِّ النَّ وَرِ الآتِيَةِ لُأبَيِّ نُ الَأرْقامَ تَحْتَ الصُّ 16   �   أُدَوِّ

......................................................................................................................

......................................................................................................................



الوَحْدَةُ 5: زِراعَةُ النَّباتِ

تي أَعَدّوها في الجُزْءِ الثّالِثِ مِنْ  ماذِجِ الَّ لّبِ لِلنَّ مٌ جَداوِلَ تَقْويمِ الطُّ 17   �   �جَمَعَ مُعَلِّ

كْلِ الآتي: تائِجُ عَلى الشَّ مَشْروعِ الوَحْدَةِ، وَكانَتِ النَّ

؟ .............. ذينَ كانوا سُعَداءَ بِنَماذِجِهِمْ بِشَكْلٍ عامٍّ لّبِ الَّ        أ(       ما عَدَدُ الطُّ

تَهُمْ سَهْلَةُ المُتابَعَةِ؟ ....................... ذينَ قالوا إِنَّ خُطَّ لّبِ الَّ    ب(       ما عَدَدُ الطُّ

لّبِ غَيْرِ الرّاضينَ عَنْ خُطَطِهِمْ؟ .......................      ج(       ما عَدَدُ الطُّ

تي  هَلْ كانَتْ خُطَّ
سَهْلَةَ المُتابَعَةِ؟

 هَلْ أَعْدَدْتُ نَموذَجًا
باتِ؟ لِجَميعِ أَجْزاءِ النَّ

 ما رَأْيي في نَموذَجي
؟ بِشَكْلٍ عامٍّ
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ماذا أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ؟

( في الجَدْوَلِ لِظُْهِرَ ما أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ. أَضَعُ عَلامَةَ صَح )

رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

5.1
دَ ما يَحْتاجُ إلَيْهِ  أُحَدِّ

باتُ لِيَعيشَ. النَّ

5.2

أَسْتَقْصِيَ تَأْثيرَ عَدَمِ حُصولِ 

باتِ الحَياةِ  باتِ عَلى مُتَطَلِّ النَّ

المُخْتَلِفَةِ.

دًا بَ عَلَيْهاأَعْرِفُها جَيِّ يدُ أَنْ أَتَدَرَّ أُر
مَها يدُ أَنْ أَتَعَلَّ  أُر

مِنْ جَديدٍ

رُ عَنْ مَدى اكْتِسابي مَفاهيمَ هَذهِ  أَسْتَعينُ بِمِفْتاحِ الجَدْوَلِ لِخَْتارَ الوَضيحي الَّذي يُعَبِّ

الوَحْدَةِ أَوْ مَهاراتِها.
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الوَحْدَةُ 5: زِراعَةُ النَّباتِ

رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

5.3

 : هْرِيِّ باتِ الزَّ يَ أَجْزاءَ النَّ أُسَمِّ

الجُذورُ، السّاقُ، الَأوْراقُ، الَأزْهارُ، 

البُذورُ.

5.4
 أَصِفَ وَظائِفَ كُلِّ جُزْءٍ مِنْ

باتِ. أَجْزاءِ النَّ

5.5

باتاتِ، بما  �أذْكُرَ أنَّ العَديِدَ مِنَ النَّ

فيها الَأشْجارُ وَالمحاصيلُ، تَنْمو 

مِنَ البُذورِ.

تي تَحْتاجُ البُذورُ  دَ العَوامِلَ الَّ �أُحَدِّ

إِلَيْها كَيْ تَنْمُوَ.

أَصِفَ كَيْفَ تَنْمو البَذْرَةُ إِلى نَباتٍ.5.6
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رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

5.7

باتِ  �أَصِفَ سَبَبَ حاجَةِ النَّ

لْقيحِ. إِلى التَّ

هْرَةِ. دَ بَعْضَ أَجْزاءِ الزَّ أُحَدِّ

لْقيحِ. هْرَةِ في التَّ أَصِفَ دَوْرَ الزَّ

5.8

ماذِجُ  �أَصِفَ كَيْفَ تُسْتَخْدَمُ النَّ

ةِ. لِتَمْثيلِ الَأشْياءِ الحَقيقِيَّ

نْجازِ  ةٍ لِِ ةَ وَضْعِ خُطَّ �أَذْكُرَ أَهَمِيَّ

دَ  ةٍ وَتَقْييمِ نَتائِجِها كَيْ أُحَدِّ مُهِمَّ

مَجالاتِ تَحْسينِها.
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الوَحْدَةُ 5: زِراعَةُ النَّباتِ

( في الجَدْوَلِ لِظُْهِرَ ما اسْتَطَعْتُ أَنْ أَفْعَلَ. أَضَعُ عَلامَةَ صَح )

اسْتَطَعْتُ أَنْ
مَهاراتُ 

الِسْتِقْصاءِ 

العِلمِيِّ

ةٍ إِلى أَجْزاءِ  أَنْظُرَ بِدِقَّ

باتِ المُخْتَلِفَةِ. النَّ
المُلاحَظَةُ

رُ  لَ كَيْفَ تَتَغَيَّ أُسَجِّ

تْلاتُ بِمُرورِ الوَقْتِ. الشَّ
يرٍ إِعْدادُ تَقْر



ب

Petal بَتَلَةٌ	

نَةُ )لا تَكونُ خَضْراءَ عادَةً( تَجْذِبُ الحَشَراتِ. هْرَةِ المُلَوَّ أجْزاءُ الزَّ

Seed بَذْرَةٌ	

وْعِ نَفْسِهِ. باتُ؛ يَنْمو لِيُصْبِحَ نَباتًا جَديدًا مِنَ النَّ شَيْءٌ صَغيرٌ يُنْتِجُهُ النَّ

ت

Fair test تَجْرِبَةٌ عادِلَةٌ	

رُ فيهِ شَيْءٌ واحِدٌ فَقَطْ، في حينِ تَبْقى جَميعُ الَأشْياءِ  ذي يَتَغَيَّ هُوَ الِخْتِبارُ الَّ
الُأخْرى عَلى حالِها.

Soil تُرْبَةٌ	
باتُ.  ةٌ يَنْمو فيها النَّ ةٌ عُضْوِيَّ مادَّ

Pollination تَلْقيحٌ	

قاحِ مِنْ زَهْرَةٍ إِلى أُخْرى. نَقْلُ حُبوبِ اللَّ

Exercise 	 ياضِيٌّ تَمْرينٌ رِ

كٌ بَدَنِيٌّ لِلجِسْمِ. تَحَرُّ

ج

 Roots جُذورٌ	

ةَ  بَةِ. تَمْتَصُّ الجُذورُ الماءَ وَالمَوادَّ الغِذائِيَّ رْ باتِ تَحْتَ التُّ تَتَواجَدُ في أَسْفَلِ النَّ
باتَ. يَ النَّ بَةِ لِتُغَذِّ رْ مِنَ التُّ

القاموسُ
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ح

Grains حُبوبٌ	

باتاتِ. أَطْعِمَةٌ تُسْتَخْرَجُ مِنْ بُذورِ النَّ

Pollen قاحِ 	 حُبوبُ اللَّ

باتاتُ لِتُساعِدَها عَلى إنْتاجِ البُذورِ. ةٌ خَفيفَةٌ تُنْتِجُها النَّ مادَّ
خ

Vegetables خُضْرَواتٌ	
باتاتِ. أَطْعِمَةٌ مِنَ النَّ

د

Fats دُهونٌ	
باتاتِ. أَطْعِمَةٌ مَصْدَرُها الحَيَواناتُ وَبَعْضُ النَّ

ز

 Flower زَهْرَةٌ	

ذي يُنْتِجُ البُذورَ. باتِ الَّ جُزْءُ النَّ

س

Sundial 	 ساعَةُ ظِلٍّ

لالِ. جِهازٌ يُسْتَخْدَمُ لِمَعْرِفَةِ الوَقْتِ بِاسْتِخْدامِ طولِ الظِّ
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Stem ساقٌ	

باتِ. ةِ أجْزاءِ النَّ ةَ وَالماءَ إلى بَقِيَّ ذي يَنْقُلُ المَوادَّ الغِذائِيَّ باتِ الَّ جُزْءُ النَّ

Sepal سَبَلَةٌ	

وْنِ. هْرَةَ، عادَةً ما تَكونُ خَضْراءَ اللَّ ذي يَحْمي الزَّ باتِ الَّ جُزْءُ النَّ

Sugar رٌ	 سُكَّ
عامِ لِيُصْبِحَ طَعْمُهُ حُلْوًا. ةٌ تُضافُ إِلى الطَّ مادَّ

ش

Translucent شِبْهُ شَفّافٍ	

ؤْيَةُ مِنْ خِلالِهِ  وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِهِ، وَلَكِنْ لا يُمْكِنُ الرُّ شَيْءٌ يَسْمَحُ لِبَعْضِ الضَّ
بِوُضوحٍ.

Transparent شَفّافٌ	

. ؤْيَةُ مِنْ خِلالِهِ بِوُضوحٍ تامٍّ وْءِ، وَيُمْكِنُ الرُّ شَيْءٌ يَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ

ض

Light ضَوْءٌ	

باتاتُ لِتَصْنَعَ غِذاءَها  ما يَسْمَحُ لَنا بِرُؤْيَةِ الَأشْياءِ. كَما تَحْتاجُ إِلَيْهِ النَّ
ةً. وَتَبْقى حَيَّ
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ظ

Shadow ظِلٌّ	

وْءُ. مِنْطَقَةٌ مُظْلِمَةٌ حُجِبَ عَنْها الضَّ

ع

Reflector عاكِسٌ	
وْءَ. شَيْءٌ يَعْكِسُ الضَّ

ف

Fruits فَواكِهُ	

باتاتِ لَها بُذورٌ. أَطْعِمَةٌ مِنَ النَّ

ل

Meat لُحومٌ	

أَطْعِمَةٌ مَصْدَرُها الحَيَواناتُ.

م

Water ماءٌ	

ةِ لِتَعيشَ. سائِلٌ تَحْتاجُ إلَيْهِ جَميعُ الكائِناتِ الحَيَّ

Crops مَحاصيلُ	

نَباتٌ يَزْرَعُهُ المُزارِعُ في المَزْرَعَةِ وَيُنْتِجُ طَعامًا.



Source وْءِ	 مَصْدَرُ الضَّ
شَيْءٌ يُصْدِرُ ضَوْءًا.

Opaque مُعْتِمٌ	
ؤْيَةُ مِنْ خِلالِهِ. شَيْءٌ لا يُمْكِنُ الرُّ

Salt مِلْحٌ	
يزِ نَكْهَتِهِ. عامِ لِتَعْز ةٌ تُضافُ إِلى الطَّ مَادَّ

Dairy products 	ِمُنْتَجاتُ الَألْبان
أَطْعِمَةٌ مَصْدَرُها المَاشِيَةُ.

Nutrients ةٌ	 مَوادُّ غِذائِيَّ

ةُ إلَيْها كَيْ تَنْمُوَ وَتَعيشَ )تَحْتَوي الأطْعِمَةُ عَلى  مَوادُّ تَحْتاجُ الكائِناتُ الحَيَّ
ةٍ(. مَوادَّ غِذائِيَّ

Result نَتيجَةٌ	
ما أَقيسُهُ أَوْ أُلاحِظُهُ في تَجْرِبَتي.

Balanced diet نِظامٌ غِذائِيٌّ مُتَوازِنٌ	

تي أَحْتاجُ أَنْ  ةِ الَّ نِظامٌ غِذائِيٌّ يَشْتَمِلُ عَلى جَميعِ أَنْواعِ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ
دَةٍ. ةٍ جَيِّ حافِظَ عَلى صِحَّ يّاتٍ مُعْتَدِلَةٍ لُِ أَتَناوَلَها بِكَمِّ

و

Leaf (leaves) وَرَقَةٌ )أَوْراقٌ(	

مْسِ. ةِ الشَّ باتَ مِنْ صُنْعِ غِذائِهِ بِواسِطَةِ أشِعَّ نُ النَّ ذي يُمَكِّ باتِ الَّ جُزْءُ النَّ
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Survive ا	 يَبْقى حَيًّ

لا يَموتُ.

Block يَحْجُبُ	
لا يُمْكِنُ المُرورُ مِنْ خِلالِهِ.

Reflect يَعْكِسُ	

جاهِ المُعاكِسِ. يَرْتَدُّ في الِتِّ

Absorb 	 يَمْتَصُّ

عِنْدَما يأَخُذُ شَيْءٌ ما الماءَ.

Germinate يَنْبُتُ	

باتُ وَيَظْهَرُ مِنَ البَذْرَةِ. حينَ يَنْمو النَّ

Transport يَنْقُلُ	

يْءُ مِنْ مَكانٍ إلى مَكانٍ آخَرَ. كُ الشَّ يَتَحَرَّ

Grow يَنْمو	

يَزْدادُ وَيَكْبُرُ حَجْمًا.

233





صفحة
ملصقات الوحدة الرّابعة127 	12 النَّشاط 

رْسُ 4.11 الدَّ
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صفحة
ملصقات الوحدة الخامسة143 	 2 قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ  أَتَحَقَّ

رْسُ 5.1 الدَّ

ماءٌ

مْسِ ضَوْءُ الشَّ

رْبَةِ ةٌ مِنَ التُّ مَوادُّ غِذائِيَّ

هَواءٌ
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