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رؤية قطر الوطنية 2030

 بموجــب القــرار الأميــري رقــم )44( لســنة 2008، تم اعتمــاد الرؤيــة الشــاملة 
للتنميــة لدولــة قطــر »رؤيــة قطــر الوطنيــة 2030«، وذلــك باعتبــار التنميــة الشــاملة 

هــي الهــدف الأساســي لتحقيــق التقــدم والازدهــار للمواطنــن، حيــث تهــدف رؤيــة قطــر 2030 إلــى تحويــل 
ــش الكــريم  ــى تأمــن اســتمرار العي ــة المســتدامة وعل ــق التنمي ــى تحقي ــادرة عل ــة ق ــة متقدم ــى دول قطــر إل
لشــعبها جيــا بعــد جيــل. وتستشــرف الرؤيــة الوطنيــة الآفــاق التنمويــة مــن خــال الركائــز الأربــع المترابطــة 

التاليــة:

التنمية البيئيةالتنمية الاقتصاديةالتنمية الاجتماعيةالتنمية البشرية

الركيزة الأولى – التنمية البشرية
الغايات المستهدفة

سكان متعلّمون – سكان أصحاء بدنيًا ونفسيًا – قوة عمل كفؤة وملتزمة بأخلاقيات العمل

سكان متعلّمون:
- نظــام تعليمــي يرقــى إلــى مســتوى الأنظمــة التعليميــة العالميــة المتميــزة ويــزوّد المواطنــن بمــا يفــي 

ويتضمــن: القطــري،  المجتمــع  وحاجــات  بحاجاتهــم 
¦ مناهج تعليم وبرامج تدريب تستجيب لحاجات سوق العمل الحالية والمستقبلية.	
¦ فرص تعليمية وتدريبية عالية الجودة تتناسب مع طموحات وقدرات كل فرد.	
¦ برامج تعليم مستمر مدى الحياة متاحة للجميع.	

- شــبكة وطنيــة للتعليــم النظامــي وغيــر النظامــي تجهّــز الأطفــال والشــباب القطريــن بالمهــارات اللازمــة 
والدافعيــة العاليــة للمســاهمة في بنــاء مجتمعهــم وتقدمــه، وتعمــل علــى:

¦ ترسيخ قيم وتقاليد المجتمع القطري والمحافظة على تراثه.	
¦ تشجيع النشء على الإبداع والابتكار وتنمية القدرات.	
¦ غرس روح الانتماء والمواطنة.	
¦ المشاركة في مجموعة واسعة من النشاطات الثقافية والرياضية.	

- مؤسســات تعليميــة متطــورة ومســتقلة تــدار بكفــاءة وبشــكل ذاتــي وفــق إرشــادات مركزيــة، وتخضــع لنظــام 
المساءلة.

- نظــام فعّــال لتمويــل البحــث العلمــي يقــوم علــى مبــدأ الشــراكة بــن القطاعــن العــام والخــاص بالتعــاون 
مــع الهيئــات الدوليــة المختصــة ومراكــز البحــوث العالميــة المرموقــة.

- دور فاعل دوليا في مجالات النشاط الثقافي والفكري والبحث العلمي.



المهارات الحياتية والبحثية

مهارات  أكاديمية وبحثية

مهارات  شخصية

مهارات الاستعداد الجامعي و المهني

• التواصل	
• العمل الجماعي	
• التحدث أمام الآخرين	
• ستماع	 الإ

• ي 	
التخطيط المه�ن

• الاستعداد للمرحلة الجامعية	
• اختيار الجامعة المناسبة	
• إعداد الملف الجامعي	

• تدوين الملاحظات	
• مهارات التعلم والبحث	
• ي	

وع البح�ث إعداد الم�ش

مهارات  الوعي المالي وريادة  الأعمال

• انية شخصية	 ز تخطيط وإعداد م�ي
• ريادة الأعمال	
• وع صغ�ي	 تنفيذ م�ش



ي المعلمة
زميلي المعلم ..... / زميل�ت

• ي أربــعِ 	
ِ كلِّ درسٍ �ف تتلخــصُ خُطــواتُ تيَســري

خُطــواتٍ هــي: اِســتنبطْ – اِعــرضْ – دَرِّبْ – 

ــطَ. ــك أن ترب َ كُلِّ جــزءٍ وآخــرَ علي ن ــ�ي ــصْ .... وبَ لَخِّ

• ــا أو 	 ــتَ مُلقيً ــدرِّبٌ ولس ــمٌ مُ ــك معل ــرْ أن تذَكَّ

ــزُ  ًا.... إنــك مِثــلُ مُــدرِّبِ الكــرةِ يحُفِّ
مُحــا�ض

 ُ
ن عــى اللعــبِ وتمَريــرِ الكــرةِ، ويبُــا�ش اللاعبــ�ي

تمَريرهَــا بينهــم، ويأخــذُ الكــرةَ فقط لــ�ي يعُيدَ 

ــحَ مَســارهَا ولكنــه  ن ويصُحِّ إرســالَها إلى اللاعبــ�ي

ــك... ــرةِ مع ــظْ بالك ــم...لا تحَتف ــبُ معه لا يلع

اِقــذفْ بهــا لهــم، ويَــرّْ تنَاقُلَهــا بينهــم.

: ي
رْ ما يأ�ت ثم ......تذَكَّ

• لا تكــنْ مُتكلِّفًــا.. فالطالــبُ هــو أخٌ أو ابــنٌ لــك، 	

ي 
قُ البســيطُ يعَكــسُ ثِقــةً �ف والأســلوبُ الشــيِّ

ــبُ الطالــبَ فيــك و�ف حِصتِــكَ... النفــسِ، ويحُبِّ

ا  ــطِ مــع طلابِك...كُــنْ طبيعيًّ لا تخــفْ مــن التَّبسُّ

عابــةِ أحيانًــا.   ولا بــأسَ مــن الدُّ

• 	 َ اِســتخدمِ اللغــةَ الفُصحــى البســيطةَ غــري

ثْ بسرعــةٍ مُتوازِنــةٍ دونَ سرعةٍ  المُتكلّفــةِ، وتحَــدَّ

ــطءٍ شــديدٍ. ــةٍ أو بُ عالي

• ــرأْ 	 ــيِّ ولا تق ِ اليوم ــري ــةِ التَّحض ــكْ بورق لا تمُس

ن  منهــا؛ لأن هــذا يقَطــعُ الصلــةَ بينــك وبــ�ي

الطالــبِ ويوُحــي بعــدمِ الثقــةِ.... ضَعْهــا عــى 

مِنضــدةٍ والجــأْ لهــا بــدونِ مــا تشُــعِرُ الطالــبَ 

ــاءَ  ِكَ أثن ي تحَضــري
ــدمَ النظــرِ �ف ــك، وراعِ ع بذل

ــة. ــامِ أحــدٍ بالإجاب قِي

• ي 	
ُ واضــحٍ �ف ــاك جــزءٌ غــري ــكَ وهن ــدأ حِصتَ لا تب

ــك. ذهنِ

إرشاداتٌ عامةٌ لدليلِ المعلمِ /ة



• ي تغُطِّــي بهــا كلَّ 	
ي زاويــةِ الصــفِّ الــ�ت

قِــفْ �ف

ي أيِّ حــالٍ 
طلابِــك، ولا تعُــطِ ظهــرَك للطــابِ �ف

مــن الأحــوالِ.

• اِســتخدمْ شاشــةَ العــرضِ بتــوازنٍ، واســتعملْها 	

الطــاب..  ن  وبــ�ي بينــكَ  ي 
تـَـاَ�ق كنقطــةِ 

المَعلومــةِ،  توَصيــلِ  عــى  فَستُســاعدُكَ 

ــسَ أنَّ  ــمِ.. لا تن ــى الفَهْ ــبَ ع ــاعدُ الطال وتسُ

الســمعِ. عــن  بالنظــرِ   َ
أكــرث يفهمــون  الكبــارَ 

• ائــحِ عَرضِْــكَ 	 ــدْ مــن طريقــةِ تنَســيقِ �ش تأَكَّ

وكيــف  جيــدًا  بــه  ــا  مُلمًّ وكُــنْ  التَّقديمــي، 

ــبِ القــراءةَ من شاشــةِ العرضِ،  ســتقدمُه. وتجَنَّ

ائــحَ واربطْهــا بالســابقةِ. بــل ناقــشِ ال�ش

• ي 	
ــاركَتَك �ف ــك ومُش ــاونَ مع ــكَ التع دْ طلابَ ــوِّ عَ

؛ حــىت لا تقــومَ بالعمــلِ بمفــردِك،  الصــفِّ

فَهُــم يسُــاعدونك ويوفــرون لــك الوقــتَ.

• ــلْ 	 ــحِ، واجع ائ ــرضِْ ال�ش ــع عَ ــكلامَ م ــقِ ال نسَِّ

 َ ــرْ أن التحضــري ــا عليهــا، وتذكَّ عَرضــكَ مبنيًّ

ــصُ المكتــوبَ بلغــةٍ شــيقةٍ  الجيــدَ يجعلُــك تلُخِّ

ــيطةٍ. وبس

• ي 	
�ف ونــوّعْ  بتــوازنٍ؛  الجســدِ  لغــةَ  اســتخدمْ 

صوتـًـا  تســتخدمْ  فــا  صوتِــك،  طبقــاتِ 

نــام  ةٍ واحــدةٍ وإلا  أو عــى وتــري منخفضًــا 

عَرضِــك. أثنــاءَ  الطــابُ 

• لا يكــنْ لديــكَ حــالٌ معينــةٌ ســواءً جســديةً 	

ي جيبــك -( أو كلاميةً 
)فَــركُْ الأيــدي – وَضْعُهــا �ف

)تكــرار كلمــة أو صــوت(.

• كْ 	 أعَــطِ فرصًــا عادلــةً لمشــاركةِ طلابِــك، ولا تــرت

إجابــةَ أحدِهِــم بــدونِ تعقيــبٍ أو ربــطٍ.

• إعطــاءِ 	 عــى  اِحــرصْ  نشــاطٍ،  كلِّ  قبــل 

ــدأِ النشــاطَ  ــةٍ، ولا تب ــاتٍ واضحــةٍ وكافي تعليم

بتلــك  الطــابِ  إلمــامِ  ــقِ مــن  التَّحقُّ قبــل 

كِ الطــابَ يقومون بنشــاطٍ  التعليمــاتِ. ولا تــرت

ــحَ  ــرَّكْ وســطَهم لِتُوضِّ ــدون مســاعدتِك.. تحَ ب

وتسُــاعدَ.

• ــاءَ الحصــةِ، وأعــطِ 	 ــنْ يتَحــدثُ أثن ــنْ أقــلَّ مَ كُ

َ لِعــرضِْ الطــابِ. ولا تقَِــفْ بجانبِ  فرصــةً أكــرب

الطالــبِ العــارضِ إذا لــم يكــنْ لــك دورٌ مُتفَــقٌ 

ــا  ــرَّكْ عندم ــسْ وَســطَ الطــابِ وتحَ عليه...اِجل

ٌ أو مُعــاوِنٌ لطالــبٍ وهــو  يكــونُ لــك دورٌ مُيــرِّ

يعَــرِضُ. 

• أو 	 بالــكلامِ  ن  اثنــ�ي أو  ــزْ عــى طالــبٍ  ترُكِّ لا 

تفَاعُــلٍ... بــدونِ  ن  الباقــ�ي كَ  وتـَـرت النظــر... 

ن  المتفوقــ�ي يحُــبُّ  العــادلِ   ُ غــري فالمعلــمُ 

فقــط. عليهــم  ــزُ  ويرُكِّ

• ِ لِتحقيــقِ أهــدافِ الدرسِ، 	
ز كــ�ي اِحــرصْ عــى ال�ت

لِعــرضِ  لــكلِّ طالــبٍ  كافيــةً  وأعَــطِ فرصــةً 

كْ أحدًا  إجابتِــهِ كاملــةً، و�ف نفــسِ الوقــتِ لا تــرت

ــهِ أو يبُعــدُك عــن الموضــوع. ي إجابت
ســلُ �ف يسَ�ت

• مــن 	 الإجابــاتِ  اِســتنباطِ  عــى  اِحــرصْ 

ــرْ  صْهــا، وتذَكَّ ، وعقّــبْ عليهــا أو لَخِّ ن المُتدربــ�ي

ــةِ، ولا  ــبَ المعلوم ــتَ صاح ــهٌ ولس ــك مُوجِّ أن

الصحيحــةَ. الإجابــةَ  وحــدكَ  تمَتلــكُ 

هــل لديــك المزيــدُ مــن النصائــح؟؟؟ نرجــو 

القائمــة. إلى  إضافتَهــا 

فــإذا اتبعــتَ كلَّ هــذه النصائــحِ صِت مُيــرًِا 

مُمتــازًا وتسُــتطيعُ تنميــةَ قــدراتِ طلابِك بســهولة.ٍ
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الوحدة الأولى

أنا طالب جامعي



ي نهاية الوحدة، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
�ف

• يتعرف السمات العامة للحياة الجامعية.	

• ن الثانوية والجامعية.	 ن المرحلت�ي يتعرف الفارق ب�ي

• ي سيحتاج أن ينميها من أجل تجربة جامعية 	
ضافية ال�ت يحدد المهارات الإ

سلسة وناجحة.

• يتعرف الجامعات المختلفة ومتطلبات القبول داخل دولة قطر وخارجها.	

• يتعرف كيفية إعداد ملف شخصي منهجي ومتكامل للقبول بالجامعات.	

• يتعرف مكونات المقال الشخصي ، ويكتب مقاله الخاص.	

• ته الذاتية الخاصة.	 ة الذاتية ، ويكتب س�ي يتعرف المكونات الأساسية للس�ي

• يتعرف كيفية اجتياز المقابلة الشخصية للجامعة.	

مخرجات الوحدة

. ي
ي وجامع�ت

مدرس�ت الدرس الأول:	

. ي
أختار جامع�ت 	: ي

الدرس الثا�ن

. ملفي الجامعي : المقال الشخصي الدرس الثالث:	

ة الذاتية - المقابلة ملفي الجامعي : الس�ي الدرس الرابع:	

الجامعية.  			 



ملحوظات المُعلم



1
_______________________الدرس الأول

مدرستي وجامعتي
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مدرستي وجامعتي

 10 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلم: 

• ِالأكاديميةِ 	 يعَرضُ أهمَّ السماتِ الأكاديميةِ وغ�ي

للحياةِ الجامعية.

• عن 	 بالكتاب   1-1 نشاط  لِحَلِّ  الطلابَ  هُ  يوُجِّ

ن المدرسةِ والجامعة. المقارنةِ ب�ي

• يسَتعرضُ إجاباتِ الطلابِ ويعُلِّقُ عليها. 	

دور الطالب: 

• يجُيبُ عن النشاطِ المطلوب.	

• يسَــتمعُ لإجابــاتِ زملائِــه، ويعــرضُ إجابتَــه 	

أمامهــم.

: ي
 15 دقيقةالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

• يدُيــرُ نقاشًــا حول مَهــاراتِ الدراســةِ الجامعيةِ، 	

مــن خــال عــرضٍ تقديمــيٍّ مُســتعينًا بمــا ورد 

ي الكتــاب.
�ف

• ي 	
�ف  2-1 نشــاطِ  حــلَّ  الطــابِ  مــن  يطلــبُ 

الكتــاب.

• يســتمعُ لإجابــاتِ الطــابِ المختلفــةِ مُشــجعًا 	

إياهــم عــى المشــاركةِ بعــرضِ إجاباتِهــم أمام 

زملائِهــم.

دور الطالب: 

• الإجابةُ عن النشاطِ المطلوب.	

• ــه 	 ــه، ويسَــتعرضُ إجابتَ ــاتِ زملائِ يسَــتمعُ لإجاب

أمامهــم.

الوحدةُ الأولى

أنا طالبٌ جامعي1
الدرسُ الأولُ:

• عرض تقديمي.	

• عرض فيديو للتهيئة.	

• الأهداف التعليمية	

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

• الثانويــة 	 ن  المرحلتــ�ي ن  بــ�ي الفــرقَ  يتَعــرَّفَ 

والجامعيــة.

• دَ مَهاراتِ الدراسةِ الجامعية.	 يحُدِّ

الأهداف التعليمية

• يعَــرضُ المعلــمُ فيديو عــن صناعــةِ النجاحِ، 	

ِ بإيجابيةٍ. وأهميــةِ التعاملِ مــع التَّغيــري

• يطلــبُ المعلــمُ مــن الطــابِ التعليــقَ عــى 	

ــكارِ  ــمِ والأف ــو والوصــولَ لأهــمِّ القِيَ الفيدي

المطروحــةِ.

 5 دقائقالتهيئة
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 10 دقائقالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

• دمَةِ الثقافيةِ.	 ينُاقشُ مفهومَ الصَّ

• ي 	
يطلــبُ مــن الطــابِ إجابــةَ نشــاطِ 1-3 �ف

. المــدرسي الكتــاب 

• يستمعُ لإجاباتِ الطلابِ ويعُلِّقُ عليها.	

دور الطالب: 

• دمَةِ الثقافيةِ.	 يتُابعُ عَرضَْ المعلمِ عن الصَّ

• احُ وسائلَ 	 واق�ت المطلوبِ،  النشاطِ  الإجابةُ عن 

عةِ. لمواجهةِ الصعوباتِ المتوقَّ

• ي مناقشةِ المعلمِ للإجاباتِ المختلفةِ.	
يشُاركُ �ف

 5 دقائقنشاط الغلق

دور المعلم: 

• ثلاثــةِ 	 اختيــارَ  طالــبٍ  كلِّ  مــن  يطَلــبُ 

مصطلحــاتٍ جامعيــةٍ مُســتعينًا بمــا ورد ذِكــرهُ 

ي الكتــابِ تحــت عنــوان: مهــاراتُ التعــرفُ 
�ف

الجامعيــةِ. المصطلحــاتِ  عــى 

• المواقــعِ 	 ي 
�ف البحــثَ  الطــابِ  مــن  يطلــبُ 

ونيــةِ المختلفــةِ ورصَْــدَ المُصطلحــاتِ  لك�ت الإ

ي الكتــاب كواجــبٍ 
ي نشــاطِ 1-4 �ف

المُختــارةَِ �ف

. لزي
 مــ�ن

• ــع 	 ــمِ م ــحَ للتأقلُ ــراءةِ نصائ ــابَ لق ــهُ الط يوُجِّ

ي النقاطِ 
الحيــاةِ الجامعيــةِ ومناقشــةِ المعلــمِ �ف

الغامضــةِ.

دور الطالب:

• ُ ثلاثــةَ مصطلحــاتٍ ويبحــثُ عنهــا، ومــن 	 َّ يتَخــري

ي 
ي كتابِــه المــدرسي بنشــاطِ 1-4 �ف

ثـَـمَّ يسُــجلُها �ف

. ــدرسي كتابه الم

• كان 	 فيمــا  معلمَــه  وينُاقــشُ  النصائــحَ  يقــرأُ 

غامضًــا.



ملحوظات المُعلم



2
_______________________الدرس الثاني

أختار جامعتي
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أختارُ جامعتي

 15 دقيقةالنشاط الأول:

صاتهُا داخلَ قطر( )الجامعاتُ وتخًصُّ

دور المعلم: 

• عُ عــى الطــابِ أظرفًــا بــكلٍّ منهــا جامعــةٌ 	 يُــوزِّ

ُ ظرفًــا مــا.
معينــةٌ، ويختــارُ كلُّ طالــبٍ أو أكــرث

• ي 	
يطََّلِــعُ الطــابُ عــى معلومــاتِ القَبــولِ �ف

ثُ  ي عليهــم تنَاوُلُهــا، ثــم التحدُّ
الجامعــاتِ الــ�ت

عنهــا.

• وطَ 	 �ش عرضِهــم  أثنــاءَ  طلابـَـه  يناقــشُ 

وطِ  ــشر ي ال
ن الجامعــاتِ �ف ــ�ي ــنَ ب ــول والتباي القَب

للجامعــات. المختلفــةِ  صَــاتِ  والتَّخَصُّ

هُ المعلمُ طلابهَ لاستخدامِ الباركودِ الموجودِ  يوُجِّ

للدخولِ  جامعةٍ  كلِّ  صفحةِ  نهايةِ  ي 
�ف الكتابِ  ي 

�ف

من  المزيدِ  على  للحصولِ  الجامعةِ  مَوقعِ  إلى 

المَعلوماتِ.

دور الطالب:      

• ي الظرفِ ثم يقرأُ عنها بالكتاب.	
ُ جامعتَه �ف َّ يتَخ�ي

• تلك 	 عن  فهمَه  ما  زمــائِــه  ــام  أم يسَتعرضُ 

الجامعةِ.

• وطِ 	 �ش اختلافِ  حول  النقاشَ  المعلمَ  يشُاركُ 

ن الجامعاتِ المختلفةِ. صاتِ ب�ي القَبولِ والتَّخصُّ

الوحدةُ الأولى

أنا طالبٌ جامعي1
الدرسُ الثاني:

• عرض تقديمي.	

• عرض فيديو للتمهيد.	

• أوراق عمل	

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

• داخــلَ 	 صَاتِهــا  وتخَصُّ الجامعــاتِ  يتَعــرَّفَ 

ــر. قط

• ــعَ عــى نمــاذجَ مــن الدراســةِ الجامعيــةِ 	 يطََّلِ

خــارجَ قطــر.

• يتَعرَّفَ مُتطلباتِ الالتحاقِ بالجامعات.	

الأهداف التعليمية

• ي.	 ز يعرضُ المعلمُ فيديو تحف�ي

 5 دقائقالتهيئة
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: ي
 10 دقائقالنشاط الثا�ن

 دقائق )نماذج الدراسة خارج قطر(

دور المعلم: 

• يعَرفونهَا 	 جامعةٍ  أيِّ  ذِكْرَ  الطلابِ  من  يطلبُ 

بالولاياتِ المتحدةِ أو بريطانيا.

• بتلك 	 الخاصةِ  المعلوماتِ  أهــمَّ  يستعرضُ 

الجامعاتِ.

• بما 	 المعلوماتِ  من  ادةِ  ز للاس�ت طلابهَ  هُ  يوُجِّ  

الأكاديمي  المرشدِ  إلى  وبالرجوعِ  الكتاب،  ي 
�ف

بالمدرسة.

• والاختلافِ 	 التشابهَُ  أوجُــهَ  طلابِه  مع  يستنتجُ 

ن الدراسةِ داخلَ وخارجَ قطر.  الرئيسةِ ب�ي

دور الطالب:      

• ي 	
ال�ت الجامعاتِ  أسماءِ  بعضِ  بــردِ  يشاركُ 

يعَرفونهَا بالولاياتِ المتحدةِ أو بريطانيا.

• بالولاياتِ 	 الــدراســةِ  نموذجي  على  يتَعرَّفُ 

المعلمِ  عرضِ  خلال  من  وبريطانيا  المتحدةِ 

. والكتابِ المدرسي

• داخلَ 	 الدراسةِ  ن  ب�ي الفارقَ  زملائِه  مع  يستنتجُ 

وخارجَ قطر.

 10 دقائقالنشاط الثالث:

)المستنداتُ المَطلوبةُ للقَبول الجامعي(

دور المعلم: 

• يعَــرضُ المســتنداتِ العامــةِ المطلوبــةِ للقَبــولِ 	

بشــبكة  )يسُــتعانُ  المختلفــةِ.  بالجامعــاتِ 

ي الكتــاب(
نــت وبمــا ورد �ف ن�ت الإ

• الاختبــاراتِ 	 أهميــةَ  طلابِــه  مــع  يسَــتنتجُ 

ــولِ بالجامعــاتِ  ــةِ كعامــلٍ هــامٍّ للقَب المِعياري

المختلفــةِ.

• ــةِ 	 ــاراتِ المِعياري ــن الاختب ــذةً ع ــتعرضُ نب يسَ

مــن حيــثُ تعريفُهــا، وأنواعُهــا، والمهــاراتُ 

بمرشــدِ  الاســتعانةُ  )يتَِــمُّ  تقَيسُــها  ي 
الــ�ت

الأكاديمــي( المدرســةِ 

• ونيــةِ 	 لك�ت الإ المَواقــعِ  لزيــارةِ  ــهُ طلابـَـه  يوُجِّ

ــةِ مُســتعينًا بمــا  ــاراتِ المِعياري الرئيســةِ للاختب

ــدِ  ــةِ المرش ، وبمقابل ــدرسي ــابِ الم ي الكت
وردَ �ف

الأكاديمــي بالمدرســة.

دور الطالب:

• المســتنداتِ 	 عــن  المعلــمِ  عــرضَ  يتُابــعُ 

الجامعيــة. بالدراســةِ  للقَبــول  المطلوبــةِ 

• مــن 	 للمعلومــاتِ  الوصــولِ  طُــرُقَ  يسَــتنتجُ 

المعلــمُ. يعَرِضُهــا  ي 
الــ�ت المختلفــةِ  المواقــعِ 

 5 دقائقنشاط الغلق

)  )الواجب العملي

• ــةِ 	 ــمَ ورق ــه تقَدي ــن طلابِ ــمُ م ــبُ المعل  يطَل

للاختبــاراتِ  التقديــمِ  أماكــنِ  حــول  عمــلٍ 

التســجيلِ. ومواعيــدِ  قطــرَ  داخــلَ  المِعياريــةِ 
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ملحوظات المُعلم



3
_______________________الدرس الثالث

ملفي الجامعي :
المقال الشخصي
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ملفي الجامعي – المقال الشخصي

 15 دقيقةالنشاط الأول:

دور المعلم: 

• الحصةِ 	 ي 
�ف تمََّ دراستُه  ما  يسَتعرضُ مع طلابِه 

الماضيةِ عن الملفِّ الجامعي كمُتطلبٍ للقَبول 

أهميةَ  لهم  حُ  يوُضِّ ثم  المختلفةِ،  بالجامعاتِ 

الملفِّ  أساسياتِ  كأحدِ  الشخصي  المقالِ 

الجامعي.

• المقالِ 	 كتابةِ  أساسياتِ  عن  فيديو  يعَرضُ 

. الشخصي

• المقالِ 	 أساسياتِ  لاستنتاجِ  الطلابَ  هُ  يوُجِّ

الشخصي من خلالِ الفيديو.

• ي الكتابِ 	
يطَلبُ من الطلابِ إجابةَ النشاطِ 1-5 �ف

. المدرسي

دور الطالب:

• أساسياتِ 	 استنتاجُ  ثمََّ  ومن  الفيديو  مُشاهدةُ 

. كتابةِ المقالِ الشخصي

• الإجابةُ عن النشاطِ المطلوبِ.	

الوحدةُ الأولى

أنا طالبٌ جامعي1
الدرسُ الثالث:

• عرض تقديمي.	

• عرض فيديو للتهيئة.	

• الأهداف التعليمية	

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

• 	. ةَ المقالِ الشخصي يتَعرَّفَ ماهيَّ

• 	. يتَعرَّفَ أساسياتِ المقالِ الشخصي

• 	. يكَتبَ مقالَهُ الشخصي

الأهداف التعليمية

• ي يحَُــثُّ عــى الخــروجِ 	 ز عَــرضُْ فيديــو تحفــ�ي

مــن منطقــةِ الراحــة.

 5 دقائقالتهيئة
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: ي
 5 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

• اهــةِ 	 ز لل�ن مَفهومِهــم  عــن  طلابـَـه  يسَــألُ 

ــتعان  ــتنتجُه معهــم. )يسُ ــم يسَ ــةِ، ث الأكاديمي

) المــدرسي الكتــاب  ي 
�ف ورد  بمــا 

• اهــةِ 	 ز ي أهميــةِ مراعــاةِ ال�ن
يناقــشُ الطــابَ �ف

. الأكاديميــةِ عنــد كتابــةِ المقــالِ الشــخصي

دور الطالب:      

• اهةِ الأكاديميةِ.	 ز يعَرضُ رأيهَُ عن مع�ن ال�ن

• الأكاديميةِ    	 اهةِ  ز ال�ن مَفهومَ  المعلمِ  مع  ينُاقشُ 

. وعلاقتَه  بكتابةِ المقالِ الشخصي

 10 دقائقالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

• دمَةِ الثقافيةِ.	 ينُاقشُ مفهومَ الصَّ

• ي الكتاب 	
يطلبُ من الطلابِ إجابةَ نشاطِ 1-3 �ف

. المدرسي

• يستمعُ لإجاباتِ الطلابِ ويعُلِّقُ عليها.	

دور الطالب: 

• دمَةِ الثقافيةِ.	 يتُابعُ عَرضَْ المعلمِ عن الصَّ

• احُ وسائلَ 	 واق�ت المطلوبِ،  النشاطِ  الإجابةُ عن 

عةِ. لمواجهةِ الصعوباتِ المتوقَّ

• ي مناقشةِ المعلمِ للإجاباتِ المختلفةِ.	
يشُاركُ �ف

 5 دقائقنشاط الغلق

دور المعلم: 

• المختلفــةِ 	 الطــابِ  مقــالاتِ  عــى  يطََّلِــعُ 

ويعُلِّــقُ عــى مــا بهــا مــن نقــاطِ قــوةٍ.

• يطلــبُ مــن طلابِــه إعــادةَ كتابــةِ مقالاتِهــم 	

الشــخصيةِ بعــد مُراجعتِهــا مــرةً ثانيــةً كواجــبٍ 

. ٍّ لزي
 ٍّ مــ�ن عمــ�ي

دور الطالب: 

• ــه، ومــن 	 َّ عــى معلمِ ــه الشــخصي يعــرضُ مقالَ

ــمِ . ــاءً عــى توَجيهــاتِ المعل ــه بن ــمَّ يرُاجعُ ثَ



ملحوظات المُعلم



4
_______________________الدرس الرابع

ملفي الجامعي:
السيرة الذاتية -المقابلة الجامعية
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ملفي الجامعي : السيرةُ الذاتيةُ - المُقابلة الجامعية

 10 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلم: 

• ةِ الذاتيــةِ كأحــدِ 	 ي أهميــةِ الســري
ينُاقــشُ طلابـَـه �ف

نــاتِ الملــفِ الجامعي. مُكوِّ

• ةِ 	 للســري الأساســيةَ  نــاتِ  المُكوِّ يسَــتعرضُ 

الذاتيــةِ.

• ي 	
يطلــبُ مــن الطــابِ إجابــةَ النشــاط 1-7 �ف

. الكتــابِ المــدرسي

دور الطالب:

• ــع 	 ــشُ م ــروضَ، ويتناق ــو المَع ــاهدُ الفيدي يشُ

ــه. معلمِ

• يجُيبُ عن النشاطِ المطلوبِ.	

الوحدةُ الأولى

أنا طالبٌ جامعي1
الدرسُ الرابع:

• عرض تقديمي.	

• عرض فيديو.	

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

• ةِ الذاتيةِ.	 ةَ الس�ي يتَعرَّفَ ماهيَّ

• تهَ الذاتيةَ.	 يكَتبَ س�ي

• ــةِ 	 ــةِ للمقابل ــئلةِ المُتوقعَ ــرزَ الأس ــرَّفَ أب يتَع

الجامعيــةِ.

الأهداف التعليمية

• ةِ 	 عــرضُ فيديــو عــن أساســياتِ كتابــةِ الســري

ــةِ.  الذاتي

 5 دقائقالتهيئة
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: ي
 10 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

• 	 َ ْ عَ�ب الذاتيةِ  تِهم  س�ي لتدوينِ  الطلابَ  هُ  يوُجِّ

. ي الكتابِ المدرسي
إجابةِ نشاط 1-8 �ف

• ويشُيدُ 	 المختلفةِ  الذاتيةِ  ةِ  الس�ي على  يعُلِّقُ 

بكلٍّ  والضعفِ  القوةِ  نقاطَ   ُ ن ِّ ويبُ�ي  ، ن بالمتفاعل�ي

منها.

دور الطالب:     

• ي 	
�ف صِ  المُخصَّ المكانِ  ي 

�ف الذاتيةَ  تهَ  س�ي يكتبُ 

الكتاب.

• ويستمعُ 	 المعلمِ  على  الذاتيةَ  تهَ  س�ي يعرضُ 

لتعليقاتِه.

 15 دقيقةالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

• حُ 	 مُ تمهيــدًا عــن المقابلــةِ الجامعيــةِ وي�ش يقُــدِّ

ــواعَ المقابلاتِ. أن

• ــاتِ 	 ــئلةِ المقاب ــرزِ أس ــن أب ــو ع ــرضُ فيدي يعَ

الجامعيــةِ.

• ي 	
ــم �ف ــرَ به ــا أثَّ ــرزِ م ــول أب ــه ح ــشُ طلابَ ينُاق

المعــروضِ.  الفيديــو 

• يطلــبُ مــن طلابِــه قــراءةَ الأســئلةِ الشــائعةِ عن 	

. المقابــاتِ الجامعيــةِ من الكتــابِ المدرسي

• ي 	
يطلــبُ مــن الطــابِ إجابــةَ نشــاطِ 1-9 �ف

. المــدرسي الكتــابِ 

دور الطالب: 

• حِ المعلمِ عن أنواعِ المُقابلاتِ.	 يسَتمعُ ل�ش

• ــه 	 ــشُ معلمَ ــمَّ يناق ــن ثَ ــو، وم ــاهدُ الفيدي يشُ

ــروضِ. ــو المع ي الفيدي
َ �ف ــري ــا أثُ ــمِّ م ــول أه ح

• يجُيبُ عن النشاطِ المطلوبِ.	

 5 دقائقنشاط الغلق

دور المعلم:

• يسَــتعرضُ باختصــارٍ الوحــدةَ الدراســيةَ الأولى 	

وأهــمَّ موضوعاتِهــا.

• ــه وَضْــعَ خُطَطِهــم العمليــةِ 	 يطلــبُ مــن طلابِ

عــدادِ للتقديــمِ الجامعــي مَتبوعًــا بزمــنِ  للإ

ــذ. التنفي

• بعــد 	 خُطَطِهــم  لنســخِ  الطــابَ  ــهُ  يوُجِّ

ي الكتابِ 
ي �ف

مراجعتِهــا داخــلَ صفحــةِ ملاحظــا�ت

 . المــدرسي

دور الطالب:

• ٍ لعرضِ المعلمِ.	
ز ك�ي يستمعُ ب�ت

• َّ ومــن ثـَـمَّ ينســخُ 	 يفهــمُ الواجــبَ العمــ�ي

ي 
ــه �ف ــصِ ل ــكانِ المُخصَّ ي الم

ــةَ �ف ــه المِهني خُطتَ

الكتــابِ.
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الوحدة الثانية

أنا والآخرون



ي نهاية الوحدة، يتوقع أن يكون الطالب قادرا على أن: 
�ف

• يتعرف مفهوم التواصل.	

• يدرك أهمية التواصل، ويحدد مكوناته.	

• يستنتج معيقات التواصل الفعال.	

• ن المستمع الجيد وغ�ي الجيد.	 ز ب�ي ستماع، ويم�ي يتعرف مفهوم الإ

• ستماع الجيد.	 يتدرب على مهارات الإ

• يدرك أهمية تدوين الملاحظات.	

• 	.SQ3R يتعرف ويطبق تدوين الملاحظات بطريقة

• يتعرف ويطبق تدوين الملاحظات بطريقة كورنيل.	

• يحدد خطوات التحدث أمام الآخرين.	

• ي التحدث أمام الآخرين.	
يوظف لغة الجسد �ف

• يطبق مهارات الالقاء والتحدث أمام الآخرين.	

• يتعرف مفهوم العمل ضمن فريق، ويدرك أهميته.	

• يحدد سمات العمل ضمن فريق.	

مخرجات الوحدة

أتواصل بفاعلية الدرس الأول:	
أستمع جيداً 	: ي

الدرس الثا�ن

SQ3R ي بطريقة
أدون ملاحظا�ت الدرس الثالث:	

ي بطريقة كورنيل
أدون ملاحظا�ت الدرس الرابع:	

أتحدث أمام الآخرين )1( الدرس الخامس:	

أتحدث أمام الآخرين )2( الدرس السادس:	

أعمل ضمن فريقي الدرس السابع :	



ملحوظات المُعلم



1
_______________________الدرس الأول

أتواصل بفاعلية
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أتواصلُ بفاعلية 

 10 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلم: 

• التواصُلِ 	 مفهومِ  لاستنتاجِ  الطلابَ  هُ  يوُجِّ

ي 
�ف وذلك  السابق،  فَهمِهم  خلال  من  وتدَوينِه 

. ي الكتابِ المدرسي
نشاط )2-1( �ف

• ثمََّ 	 ومن  وينُاقشُه،  الطلابُ  كتبَه  ما  يستعرضُ 

يتوصلُ معهم للمفهومِ المُتكاملِ.

• أنواعِ 	 إلى  للتوصلِ  للطلابِ  وسائلِ  عدةَ  عُ  يوُزِّ

التواصلِ:

• ي ظرفٍ.	
الوسيلةُ الأولى: رسالةٌ �ف

• الوسيلةُ الثانيةُ: كتابةُ تغريدةٍ على ورقةٍ تحُاكي 	

. تغريدةَ توي�ت

• ةٍ دونَ كلام.	 الوسيلةُ الثالثةُ: تمَثيلُ قصةٍ قص�ي

• الوسيلةُ الرابعةُ: أن يرويَ مَوقفًا حصل له.	

دور الطالب: 

• أنواعِ 	 الِ، ومعرفةَ  الفَعَّ التواصلِ  مفهومِ  كتابةُ 

الِ من خلالِ النشاط. التواصلِ الفَعَّ

الوحدةُ الثانية

 أنا والآخرون2
الدرسُ الأولُ:

• عرض تقديمي.	

• عرض فيديو. 	

• أوراق عمل-أقلام- أظرف - قُصاصات.	

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

• يدُرِكَ مَفهومَ التواصُلِ وأهميتَه.	

• ال.	 دَ مُكوناتِ التواصُلِ الفَعَّ يحُدِّ

• ال.	 قاتِ التواصُلِ الفَعَّ يسَتنتجُ مُعوِّ

الأهداف التعليمية

• يقــومُ المعلــمُ بعــرضِ فيديــو عــن التواصُلِ 	

ال.  الفَعَّ

• : عــن مــاذا 	 ي
يطــرحُ المعلــمُ الســؤالَ الآ�ت

للفيديــو؟ مُشــاهدتِكم  بعــد  ســنتدربُ 

 5 دقائقالتهيئة
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: ي
 10 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

• يعَرضُ أهميةَ التواصُلِ من خلالِ عرضٍ تقديميٍّ 	

لأهميةِ  أخرى  نقاطٍ  لكتابةِ  الطلابَ  هُ  يوُجِّ ثم 

الكتابِ  ي 
�ف  )2-2( نشاط  خلالِ  من  التواصُلِ، 

. )يسُتعانُ بالصورةِ المُرفقةِ بالنشاط( المدرسي

دور الطالب:  

• التواصُلِ، 	 أهميةِ  عن  ــرى  أخ نقاطٍ  كتابةُ 

ومشاركتِها مع زملائِه.

 5 دقائقالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

• ٍّ على السبورةِ البيضاءِ 	 يقومُ برسمِ صفٍّ دراسي

المُرسِل  من:  كلٍّ  لتحديدِ  طلابهَ  هُ  يوُجِّ ثم 

التغذية   - الوسيلة   - المستقبل   – )المُعطِي( 

الراجعة.

• لكلِّ 	 المناسبِ  التعريفِ  لتحديدِ  طلابهَ  هُ  يوُجِّ

المُربعِ  ي 
�ف التواصلِ  عمليةِ  مُكوناتِ  من  نٍ  مُكوِّ

. ي الكتابِ المدرسي
ي نشاط )2-3( �ف

الخاصِّ به �ف

دور الطالب: 

• ناتِ 	 الةُ لتحديدِ كلِّ عنصٍر من مُكوِّ المشاركةُ الفعَّ

الِ وتعَريفِه. التواصُلِ الفعَّ

 10 دقائقالنشاط الرابع:

دور المعلم: 

• تحتوي 	 الطلابِ  على  قُصاصاتٍ  بتوزيعِ  يقومُ 

على  ومُعوقاتِه  الِ  الفعَّ التواصلِ  زاتِ  مُعزِّ على 

شكلِ مَواقفَ وجُمَلٍ، ثم يطلبُ منهم تصَنيفَ 

قاتِ. زاتِ والمُعوِّ المُعزِّ

• التفصيليةَ 	 الِ  الفعَّ التواصُلِ  قاتِ  مُعوِّ حُ  يوُضِّ

هُ طلابهَ  زةً بالأمثلةِ الواقعيةِ، ومن ثمََّ يوُجِّ مُعزَّ

ي يوُاجهونها 
لكتابةِ أهمِّ مُعوقاتِ التواصُلِ ال�ت

الكتابِ  ي 
�ف  )4-2( بنشاطِ  وتدَوينِها  حياتِهم  ي 

�ف

. المدرسي

• يطلبُ 	 ثم  المُعيقاتِ،  طلابِه  مع  يستعرضُ 

احَ حلولٍ لمواجهتِه  َ واحدٍ منها واق�ت ُّ منهم تخََ�ي

. ي الكتابِ المدرسي
ي نشاطِ)2-5( �ف

وتدَوينَه �ف

دور الطالب:      

• قاتِ 	 والمُعوِّ زاتِ  المُعزِّ تصنيفِ  ي 
�ف المشاركةُ 

واقــعِ  من  أمثلةٍ  ْبِ  َ �ض مع  صحيحٍ،  بِشكلٍ 

حياتِهم.

• ي 	
ي يوُاجهونهَا �ف

المشاركةُ بتدوينِ المُعوقاتِ ال�ت

احَ الحلولِ المناسبةِ لها. التواصُلِ واق�ت

 5 دقائقغَلْقُ الدرسِ

دور المعلم: 

• حَها الطلابُ لمواجهةِ 	 ي اق�ت
 يستمعُ للحلولِ ال�ت

يطلبُ  ثمََّ  ومن  وينُاقشُها،  التواصُلِ  مُعيقاتِ 

لمواجهةِ  منهم  كلٍّ  بخطةِ  ا  ليًّ
ز م�ن واجبًا  منهم 

ي حياتِهم.
تلك المُعيقاتِ �ف
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_______________________الدرس الثاني

استمع جيدًا
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�أستمعُ جيدا

 10 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلم: 

• يةٌ، 	  يقومُ بتوزيعِ كُروتٍ بها كلماتٌ أو رموزٌ تعب�ي

حيثُ كلُّ كارتٍ يمُثلُ كلمةً.

• إلى 	 للتَّوصلِ  التعاونَ  مجموعةٍ  كلِّ  من  يطلبُ 

مَفهومِ الاستماعِ الجيد.

• يسَتعرضُ الإجاباتِ ويناقشُ الطلابَ.	

دور الطالب: 

• كيبِ الكروتِ والتوصلِ 	 تتَعاونُ كلُّ مجموعةٍ ل�ت

إلى مفهومِ الاستماعِ الجيد.

• توَصلتْ 	 الذي  المفهومَ  مجموعةٍ  كلُّ  تعَرضُ 

إليه، وتنُاقشُه مع المعلمِ.

الوحدةُ الثانية

 أنا والآخرون2
الدرسُ الثاني:

• عرض تقديمي.	

• ية.	 كُروت بها كلمات أو رموز تعب�ي

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

• يتَعرَّفَ مفهومَ الاستماعِ الجيد.	

• ِ الجيد.	 َ المُستمِعِ الجيدِ وغ�ي ن َ ب�ي ز يمَ�ي

• يتَدرَّبَ على مَهاراتِ الاستماعِ الجيد.	

الأهداف التعليمية

• أحــدِ طــابِ 	 عــى  ةً  يـَـردُ قصــةً قصــري

، ثــم يطلــبُ منــه سردَ نفــسِ القصــةِ  الصــفِّ

عــى طالــبٍ آخــرَ، والــذي يسردُهــا لطالــبٍ 

ــذا ــثٍ ... وهك ثال

• يطلــبُ مــن كلٍّ مــن الطالــبِ الأولِ والطالــبِ 	

صُدُ الطلابُ  ِ سردَ القصــةِ، ومنهــا سَــري الأخــري

. ن ن القصت�ي الفــرقَ بــ�ي

 5 دقائقالتهيئة
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: ي
 51 دقيقةالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

• مُ الصفَّ إلى خمسِ مجموعاتٍ من الطلابِ 	 يقُسِّ

ويقومُ بتصنيفِهم إلى أنواعٍ خمسةٍ تمُثلُ أنواعَ 

. ن المستمع�ي

• ي 	
ال�ت الصفاتِ  عرضَ  مجموعةٍ  كلِّ  من  يطلبُ 

أو  هِ  المُوجِّ أو  المُصغي  المستمعَ  ُ صفاتِ  ن تبُ�ي

ّ أو المُتظاهِرِ أو المَوضوعيّ، من خلالِ  الفُضولي

الذين  للناسِ  وملاحظاتِهم  السابقةِ  معرفتِهم 

يستمعون لهم.

دور الطالب:  

• ي النشاطِ.	
الةُ �ف المشاركةُ الفعَّ

• من 	 نوعٍ  لكلِّ  عاتِهم  وتوَقُّ اضاتِهم  اف�ت كتابةُ 

الأنواعِ الخمسةِ.

 10 دقائقالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

• الكتابِ 	 ي 
�ف  )7-2( نشاطِ  حَلِّ  إلى  الطلابَ  هُ  يوُجِّ

. المدرسي

• عن 	 ن  طالب�ي كلِّ  إجاباتِ  المعلمُ  يستعرضُ 

ا أمام  النشاطِ. )قد يطلبُ منهما مَشهدًا تمثيليًّ

طلابِ الصف(.

• بمهاراتِ 	 للخروجِ  الحلولَ  طلابِه  مع  يناقشُ 

الاستماعِ الجيد.

دور الطالب: 

• على 	 والتَّدرُّبِ  النشاطِ  ي 
�ف الةُ  الفعَّ المشاركةُ 

مهاراتِ الاستماعِ الجيد.

 5 دقائقغَلْقُ الدرسِ

دور المعلم: 

• هُ الطلابَ لتقييمِ مُلاحظاتِهم ومقارنتِهم 	  يوُجِّ

ِ الجيدِ من خلالِ حَلِّ  ن المُستمعِ الجيدِ وغ�ي ب�ي

. ي الكتابِ المدرسي
نشاط )2-6( �ف

المستوى الحادي عشر - الفصل الدراسي الأول 2021-2020



ملحوظات المُعلم



3
_______________________الدرس الثالث

أدون ملاحظاتي
SQ3R بطريقة
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 SQ3R أدوّنُ ملاحظاتي بطريقة

 10 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلم: 

• يسألُ طلابهَ: ما أهميةُ تدوينِ الملاحظات؟	

• يستنتجُ معهم أهميةَ تدوينِ الملاحظات.	

دور الطالب: 

• استنتاجُ أهميةِ تدوينِ الملاحظات.	

• حِ المعلم.	 الاستماعُ إلى �ش

: ي
 15 دقيقةالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

• 	 :SQ3R ِيعرضُ فيديو عن طريقة

• يقــومُ بعــرضِ خُطــواتِ التدويــنِ بطريقــةِ 	

: ي
كالآ�ت مــن خــالِ تطبيــقِ خُطواتِــه   ،SQ3R

• ــح: يتَِــمُّ تسَــليمُ كلِّ 	 الخُطــوةُ الأولى - تصََفُّ

مجموعــةٍ فصــاً أو كتابًــا لــم يقُــرَأْ بعــد، ثــم 

يطلــبُ  القيــامَ بعمليــةِ مَسْــحٍ شــاملةٍ لجميــعِ 

الكتــابِ،  أو  الفصــلِ  ي 
�ف الــواردةِ  العناويــنِ 

ــدَ. ــصَ إن وُجِ ــرأُ المُلخَّ ويق

• ــه 	 ــن طلابِ ــبُ م ــة - أســأل: يطل الخطــوة الثاني

ي الخُطــوةِ 
ي دونهَــا �ف

الرجــوعَ للعناويــنِ الــ�ت

ي شــكلِ أســئلةٍ.
الأولى، ووَضْعَهــا �ف

• ــه 	 ــن طلابِ ــبُ م ــرأ: يطل ــةُ - أق ــوةُ الثالث الخُط

الرجــوعَ للنــصِّ وقراءتـَـه بهــدوءٍ.

الوحدةُ الثانية

 أنا والآخرون2
الدرسُ الثالث:

• عرض تقديمي	

• كتب متنوعة	

• أقلام -أوراق	

• عرض فيديو	

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

• يدُركَ أهميةَ تدَوينِ الملاحظات.	

• ــنِ 	 ي تدَوي
ــةِ SQ3R �ف ــواتِ طريق ــرَّفَ خُط يتَع

ــاتِ. الملاحظ

• تدَويــنِ 	 ي 
�ف  SQ3R خُطــواتِ  ــقُ  يطُبِّ

. ت حظــا لملا ا

الأهداف التعليمية

• يعَــرضُ المعلــمُ فيديــو عــن أهميــةِ تدَويــنِ 	

الملاحظــات.

 5 دقائقالتهيئة
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• الخُطــوةُ الرابعــةُ - دوّنْ ملاحظاتِــك: يطلــبُ 	

ــةَ  ــه الرجــوعَ للأســئلةِ الســابقةِ وكتاب مــن طلابِ

ــا. ــةِ عليه الإجاب

• مــن 	 يطلــبُ  راجــعْ:   – الخامســةُ  الخُطــوةُ 

ــاتٍ  ــه مــن إجاب ــمَّ تدَوينُ ــه مراجعــةَ مــا تَ طلابِ

ــرأوه. ــا ق ــوعِ لم ــالِ الرج ــن خ م

الخطــوةِ  أهميــةِ  إلى  طلابـَـه  المعلــمُ  ــهُ  يوُجِّ

الخامســةِ، وأن عليهــم المراجعــةَ بشــكلٍ دوريٍّ 

نُهــم الاســتعانةَ  ــالُ الــذي يمُكِّ لأنهــا الســاحُ الفعَّ

ــةِ النســيان.  ــه ضــدَ عملي ب

دور الطالب :  

• 	.SQ3R ِمشاهدةُ الفيديو لِتَعرُّفِ طريقة

• اِتبــاعُ تعليمــاتِ المعلــمِ لتطبيــقِ خُطــواتِ 	

.SQ3R ِالتدويــنِ بطريقــة

 10 دقائقالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

• 	 ، ي الكتــابِ المــدرسي
مــن خــالِ نشــاط )2-7( �ف

  SQ3R طريقــةِ  بتطبيــقِ  الطالــبُ  يقــومُ 

الملاحظــاتِ. لتدويــنِ 

دور الطالب: 

• تطبيقُ طريقةِ التدوينِ بطريقةٍ صحيحةٍ.	

 5 دقائقغَلْقُ الدرسِ

دور المعلم: 

• ي 	
الــ�ت رشــاداتِ  الإ لقــراءةِ  الطــابَ  ــهُ  يوُجِّ

ي 
ــورةِ �ف ــاتِ المذك ــنِ الملاحظ ي تدوي

ــم �ف تعُينُه

 . المــدرسي الكتــابِ 
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_______________________الدرس الرابع

ادوّن ملاحظاتي
بطريقة كورنيل
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نُ ملاحظاتي   �أدوِّ

 10 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلم: 

• طريقةِ 	 أهميةَ  حًا  مُوضِّ الفيديو  على  يعُلِّقُ 

كورنيل لتدوينِ الملاحظات.

• وينُاقشُها 	 كورنيل،  طريقةِ  خُطواتِ  يسَتعرضُ 

مع طلابِه.

• ، أو  	 ي الكتابِ المدرسي
حَ �ف حُ المثالَ المُوضَّ يوُضِّ

مثالً مشابهًا.

دور الطالب: 

• حِ المعلمِ.	 يستمعُ ل�ش

• المثالَ 	 ثم  كورنيل،  طريقةَ  ويسَتوعبُ  يفهمُ 

التطبيقيَّ الذي يعَرضُه المعلمُ.

• رشاداتِ لتطبيقِ طريقةِ كورنيل.	 يتَبعُ الإ

الوحدةُ الثانية

 أنا والآخرون2
الدرسُ الرابع:

• عرض تقديمي	

• عرض فيديو 	

• أوراق- أقلام	

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

• يتَعرَّفَ طريقةَ كورنيلِ لتدوينِ الملاحظاتِ.	

• قَ طريقةَ كورنيل لتدوينِ الملاحظات.	 يطَبِّ

الأهداف التعليمية

• تدويــنِ 	 عــن  فيديــو  المعلــمُ  يعَــرِضُ 

كورنيــل. بطريقــةِ  الملاحظــاتِ 

 5 دقائقالتهيئة
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: ي
 20 دقيقةالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

• يقومُ 	 أو  ما،  موضوعًا  يتناولُ  فيديو  يعَرضُ 

أحدِ  بعرضِ  طلابِه  أحدِ  طريقِ  عن  أو  بنفسِه 

الموضوعاتِ سواءً العامةَ أو المقررةَ بالمنهج.

• الكتابِ 	 ي 
�ف  9-2 نشاطِ  حَلَّ  طلابِه  من  يطلبُ   

. المدرسي

• نهَا 	 دَوَّ ي 
ال�ت المعلوماتِ  لمراجعةِ  طلابهَ  هُ  يوُجِّ

ي 
ــذا�ت ال التَّعلُّمِ  خــالِ  من  كورنيل  بطريقةِ 

الكتابِ  ي 
�ف حةِ  المُوضَّ رشاداتِ  بالإ والاستعانةِ 

. المدرسي

دور الطالب :  

• تطبيقُ طريقةِ كورنيل بطريقةٍ صحيحةٍ.	

• مراجعةُ المعلوماتِ بشكلٍ دقيقٍ.	

 5 دقائقغَلْقُ الدرسِ

دور المعلم: 

• ي الحصةِ.	
صُ ما تمََّ دراستُه �ف يلُخِّ

• واجتيازِ 	 للدراسةِ  ي  ز تحَف�ي فيديو  يعَرضُ 

الاختباراتِ.
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_______________________الدرس الخامس

أتحدث امام
الاخري�ن )1(
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أتحدثُ أمام الآخري�ن )1(

 5 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلم: 

• ٍ بالنســبةِ 	
ز
ِّ ــهُ طلابـَـه لاختيــارِ مُتحــدِثٍ مُتمــ�ي يوُجِّ

. ي الكتــابِ المــدرسي
إليهــم وحَــلِّ نشــاطِ )2-9( �ف

دور الطالب: 

• حَلُّ النشاطِ المطلوبِ.	

: ي
 10 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

• يقــومُ بتوضيــحِ خطــواتِ مَهــارةِ التَّحــدثِ 	

ــواردِ  ــطِ ال ــتعينًا بالمُخطَّ ــن، مُس ــام الآخري أم

. بالكتــابِ المــدرسي

• يطلــبُ مــن طلابِــه ملاحظــةَ خُطــواتِ مهــاراتِ 	

التحــدثِ أمــام الآخريــن مــن خــالِ مشــاهدةِ 

ي TEDX، أو زينــبِ 
فيديــو غانــمِ المفتــاحِ �ف

ي برنامــجِ فصاحــة الــذي تـَـمَّ عرضُــه 
المحمــودِ �ف

بتليفزيــونِ قطــرَ.

دور الطالب :  

• أمــامَ 	 التحــدثِ  مَهــارةِ  بخُطــواتِ  لمــامُ  الإ

الآخريــن.

• ملاحظــةُ خُطــواتِ مَهــاراتِ التحــدثِ أمــامَ 	

ــن  ــو، وم ــةِ الفيدي ــالِ متابع ــن خ ــن م الآخري

ــه. ــقَ علي ــمَّ التَّعلي ثَ

الوحدةُ الثانية

 أنا والآخرون2
الدرسُ الخامس:

• أظرف - أوراق	

• عرض فيديو 	

• الأهداف التعليمية:	

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

• دَ خُطواتِ التحدثِ أمام الآخرين.	 يحُدِّ

• ي التحــدثِ 	
يوُظِّــفَ مهــارةَ لغــةِ الجســدِ �ف

أمــام الآخريــن.

الأهداف التعليمية

• يعــرضُ المعلــمٌ ثــم ينُاقــشُ الآيــةَ الكريمــةَ: 	

ي لِسَــاناً  ِّ
)وَأخَِــي هَــارُونُ هُــوَ أفَْصَــحُ مِــ�ن

ــافُ أنْ  ي أخ
ي إ�ن

ــ�ن قُ ــيَ رِدْءًا يصَُدِّ ــلْهُ مَعَ فَأرَسِْ

ــة 34 ــص آي ــورة القص ــونِ( س بُ يكَُذِّ

 5 دقائقالتهيئة
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 10 دقائقالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

• الطــابِ كيفيــةَ اســتخدامِ 	 يســتعرضُ مــع 

التحــدثِ  أثنــاءَ  وأهميتَهــا  الجســدِ  لغــةِ 

ــابِ  ي الكت
ــا ورد �ف ــتعينًا بم ــن مُس ــام الآخري أم

. المــدرسي

• يرَبــطُ اســتخدامَ غانــمِ المفتــاحِ، أو زينــبِ 	

ــا. ثِهم ــاءَ تحَدُّ ــدِ أثن ــةِ الجس ــودِ للغ المحم

دور الطالب: 

• حِ المعلمِ.	 الاستماعُ إلى �ش

• اســتعراضُ مَهــاراتِ لغــةِ الجســدِ، ورَبطُهــا 	

بالفيديــو الــذي عرضَــه المعلــمُ.

 5 دقائقغَلْقُ الدرسِ

دور المعلم: 

• عُ ورقةً تحتوي على موضوعاتٍ مُتنوعةٍ.	 يوُزِّ

• ُ كلُّ طالــبٍ أحــدَ الموضوعــاتِ للتحــدثِ 	 َّ يتَخــري

ــقَ  ــاثِ دقائ ــال ث ــم خ ــام زملائِه ــا أم حولَه

ــواتِ  ــاةِ خُط ــع مُراع ــارِكٍ، م ــبٍ مُش ــكلِّ طال ل

والاســتخدامَ  الآخريــن،  أمــام  التحــدثِ 

الصحيــحَ للغــةِ الجســدِ.

حََةٌ: موضوعاتٌ مُق�ت

• مع�ن الحياة من وُجهة نظرك.	

• ي تجُيدها وكيف تمُارسها.	
هواياتكُ ال�ت

• تَ لها وأثَّرتْ فيك.	 مشكلةٌ تعرضَّ

• أعزُّ الناسِ بالنسبةِ إليك، ولماذا.	

• نسانيةُ من وُجهةِ نظرِك.	 الإ

• لُ التحدثَ عنه...	  موضوعٌ آخرُ تفُضِّ
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_______________________الدرس السادس

أتحدث امام
الاخري�ن )2(
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أتحدثُ أمام الآخري�ن )2(

 5 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلم: 

• ي 	
�ف  presentation قاعــدةَ  للطــابِ  حُ  يــشر

للطالــبٍ  يمُكــنُ  ي 
الــ�ت المــدرسي  الكتــابِ 

يصــالِ فكرتِــه أثنــاءَ التحــدثِ  شــادُ بهــا لإ الاس�ت

الآخريــن. أمــام 

• حُ اســتمارةَ تقَييــمِ مهــارةِ التحــدثِ أمــام 	 يــشر

 ، ــدرسي ــابِ الم ي الكت
ــاط 2-11 �ف ــن بنش الآخري

عُ الاســتمارةَ عــى كلِّ مجموعــةٍ  ــوزِّ ــمَّ يُ ومــن ثَ

ثِ. ــبِ المُتحــدِّ ــمِ أداءِ الطال لتقيي

دور الطالب: 

• يفَهــمُ الطــابُ المُهمــةَ؛ حيــثُ ســيقومون 	

وِفقًــا  الأداءِ  بِتقييــمِ  الحصــةِ   ِ ْ سَــري أثنــاءَ 

عليهــم. المُوزَّعــةِ  الاســتمارةِ  ي 
�ف  ِ للمَعايــري

الوحدةُ الثانية

 أنا والآخرون2
الدرسُ السادس:

• أوراق عمل	

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

• أمــامَ 	 والتحــدثِ  لقــاءِ  الإ مهــارةِ  تطبيــقِ 

الآخريــن. 

الأهداف التعليمية

• ــتعينًا 	 ــاحِ مُس ــمِ المفت ــخصيةَ غان ــاولُ ش يتن

. ــدرسي ــابِ الم ي الكت
ــا وردَ �ف بم

 5 دقائقالتهيئة
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: ي
 35 دقيقةالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

• يعَــرضُ مَواضيــعَ مــن دروسٍ تعَلَّمَهــا الطالــبُ 	

ي المدرســة.
�ف

• الموضــوعِ 	 اختيــارَ  طالــبٍ  كلِّ  مــن  يطَلــبُ 

ــرضُ  ــمَّ يعَ ــن ثَ حِ، وم ــشر ــةِ لل ــاطِ اللازم والنق

ــن 5  ــدُ ع ــدةٍ لا تزي ي م
ــه �ف ــبٍ موضوعَ كلُّ طال

دقائــقَ.

• ي 	
ــرَ أهَــمِّ النقــاطِ الــ�ت يطَلــبُ مــن الطــابِ ذِكْ

ــاتِ. يجابي ــرَ الإ ــمِ وذِك ي التقيي
وردتْ �ف

• ــدُ 	 ّ للطــابِ، فيُؤكِّ ي
ــقُ عــى التقييــمِ الــذا�ت يعُلِّ

يجابيــاتِ، ويذَكــرُ الســلبياتِ. عــى الإ

دور الطالب أثناء عرضه: 

• ي 	
ــا �ف ــبُ نقاطً ــمَّ يكت ــن ثَ ــوعَ وم ــارُ الموض يخت

ــدث. ــاءَ التح ــه أثن ــاعِدةٍ ل ــةٍ مُس ورق

• كحــدٍّ 	 دقائــقَ   5-3 لمــدةِ  موضوعَــه  يلُقــي 

أقــى.

دور الطالب أثناء عرض زميله:

• ــاءً عــى 	 ــاءَ عَرضِــه بن ــه أثن ــمِ زميلِ يقــومُ بتقيي

ــودِ الاســتمارةِ.  بنُ

• بذكــرُ نقــاطَ تقَييمِــه لزميلِــه مَدعومًــا بأدلــةٍ مــن 	

عــرضِ الطالــبِ الزميلِ.
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_______________________الدرس السابع

أعمل ضمن
فريقي
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�أعملُ ضِمْنَ فريقي

 5 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلم: 

• ــلِ 	 ــومِ العم ــتنتاجِ مفه ــابِ لاس ــتثارةُ الط اس

الكتــابِ  ي 
�ف ورد  بمــا  )يسُــتعانُ  الجماعــيِّ 

.) المــدرسي

دور الطالب: 

• استنباطُ مفهومِ العملِ الجماعي.	

: ي
 10 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

• حُ أهميةِ العملِ ضِمْنَ فِرَقٍ.     	 ْ َ �ش

• ي الكتــابِ 	
ــهُ الطــابَ لحَــلِّ )نشــاط 2-12( �ف يوُجِّ

ــلِ  اتِ العم ز ــ�ي ــفِ مُم ــك بتصني ، وذل ــدرسي الم

اتٍ شــخصيةٍ  ز ي فِــرَقِ العمــلِ إلى مَــ�ي
الجماعــيِّ �ف

اتٍ عامــةٍ. ز ومُمــ�ي

•  اِستعراضُ إجاباتِ الطلابِ. 	

دور الطالب :  

• الإجابةُ على الأسئلةِ ومُشاركتُه لزملائِه. 	

• اتِ العملِ الجماعي. 	 ز اِستخلاصُ نتائجِ مُم�ي

الوحدةُ الثانية

 أنا والآخرون2
الدرسُ السابع:

• عرض تقديمي	

• عرض فيديو:	

• أدوات تركيب أو ألعاب حركية جماعية.	

• أوراق عمل	

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

• يتَعرَّفَ مفهومَ العملِ ضِمْنَ فريقٍ.	

• يدُركُ أهميةَ العملِ ضِمْنَ فريقٍ.	

• الِ.	 دُ سماتِ فريقِ العملِ الفعَّ يحُدِّ

الأهداف التعليمية

• يطلــبُ المعلــمُ مــن الطــابِ اســتعراضَ 	

بعــضِ الآيــاتِ الكريمــةِ أو الأحاديــثِ النبويةِ 

ي تحَــثُّ عــى أهميــةِ التعــاونِ.
الــ�ت

• العمــلَ 	 ــحُ  المعلــمُ فيديــو يوُضِّ يعَــرِضُ 

كدليــلٍ  العســكريةِ  القــواتِ  ي 
�ف الجماعــيَّ 

لأهميــةِ العمــلِ الجماعــيّ، ومــن ثَــمَّ طَــرْحُ 

بعــضِ الأســئلةِ عــن الفيديــو مثــل: )مــا 

مفهــومُ العمــلِ ضِمْــنَ فريــقٍ؟(

 5 دقائقالتهيئة
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 10 دقائقالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

• الأنشــطةِ 	 أحــدِ  لِحَــلِّ  الطــابِ  توَجيــهُ 

ي 
�ف  13-2 نشــاط  ي 

�ف المطروحــةِ  الجماعيــةِ 

. المــدرسي الكتــابِ 

• يطَلــبُ مــن الطــابِ تقَييــمَ أداءِ المجموعــاتِ 	

ّ للنشــاطِ  ي
ــمِ الــذا�ت باســتخدامِ اســتمارةِ التقيي

. ي الكتــابِ المــدرسي
الــواردةِ �ف

دور الطالب: 

• الإجابــةُ عــن ســؤالِ النشــاطِ؛ حيــثُ تقــومُ 	

ــارِ أحــدِ الأنشــطةِ المُشــارِ  كلُّ مجموعــةٍ باختي

ي الكتــابِ والعمــلِ عليهــا ضِمْــنَ الفريــقِ 
إليهــا �ف

ــالِ. ــقِ الفعَّ ــاصِر الفري ــقِ عن لتحقي

• تقَييمُ أداءِ الفريقِ بعد الانتهاءِ من النشاطِ. 	

 10 دقائقالنشاط الرابع:

دور المعلم: 

• ــالِ ويطلبُ 	 يعَــرضُ ســماتِ فريــقِ العمــلِ الفعَّ

مــن الطــابِ ذِكْــرَ مثــالٍ لــكلِّ سِــمةٍ.

دور الطالب: 

• ــاعدَ 	 ــمةٍ ليس ــكلِّ سِ ــالً ل ــبٍ مث ِبُ كلُّ طال
ــضر يَ

ــماتِ. ــمِ الس ــاءَه لفَهْ زم

 5 دقائقغَلْقُ الدرسِ

• قــاتٍ تشَــكيلِ فِــرَقِ 	 عَــرضُْ فيديــو عــن مُعوِّ

العمــلِ.
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