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 عمان -مركز التطوير التربوي 
 

 2020الفصل الدراسي الأول –فريق إعداد مواد التعلم الذاتي 
 

 الاشراف على التأليف
 الخبير التربوي عمر العتال

 فريق التأليف
 

 المعلمة ايمان ابو خاطر ة ابو صعيليكحالمعلمة فر المعلمة اعتماد ثابت المعلمة سهاد هندي

  الخبير التربوي عمر العتال المعلم محمد عساف المعلمة منى حجير

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

ا مع متطلبات توظيف التعلم المدمج  في مدارس الأردن وتماشي   إقليمبرنامج التربية والتعليم في  توجّهاتبناء على 

ا على توفير فرص تعلم عادلة لجميع أبنائ نا الطلبة؛ تم العمل على توفير مواد التعلم الذاتي التي وكالة الغوث الدولية، وحرص 

تهدف إلى تمكين الطلبة من اكتساب المعرفة والمهارات والقيم الأساسية في جميع المباحث الدراسية وذلك تماشي ا مع المنهاج 

 الوطني الأردني.

الاستقلالية وتحمّل المسؤولية والتعلم  ثل:كما وتهدف مواد التعلّم الذاتي إلى إكسابهم مجموعة من المهارات الحياتية م

 المستمر ومهارات الاتصال والتواصل، والتفكير الناقد، وحل المشكلات، ومهارات التعلم والقراءة  والفهم والبحث وغيرها.

ها من ، ويتم توظيفللكتاب المدرسيتم إعداد هذه المواد استناد ا إلى منحى التعلم الذاتي بحيث تكون مصاحبة وموازية 

مستعين ا بمهارات القراءة وتأمل محتوى الصحيفة والتفاعل المباشر  صحيفة التعلّم الذاتيخلال تنقل الطالب بين الكتاب وبين 

مع الأنشطة والتدريبات والإجابة عن أسئلة التقويم ومراجعتها بالاستعانة بدليل الإجابة النموذجية المرفق مع صحيفة التعلم 

 إتقان التعلم. الذاتي، سعي ا إلى 

الأردن،  إقليموقد شارك في إعداد هذه المواد نخبة متميزة من الخبراء المختصين والمعلمين في جميع المناطق في 

 (.COVID-19ئ ومنها جائحة فيروس كورونا )ر في المدارس في حالات الطوا التعلم  لدعموسيتم استخدام هذه المواد 
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 الذاتي: التعلّم مواد في استخدام إرشادات وموجهات للطلبة وأولياء أمورهم
 
 : بالطلبة خاصة إرشادات  
 

علةى أعزائي الطلبة  لدةد مةام برجةامت التعلةيم فةي الأردن بمعةداد مةواد الةتعلم الةذاتي لكةم ومةن أ لكةم   رصةا  
اسةةتمراري  تعلمكةةم فةةي اللةةروف المختلفةة   ولمةةمان التعامةةل مةةي ةةةذع المةةواد بطريدةة  فاعلةة   ير ةةى اتبةةا  

 الإرشادات التالي :
تممم إعممداد هممذه المممواد مممن أجممل تعلمهمما بمتابعممة ومسمماندة الأهممل، وهممي تتطلممب وجممود الكتمماب المدرسممي  -

 معكم أثناء تعلمكم. 
 توظيف مواد التعلم الذاتي لأنها صممت بهدف تطوير مهاراتكم.الالتزام بتعليمات المعلم الخاصة ب -
 قراءة صحائف التعلم الذاتي قراءة متأنية وبتركيز، وحل الأنشطة والتدريبات فيها بدقة  والتزام. -
يتطلممب مممنكم قممراءة هممذه المممواد والتفاعممل معهمما مممن خمملال حممل الأنشممطة والتمممارين الممواردة فيهمما أو التممي  -

للأنشمممطة والتممممارين  تنفيممذكا مممن الكتممماب المدرسمممي، لممذا يطلمممب منمممك عمممل ملمممف يت ممممن توجممإ إلمممى حلهممم
 .ذلك وتقديم الدعم والمساندة لكم والتقويم الختامي، كي يتمكن المعلم من متابعة

 مممن المسمماعدة طلممب يفّ ممل) بالدراسممة البممدء قبممل درس أو وحممدة بكممل الخاصّممة الأهممداف علممى الاطمملا  -
 .(ال رورة عند المعلم
 في صحائف التعلم الذاتي. النهائي التقويم أسئلة عن الإجابة خلال من الذاتي التقييم -
 

 إرشادات خاصة لأولياء أمور الطلبة:
 

أعزائي أولياء أمور الطلب :  رصا  من برجامت التعليم في إمليم الأردن على مواصل  تعلم أبجةائكم  تةم إعةداد 
جةةةائكمل ولفسةةةتفادذ مةةةن ةةةةذع المةةةواد بطريدةةة  فاعلةةة   ير ةةةى اتبةةةا  ةةةةذع المةةةواد لمةةةمان اسةةةتمراري  تعلةةةم أب

 الإرشادات التالي :  
 .البيتعلى التعلم الذاتي في  هموتشجيع أبنائكمدعم  -
 .لإبنائكمتوفير مصادر التعلم اللازمة  -
 .مفي تنظيم أوقات تعلمه أبنائكممساعدة  -
 .الذاتي التعلم أثناء في أبنائكم متابعة -
من خلال الهواتف ووسائل التواصل الاجتماعي مثل  صل مع المدرسة والمعلم في متابعة تعلم أبنائهمالتوا -

 .المجموعات المدرسية على الفيس بوك والواتسب لطلب المساعدة وقت الحاجة
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 فهرس المحتويات

 الصفحة العنوان

 6 والمتجهة القياسية الفيزيائية الكميات( 1)صحيفة عمل رقم 

 8 تمثيل المتجهات بيانيًا.( 2)عمل رقم  صحيفة

 10 خصائص المتجهات.( 3)صحيفة عمل رقم 

 12 ضرب المتجهات.( 4)صحيفة عمل رقم 

 15 وطرحها.  جمع المتجهات( 5)صحيفة عمل رقم 

 17 (                                             البيانيه الطريقة) عدة متجهات محصلة( 6)صحيفة عمل رقم 

 20 (                                             الطريقة التحليلية) عدة متجهات محصلة( 7)صحيفة عمل رقم 

 23 الموقع و الازاحة (8)صحيفة عمل رقم 

 25 السرعة المتوسطة( 9)صحيفة عمل رقم 

 27 التسارع الثابت( 10)صحيفة عمل رقم 

 29 بيانياً تمثيل الحركة ( 11)صحيفة عمل رقم 

 32 معادلات الحركة بتسارع ثابت( 12)صحيفة عمل رقم 

 34  السقوط الحر (13)صحيفة عمل رقم 

 37 المقذوفات()  بعدين في لحركة ا( 14)صحيفة عمل رقم 

 40 مسائل وتطبيقات   المقذوفات()  بعدين في لحركة ا( 15)صحيفة عمل رقم 

 44 المنتظمة الدائرية الحركة( 16)صحيفة عمل رقم 

 46 القوة، مخطط الجسم الحر( 17)صحيفة عمل رقم 

 47 القانون الأول في الحركة لنيوتن        (18)صحيفة عمل رقم 
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 49 قانون نيوتن الثاني (19)صحيفة عمل رقم 

 51 قانون نيوتن الثاني)العلاقة بين كتلة الجسم وتسارعه( (20)صحيفة عمل رقم 

 53 طبيقات على قانون نيوتن الثانيت (21)صحيفة عمل رقم 

 55 قانون نيوتن الثالث (22)صحيفة عمل رقم 

 57 2قانون نيوتن الثالث  (23)صحيفة عمل رقم 

 60 صحائف التصحيح
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
            مواد التعلم الذاتي                   

 

 (المتجهاتالاولى ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 القياسية والمتجهة الفيزيائيةالكميات  :موضوع الصحيفه (1صحيفة عمل رقم )
 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

 القياسية والمتجهِة. :بالكميات الفيزيائية توضيح المقصود  -

 لتّعلمّ السّابق:ا
 : التالية الاسئلة عن الطالب عزيزيحاول الأجابة  

 ما هي الكميات الفيزيائية التي نتعامل معها في حياتنا اليومية؟ -1

  كيف نعبر عن الكميات الفيزيائية مثل الزمن ودرجة الحرارة والطول؟ -2

 علمّ:مهام وأنشطة التّ 
ودرجة الحرارة والطول وكميات مشتتقة مثتل القتوة  تصنف الكميات الفيزيائية الى كميات اساسية مثل الزمن

 والسرعة والتسارع

 :هما ،آخرين رئيسيْنِ  قسميْنِ  إلى الفيزيائيةُ  الكمياتُ  مُ يتُقس   ويمكننا  

دُ  التي الكمياتُ  هي  : و القياسيةُ  الكمياتُ  . أ  .اتجاه   لها يوجدُ  ولا دارِ،بالمق فقطْ  تُحد 

 . kg 50 مثلاً  أجُيبُهُ  فإن ني كتلتي، مقدارِ  عنْ  الصف   في زملائي أحدُ  يسألنُي حين  

  والطاقةُ، الحجمُ،  : القياسيةِ  الكمياتِ  على الأخُرى الأمثلةِ  ومن  

دُ  التي الكمياتُ  هي   : والمُت جِهةُ  الكمياتُ  .ب  الكترة   ي ركُتلُ  هتو  و القتدمِ  كترةِ  لاعتبُ ف ، امعًت والاتجتاهِ  بالمقتدارِ  تُحتد 

د   اتجاه   وفي كبيرة   بسرعة   تنطلق   بقدمِهِ  ل   لكيْ  مُحد   .المرمى في هدفًا يُسج 

ةُ  والتسارُعُ، الإزاحةُ،:  المُت جِهةِ  الكمياتِ  على الأخُرى الأمثلةِ  ومن    .والقُو 

 بناء على ذلك: صنف الآتي إلى كمية متجهة وقياسية:

 كمية متجِه ة / كمية قياسية الكمية الفيزيائية
   kg 20  المقعد  كتلة 

  غربا   - m/s2 20, سيارة تسارع 

  J 200, الناتج عن رفع صندوق الشغل 

  شمالا - N 120,  المؤثرة على السيارة القوة
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 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 القياسية:من طرق التمييز بين الكميات الفيزيائية المتجِه ة و

 وضع سهم فوق رمز الكمية المتجِه ة  .1

جِه ة بالخط الغامق. .2  كتابة رمز الكمية المُت 

 وهي طريقة الكتاب.

ت ين وقياسيتين لهم صلة بما يأتي: دْ كميتين متجِه   حد 

 ر  ".الأ سطحِ  باتجاهِ  قلم   سقط   الصف   غرفةِ  في جلوسي أثناءِ  في" 

1.  .................2.......... .............. 3............... ...... 4. ........................ . 

 أنشطة التّفكير:
 :تاليأجب عن السؤال ال ،اقرأ ما جاء في الخبر النت " المواقع الاخبارية عبر هذا الخبر عبر "  تم نشر
 م2020متن ستنة " هيثترو " البريطتاني فتي شتهر شتباط ر  مطار أينجح في الهبوط على  أردنيطيار "  

 ". الكثير من الطيارين لم يفلحوا في الهبوط فغيروا وجهتهم أنعلما ،  ةرغم العاصف
 
 في الأجواء العاصفة؟ ماذا تتوقع أن يكون اتجاه هبوط الطائرات على مدرج المطار 
 

 تقويم التّعلمّ:
 نعم أو لا على كل مما يأتي:ب أجب السؤال الأول : 

 و السالبة إلى اتجاه الكمية المُت جِه ة. ) .......... (تشير الإشارة الموجبة أ .1

 لا يمكن أن تكون الكمية القياسية سالبة. ) .......... ( .2

جِه ة الوحدةُ نفسها. ) .......... ( .3  قد يكون للكمية القياسية والمُت 

جِه تان في المقدار ، وتختلفان في الاتجاه. ) .......... ( .4  قد تتساوى كميتان مت 

 : ثانيالسؤال ال

 والكمية الفيزيائية القياسية. واحداً بين الكمية الفيزيائية المتجهة  . اذكر اختلافاً 1
...................................................................................... 

 ئية القياسية.والكمية الفيزيا واحداً بين الكمية الفيزيائية المتجهة  اً تشابه. اذكر 2
...................................................................................... 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 المتجهات(الأولى ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 ا.: تمثيل المتجهات بيانيً موضوع الصحيفه (2صحيفة عمل رقم )
 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

 تمثيل الكميات المتجهة بيانيا. -

 استنتاج خصائص المتجهات بطرائق مختلفة. -

 :لتّعلمّ السّابقا
 : التالية الاسئلة عنحاول الأجابة  الطالب عزيزي 

جِهتةِ.  إن  التعامل  مع  الكمياتِ القياسيةِ، وإجراء  العملياتِ الحستابيةِ عليْهتا أستهلُ متن  التعامتلِ متع  الكميتاتِ المُت 

 ، لماذا؟ تيْنِ بين  كميتيْنِ قياسيتيْنِ، خلافًا للمقارنةِ بين  كميتيْنِ مُت جِه المقارنةُ  فمن السهلِ 

 

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 وأجب عن الأسئلة الآتية: 13ارجع إلى الكتاب المدرسي صفحة  

 السؤال الأول: ما هي فائدة تمثيل الكميات المتجِه ة تمثيلا بيانيا؟ 

1. ............................................................................................... ................ 
2. . .............................................................................................................. 

 السؤال الثاني: يتم تحديدُ الكميةِ المتجِه ة من خلال أمور ثلاثة ، هي:

1.  , ..............................2. ................... , ............3. ............................... . 
 السؤال الثالث: يتم تمثيل الكمية المتجِه ة بيانيا عبر الآتي:

ث لا  .1 دُ باستخدام.......................... ,  لطول السهم: ويكون مُم  .................................  ويحد 
. 

دُ عن طريق .2  ويكون إما:........................ ؛ .. اتجاه السهم: ويحد 

a)  , ............................باستخدام الجهات الأربع 

b)  جِهُ مع محور مرجعي ك ........................... ، وهي الزاوية التي يصنعها المت 

 بعكس دوران عقارب الساعة. x+محور 
 

جِه  السرعةِ  مث لْ .  v = 3 m/s, 270oاكتسب  جسم  سرعة  مثال :  بيانيا ؛ أي في ورقة رسم بياني ، مُت 

 معتمِدًا الخطوات الآتية.
1) .  اختر مِقياس رسم  مناسب 

 . m/s 1على الورقة يمثلُ   cm 1؛ أي أن  كل   m/s :1 cm 1 اقتراح: كل 

 . m/s 1اقتراح آخر: كلُّ ضلعين لمربعين متتاليين بنفس الاتجاه على الورقة يمثلان 
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 . m/s 1قتراحك؟ كلُّ .................................. على الورقة يمثل ما هو ا

 ، وله: cm 3أرسم سهمًا طوله  (2
 نقطة بداية عند .......................... . (1
 ونقطة نهاية عند ......................... . (2
 . .بعكس عقارب الساعة مقدارها .............. x+ وزاوية يصنعها مع المحورِ  (3

.................................................................................................................... 

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 

الشرق، مثل  جنوب  0 37في اتجاه يصنع زاوية مقدارها   Km/h 80مقدارها    vتسير سيارة بسرعة 

  متجه السرعة بيانيا.

 

 أنشطة التّفكير:
 

 ما فائدة تمثيل الكميات المتجهة بيانيا؟

 

 تقويم التّعلمّ:
  

  .الغربِ  شمال      0 45  رها مقدا زاويةً  ي صنعُ  باتجاه   جسم   في N 60 مقدارُها F ةقوُّ  تؤُثر  
جِه   مث لْ  ةِ  مُت   .بيانيًّا F القُو 
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 الأردن في مالتعلي برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الأولى )المتجهات( :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 : خصائص المتجهات.موضوع الصحيفه (3صحيفة عمل رقم )
 

 

 قادراً على: عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون الأهداف:

 خصائص المتجهات.استنتاج  -

 لتّعلمّ السّابق:ا
( ومتعاكستتين فتتي الاتجتتاه ) الاول اتجاهتته باتجتتاه  N 15متجهتين متستتاويين فتتي المقدار)مقتتدار كتتل منهمتتا  -

 الشرق (ويؤثران على صندوق موضوع على الار  

 مثل هذين المتجهين تمثيلاً بيانياً.

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 15عن الاسئلة التالية، بعد الرجوع الى الكتاب وقراءة الموضوع صفحة  اجب

 :القياسية ومنهاِ  الكمياتِ  التي تميزها عن تمتاز المُت جِهاتِ ببعُ  الخصائصِ 

 تساوي متجِه ين: .3
 يحدث التساوي بينهما بشرط:

a. ........................................................................ ..... 
b. . ............................................................................ 

اعتمادًا على هذه الخصيصة فإنه يمكن نقل المتجِه من مكان إلى آخر داخل 

 المستوى البياني بشرط:

............................................................................... .. 

 سالبُ المت جِه أو معكوسُ المت جِه: .4
جِهِ وسالبِه أو المت جِه ومعكوسِه = .............. ، وهذا يعني أنهما:  الزاوية بين المت 

. ................................................................................ 

 :كمية قياسيةفي  المتَّجِه ضرب   .5
ة  (في الكمية القياسية  Cضرب ما هو حاصل   ؟ n)وهي كمية متجِه 

. ................................................................................ 

 ما هو نوع الكمية الفيزيائية الجديدة؟ ) متجِه ة / قياسية (

 .على ماذا يعتمد اتجاه الكمية الفيزيائية الجديدة؟ ................. 

 موجبة ؟ ................................ . nإن كانت إشارة  nCما هو اتجاه 
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 سالبة ؟ ................................. . nإن كانت إشارة  nCما هو اتجاه 

......................................................................................................... ...........

ة    غرب  الجنوبِ. مث ل الآتي بيانيًّا: 53ºفي جسم  باتجاه  ي صنعُ زاويةً مقدارُها  N 250مقدارُها  Fتُؤث رُ قوُ 

ةِ  .1 جِه  القُو   . F مُت 
جِه   .2  . F 1.5-المُت 
 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
جِه  في ضربِ " من الأمثلة على  قانون نيوتن الثانييُعتبر "  كمية قياسية،اكتب قانونه ، وبين كيفية  مت 

 مت جِه  في كمية  قياسية  ". ضربُ انطباقه على الخصيصة الثالثة من خصائص المتجهات وهي " 

 قانون نيوتن الثاني: .................................... .

 الكمية القياسية فيه هي: ............................... .

 ةُ فيه هي: ................................ .الكمية المتجِه  

 الكمية الفيزيائية التي تمثل حاصل ضرب متجِه  بكمية قياسية هي: .............. = .............. .

 

 أنشطة التّفكير:

 ؟1-ما تأثير ضرب المتجه بقيمة مقدارها 

 تقويم التّعلمّ:

كُ    :مث ل الآتي بيانيًّا الشرق. اتجاهِ  في m/s 40 هامقدارُ  v مُت جِهة   بسرعة   عربة   تتحر 

جِه   .1  .v السرعةِ  مُت 
ه .2  . v 2 المتُج 
جِه   .3  . v 0.5- المُت 
 . v المُت جِهِ  سالب   .4
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الأولى )المتجهات( :الوحدة الفيزياء لمبحث:ا العاشر الصف:
 

 : ضرب المتجهات.موضوع الصحيفه (4صحيفة عمل رقم )
 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

 اجراء الضرب القياسي )النقطي( على المتجهات. -

 )التقاطعي( على المتجهات. اجراء الضرب المتجهي -

 لتّعلمّ السّابق:ا
 ما نوع الكمية الفيزيائية الناتجة من حاصل ضرب الآتي؟ 

 كمية قياسية في كمية قياسية. ) قياسية / متجِهة ( .6
 . ) قياسية / متجِهة (متجِهةكمية قياسية في كمية  .7
 في كمية قياسية. ) قياسية / متجِهة ( متجِهةكمية  .8

 
 لتّعلمّ:مهام وأنشطة ا

 وأجب عن الأسئلة الآتية:  17صفحة ارجع إلى الكتاب المدرسي 

، هما:                                        جِهيْنِ بعضهِما في بع    Bنوعا ضربِ مُت 

 الضرب القياسي أو .................. .  .1
ف  ر   ، حيث: A . B = AB cos θب ويع 

A  .................... :. ..................... 

B  . ......................................... : 

θ  أيْ  : ............................................. ؛ ( 0o ≤ θ ≤ 180o ) .إذا انطلقا من النقطة نفسها 

 ........................... .فالضرب القياسي هو ..............................................................

 الضرب المت جِهِي أو .................. .  .2
ف  ر   A × B| = AB sin θ|ب ويع 

 

|A × B| ...................................................................... : . 

A  . ......................................... : 

B  ..... :. .................................... 

A 
θ 

B 

A 

A × B 

θ 
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θ   ............................................... :أي   ؛ ( 0o ≤ θ ≤ 180o ) .إذا انطلقا من النقطة نفسها 

 . فالضرب المتَّجِهِي هو .........................................................................................

 

 ؟قاعدةِ كفِّ اليد اليمنى بما هو المقصود 

....................................................................................

. .............................. 

 ويشير الإبهام إلى ............................ .

 .. .وتشير الأصابع إلى ..........................

 ويشير باطن الكف إلى ............................ ، ويكون خارجا منها.

 

 أذكر تطبيقًا على كل مما يأتي:

 الضرب القياسي. .1
. ............................................................................................................. 

 الضرب المت جِهِي.  .2
.... ......................................................................................................... 

. .................................................................................................................. 

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
ت  قوُة  سؤال:  تْهُ إزاحة   N 120مقدارُها  Fأثر  ك  في اتجاهِ الشرقِ. إذا  m 5مقدارُها  dفي جسم  ، فحر 

ةُ  Wعلمْتُ أن  الشغل    dواتجاهِ  F، وأن  الزاوية  بين  اتجاه  W = F . dيُعطى بالعلاقةِ:  Fالذي تُنجِزُهُ القوُ 

 ، فأجب عمّا يأتي: º53هي 

ا. dو   F مثل المُت جِهيْنِ  .1  بيانيًّ
دُّ الشغلُ  .2 . Wهلْ يُع   كميةً مُت جِهةً؟ وضح ذلك 
ةُ. .3 تْهُ القوُ   جد مقدار  الشغلِ الذي أنجز 

 : ارسم المطلوب في ورقة الرسم البياني في الصفحة الأخيرة.ملاحظة
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 أنشطة التّفكير:
  .19سؤال " أفكر " من الكتابِ ص

 فر؟متى يكون  حاصل الضرب القياسي = ص

 متى يكون  حاصل الضرب المت جِهِي = صفر؟

 

 تقويم التّعلمّ:
 السؤال الأول: ما الفرق بين الضرب القياسي والمت جِهِي؟

. .................................................................................................................. 

.................................................................................................................... 

 :يأتي عمّا فأجبْ  ، r = 0.4 m و   ، F = 250 N كان   إذا المجاور ،  الشكلِ  السؤال الثاني: في

ةِ  عزمِ  مقدار   جد  .1 هُ  r × F  القُو   .واتجاه 
تِ  إذا  .2  واتجاهُهُ؟ ، r × F مقدارُ  فما ، 135o لتصبح   F و   r ن  بي الزاويةُ  تغي ر 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F 

r 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الأولى )المتجهات( :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 وطرحها.  : جمع المتجهاتوع الصحيفهموض (5صحيفة عمل رقم )
 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

 جمع الكميات المتجهه.اجراء عملية  -

 جمع الكميات المتجهه.اجراء عملية  -

 

كميات الفيزيائية تكون متجهه تحدد بالمقدار والاتجاه أو كميات قياسية مر معك سابقا أن ال: عزيزي الطالب 

 تحدد فقط بالمقدار.

  اعط مثالا على كل منها

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 الاتجاه والمقدارعزيزي الطالب لاحظ انه عند جمع أو طرح الكميات المتجهه يجب مراعاة 

بملاحظه الشكل التالي  نجد   -       

( في aتجهين في الشكل )ان الم

( bاتجاهين مختلفين بينما في الشكل )

 فإنهما في اتجاه واحد.

 

       

, هل قيمة المحصلة على كل صندوق   200Nح بالاسفل صندوقين تؤثر على كل منهما قوتين مقدار كل منهما مثال: في الرسم الموض 

 ؟  400Nتساوي 

       200N=  1ق                                                                                         

                 200N=  1ق  

             200N= 2ق                                                                                        

                              200N= 2ق   

 و طرح الكميات المتجهه يجب مراعاة:عند جمع أ

   الاتجاه والمقدار للمتجهات 

  ان تكون المتجهات من النوع نفسه 

  ) ينتج متجه جديد يختلف مقداره واتجاهه باختلاف المقدار والاتجاه لكل من المتجهين ويسمى )متجه , محصلة

 [ R=A+Bهما المتجهي             ] فإن حاصل جمع A , B ( فمثلا عند جمع المتجهين Rويرمز له بالرمز )

 

 

 

 لتّعلمّ السّابق:ا
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 عزيزي الطالب من خلال ماسبق توضيحه يرجى الاجابة على السؤال الاتي :  -

, سحب المزلاج بقوة مقدارها m2=80kgوكتلته  1m3وضع صندوق حجمه  m1=70kgمزلاج كتلته         

f1=400n  باتجاه الشرق وأثرت قوة أخرىf2=100N لمزلاج بتسارع باتجاه الغرب فتحرك ا a=2m\s2 باتجاه

 الشرق.

a. أحدد الكميات القياسية التي يمكن جمعها معا؟ وأجد ناتج الجمع؟ 

b. أحدد الكميات المتجهه التي يمكن جمعها معا؟ وأعبر عن ناتج الجمع )المحصلة( بالرموز؟ 

 الحل: 

 

 

 

 

 طرح المتجهات : -

عكوس )عند طرح المتجهات فإن الاشاره السالبة تعني م معلومه 

 aمن المتجه  bالمتجه المراد طرحه ( أي انه عند طرح المتجه 

 a  =a - b(  + b-تكتب بالصوره )

 

 V1= 50 m/s   [       ]    V2=20( علما بأن ]V1( من متجه السرعه )(V2احسب حاصل طرح متجه السرعه 

m/s  ] 

 الحل:                             

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
زي الطالب فسر لماذا يراعي البحاره اصحاب القوارب الشراعيه حركة التيارات المائيه وحركة الهواء )نسيم عزي

 البر والذي يمثل حركة الهواء من اليابسة الى الماء والذي تم دراسته في الصف السابع( عند الابحار نحو البحر 

 كلا  منها[معلومه        ] حركة الهواء والماء يمثلان متجهات سرعة 

 التفسير:

 أنشطة التّفكير:
ذا صادف يوم النشاط هبوب الرماية[ ا \كرة التنس الأرضي  \فسر: تلغى بعض الانشطة الرياضية مثل ] رمى الرمح  -1

 الرياح؟

 ما ناتج جمع المتجه وسالبه؟ -2

 تقويم التّعلمّ:
 السؤال الأول: ما المقصود بكلا  من :

 . جمع المتجهات :1

 جه المحصلة :. مت2

 . طرح المتجهات :3

 فسر: لايمكن جمع سرعة سيارة وكتلتها معا ؟ -       
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الأولى )المتجهات( :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 (                                             البيانيه الطريقة) عدة متجهات محصلة: موضوع الصحيفه (6صحيفة عمل رقم )
 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

 طريقة البيانية ) الرسم( ايجاد محصلة متجهين أو أكثر في بعد واحد او بعدين بأستخدام ال
  

 

ما الفرق بين عملية جمع المتجهات وعملية  :عزيزي الطالب

 طرحها؟

 التي نراعيها عند جمع المتجهات؟ وما هي الامور

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
ي هذه الصحيفة طريقة المضلع )الذيل على عزيزي الطالب لايجاد محصلة متجهات عدة يإستخدام الطريقة البيانية )الرسم( سنتناول ف

 الرأس(

 فية اختيار مقياس الرسم المناسب[وتتلخص هذه الطريقة في الخطوات الاتية:] ملاحظة: تعلمت في الدرس الاول كي 

 اختيار مقياس رسم مناسب, ورسم أسهم تمثل المتجهات التي يراد ايجاد محصلتها. .1

                                                                                                                                 

            1                                                    2                                                  3 

ني, بحيث يقع ذيله عند رأس المتجه الأول, وهكذا الحال لبقية المتجهات حتى أخر متجه مع . رسم المتجه الأول, ثم رسم المتجه الثا  2

 المحافظه على طول 

 3السهم واتجاهه عند نقله.                                             

                                                                                     

                                                                   2                     

رسم سهم من ذيل المتجه الأول الى رأس المتجه الأخير ليمثل طول مقدار المحصلة ويمثل اتجاهه ]من الذيل الى الرأس[ اتجاه 3. 

 المحصلة

 + , بعكس عقارب الساعة. ×)قياس الزاوية بين اتجاه المحصلة ومحور  

                                                               3 

 المحصلة                            2                                                                           

 التّعلّم: وتعزيزإثراء 

 في اتجاه 50Nمقدارها  F2في اتجاه الشمال , والقوة الثانية  30Nمقدارها  F1قوة الاولى مثال : تؤثر ثلاث قوى في جسم: ال

 لتّعلمّ السّابق:ا
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 في اتجاه الجنوب. 60Nمقدارها   F3شمال الغرب والقوة الثالثة  37يصنع زاوية مقدارها  

 أجد المقدار والاتجاه لمحصلة القوى المؤثرة في الجسم بيانيا .         

 الحل:  

                                              Y-السالب       Yباتجاه  F3=60N    143بزاوية مقدارها  Y      F2=50N+الموجب       Yباتجاه     F1=30N  المعطيات:   

 (  90+53 =143                  90 -37=53) توضيح:     

 ( مقدارا  واتجاها   Rالمطلوب:   المحصلة  ) 

 خطوات الحل:

 [ ثم ارسم ثلاثة اسهم تمثل متجهات القوى الثلاث    1cm = 10Nأختيار مقياس رسم مناسب ] ب .1

F1=5cn 

F1 = 3 cm                                            

 

                 F2 = 5 cm 

  

F3 = 6 cm 

 التي تمثل كل متجه ثم ارسم سهما  منباستخدام طريقة المضلع ) الذيل على الرأس ( ارسم الشكل بعد نقل الاسهم  .2

 (.                                 Rوالذي يمثل متجه المحصلة )  F3الى رأس المتجه الثالث  F1ذيل المتجه الاول 

             

 

( ثم اضرب القيمة  التي تحصلت عليها بمقياس الرسم وهي ) Rباستخدام المسطرة قس طول متجه المحصلة )  .3
1cm=10N.لتحصل على مقدار المحصلة ) 

 بعكس عقارب الساعة تمثل اتجاه المحصلة.×+ باستخدام المنقلة قس الزاوية بين متجه المحصلة ومحور  .4
 مقدار المحصلة =                                     اتجاه المحصلة = 

 
 
 

 

 التّفكير: أنشطة

ثلت أربعة متجهات  (V1+ V2 + 2V3 –3V4 ( جد  )   V1,V2,V3,V4)    للسرعة متساوية سؤال: م 

 باستخدام الرسم
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 التّعلّم: تقويم

 السؤال الأول: ما المقصود بطريقة المضلع؟

 

 

ثلت أربعة متجهات للسرعة )  ( بالرسم كما في الشكل امامك وذلك باستخدام  V1,V2,V3,V4السؤال الثاني: م 

 ( 1cm:5 m/sمقياس الرسم ) 

 صلة السرعه واتجاهه جد مقدار متجه مح

 

   

              1 V                            V2                                   V3                         V4 

 

  الحل:    
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 لم الذاتي           مواد التع                   

 

 الأولى )المتجهات( :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 (                                             الطريقة التحليلية) عدة متجهات محصلة: موضوع الصحيفه (7صحيفة عمل رقم )
 

 لتّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على:عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة ا الأهداف:

 . مركباتها الى المتجهات تحليل  -1

  .  التحليلية بالطريقة المتجهات محصلة ايجاد -2

 

 ؟لايجاد المحصلة ما المقصود بطريقة المضلع: عزيزي الطالب

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 ها .اولا : تحليل المتجهات الى مركبات      

عزيزي الطالب من خلال ملاحظة الصورة  -

 المجاورة: 

 

 

نلاحظ ان العربة تتأثر بقوة سحب بشكل مائل    -

 وتتحرك الى الأمام

 

        

  

 [ X       ،Yواقع بين المحورين      Aموضح بالرسم امامك نلاحظ ان  ]المتجه الومن ملاحظة الشكل   -

ركبتين ( نقوم بتحليل هذا المتجه الى متجهين متعامدين على المحورين يسميان )مركبتي وفي هذه الطريقة ) تحليل المتجه الى م -

 المتجه (

   ومحصلتهما هي المتجه نفسه ويتحدان في نقطة البداية .      

  

 الى مركبتين :   A : في الشكل اعلاه سنقوم بتحليل المتجه   مثال

 Ayمودية   المركبة الع    \     Axالمركبة الافقية    -

 [   هي نفس المتجه .     A = Ax + A yوكما تم ذكره فإن محصلتهما        ] -

 لتّعلمّ السّابق:ا
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( الوارد بالكتاب وبتطبيق النسب المثلثية )التي تم دراستها في السنوات السابقة بمادة الرياضيات ( 23ومن خلال ملاحظة الشكل )  -

 فإن : 

  

 

 

 

مراعاة تغير اشارة المركبات الافقية والعمودية يحسب الربع الذي يقع فيه المتجه عزيزي الطالب عند تطبيق هذه المعادلات يجب  -

 كما هو 

 والذي تم دراسته في مادة الرياضيات . 28( الوارد بالكتاب صفحة  24موضح في الشكل )      

   متجه المحصلة (   لايجاد مقدار واتجاهA . ) 

 ) وتر في المثلث (   Aتاغورس فإن مقدار المتجه   ( وحسب نظرية في 23من خلال ملاحظة الشكل )    -

                                                   A =   

 

 فيتم حسابها من العلاقة :      اما الزاوية   -

                                                   

 

 ، ولاختيار القيمة الصحيحة لموقع المتجه      زيزي الطالب لاحظ انه عند حساب الزاوية سنحصل على قيمتين للزاوية   ع -

 ( واختيار الزاوية في الربع المناسب .  24( كما هو موضح في الشكل  )     Ax ،  Ay  بجب مراعاة اشارة كل من المركبتين  ) 

 :  متجهات بالطريقة التحليليةمحصلة ال: ثانيا 

 خطوات ايجاد مقدار واتجاه محصلة متجهين أو أكثر : ] عند الحل يجب اتباع الخطرات بدقة وبالترتيب [   

  ( 0،   0أرسم المتجهات ، بحيث يبدأ كل متحه بنقطة الأصل .) 

 0ع المتجهات عند نقطة الأصل ) أحلل كل متجه إلى مركبتيه ، مراعياً أن تلتقي نقطة البداية  ) الذيل ( لجمي  

،0 .) 

  أجد محصلة المركبات على محورx  (Rx   ومحصلة المركبات على محور ) y  (Ry . ) 

   أجد مقدار المحصلة الكليةR : باستخدام العلاقة الأتية 

                                                       R =  

 ة الكلية أحدد أتجاه المحصلR      : باستخدام العلاقة الآتية 

                                                                   =  

 +    .  xومحور      Rالزاوية بين اتجاه المحصلة     ]   حيث ان           
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 فإن المحصلة الكلية تساوي صفر .كل من محصلة المركبتين  : اذا تساوى مقدار  ملاحظة       

 :  مثال

( على الترتيب كما هو موضح في الشكل امامك ، أجد مقدار   3u,5u,2u( قيمتها ) A,B,Cثلاث متجهات ) 

 بالطريقة التحليلية ؟  المحصلة واتجاهها

 

=  -Yوالمحور   Cوالزاوية بين المتجه X-  =537والمحور  Bلزاوية بين المتجه /// ا C، المتجه  B، المتجه  A)   المتجه   
530 

 

 

(  . اجد   a = 6 m/ s2،   5150: تتحرك مركبة   بتسارع  ثابت   )  مثال

 مقدار المركبتين الافقية والعمودية ، ثم أحدد اتجاه كل منهما ؟

     

 

   

 
 ي الصورة التي امامك ؟ماالذي تراه ف -

 وما علاقة ذلك بدرس تحليل المتجهات  ؟

                                                                                                                                     

Ax= A sin    اذا علمت ان   ]            \  Ay= A Cos بما تم  ن[ ، استع                

 دراسته في مادة الرياضيات بالصف التاسع

A2لإثبات أن  :        -
x + A2

y  =A2 

 

 

 ما المقصود بالطريقة التحليلية؟-1

 

 ما العلاقة بين صورة لاعب كرة السلة )الوارده في بداية الوحده صفحه -2

 ( بتحليل المتجهات ؟8
 

 

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:

 أنشطة التّفكير:

 تقويم التّعلمّ:
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة

 مواد التعلم الذاتي                              
 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 الموقع و الازاحة: موضوع الصحيفه (8صحيفة عمل رقم )
 

 الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على:عزيزي  الأهداف:

د موقع جسم ما بالنسبة إلى نقطة إسناد معينة .أن تحد( 1  

( أن توضح مفهومي الإزاحة و المساحة .2  

( أن تحسب كل من الإزاحة و المسافة لجسم متحرك في بعد واحد .3  

 لتّعلمّ السّابق:ا
 يزي الطالب أجب عن الاسئلة الأتية من خبرتك السابقة .عز 

يتحرك الجسم في بعد واحد اذا كان هذذا الجسذم يتحذرك فذي خذط مسذتقيم سذواء اسذتمرت الحركذة فذي اتجذاه واحذد أو          
 اتجاهين متعاكسين , أي مما يلي يمثل حركة في بعد واحد : 

 فطار يتحرك على سكة حديد مستقيمة . -

 تتحرك حول الدوار . سيارة -

 ارتداد كرة عن الأرض بعد سقوطها بتأثير الجاذبية الأرضية . -

 سقوط قلم من يدك نحو الأرض . -

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
الذذذي المجذذاور, تأمذذل عزيذذزي الطالذذب الشذذكل 
 يبين حركة كرة في بعد واحد . 

 في المرحلة الأولى : 

 ×(1ما موقع الكرة الأول   )_____=

 ×(2موقع الكرة الثاني )_____= ما

مذا الفذرق بذين متجذذه الموقذع النهذائي للجسذذم و 

 متجه الموقع الإبتدائي 

                     = Δ× = ×2 - ×1               -    =                للمرحلة الأولى 

 زاحة .*  يسمى الفرق بين متجه الموقع النهائي للجسم و متجه الموقع الإبتدائي بالإ

 * احسب مقدار الإزاحة في المرحلة الثانية لحركة الكرة 

 =_____(1)× 

=_____(2 )× 

c

o 

c

o 

c

o 

c

o 

c

o 

c

o 
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                          =          -          = Δ× = ×2 - ×1للمرحلة الثانية  

 * لحساب الإزاحة الكلية خلال حركة الكرة في المرحلتين هناك طريقتان :

 الفرق بين موقع الكرة الإبتدائي و النهائي . الطريقة الأولى : إيجاد 

X1 = 2m 

X2 = -4m 

Δx = x2 – x1 = -4 – 2 = -6 m 

 الطريقة الثانية : ايجاد حاصل جمع الإزاحتين لمرحلتي الحركة الأولى و الحركة الثانية . 

Δx (الكلية) = Δx (للمرحلة الأولى) + Δx (للمرحلة الثانية)  =            +  = -6 m  

 

 * تعرّف المسافة بأنها كمية قياسية قيمتها تساوي طول المسار الفعلي الذي اتبعه الجسم . 

 لحساب المسافة المقطوعة    S  و يرمز لها بالرمز

 (s1 = 3m)في المرحلة الأولى 

 (s2 = 9m)في المرحلة االثانية 

 Sو المسافة الكلية خلال المرحلتين  

S = s1 + s2 = 3 + 9 = 12 

 راء وتعزيز التّعلمّ:إث
تحرك الارنب والثعلب على مسارين 

، احسب  Bالى   Aمختلفين ، للانتقال 

الالمسافة والازاحة التي قطعها كل 

 منهما 

 أنشطة التّفكير:
 فكر : هل يمكن أن تكون المسافة و الإزاحة متساويتان عدديا  اعطي مثالا  . 

 تقويم التّعلمّ:
 ضح المقصود بالمفاهيم : المسافة ، الازاحة .والسؤال الأول :      

 ماذا تعني الاشارة السالبة للازاحة ؟ السؤال الثاني: 

 [ كما في الشكل  جد الإزاحة الكلية و المسافة المقطوعة للجسم عند انتقاله من النقطة ] لث: السؤال الثا

 

c

o 

c

o 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 السرعة المتوسطة: موضوع الصحيفه (9صحيفة عمل رقم )
 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

ح المقصود بالسرعة المتوسطة القياسية و السرعة المتوسطة النتجهة .توض أن (1  

( أن تحسب السرعة المتوسطة الفياسية أو المتجهة . 2  

( أن توضح المقصود بالسرعة المتجهة اللحظية .3  

 لتّعلمّ السّابق:ا
 في ضوء دراستك لمفهومي الازاحة و المسافة , أجب عما يلي :: عزيزي الطالب  

 ف كل من الإزاحة , المسافة .( عرّ 1

 ( في خط مستقيم كما في الشكل :( مارا  بالنقطة )( إلى )( إذا تحرك الجسم من )2

 احسب المسافة و الإزاحة :

 

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
ية المتوسطة يتبذين و قراءة الفقرة الأولى الخاصة بالسرعة القياس 44عزيزي الطالب بعد الرجوع إلى الكتاب صفحة  أولاَ :

 لك ما يلي : 

( السرعة الفياسية المتوسطة : المسافة المقطوعذة فذي وحذدة الذزمن و تحسذب بقسذمة __________ بوحذدة     علذى  1

 _________ بوحدة __________. 

 ( . هل هناك وحدة أخرى ؟ _____ أذكرها ______ ./( وحدة قياس السرعة )2

             ( العلاقة الرياضية3

 للتعرف إلى كيفية تطبيق هذه العلاقة في حل مسائل ادرس المثلين الآتيين . 

 ( خلال مدة زمنية )                ( احسب سرعة الدراجة .                    : تقطع دراجة مسافة ) (1مثال )

 المعطيات :                     , 

 متوسطة المطلوب : حساب السرعة القياسية ال

 الحل :

 

 : تتحرك طائرة بسرعة                    جد المسافة التي تقطعها الطائرة خلال مدة زمنية ( 2مثال )

Vs =   S / Δt    =    75 / 10    =    7.5 m/s 
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 المعطيات : السرعة                         ,  الزمن         .

 المطلوب :  حساب المسافة المقطوعة .

 لحل :ا

  

 لضرب التبادليبا

 المسافة المقطوعة

 

حذاول تلخيصذها و قذارن مذا  44عزيزي الطالب بعد قراءتك للفقرة الثانية بعنوان السرعة المتجهة المتوسطة صذفحة  ثانياَ :

 توصلت اليه بالخلاصة التالية 

 ( على الرمز الكلي )      ( . ( يمكن حساب السرعة المتجهة المتوسطة )     ( بقسمة الازاحة الكلية للجسم )      1

 و الرموز 

  ( السرعة المتجهة المتوسطة : كمية متجهة تقاس بوحدة )        ( أو )          ( .2

 ( إذا كانت قيمة السرعة المتجهة سالبة تعني أنّ حركة الجسم باتجاه محور )    ( أي باتجاه اليسار .3

 لجسم باتجاه محور )     ( أي باتجاه اليمين .و إذا كانت موجبة تعني أن حركة ا 

 للتعرف إلى تطبيق العلاقة )                 ( في حل المسائل ادرس المثال التالي :

السرعة المتجهة اللحظية : سرعة الجسم عند لحظة معينة و قذد تكذون سذرعة لحظيذة قياسذية اذا تذم تحديذدها مقذدارا   ثالثاَ :

( مثلا  أو سرعة لحظية متجهة اذا تم تحديد اتجذاه حركذة السذيارة  80السيارة في لحظة معينة )          فقط ؛ كقراءة عداد 

 ( شمالا  80مثل قولنا سرعة السيارة في لحظة معينة )            

 لحظية .سؤال : ما الشرط الواجب توافره في الحركة في بعد واحد لكي تتساوى السرعة المتجهة المتوسطة مع السرعة ال

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 انتقلت عربة من الموقع )           ( الى الموقع )         ( خلال مدة زمنية )          ( جد :

  ( الازاحة التي حدثت للجسم .1

  ( السرعة المتجهة المتوسطة .2

 أنشطة التّفكير:
 اعطي مثالا  .  ,عدديا   اللحظية لسرعةا مع المتوسطة المتجهة السرعة تتساوىفكر : هل يمكن أن 

 تقويم التّعلمّ:
 ( خلال مدة زمنية )             (       احسب السرعة لدراجة تقطع مسافة )    السؤال الأول :

(. جذد الإزاحذة التذي يقطعهذا تحرك قطذار حركذة أفقيذة فذي خذط مسذتقيم بسذرعة ثابتذة مقذدارها )            السؤال الثاني: 

 القطار اذا تحرك مدة )      (

 
 
 

 ملاحظة :

 ( hاذا كان الزمن بوحدة ساعة )  

 (    kmو المسافة بوحدة كيلومتر )   

 (      km/hتكون السرعة بوحدة )    
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 لثابتالتسارع ا: موضوع الصحيفه (10صحيفة عمل رقم )
 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

( ان توضح المقصود بالتسارع .1  

( ان تطبق العلاقة الرياضية )                  ( في حساب التسارع . 2  

رع يسبب زيادة في السرعة  ( أن تميز بين التسارع الذي يسبب تباطؤ للجسم و التسا3  

 لتّعلمّ السّابق:ا
 من خلال دراستك السابقة أجب عما يلي :عزيزي الطالب  

 * وضح المقصود بكل من السرعة المتجهة , السرعة القياسية .

 * هل جميع الأجسام المتحركة تتحرك بسرعة ثابتة .

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 : عما يلي عزيزي الطالب تأمل الجدول , ثم أجب 

 

 ( أي من السيارتين بقيت سرعتها ثابتة مع الزمن ؟ 1

 ( ما التغيير الذي حدث على سرعة السيارة الأخرى ؟2

 (       ( ما سرعة السيارة الثانية في اللحظة )        ( ؟ )          3

 (          ( ما سرعة السيارة الثانية في اللحظة )         ( ؟ )         4

 ن حساب التسارع من العلاقة )              (كم( يعرّف التسارع بإنه معدل التغير في السرعة بالنسبة للزمن و ي5

 * وللتعرف إلى طريقة حساب التسارع نطبق العلاقة 

 

 

 ( و )            (        لحساب تسارع السيارة الثانية في الفترة بين )       ( و )         ( و من الجدول نجد أن : )    

 الحل : نعوض في العلاقة 



28 
 

 

 ((49- 48( في كتاب الطالب صفحة )5 – 4 – 3)لمزيد من الفهم يرجى دراسة الأمثلة )

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 أثبت أن وحدة التسارع هي )          (

 ( و )يصاحبه زيادة في السرعة مع الزمن(* اذا كان التسارع باتجاه التغير في السرعة يكون التسارع )موجبا  

 * اذا كان التسارع بعكس اتجاه التغير في السرعة يكون التسارع )سالبا ( و ) ويصاحبه نقصان في السرعة مع الزمن( 

 * اذا كان التسارع صفرا  فإن السرعة ثابتة لا تتغير .

 أنشطة التّفكير:
 ( يكون التسارع ثابتا  , كيف يكون التسارع الغير الثابت ؟ 2عندما تزداد سرعة السيارة بمقدار )       

 

 تقويم التّعلمّ:
 

( عرّف التسارع ؟1  

( ما وحدة قياس التسارع ؟ 2  

( ؟    3( ما معنى قولنا * تسارع السيارة )         3  

(-2* تسارع كرة )                              
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 الأردن في التعليم برنامج – ةالدولي الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 تمثيل الحركة بيانيا  : موضوع الصحيفه (11صحيفة عمل رقم )
 

 علمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على:عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّ  الأهداف:

الزمن ( . –( أن تصف حركة الجسم من خلال الرسم البياني للعلاقة بين الموقع و الزمن ) منحنى الموقع 1  

الزمن ( –( أن تصف حركة الجسم من خلال الرسم البياني للعلاقة بين السرعة و الزمن ) منحنى السرعة 2  

 لتّعلمّ السّابق:ا
 من خلال دراستك السابقة أجب عما يلي :لطالب عزيزي ا 

 ( مثل النقاط التالية على الرسم البياني : 1

A (-2 , 1)         B (0 , 3)         C (2 , 5)         D(4 , 7) 

 ( صل النقاط السابقة بخط مستقيم 2

 ( جد ميل الخط المستقيم من خلال العلاقة 3

Slope = ΔY / ΔX = (Y2-Y1) / (X2-X1) 

 

ملاحظة : يمكنك تطبيق العلاقة السابقة باستخدام أي نقطتين على الخط 

 المستقيم

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 الزمن( -منحنى )الموقع  أولا :

 ( لتدريج الموقع .Υ( لتدريج الزمن و محور )×( عند تمثيل الحركة بيانيا  يحدّد محور )1

 الزمن( لجسم ما , اجب عما يلي :  -ثل منحنى )الموقع الذي يم 51( صفحة 5( بالرجوع إلى الشكل )2

 * ما موقع الجسم في اللحظة )          ( ؟ 

 * ما موقع الجسم في اللحظة )          ( ؟ 

 ) علما  بأن : )   ( ترمز للزمن بالثانية )   ( , )   ( ترمز للموقع بالمتر )   ( (

 علاقة : جد الازاحة )      ( بتطبيق ال -

 جد التغير في الزمن بتطبيق العلاقة :  -

 جد الميل )        ( من خلال العلاقة  -

 ما هي وحدة الميل ؟  -

 الزمن ( ؟ -ماذا يمثل ميل الخط المستقيم في منحنى )الموقع  -
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 سطة )   ( . الزمن ( يمثل السرعة المتجهة المتو -لعلك لاحظت أن ميل الخط المستقيم في منحنى )الموقع 

 * و إذا كان هذا المنحنى خطا  مستقيما  يدل على أن الجسم يتحرك بسرعة ثابتة و التسارع يساوي صفرا  .

 * و إذا المنحنى خطا  غير مستقيم يدل على أن الجسم يتحرك بسرعة متغيرة و التسارع لا يساوي صفرا  . 

 الزمن( –منحنى )السرعة  ثانيا  :

 ( لتدريج السرعة .Υ( لتدريج الزمن و محور )×ة بيانيا  يحدد محور )( عند تمثيل الحرك1

 الزمن( لجسم ما اجب عما يلي : –الذي يمثل منحنى )السرعة  المجاور( بالرجوع إلى الشكل 2

 ما سرعة الجسم في اللحظة )          ( ؟  -

 ما سرعة الجسم في اللحظة )            ( ؟ -

 ي السرعة )      ( من خلال العلاقة جد مقدار التغير ف -

ΔV = V2 – V1 

 جد مقدار التغير في الزمن )     ( من خلال العلاقة  -

Δt = t2 – t1 

 جد ميل الخط المستقيم من خلال حساب الميل )        ( من العلاقة  -

Slope = ΔV / Δt = (V2-V1) / (t2-t1) 

 ما هي وحدة الناتج ؟ -

 ؟  ماذا يمثل الناتج -

 الزمن( يمثل تسارع الجسم . –* نلاحظ أن ميل الخط المستقيم في منحنى )السرعة 

 و يدل على التزايد في السرعة . موجبا  إذا كان الميل  موجبا  * و يكون التسارع 

و يدل على التناقص في  سالبا  إذا كان الميل  سالبا  * و يكون التسارع 

 السرعة .

 دل على أن التسارع ثابتا  .* و إذا كان الخط مستقيما  ي

 الزمن . –* يمكن حساب الإزاحة من منحنى السرعة 

 حيث أن الازاحة تساوي عدديا  المساحة المحصورة تحت المنحنى . 

 

لايجاد الإزاحة التي قطعها الجسم خلال  المجاوربالرجوع إلى الشكل 

 ( كالتالي :×ن المنحى و محور )ثانية( الأولى , نحسب المساحة بي 20)

القاعدة * الإرتفاع ½ * أولا  نقسم المساحة إلى مثلث و مستطيل , ثم نحسب مساحة المثلث من العلاقة )مساحة المثلث = 

 ( و مساحة المستطيل )مساحة المستطيل = الطول * العرض(

 

 مستطيل      (الإزاحة تساوي عدديا  )       مساحة المثلث       +      مساحة ال

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:

0 

2 

4 

6 

8 

0 5 10 15 20 
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 الطول * العرض ½    +      الإزاحة  =    القاعدة * الإرتفاع *          

                        20 * 2           +       ½ * 20 * (6-2)           =                         

                   40             +              40                        =       80              

 

 تقويم التّعلمّ:
 

 الزمن( لحصان يجر عربة في طريق مستقيم , معتمدا  على الشكل جد ما يلي :  –( يمثل الشكل المجاور منحنى )الموقع 1

 ( من الحركة . الازاحة التي قطعتها العربة في المرحلة )   -

 

 

 ( من الحركة .  )  السرعة المتوسطة للعربة في المرحلة  -

 

 ( يجري عداء في طريق مستقيم رصدت حركته و مثلت سرعته بيانيا  مع الزمن كما في الشكل جد ما يلي : 2

 السرعة اللحظية للعداء عند نهاية المرحلة )  ( من الحركة ؟ -

 

 ( من الحركة ؟ تسارع العداء في المرحلة )   -

 ( من الحركة ؟   لة )  تسارع )تباطؤ( العداء في المرح -

 الازاحة التي قطعها العداء في مرحلتي الحركة معا  ؟ -

 

صِدَ موقعه و زمن حركته في الجدول التالي : 3  ( انطلق جسم من وضع السكون بتسارع ثابت و قد ر 

 مثل بيانيا  العلاقة بين الزمن و الموقع . -

 (     جد السرعة اللحظية للجسم عند اللحظة )          -

 الزمن )  ( 0 1 2 3 4

 الموقع )   ( 0 0.2 0.8 1.8 3.2
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 معادلات الحركة بتسارع ثابت: فهموضوع الصحي (21صحيفة عمل رقم )
 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

( ان تطبق معادلات الحركة بتسارع ثابت في وصف الحركة المنتظمة للأجسام في خط مستقيم .1  

 لتّعلمّ السّابق:ا
 :راستك السابقة اجب عما يليعزيزي الطالب من خلال د 

 ( وضح المقصود بكل مما يلي :   الازاحة    , السرعة المتوسطة المتجهة , التسارع1

 الزمن ( -( ماذا يمثل ميل الخط المستقيم في منحنى )السرعة 2

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 :عزيزي الطالب 

 , و هي : سهولة تستخدم ثلاث معادلات رياضية لوصف الحركة المنتظمة في بعد واحد  على نحو اكثر  : ولا  أ

 المعادلة الأولى :  

 المعادلة الثانية :

2aΔx =V1+ المعادلة الثالثة :
2    V2

2 

 : الإزاحة التي حدثت للجسم بوحدة )   ( Δ×علما  بأن 

 : السرعة الابتدائية للجسم بوحدة )       (                

 رعة النهائية للجسم بوحدة )       (: الس                

 : تسارع الجسم بوحدة )        (                

 : المدة الزمنية التي حدثت خلالها التغير في السرعة بوحدة )   (                

 لتطبيق معادلات الحركة بتسارع ثابت  في حل مسائل  يرجى مراعاة ما يلي : : ثانيا  

 . ل جيدا  قراءة السؤا (1

 .تحديد معطيات السؤال ( 2

   . تحديد المطلوب( 3

 .تحديد معادلة الحركة المناسبة في ضوء العطيات والمطلوب ( 4

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 .  ( 58-57)  من كتاب الطالب صفحة (9( و )8لفهم كيفية تطبيق معادلات الحركة  ارجو منك عزيزي الطالب دراسة المثالين  ) 
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 نشطة التّفكير:أ
 

 

 تقويم التّعلمّ:
 

 عزيزي الطالب أجب عن الاسئلة التالية :

 .اكتب معادلات الحركة الثلاث ( 1

 . ما الشرط الواجب توافره حتى يمكن تطبيق معادلات الحركة( 2

 . عد كتابة معادلات الحركة في حال كانت السرعة الابتدائية للجسم تساوي صفرا  ( أ3

لج من السكون في خط مستقيم فوصلت سرعته إلى )          ( خلال مدة زمنية )     ( , ( انطلق متز4

 جد ما يلي :

  التسارع الذي اكتسبه المتزلج خلال هذه الفترة الزمنية . -

 الازاحة التي قطعها خلال هذه الفترة الزمنية . -

سائقها إلى التوقف التام فاستخدم  ( على شارع أفقي مستفيم اضطر 24( حافلة تسير بسرعة )       5

  الكوابح مدة )    ( حتى توقفت الحافلة , احسب ما يلي :

 التسارع الثابت الذي تحركت به الحافلة .  -

 مقدار الازاحة التي قطعتها الحافلة من بداية استخدام الكوابح حتى الوقوف .  -

    تم رصد حركتها من اللحظة التي كانت سرعتها ( تتسارع طائرة صغيرة على مدرج بمعدل )          (6

 (, احسب ما يلي:70( حتى بلغت سرعتها )       10)       

 الازاحة التي قطعتها الطائرة خلال هذه الفترة . -

  الزمن الذي استغرقته الطائرة حين هذا التغير في السرعة . -
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة

 مواد التعلم الذاتي                              
 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 السقوط الحر: موضوع الصحيفه (31صحيفة عمل رقم )
 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

أن توضح المقصود بالسقوط الحر .( 1  

( تصف حركة الاجسام الساقطة سقوطا  حرا  من حيث الإزاحة , السرعة , التسارع .2  

( أن تطبق معادلات الحركة بتسارع ثابت في حل مسائل تتعلق بالسقوط الحر .3  

 لتّعلمّ السّابق:ا
 المقصود بكل مما يلي :ما  :عزيزي الطالب  

 بعد واحد . ( حركة الأجسام في1

 ( التسارع .2

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 من كتاب الطالب 59قوط الحر صفحة عزيزي الطالب ارجو منك قراءة درس الس تأمل عزيزي الطالب

 * اكمل الفراغ فيما يلي بما يناسبه : , ثم الاجابة عن الاسئلة التالية :

 ( قوة جذب الارض للجسم تسمى : _________ .1

 جسام الى الأعلى أو الأسفل تحت تأثير وزنها فقط تسمى : _________ .   ( حركة الا2

 الذي يمثل حركة جسم ساقط سقوطا  حرا  نلاحظ ما يلي : المجاور و( بالاعتماد على الشكل 3

 * الأجسام الساقطة سقوطا  حرا  تتسارع إلى أسفل بتسارع ثابت يسمى تسارع السقوط الحر .

 ت الحركة بتسارع ثابت في حل مسائل تتعلق بالسقوط الحر .* يمكن استخدام معدلا

 * يتم نعويض تسارع السقوط الحر )    ( بدلا  من )  ( في معادلات الحركة . 

  ( ليدل على الإزاحة الرأسية .×( بدلا  من الرمز )Υ* استخدام الرمز )

 ة ؛ لأن الاتجاه للأعلى موجب و إلى الأسفل سالب .* تسارع السقوط الحر )  ( يكون دائما  سالبا  في معادلات الحرك

 * تسارع السقوط الحر ثابت تقريبا  لجميع الأجسام بإهمال مقاومة الهواء و يساوي )                    (

 ( عند استخدام معادلات الحركة بتسارع ثابت في حالة السقوط الحر تصبح كما يلي : 4
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 ق معادلات الحركة في حل مسائل تتعلق بالسقوط الحر يرجى دراسة الامثلة التالية : ( لتوضيح تطبي5

   0.6اسقطت كرة من وضع السكون كما في الشكل فوصلت الأرض بعد   ( :1مثال )

 جد ما يلي : 

 أ( السرعة النهائية للكرة قبل ملامستها الأرض )    (. 

 . ب( الإرتفاع الذي سقطت منه الكرة )   (

 المعطيات : 

 

 المطلوب :

 أ ( السرعة النهائية  

 ب( الإرتفاع الذي سقطت منه 

 الحل :

 أ( نختار المعادلة الأولى من معادلات الحركة  

 

 في حالة السقوط الحر

 

 

 الإشارة السالبة تعني أن اتجاه السرعة نحو الأرض بإتجاه محور )    (

 م المعادلة .ب( لإيجاد الأرتفاع )    ( نستخد

 

 

 

 

 

 الإشارة السالبة تدل على أن الإزاحة إلى أسفل بإتجاه محور )    ( .
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 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 قذف سهم رأسيا  إلى الأعلى بسرعة ابتدائية )              ( , جد ما يلي : 

 أ( زمن وصول السهم إلى أقصى ارتفاع .

 ب( أقصى ارتفاع وصل إليه السهم .

 

 أنشطة التّفكير:
 

 

الصورة المقابلة تبين تجربة اسقاط ريشة وتفاحة سقوطا حرا, ما 

 هي الاستنتاجات التي بامكانك استنتاجها حول هذه التجربة؟

 تقويم التّعلمّ:
 سقط جسم من وضع السكون من ارتفاع )             ( باهمال مقاومة الهواء جد ما يلي :السؤال الأول : 

 بأن قيمة تسارع السقوط الحر )                   (( .  )علما  

 أ( زمن وصول الجسم إلى الأرض .

 ب( سرعة الجسم النهائية قبل لمسه سطح الارض مباشرة .

 قذفت كرة رأسيا  إلى اعلى بسرعة ابتدائية )          (, جد ما يلي :  السؤال الثاني :  

 * أقصى ارتفاع تصله الكرة  .

 اللازم حتى تصل الكرة إلى أقصى ارتفاع .   * الزمن
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 (وفاتالمقذ)  بعدين في لحركة ا: موضوع الصحيفه (41صحيفة عمل رقم )
 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

 توضيح مفهوم الحركة في بعدين والمفاهيم المرتبطة به.( 1

 مع المحورالأفقي . Ѳوصف حركة جسم مقذوف في مجال الجاذبية الأرضية بحيث يصنع زاوية  (2

 بق:لتّعلمّ السّاا
 درست عزيزي الطالب حركة الأجسام في بعد واحد , واعتمادا عليه يمكنك الإجابة عما يلي :

 * أعط مثالا على كل مما يلي :

 جسم يتحرك أفقيا باتجاه واحد............................................................... -

 .......................................جسم يتحرك عموديا باتجاه واحد.................... -

*الجسم المتحرك في مجال الجاذبية الأرضية يتسارع بتسارع ثابت, يسمى تسارع...............وقيمته تساوي ............ 
m/s2 

 

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 اعتمادا على الشكل المجاور, أجب عما يلي :

ة بعد انطلاقها من المدفع ما شكل المسار الذي تسلكه القذيف -*

 ؟

 ) مستقيم / منحني (؟.......................

هل تتغير احداثيات الحركة للقذيفة على المحور الأفقي أم  -*

 العمودي , أم أنها تتغير على كلا المحورين في نفس اللحظة؟

................................................................. 

  ...................؟  Bتمثل النقطة  ماذا -*

 ؟...................... Eماذا تمثل النقطة  -3

 بعد انطلاقها ما القوة التي يستمر تأثيرها على القذيفة ) بإهمال مقاومة الهواء (؟ وبأي اتجاه تؤثر؟  -4

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 صف التغير في سرعة القذيفة في الاتجاه العمودي  من بداية الانطلاق ولحين عودتها  ثانية إلى سطح الأرض؟ -5

............................................................................................................................... 

هل تتغير سرعة  القذيفة في الاتجاه الأفقي ؟................ فسر إجابتك  -6

....................................................... 
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هل يمكن اعتبار الحركة في مثل هذه الحالة على أنها حركة في بعد واحد ؟ أم في بعدين؟............لماذا  -7

 ....؟................

 

 0لاحظ عزيزي الطالب المنحنى البياني التالي , حيث يمكن من خلاله وصف  حركة الجسم المقذوف اعتمادا على ما يلي :

 

 

  (                                                     0, 0نقطة الإسناد هي ) -* 

               ( Xمع المحور الأفقي  )  Ѳ( يصنع زاوية   Vمتجه السرعة الابتدائية للجسم المقذوف )̻ -*

 يمكن تحليل متجه السرعة إلى مركبتين متعامدتين ,  -*

 V̻y= ( V̻ SinѲ )(,  والمركبة الرأسية  V̻ CosѲ )V̻xالمركبة الأفقية  =  

 (  هو أقصى ارتفاع تصله القذيفة Hالارتفاع (   -*

حة أفقية من نقطة الإسناد إلى نقطة اصطدامها بسطح الأرض ) يطلق تعود القذيفة إلى  سطح الأرض بعد أن تقطع إزا -*

 (  Rعلى هذه الإزاحة مفهوم المدى 

 تعود القذيفة إلى سطح الأرض بسرعة تساوي سرعتها الابتدائية ) بإهمال مقاومة الهواء ( -*

 )ويساوي) زمن الصعود + زمن الهبوط (   Tزمن التحليق ) -*

ثال على الحركة في بعدين ) حركة أفقية وحركة عمودية في آن واحد ( لأن للسرعة مركبة أفقية حركة المقذوفات هي م -*

 ومركبة عمودية.

 في الاتجاه العمودي  تطبق معادلات الحركة بتسارع ثابت لأن الجسم يكتسب تسارعا ثابتا هو تسارع السقوط الحر  -*

( g =9.8m/s2  لأنه يتحرك رأسيا في مجال الجاذبية )  الأرضية 

  في الحركة الأفقية تبقى سرعة الجسم الأفقية ثابتة , أي أن التسارع الأفقي = صفر -*

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 

 اقذف جسم ) كرة مثلا ( رأسيا من سطح الأرض إلى أعلى  بزاوية تميل عن الأفق  ❖

 كرر التجربة بحيث تغير زاوية القذف في كل مرة ❖

 من سرعة القذف في كل مرة كرر التجربة بحيث تغير  ❖

 سجل النتائج التي حصلت عليها , وارسم المسار الذي سلكته الكرة في كل حالة ❖
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 تقويم التّعلمّ:
 السؤال الأول : 

 1: ضع تعريفا علميا لكل مما يلي -

  ..........................................................................................: المقذوفات

  المدى الأفقي :.........................................................................................

 زمن التحليق :.........................................................................................

 كة المقذوفات ) الحركة في بعدين ( .أعط أمثلة من حياتنا اليومية على حر -2

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

 

 قارن بين مركبتي كل عنصر من العناصر الآتية لحركة المقذوف الأفقية وحركته الرأسية : -3

o الإزاحة 

o   السرعة 

o     التسارع 

هل تؤثر مقاومة الهواء في حركة المقذوفات؟في أي اتجاه ) الرأسي أم الأفقي أم في المركبتين معا (؟ -4 

 وضح إجابتك .

......................................................................

.................................................................... 

هل يعتبر هبوط الطائرة  ) الموضح في الشكل التالي (  -5

 مثالا على الحركة في بعدين ؟ وضح إجابتك
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 الأردن في التعليم رنامجب – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

   مسائل وتطبيقات (المقذوفات)  بعدين في لحركة ا: موضوع الصحيفه (51صحيفة عمل رقم )

 

 نفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على:عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد ت الأهداف:

  المقذوفات بحركة تتعلق حسابية مسائل حل في وقوانينه ومفاهيمه الميكانيكا بعلم معرفتك توظيف( 1

 بعدين في للحركة الحياتية التطبيقات أهمية استقصاء( 2

 لتّعلمّ السّابق:ا
 بعدين ) المقذوفات ( , وخصائصها والمفاهيم المرتبطة بها درست عزيزي الطالب في مفهوم الحركة في 

 اعتمادا على ما تعلمته سابقا , أجب عما يلي :

صذذف حركذذة الكذذرة مذذن لحظذذة انطلاقهذذا إلذذى لحظذذة عوتهذذا ثانيذذة إلذذى 
 سطح الأرض , من حيث:

 * شكل المسار

 * مقدار السرعة في الاتجاه العمودي  

 ي  * مقدار السرعة في الاتجاه الأفق

 * حدد على الرسم كلا من : المدى الأفقي , وأقصى ارتفاع للكرة

                                       * تسارع القذيفة في الاتجاه العمودي................      *  تسارع القذيفة في الاتجاه الأفقي.................                  

                                                                       

 إلى المركبتين ) الأفقية , والعمودية (  مستعينا بالشكل التالي     V̻* حلل متجه السرعة 

لأن التسذارع  ,  نذذكرك بمعذادلات الحركذة بتسذارع ثابذت والتذي تنطبذق علذى الحركذة الرأسذية ) فقذط (  للجسذم المقذذوف ▪
 سي ) العمودي (                                                                     يكون فقط في الاتجاه الرأ
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 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 ستقوم عزيزي الطالب بحل مسائل على حركة المقذوفات ) الحركة في بعدين ( وهذه المسائل تتضمن حالتين :

 تميل عن الأفق  Ѳم مقذوف من سطح الأرض رأسيا بزاوية  الحالة الأولى : جس

                                    

                                       

                                                               

 :فيما يلي أهم النقاط الأساسية التي تساعدك على الحل بطريقة صحيحة  

 (V̻ CosѲ, والأفقية  V̻ Sin Ѳإلى مركبتين ) الرأسية س V̻نحلل السرعة الإبتدائية  ●

 لاحظ أن المركبة الرأسية للسرعة تقل تدريجيا كلما اتجهنا إلى أعلى  حتى تصبح صفر عند أقصى ارتفاع  ●

لصعود مع مقدارها في عندما يهبط الجسم تزداد المركبة الرأسية للسرعة تدريجيا  ليتساوى مقدارها في أثناء ا ●

 أثناء الهبوط

 ( g=10m/sالتسارع في الاتجاه الرأسي ثابت ويساوي تسارع السقوط الحر ) ●

●  

 المركبة الأفقية تبقى ثابتة المقدار والاتجاه طوال فترة الحركة 

التسارع في الاتجاه  ●

 الأفقي يساوي صفر لان السرعة الافقية ثابتة ) بإهمال مقاومة الهواء (

عود إلى زمن الص ●

 ( Tأقصى ارتفاع يساوي زمن الهبوط  لذلك فإن الزمن الكلي ) زمن التحليق 

            t                T=2t( + زمن الهبوط ) t= زمن الصعود )                 

 السرعة التي يقذف بها الجسم تساوي السرعة التي يهبط  بها الجسم عند نفس المستوى ●

( , والسرعة  Hعلى الحركة الرأسية فقط ويمكن من خلالها حساب أقصى ارتفاع ) تطبق معادلات الحركة بتسارع ثابت

 (  T( , وزمن التحليق )Vyالراسية عند اي لحظة  )

 أي أن  Tبالزمن الكلي   V̻x( نضرب المركبة الافقية للسرعة   Rلحساب المدى الأفقي للجسم المقذوف )  ●

R=T×V̻CosѲ      

ن التسارع والإزاحة في الاتجاه الرأسي )تعوض سالب نحو الأسفل وموجب نحو مراعاة نظام الإشارات لكل م ●

 الأعلى (.

 0Ѳ) =:الحالة الثانية : جسم مقذوف من ارتفاع محدد عن سطح الأرض أفقيا  ) 
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ية لذلك فإن المركبة العمود Ѳ (  =0* لاحظ عزيزي الطالب أن القذيفة في هذه الحالة تنطلق بسرعة أفقية ) أي أن 

V̻y=0 

 * لاحظ أيضا أن السرعة في الاتجاه الأفقي تبقى ثابتة , وأن السرعة تزداد في الاتجاه الرأسي نحو الأسفل

* في هذه الحالة تطبق معادلات الحركة بتسارع ثابت في الاتجاه الرأسي لحساب زمن وصول الجسم للأرض , اما 

 لزمن .المدى الأفقي فيعتمد على المركبة الأفقية للسرعة وا

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 

 المطلوب منك الآن عزيزي الطالب ما يلي :

( وفهم الأمثلة جيدا وتتبع طريقة الحل الموضحة في الكتاب  70,  67( في الكتاب صفحة)  13,  12دراسة المثالين )  

 لتكون قادرا على حل أسئلة التقويم 

 يسي في مجالات مختلفة. ابحث عزيزي الطالب في أهميتهاللمقذوفات أهمية كبيرة في حياتنا فهي عنصر رئ

 في المجالات التالية ؟

 *   المجال الرياضي          

 * المجال العسكري          

 * البراكين ؟    

 

 أنشطة التّفكير:
  

   صَلَّى اللهِ  رَسولَ  سَمِعْت   رضي الله عنه قال : عامر بن عقبةعن 
وا: }يقول   المِنْبَرِ  علىَ ووَه وَسَلَّمَ  عليه اللهَّ  ما لهمْ  وَأعَِدُّ

ة   مِن اسْتَطَعْت مْ  ةَ  إنَّ  ألََا  ,{ق وَّ , الق وَّ مْي  ةَ  إنَّ  ألََا  الرَّ , الق وَّ مْي  ةَ  إنَّ  ألََا  الرَّ مْي   الق وَّ   مسلمرواه  .الرَّ

 الله عليه وسلم. ما أهمية دراسة الحركة في بعدين لتحقيق القوة التى اشار لها رسولنا الكريم صلى

 تقويم التّعلمّ:
 السؤال الأول : 

 : يمكنك الآن حل الأسئلة التالية اعتماد على ما سبق   

 م/ث ( بهدف إيصالها إلى المرمى الذي يبعد عنه مسافة  25قذف لاعب كرة قدم من سطح الأرض بسرعة ابتدائية )  -*  

(  ( 30  m   10فإذا قذفت الكرة بزاوية تميل بمقدار ) )˚ فوق الأفق , ثم عادت ثانية إلى سطح الأرض كما في الشكل

 ( , واحسب ما يلي : g=10m/s2المجاور  ,  اعتبر أن تسارع السقوط الحر )  
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A- أقصى ارتفاع للكرة 

B-  زمن التحليق الكلي 

C- المدى الأفقيD    

D- لكرة إلى المرمى ؟ وضح اجابتك .هل تصل ا 

 

* اعتمادا على الشكل المجاور وباستخدام معادلات الحركة احسب ما   -

 يلي :

 تتبع مسار الكرة بالرسم -1 

 احسب سرعة الكرة لحظة اصطدامها بسطح الأرض -2 

 المدى الأفقي للكرة  - 3

 يلي :ما العوامل التي يعتمد عليها كل مما  , * في حركة المقذوفات

 A – مقدار المدى الأفقي للجسم المقذوف ؟ 

B – زمن التحليق الكلي للجسم ؟ 

C –  أقصى ارتفاع للجسم المقذوف 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الحركة(نية )الثا :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 المنتظمة الدائرية الحركة: موضوع الصحيفه (61صحيفة عمل رقم )

 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

  بها المرتبطة المفاهيم وتوضيح دائري مسار في جسم حركة وصف( 1

 منهما كل اتجاه وتحديد للجسم اللحظية والسرعة المركزي التسارع حساب (2

 لتّعلمّ السّابق:ا
 

 درست عزيزي الطالب أنواع الحركة وأشكالها  , واعتمادا عليه يمكنك الإجابة عما يلي 

* مذذذذذا شذذذذذكل المسذذذذذار الذذذذذذي يسذذذذذلكه الجسذذذذذم أثنذذذذذاء حركتذذذذذه ؟..............................مذذذذذاذا تسذذذذذمى هذذذذذذه الحركذذذذذة 
 .............؟.............

 * عندما توصف حركة جسم ما بأنها منتظمة , هذا يعني أنه يتحرك بسرعة ) ثابتة / متغيرة ( .......................؟

؟ ................لمذذذذذاذا  فذذذذذي بعذذذذذدينأم  بعذذذذذد واحذذذذذد* هذذذذذل يمكذذذذذن اعتبذذذذذار هذذذذذذا النذذذذذوع مذذذذذن الحركذذذذذة , حركذذذذذة فذذذذذي 
 ؟................................

                              
           

 

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
ادرس عزيزي الطالب الشكل المجاور والذي يمثل حركة جسم في مسار دائري أفقي نصف قطذره , اعتمذادا عليذه أجذب عمذا 

 يلي :

        
 * صف سرعة الجسم على طول المسار الدائري من حيث المقدار والاتجاه ؟

......................................................................................... 
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 * هل يكتسب الجسم تسارعا أفقيا ؟ فسر إجابتك .

.......................................................................................... 

 في المقدار , ولكن اتجاهها يتغير من موقع لآخر على طول المسار الدائري  *لاحظ عزيزي الطالب أن سرعة الجسم ثابتة  

 ( ( )  باتجاه مركز الدائرة (  ac(   ( تنشأ باتجاه المركز تؤدي إلى إكساب الجسم تسارعا مركزيا  F* ولاحظ أيضا أن قوة 

 لاحظ الشكلين التاليين  , وأجب عما يلي :

 

 

 

 

                                                 

          

 ؟.................................. V, ومتجه السرعة المماسية  aما مقدار الزاوية بين متجه التسارع المركزي *

 * هل التسارع المركزي ثابت في المقدار والاتجاه ؟ .....................................

  

(, وبمذذا أن السذذرعة  Tسذذتغرق ليكمذذل الجسذذم دورة  واحذذدة كاملذذة يسذذمى الذذزمن الذذدوري)  * علمذذت سذذابقا  أن الذذزمن الم

( (  ثابتة في المقدار , وأن المسافة التي يتحركها الجسم هي طول المسار الذدائري ) أي محذيط الذدائرة التذي  Vsالمماسية  

 (πr)2ويساوي   rنصف قطرها 

 لرياضية التي يمكن من خلالها حساب سرعة الجسم فياعتمادا على ما سبق نتوصل إلى أن العلاقة ا

                                                                           Vs=     2πr /Tالمسار الدائري هي: 

                                                                                                                    

 r 2 ( Vs  ) = c a/                                        ركذذذزي فيعطذذذى بالعلاقذذذة           * أمذذذا التسذذذارع الم

                                                                                                                   

 (لتسارع مستخدما هذه العلاقة الرياضية ................................................*)اشتق وحدة قياس ا

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 

لفهذم الحسذابات المتعلقذة بالحركذة   73( صذفحة    14نشاط : مطلوب منك عزيذزي الطالذب دراسذة المثذال المحلذول  )مثذال 

 الدائرية المنتظمة 

 تقويم التّعلمّ:
 من الكتاب المدرسي 74عزيزي الطالب عن الأسئلة التالية في صفحة  أجب

 7* السؤال رقم                               3* السؤال رقم                          2*   السؤال رقم   
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
     مواد التعلم الذاتي                          

 

 القوة(الثالثة ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 , مخطط الجسم الحرالقوة: موضوع الصحيفه (71صحيفة عمل رقم )
 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

 خطط الجسم الحر.توضح كلا  من المفاهيم الاتية: القوة, م .1

 ترسم مخطط الجسم الحر لتحديد جميع القوى المؤثرة فيه. .2

 لتّعلمّ السّابق:ا
 الفوة كمية فيزيائية متجهة تحدد بمقدار واتجاه, حاول الإجابة عن السؤال الاتي: عزيزي الطالب : مر معك سابقا  أن

 كيف تمثل القوة؟ على ماذا يدل اتجاه السهم؟

 م:مهام وأنشطة التّعلّ 
 أداء االمهام والأنشطة الاتية: طالبعليك عزيزي ال

 وما هي وحدة قياسها؟ ؟Forceالمقصود بالقوة وضح .1
ما هي القوى المحصلة المؤثرة في كتاب ساكن موضوع على سطح طاولة؟ ما مقدار محصلتهما؟ ما نوع الاتزان  .2

 في حالة الكتاب الساكن؟
ة بسرعة متجهة ثابتة على طريق أفقي؟ما نوع الاتزان في هذه مقدار القوة المحصلة المؤثرة في حركة سيار .3

 الحالة؟ 
 ؟Free-body diagramوضح المقصود ب مخطط الجسم الحر .4

 لتحديد جميع القوى المؤثرة في كتاب على يد تلميذ. Free-body diagramرسم مخطط الجسم الحر .5

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 

 ل كتاب ساكن موضوع على سطح طاولة.  عزيزي الطالب ارسم مخطط الجسم الحر

 أنشطة التّفكير:
 الاجسام المبينة في الشكل أجد مقدار القوة الإضافية واتجاهها اللازم التأثير بها في كل جسم حتى يتحقق شرط الاتزان.

 

 تقويم التّعلمّ:
 

 أكمل الفراغ فيما يلي:

 ----------------------------------------------------------------------------------القوة هي .1
 -------وحدة قياسها .2
-------------------------------------------------------------------------------مخطط الجسم الحر يعرف ب .3

------------------------------------------------------------------------- 
 ---------س  تأثير القوى فيه اسميطلق على الجسم الذي ندر .4

 

A 
C 

B 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 القوة(الثالثة ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 القانون الأول في الحركة لنيوتن       : يفهموضوع الصح (81صحيفة عمل رقم )
 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

 تذكر تص القانون الأول في الحركة لنيوتن. .1
 توضح المقصود بالقصور الذاتي. .2
 تفسر ظواهر تتعلق بالقصور الذاتي. .3
 لقوى المؤثرة في جسم ما .تحسب محصلة ا .4

 لتّعلمّ السّابق:ا
حذاول الإجابذة عذن  ,الفوة كميذة فيزيائيذة متجهذة تحذدد بمقذدار واتجذاه مر معك سابقا  أن: عزيزي الطالب 

 :ةالاتي سئلةالأ

 علل تعد القوة كمية متجهة؟ .1
 ما هو رمز القوة؟ وما وحدة قياسها؟ .2
 كيف تمثل القوة؟ .3

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 بالرجوع الى الكتاب المدرسي: أداء االمهام والأنشطة الاتية طالبك عزيزي العلي

 نص القانون الأول في الحركة لنيوتن. ذكر .1

 .Inertia وضح المقصود بالقصور الذاتي .2
 .Inertiaفسر ظواهر تتعلق بالقصور الذاتي .3

كما في الشكل الذي يبين مخطط  كغ على سطح أفقي تحت تاثير اربع قوى مستوية متلاقية 20صندوق كتلته  يتزن .4
 اوجد مقدار القوة المحصلة المؤثرة في الصندوق محددا اتجاهها الجسم الحر للصندوق

 F3مقدار القوة 

F4=100N,270 ,F2=140N,90  ,F1=100N,37 

 

 

 تقويم التّعلمّ:
 

 السؤال الأول:

 اكمل الفراغ فيما يلي:

 ما لم-----------و ------------بسرعة ثابتة ---------------أو --------------.الجسم يظل على حالته من حيث1

 .---------------تغيرحالته -----------------تؤثر فيه

 --------أو --------فاذا كان الجسم-------------في حالته---------الجسم لاي -----------------.القصور الذاتي هو2

 .----------------------ما لم  -----------لى بسرعة متجهة ثابتة , فانه يظل ع

 .-------------------.العلاقة بين قصور الجسم وكتلته علاقة3
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 السؤال الثاني:

 اذكر اثنتين من المشاهدات اليومية اعتمادا  على القصور الذاتي.

 السؤال الثالث:

 محصلة القوى المؤثرة في الاجسام الاتية: ما هو اتجاه

                                             F1 اكبر منF2 

 

                                             

F1                                                        اصغر  منF2 

 

F1                                                       =F2 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 القوة(الثالثة ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 قانون نيوتن الثاني: موضوع الصحيفه (19صحيفة عمل رقم )
 

 حيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على:عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة ص الأهداف:

 استنتاج العلاقة بين القوة المحصلة المؤثرة في جسم ومقدار تسارعه عند ثبات الكتلة

 لتّعلمّ السّابق:ا
مر معك سابقا أن قانون نيوتن الأول يقدم وصفا لحالة الجسم الحركية عندما تكون القوة المحصلة عزيزي الطالب : 

 ه صفرا من دون ان يوضح تغير حالة الجسم الحركية عندما تؤثر فيه قوة محصلة لا تساوي صفر .المؤثرة في

 اذكر نص قانون نيوتن الأول -أ

 ؟ما المقصود بالتسارع , وما هي وحدة قياسه -ب

 ؟ما المقصود بالقوة , وماهي وحدة قياسها  -ج

 مهام وأنشطة التّعلمّ:

ة يقوم شخص واحد بسحبها ويمثل الشكل الثاني نفس السيارة يسحبها الشكل الاول يوضح سيارة متعطل -أ

 أكثر من شخص
 

 

 

 

 
 في أي الحالتين تكون القوة المحصلة المؤثرة في السيارة أكبر ؟ -1

 في أي الحالتين تتغير سرعة السيارة مع الزمن )تتسارع ( بشكل أكبر ؟ -2

 

 

 

لقوة المؤثرة في عربة ميكانيكية ومقدار تسارعها ومثل النتائج قام طالب بإجراء نشاط يوضح العلاقة بين ا -ب

 في الجدول التالي :

 

 10 20 30 40 (N) نيوتن  Fالقوة 

 a  (m/s2) 2 4 6 8التسارع  
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 مثل النتائج التي حصل عليها الطالب بيانيا أدناه -1

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما العلاقة بين القوة المحصلة المؤثرة في الجسم وتسارع الجسم ؟ -2

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
( ماذا يحدث لتسارع a  m/s2(( نيوتن في العربة فتسارعت بمقدار Fفي الشكل المجاور أثرت قوة مقدارها ) 

 ( نيوتن3Fالعربة اذا أثرت فيها قوة تساوي )

 أنشطة التّفكير:
 ؟بنفس اللحظة Fماذا يحدث لهذا التسارع اذا اثرت عليه قوة ثانية مقدارها ,  aعلى جسم تكسبه تسارعاَ Fقوة  عند تأثير

 تقويم التّعلمّ:
 
 : اكمل الفراغ فيما يلي : 1س

 مع مقدار القوة المحصلة .....................إذا أثرت قوة محصلة في جسم أكسبته تسارعا باتجاهها ويتناسب تناسبا 

 : ما هو الرسم البياني الصحيح الذي يمثل العلاقة بين القوة المحصلة المؤثرة في جسم وتسارع هذا الجسم 2س

 
 

 

 

 ( Nالقوة ) 

 التسارع

 (m/s2
) 

F 

a 

 أ 

F 

a 

ج

  ـ

F 

a 

ب
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 القوة(ة )الثالث :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 (العلاقة بين كتلة الجسم وتسارعه)قانون نيوتن الثاني: موضوع الصحيفه (20صحيفة عمل رقم )
 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

 

 المحصلة المؤثرة فيه استنتاج العلاقة بين كتلة الجسم ومقدار تسارعه عند ثبات القوة

 لتّعلمّ السّابق:ا
العلاقة بين القوة المحصلة المؤثرة في الجسم  18عرفت في النشاط الخاص بصحيفة التعلم الذاتي رقم عزيزي الطالب : 

 وتسارع هذا الجسم بثبات الكتلة .

 اكمل الفراغ فيما يلي :

 .سب تناسبا ..................... مع مقدار القوة المحصلةإذا أثرت قوة محصلة في جسم أكسبته تسارعا باتجاهها ويتنا

 

 مهام وأنشطة التّعلمّ:

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

نيوتن فكان  6000*   في الشكل أعلاه ثلاث حافلات متوقفة على طريق افقي تم تشغيل محرك كل منها بقوة دفع تساوي

 تسارع كل منها كما هو موضح على الشكل  

 
 ( عند ثبات القوة المحصلة المؤثرة فيه ؟a( ومقدار تسارعه)mلجسم )بين كتلة اما العلاقة  -1

 ؟ 3بنفس تسارع الحافلة رقم  1كيف يمكن تحريك الحافلة رقم  -2

 

 

 

 

 1رقم 

 نط4  
 طن 3

 2رقم

a = 2 m/s2 

 

 طن 2

 3رقم

a = 3 m/s2 

 

a = 1.5 m/s2 
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 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 

 -  الرسم البياني المجاور يمثل العلاقة بين كتلة جسم وتسارع الجسم عند التأثير عليه بقوة ثابتة , ادرس الرسم

 ا واستنتج العلاقة بين كتلة الجسم ومقدار تسارعه عند ثبات القوة المحصلة المؤثرة في الجسمجيد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

من التطبيقات العملية على قانون نيوتن الثاني اقلاع الطائرات , ابحث في كيفية توظيف قانون نيوتن الثاني في عملية اقلاع 

 الطائرات 

 تقويم التّعلمّ:
 
 اكمل الفراغ فيما يلي : :  1س

 مع كتلة الجسم عند التأثير فيها بقوة ثابتة  ..................يتناسب تسارع الجسم تناسبا   - أ

يمكن التوصل إلى قانون نيوتن الثاني  2وصحيفة التعلم الذاتي رقم  1من خلال انشطة صحيفة التعلم الذاتي رقم   - ب

مع كتلته ,  ...........مع القوة المحصلة المؤثرة فيه ويتناسب  .............صه : يتناسب تسارع الجسم والذي ن

 ويكون اتجاه التسارع دائما في اتجاه القوة المحصلة 

يمثل الشكل أدناه العلاقة بين القوة والتسارع للجسمين أ و ب , معتمدا على الشكل أي الجسمين كتلته أكبر ؟ وضح : 2س

 كيف توصلت إلى الاجابة .

 

 

 

 

 أنشطة التفكير :

1 

4 

5 

3 

6 

2 

140   120   100    80     60      40    20       

m (kg ) 

a 

m/s2
  

 

15 

10 

 

5 

 

 

50 

30     20     10 

a (m/s2
)  

) 

 

N  ) F  ) 

 أ

 ب



53 
 

 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 القوة(الثالثة ) :الوحدة فيزياءال المبحث: العاشر الصف:
 

 قانون نيوتن الثانيتطبيقات على : موضوع الصحيفه (21صحيفة عمل رقم )
 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

 تطبيق قانون نيوتن الثاني في حل مسائل حسابية متنوعة 

 م السّابق:لتّعلّ ا
( يتناسب طرديا مع  aمن خلال أنشطة التعلم السابقة مر معك أن تسارع الجسم والذي يرمز له بالرمز ) عزيزي الطالب : 

(, ويكون اتجاه التسارع دائما في اتجاه القوة  m( ويتناسب عكسيا مع كتلته )  ∑   Fالقوة المحصلة المؤثرة فيه ) 

 المحصلة

            m /1  α aكذلك                F   ∑  α aأي أن     

أذا أثرت فيه ay بينما يكتسب الجسم تسارعا رأسيا  ∑  Fxاذا أثرت فيه قوة محصلة أفقية  axويكتسب الجسم تسارعا أفقيا  

 ومن هنا نتوصل الى الصيغة الرياضية لقانون نيوتن الثاني وهي : ∑  Fyقوة محصلة رأسية 

 

  

 حيث : 

Fx  ∑ ل القوة المحصلة الأفقية  ,  تمثFy  ∑  ( تمثل القوة المحصلة الرأسية بوحدة نيوتنN  ) 

m  ( تمثل كتلة الجسم بوحدة كغمkg  ) 

x a  يمثل تسارع الجسم الافقي بوحدة m/s2   ,y a  يمثل تسارع الجسم الرأسي بوحدة m/s2 

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 ة الحسابية على قانون نيوتن الثانيتتضمن مهام النشاط مجموعة من الأسئل -1

 96وصفحة  95بإمكانك الاستعانة بالكتاب المدرسي للاطلاع على بعض الأمثلة الحسابية المحلولة صفحة  -2

 قم بحل الاسئلة في بند التقويم وتأكد من صحة اجاباتك بالرجوع إلى صحيفة التصحيح  -3

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 N 100حت تأثير قوة محصلة مقدارها تم رصد حركة عربة تتحرك ت 

 ومثلت العلاقة بين الزمن وسرعة العربة كما في الشكل البياني المجاور

 احسب كتلة العربة  

 

 

 

      

 
 من الكتاب المدرسي 96حل تمرين صفحة 

x a m   =Fx  ∑ 

 

y a m  =Fy  ∑ 

8

8

 

6

 

4

4

 

2

2

 

10 

        4    3    2    1 
 (S الزمن )

 السرعة

 ( m/ s) 
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 أنشطة التّفكير:
 ابحث حول أهمية تطبيق قانون نيوتن الثاني في عمل المهندسين

 

 تقويم التّعلمّ:
 
 باتجاهها m/s2 2كغم وأكسبته تسارعا  =  5: احسب مقدار القوة المؤثرة في جسم كتلته  1س

  m/s2 5في جسم فأكسبته تسارعا مقداره   N 30: أثرت قوة مقدارها  2س

 باتجاهها احسب كتلة الجسم  

 

 : احسب تسارع الجسم في الشكل المجاور  3س

         

       

نيوتن  وقوة العامل  200نحو الشرق فإذا كانت  قوة العامل الأول  kg   100بدفع صندوق كتلته :يقوم عاملان  4س
نيوتن    احسب القوة المحصلة المؤثرة في الصندوق  150نيوتن ويتعرض الصندوق لقوة احتكاك تساوي  350الثاني 

 وتسارع الصندوق

        

 

 

10kg 

 
F3= 5 N )) 

F2= 9 N )) 

 

F1= 11 N )) 
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 ردنالأ في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 القوة(الثالثة ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 قانون نيوتن الثالث: موضوع الصحيفه (22صحيفة عمل رقم )
 

 على: عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً  الأهداف:

 استنتاج قانون نيوتن الثالث

 لتّعلمّ السّابق:ا
لعلك لاحظت انه عند دفعك لكرة باتجاه حائط  ترتد الكرة باتجاه معاكس , ولعلك أيضا شاهدت شخصا عزيزي الطالب : 

, أيضا كذلك  يمارس رياضة السباحة ولاحظت أنه يدفع الماء إلى الخلف بيديه وقدميه بقوة والماء يدفع جسمه إلى الأمام

 للقيام من السجود ندفع الأرض بقوة للأسفل 

 ماذا تسمى القوة التي أثرت بها الكرة في الحائط ؟ 

  ماذا تسمى القوة التي تؤثر بها يدي وقدمي السباح في الماء ؟؟ 

 ؟حماذا تسمى القوة التي يؤثر بها الحائط في الكرة ؟؟ وماذا تسمى القوة التي يؤثر بها الماء في السبا 

 

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 عزيزي الطالب:قم بإجراء النشاط التالي:

 المواد والأدوات المستخدمة : بالون , مصاصة عصير , لاصق شفاف , خيط

 خطوات العمل :

 انفخ البالون والصق المصاصة على البالون بوساطة اللاصق -1

 ادخل طرف الخيط السفلي في المصاصة  -2

سقف الغرفة وشد الطرف السفلي حتة يصبح الخيط مشدودا بشكل رأسي , لاحظ   ثبت طرف الخيط العلوي في -3

 الشكل 

 ابعد يدك عن فوهة البالون -4

 ما اتجاه اندفاع الهواء من البالون ؟ 

 ما اتجاه حركة البالون ؟ 

 ماذا تسمى القوة التي يؤثر بها البالون على الهواء المندفع منه ؟ 

 هواء المندفع  على البالون ؟ماذا تسمى القوة التي يؤثر بها ال 

 

 

 

 

 

 

 

 سقف الغرفة 
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 كرر النشاط  بحيث تثبت الخيط والبالون أفقيا عن طريق تثبيت طرف الخيط على الجدار المقابل لك  -5

 

 

 

 

 

 ابعد يدك عن فوة البالون -6

 ما اتجاه اندفاع الهواء من البالون ؟ 

 ما اتجاه حركة البالون ؟ 

 أو عن طريف نفخ البالون السابق بشكل أكبر ولاحظ اندفاع البالونكرر الأنشطة السابقة باستخدام بالون أكبر  -7

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
  

 :حدد الفعل ورد الفعل في كل من الحالاات التالية:عزيزي الطالب 

  

 أنشطة التّفكير:
ى زملائك مبينا لهم من مواد أولية بسيطة متوفرة في البيئة صمم عربة تعمل على مبدأ الفعل ورد الفعل , اعرضها عل

 خطوات العمل ومبدأ عملها .

 تقويم التّعلمّ:
 

 أكمل الفراغ فيما يلي 
تساوي القوة التي يؤثر بها الجسم  Bفي الجسم   Aفإن القوة التي يؤثر بها الجسم    Bو   Aإذا تفاعل جسمان  - أ

B  في الجسمA  وتعاكسها في  ...............في................... 
 

  ......................السابق يمثل قانون نيوتن النص  - ب
 

له في  ................له في المقدار و ............. يمكن صياغة القانون السابق بالصورة التالية : لكل فعل رد فعل -ج

 الاتجاه
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 تي           مواد التعلم الذا                   

 

 القوة(الثالثة ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 2قانون نيوتن الثالث : موضوع الصحيفه (23صحيفة عمل رقم )
 

 عزيزي الطّالب: يُتوقّع منك بعد تنفيذ أنشطة صحيفة التّعلمّ الذّاتيّ أن تكون قادراً على: الأهداف:

 فعلاستنتاج خصائص قوتي الفعل ورد ال

 لتّعلمّ السّابق:ا

 اذكر نص قانون نيوتن الثالث -اعزيزي الطالب : 

 حدد قوة الفعل ورد الفعل بين الجسمين في الاشكال التالية :  -ب

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

                                                                                      

 نشطة التّعلمّ:مهام وأ
 اقرأ النص التالي للتعرف على خواص كل من قوة الفعل ورد الفعل 

( إ دى ةذع الدوى تؤثر على  فعل ورد فعل ) شكل أزواج دوى في الطبيع  لا تو د مجفردذ   بل علىال
ن بمعجى ا تؤثر على ال سم الآخرل بالات اع سم  والدوذ الأخرى مساوي  لها بالمددار ومعاكس  لها 

موذ الفعل ورد الفعل يؤثران في  سمين مختلفين وليس في  سم وا د وبالتالي لا يمكن ان تكون 
 م صل  الفعل ورد الفعل تساوي صفر ل

كذلك من المف ل أن موتي الفعل ورد الفعل متزامجتان بمعجى أجهما تجشأان معا وتختفيان معا ويمكن 
ب الذي يعمل بواسط  الم داف جف ل اجه عجد دفي في الدار  توميح ذلك من خفل المثال التالي :

الم داف للماء بات اع معين يدفي الماء الدارب بالات اع المعاكس وعجد تومف دفي الم داف للماء 
 تتومف  رك  الدارب
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أيما يمكن الدول أن موذ الفعل ورد الفعل مت اجستان أي أن لهما طبيع  وا دذ   مثف إذا كان الفعل 
موذ رد الفعل ةي موذ  ذب أيما كما ةو في  ال  تدريب مغجاطيسين من بعمهما    موذ  ذب فمن

ذا كان الفعل   موذ دفي فمن رد الفعل موذ دفي أيما كالتي جشاةدةا عجد ركل كرذ بات اع  دار لوا 

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
  

   من خلال النص السابق لخص خصائص قوة الفعل ورد الفعل - أ

 

 ى التالية تمثل فعلا ورد فعلأي أزواج القو - ب

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 أنشطة التّفكير:

 في الرسم أدجاع تو د موذ مفدودذ  ومح ةذع الدوذ على الرسم:

 قوة شد

 قوة شد

 ب
قوة الضغط  قوة المحرك

 على الكوابح

 أ

 قوة شد

 الوزن

 ج
F1 F2 

 حائط

 كرة

 د

 هـ
 و
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 دائرة حول رمز الاجابة الصحيحة فيما يلي :ضع 

ة على خرطوم الماء الموجه نحو الحريق ( المبدأ في إطفائية الحريق يلزم أكثر من رجل للسيطر) –1   

 العلمي الذي يفسر هذه الملاحظة هو :

مبدأ حفظ  -قانون نيوتن الثالث       د  -قانون نيوتن الثاني             ج  -قانون نيوتن الأول        ب  -أ  

 الطاقة

 

 هي : ما عدا واحدةيوتن الثالث جميع المشاهدات التالية يمكن تفسيرها بالاعتماد على قانون ن – 2

 يرتد المدفع إلى الخلف عند خروج قذيفة منه  –أ        

 يندفع راكب السيارة إلى الأمام عند توقف السيارة بشكل مفاجئ   –ب       

 يدفع السباح الماء بذراعيه وقدميه إلى الخلف  -ج       

 لسباقيدفع العداء الأرض بقدميه بقوة عند بدء ا –د       

 

 المشاهدة التي يمكن تفسيرها اعتمادا على قانون نيوتن الثالث في الحركة هي : – 3

 الإحساس بحركة المصعد عند بداية الحركة ونهايتها فقط  –أ       

 اندفاع الصاروخ إلى الأعلى بعد خروج الغازات منه إلى أسفل –ب       

 على كوابحهاعدم وقوف السيارة مباشرة عند الضغط  -د       

 ميلان أجسام سائقي الدراجات ودراجاتهم عند مرورهم بالمنعطفات  –د        

 

 أي العبارات التالية تتفق مع قوتي الفعل ورد الفعل المشار إليهما في قانون نيوتن الثالث في الحركة : – 4

 الفعل ورد الفعل يؤثران في الجسم نفسه –أ       

 ل متساويان في المقدار ولهما نفس الاتجاهالفعل ورد الفع –ب       

 الفعل ورد الفعل يؤثران في جسمين مختلفين ولهما نفس المقدار ومتعاكسين في الاتجاه -ج       

 الفعل ورد الفعل يؤثران في نفس الجسم ولهما نفس المقدار ونفس الاتجاه -د       

 

نيوتن باتجاه الشمال ، ما مقدار قوة  500يجلس رجل في قارب ويجدف بحيث يدفع الماء بقوة  – 5

 دفع الماء للقارب :

 نيوتن       500أكبر من  –نيوتن                    ب  500تساوي  –أ 

 نيوتن 1000تساوي  –نيوتن                    د  500أقل من  –ج

 

 في السؤال السابق يكون اتجاه حركة القارب نحو : –6

 الغرب –الشرق              د  –الجنوب        ج  –ب      الشمال        –أ      

 

 

 تقويم التّعلمّ:



60 
 

 

 

 

 

      

2020/2021الفصل الدراسي الأول  -للتّعلم الذّاتي  صحائف التصحيح          
 الفيزياءالمبحث : 

 العاشرالصف:

 تعلَّم كيف تتعلَّم
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 المتجهات(الاولى ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 القياسية والمتجهة الفيزيائية: الكميات حيفهموضوع الص (1رقم ) تصحيحصحيفة 

 

 : التالية الاسئلة عن الطالب عزيزيحاول الأجابة  

 ما هي الكميات الفيزيائية التي نتعامل معها في حياتنا اليومية؟ -1

 الكتلة  –درجة الحرارة  –الطول  –الزمن 

 لطول؟كيف نعبر عن الكميات الفيزيائية مثل الزمن ودرجة الحرارة وا -2

 يعبر عنها بعدد ووحدة مناسبين 

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 صنف الآتي إلى كمية متجهة وقياسية:

 كمية متجِه ة / كمية قياسية الكمية الفيزيائية

 كمية قياسية  kg 20  كتلة المقعد  

 كمية متجِه ة غربا   - m/s2 20, سيارة تسارع 

 قياسية كمية J 200الشغل الناتج عن رفع صندوق , 

 كمية متجِه ة شمالا - N 120القوة المؤثرة على السيارة , 

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
ت ين وقياسيتين لهم صلة بما يأتي: دْ كميتين متجِه   حد 

 ر  ".الأ سطحِ  باتجاهِ  قلم   سقط   الصف   غرفةِ  في جلوسي أثناءِ  في" 

 . تسارع السقوط الحر)متجهة(.4سرعة القلم)متجهة( . 3  كتلة الأر ) قياسية(. 2 كتلة القلم) قياسية( .2

 أنشطة التّفكير:
 تم نشر هذا الخبر عبر " المواقع الاخبارية عبر النت " ,اقرأ ما جاء في الخبر  أجب عن السؤال التالي:

 م2020" هيثرو " البريطاني في شهر شباط من سذنة رض مطار أينجح في الهبوط على  أردنيطيار "  
 ". الكثير من الطيارين لم يفلحوا في الهبوط فغيروا وجهتهم أنعلما ,  ةصفرغم العا

 ماذا تتوقع أن يكون اتجاه هبوط الطائرات على مدرج المطار في الأجواء العاصفة؟ 
 يهبط بزاوية مختلفة عن زاوية الهبوط العادية لمعادلة قوة الرياح وتقليل اثرها على الهبوط

 

 تقويم التّعلمّ:
 نعم أو لا على كل مما يأتي:ب الأول : أجب  السؤال
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 ( نعمتشير الإشارة الموجبة أو السالبة إلى اتجاه الكمية المُت جِه ة. )  .5

 ( لالا يمكن أن تكون الكمية القياسية سالبة. )  .6

جِه ة الوحدةُ نفسها. )  .7  ( نعمقد يكون للكمية القياسية والمُت 

جِه تان في المق .8  (نعمدار ، وتختلفان في الاتجاه. ) قد تتساوى كميتان مت 

 : ثانيالسؤال ال

 . اذكر اختلافا  واحدا  بين الكمية الفيزيائية المتجهة  والكمية الفيزيائية القياسية.1
دُ   المُت جِهةُ  الكمياتُ ، بينما لا يوجدُ لها اتجاه  الكمياتُ القياسيةُ    ، معًا والاتجاهِ  بالمقدارِ  تُحد 

 واحدا  بين الكمية الفيزيائية المتجهة  والكمية الفيزيائية القياسية.. اذكر تشابها  2
دُ فقطْ  دُ   المُت جِهةُ  الكمياتُ و بالمقدارِ، الكمياتُ القياسيةُ تُحد    ، معًا والاتجاهِ  بالمقدارِ  تُحد 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              
 

 الأولى )المتجهات( :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 : تمثيل المتجهات بيانيا.موضوع الصحيفه (2رقم ) تصحيحصحيفة 
 

 لتّعلمّ السّابق:ا
 : التالي سؤالال عن الطالب عزيزيحاول الأجابة  

جِهةِ.  تِ القياسيةِ, وإجراءَ العملياتِ الحسابيةِ عليْهاإنَّ التعاملَ معَ الكميا تَّ أسهل  منَ التعاملِ معَ الكمياتِ الم 

جِهتيْنِ  المقارنة   فمن السهلِ  تَّ  , لماذا؟  بينَ كميتيْنِ قياسيتيْنِ, خلاف ا للمقارنةِ بينَ كميتيْنِ م 

 جراء العمليات الحسابية.في الكميات المتجهة نحتاج لاخذ الاتجاه بعين الاعتبار اثناء ا

 

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 وأجب عن الأسئلة الآتية: 13ارجع إلى الكتاب المدرسي صفحة  

 السؤال الأول: ما هي فائدة تمثيل الكميات المتجِهَة تمثيلا بيانيا؟ 

 تسهيل تمثيلها والتعامل معها. .9
 ليها .ايجاد محصلة كميات متجهة عدة واجراء عمليات الجمع والطرح ع .11

 السؤال الثاني: يتم تحديد  الكميةِ المتجِهَة من خلال أمور ثلاثة , هي:

 . اتجاه.3وحدة قياس                .2.مقدار                   .2
 السؤال الثالث: يتم تمثيل الكمية المتجِهَة بيانيا عبر الآتي:

ث لا  .3 دُ باستمقدار المتجه   ,  لطول السهم: ويكون مُم   مقياس رسم مناسب . خدامويحد 
دُ عن طريق .4  ويكون إما:.تحديد اتجاه مرجعي  ؛  اتجاه السهم: ويحد 

c)  , ًباستخدام الجهات الأربع.جغرافيا 

d)  الزاويةθ  محور ك ، وهي الزاوية التي يصنعها المت جِهُ مع محور مرجعي+x  بعكس

 دوران عقارب الساعة.
 

جِه  السرعةِ  مث لْ . ( v = 3 m/s, 270o ) اكتسب  جسم  سرعة  مثال :  بيانيا ؛ أي في ورقة رسم بياني ، مُت 

 معتمِدًا الخطوات الآتية.
3) .  اختر مِقياس رسم  مناسب 

 . m/s 1على الورقة يمثلُ   cm 1؛ أي أن  كل   m/s :1 cm 1 اقتراح: كل 

 . m/s 1اقتراح آخر: كلُّ ضلعين لمربعين متتاليين بنفس الاتجاه على الورقة يمثلان 

 . m/s 1على الورقة يمثل  cm 2ما هو اقتراحك؟ كلُّ 

 ، وله: cm 3أرسم سهمًا طوله  (4
 . نقطة بداية عند نقطة الاصل (4
 . رأس السهمونقطة نهاية عند  (5
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 .  270o ,بعكس عقارب الساعة مقدارها  x+ وزاوية يصنعها مع المحورِ  (6

.................................................................................................................... 

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 

في اتجاه يصنع   Km/h 80مقدارها    vتسير سيارة بسرعة 

  الشرق، مثل متجه السرعة بيانيا. جنوب  0 37زاوية مقدارها 

 

    Km/h 20مقياس الرسم كل سم يمثل 

 cm 4فيكون طول المتجه 

 أنشطة التّفكير:
 

 ما فائدة تمثيل الكميات المتجهة بيانيا؟

 والتعامل معها.وتخيلها تسهيل تمثيلها  -1
 كميات متجهة عدة.  اجراء عمليات الجمع والطرح على -2

 ايجاد محصلة عدة متجهات وتخيلها -3

 

 

  

    0 45  رها مقدا زاويةً  ي صنعُ  باتجاه   جسم   في N 60 مقدارُها F ةقوُّ  تؤُثر  
  .الغربِ  شمال  
جِه   مث لْ  ةِ  مُت   .بيانيًّا F القُو 

 N 20مقياس الرسم كل سم يمثل 

 cm 4فيكون طول المتجإ 

 
 
 
 
 

 تقويم التّعلمّ:
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الأولى )المتجهات( :لوحدةا الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 : خصائص المتجهات.موضوع الصحيفه (3رقم ) تصحيحصحيفة 
 

 

 لتّعلمّ السّابق:ا
( ومتعاكستين  N 15متجهين متساويين في المقدار)مقتدار كتل منهمتا  -

فتتي الاتجتتاه ) الاول اتجاهتته باتجتتاه الشتترق (ويتتؤثران علتتى صتتندوق 

 موضوع على الار  

 مثل هذين المتجهين تمثيلاً بيانياً.

 

 15اجب عن الاسئلة التالية، بعد الرجوع الى الكتاب وقراءة الموضوع صفحة 

 :القياسية ومنهاِ  الكمياتِ  التي تميزها عن تمتاز المُتَّجِهاتِ ببعضُ الخصائصِ 

 تساوي متجِهَين:-1

 يحدث التساوي بينهما بشرط:

a. .متساويان في المقدار 
b.  نفس الاتجاه .لهما 

اعتمادًا على هذه الخصيصة فإنه يمكن نقل المتجِه من مكان إلى آخر داخل المستوى 
 المحافظة على كل من الاتجاه والمقدار . البياني بشرط:

 سالبُ المتَّجِه أو معكوسُ المتَّجِه: -2

 ا:، وهذا يعني أنهم 1800الزاوية بين المتَّجِهِ وسالبِه أو المتَّجِه ومعكوسِه = 

 يتساويان في المقدار ويتعاكسان في الاتجاه .

 :كمية قياسيةالمتَّجِه في   ضربُ  .11

 . nC ؟ n)وهي كمية متجِهَةٌ (في الكمية القياسية  Cما هو حاصل ضرب 

 ما هو نوع الكمية الفيزيائية الجديدة؟ ) متجِهَة / قياسية (

 ه الكمية المتجِهَةٌ الاصلية .على اتجاعلى ماذا يعتمد اتجاه الكمية الفيزيائية الجديدة؟ 

 م:مهام وأنشطة التّعلّ 
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 .اتجاه الكمية المتجِهَةٌ الاصلية . موجبة ؟ نفس nإن كانت إشارة  nCما هو اتجاه 

 .اتجاه الكمية المتجِهَةٌ الاصلية سالبة ؟ عكس nإن كانت إشارة  nCما هو اتجاه 

..................................................................................

في جسمٍ باتجاهٍ  N 250 مقدارُها Fتُؤث ِّرُ قُ وَّةٌ .................................. 
 بيانيًّا:مثِّل الآتي غربَ الجنوبِ.  53ºيَصنعُ زاويةً مقدارُها 

 . F مُتَّجِهَ القُوَّةِ  .3
ُتَّجِهَ  .4

 . F 1.5-الم

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
,اكتب قانونه , وبين كيفية انطباقه على الخصيصة الثالثة من كمية قياسيةفي   متَّجِهٍ  ضربِ " من الأمثلة على  قانون نيوتن الثانييعُتبر " 

 ". قياسيةٍ  كميةٍ في   متَّجِهٍ  ضربُ خصائص المتجهات وهي " 

 .  F= mAقانون نيوتن الثاني: 

 الكمية القياسية فيه هي: الكتلة .

 الكمية المتجِهَةُ فيه هي: .التسارع .

 الكمية الفيزيائية التي تمثل حاصل ضرب متجِهٍ بكمية قياسية هي: القوة = متجهة .

 أنشطة التّفكير:
 ؟1-ما تأثير ضرب المتجه بقيمة مقدارها 

 1811يعمل على عكس اتجاه المتجه بمقدار  

 في m/s 40 مقدارُها v مُتَّجِهةٍ  بسرعةٍ  عربةٌ  تتحرَّكُ  
 :بيانيًّامثِّل الآتي  .قالشر  اتجاهِ 

 .v  السرعةِ  مُتَّجِهَ  .5
 . v 2 المتُجَّه .6

ُتَّجِهَ  .7
 . v 0.5- الم

ُتَّجِهِ  سالبَ  .8
 . v الم

 
 
 

 تقويم التّعلمّ:
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة

 مواد التعلم الذاتي                              
 

 تجهات(الأولى )الم :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 : ضرب المتجهات.موضوع الصحيفه (4رقم ) تصحيحصحيفة 
 

 لتّعلمّ السّابق:ا
 ما نوع الكمية الفيزيائية الناتجة من حاصل ضرب الآتي؟ 

 / متجِهة ( قياسيةكمية قياسية في كمية قياسية. )  .12
 ( متجِهة. ) قياسية / متجِهةكمية قياسية في كمية  .13
 ( متجِهة) قياسية / في كمية قياسية.  متجِهةكمية  .14

 
 مهام وأنشطة التّعلمّ:

 وأجب عن الأسئلة الآتية:  17صفحة ارجع إلى الكتاب المدرسي 

، هما:                                        جِهيْنِ بعضهِما في بع    Bنوعا ضربِ مُت 

 .  النقطيالضرب القياسي أو  .3
ف  ر   ، حيث: A . B = AB cos θب ويع 

A   :مقدار المتجه الاول . 

B   :ثانيمقدار المتجه ال . 

θ   :أيْ  ؛ الزاوية الصغرى بين المتحهين ( 0o ≤ θ ≤ 180o ) .إذا انطلقا من النقطة نفسها 

 . لها مقدار فقط   ضرب ينتج عنه كمية قياسيةفالضرب القياسي 

 .  التقاطعيالضرب المت جِهِي أو  .4
ف  ر   A × B| = AB sin θ|ب ويع 

|A × B|  :قيمة ناتج الضرب المتجهي. 

A   :مقدار المتجه الاول. 

B   :ثانيمقدار المتجه ال. 

 

θ  . : أي   ؛ الزاوية الصغرى بين المتحهين ( 0o ≤ θ ≤ 180o ) .إذا انطلقا من النقطة نفسها 

 وي المتجهين.هو ضرب ينتج عنه كمية متجهة عمودية على المستوى الذي يحفالضرب المتَّجِهِي 

A 
θ 

B 

A 

A × B 

θ 
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 ؟قاعدةِ كفِّ اليد اليمنى بما هو المقصود 

 . قاعدة تستخدم لتحديد اتجاه حاصل الضرب المتجهي

 .اتجاه المتجه الاولويشير الإبهام إلى 

 .اتجاه المتجه الثانيوتشير الأصابع إلى 

،  اتجاه المتجه الناتج من حاصل ضرب المتجهين ويشير باطن الكف إلى 

 منها.ويكون خارجا 

 أذكر تطبيقًا على كل مما يأتي:

 الضرب القياسي. .3
 .الشغل

 الضرب المت جِهِي.  .4
 في مجال مغناطيسي متحركة القوة المغناطيسية المؤثرة في شحنة

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
ت  قوُة   تْهُ إزاحة   N 120مقدارُها  Fسؤال: أثر  ك   dفي جسم  ، فحر 

الذي تُنجِزُهُ  Wلشرقِ. إذا علمْتُ أن  الشغل  في اتجاهِ ا m 5مقدارُها 

ةُ   F، وأن  الزاوية  بين  اتجاه  W = F . dيُعطى بالعلاقةِ:  Fالقُو 

 ، فأجب عمّا يأتي: º53هي  dواتجاهِ 

جِهيْنِ  .4 ا. dو   Fمثل المُت   بيانيًّ
دُّ الشغلُ  .5 . Wهلْ يُع   كميةً مُت جِهةً؟ وضح ذلك 

 س لها اتجاهالشغل كمية قياسية لي
ةُ. .6 تْهُ القوُ    جد مقدار  الشغلِ الذي أنجز 

W = F  d cos θ== F  d cos530 
: ارسم المطلوب في ورقة الرسم البياني في الصفحة ملاحظة

 الأخيرة.

 

 

 أنشطة التّفكير:
  .19سؤال " أفكر " من الكتابِ ص

 متى يكون  حاصل الضرب القياسي = صفر؟

 تجهين صفرا او الزاوية بينهما قائمة.عندما تكون قيمة احد الم

 متى يكون  حاصل الضرب المت جِهِي = صفر؟
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 عندما تكون قيمة احد المتجهين صفرا او الزاوية بينهما صفرا.

 

 

 تقويم التّعلمّ:
 السؤال الأول: ما الفرق بين الضرب القياسي والمت جِهِي؟

 ار فقط .لضرب القياسي ضرب ينتج عنه كمية قياسية   لها مقدا

 الضرب المت جِهِي هو ضرب ينتج عنه كمية متجهة عمودية على المستوى الذي يحوي المتجهين.

 :يأتي عمّا فأجبْ  ، r = 0.4 m و   ، F = 250 N كان   إذا المجاور ،  الشكلِ  السؤال الثاني: في

ةِ  عزمِ  مقدار   جد  .3 هُ  r × F  القُو   .واتجاه 
| r × F | = r F sin θ=0.4 X 250 X 1= 100 N.m 

 اتجاه عزم القوة اتجاه خارج من الورقة
تِ  إذا  .4  واتجاهُهُ؟ ، r × F مقدارُ  فما ، 135o لتصبح   F و   r بين   الزاويةُ  تغي ر 

 

| r × F | = r F sin 1350=0.4 X 250 X 0.7= 70 N.m 

 تجاه عزم القوة اتجاه خارج من الورقةا

 

 

 

 
 
 
 

F 

r 
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 الأردن في التعليم امجبرن – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الأولى )المتجهات( :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 وطرحها.  : جمع المتجهاتموضوع الصحيفه (5رقم ) تصحيحصحيفة 
 

 

 

 تحدد بالمقدار والاتجاه أو كميات قياسية تحدد فقط بالمقدار. مر معك سابقا أن الكميات الفيزيائية تكون متجهة

  اعط مثالا على كل منها

 الكميات الفيزيائية المتجهة: التسارع ، القوة ، السرعة

 الكميات الفيزيائية القياسية: الكتلة، الطول، الحجم

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 الاتجاه والمقدارتجهه يجب مراعاة عزيزي الطالب لاحظ انه عند جمع أو طرح الكميات الم

بملاحظه الشكل التالي  نجد   -       

( في aان المتجهين في الشكل )

( bاتجاهين مختلفين بينما في الشكل )

 فإنهما في اتجاه واحد.

 

       

المحصلة على كل صندوق  , هل قيمة  200Nح بالاسفل صندوقين تؤثر على كل منهما قوتين مقدار كل منهما مثال: في الرسم الموض 

 قيمة المحصلة تختلف في الحالتين؟   400Nتساوي 

       200N=  1ق                                                                                         

                 200N=  1ق  

             200N= 2ق                                                                                        

                              200N= 2ق   

 

 عزيزي الطالب من خلال ماسبق توضيحه يرجى الاجابة على السؤال الاتي :  -

, سحب المزلاج بقوة مقدارها m2=80kgوكتلته  1m3وضع صندوق حجمه  m1=70kgمزلاج كتلته         

F1=400N  باتجاه الشرق وأثرت قوة أخرىF2=100N  باتجاه الغرب فتحرك المزلاج بتسارع a=2m\s2 باتجاه

 الشرق.

c. كتلة المزلاج وكتلة الصندوق أحدد الكميات القياسية التي يمكن جمعها معا؟ وأجد ناتج الجمع؟ 

  150 kg = 80+m2=70 +m1 

d. عن ناتج الجمع )المحصلة( بالرموز؟ أحدد الكميات المتجهه التي يمكن جمعها معا؟ وأعبر 

 لتّعلمّ السّابق:ا
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 الحل: 

F1+F2=400-100= 300N 

 

 V1= 50 m/s   [       ]    V2=20( علما بأن ]V1( من متجه السرعه )(V2طرح متجه السرعه  ناتجاحسب 

m/s  ] 

                                   V1-V2=50-20=30 m/sالحل: 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
ب فسر لماذا يراعي البحاره اصحاب القوارب الشراعيه حركة التيارات المائيه وحركة الهواء )نسيم عزيزي الطال

 البر والذي يمثل حركة الهواء من اليابسة الى الماء والذي تم دراسته في الصف السابع( عند الابحار نحو البحر 

 ا[معلومه        ] حركة الهواء والماء يمثلان متجهات سرعة كلا  منه

لان متجه سرعة حركة الهواء ومتجه سرعة حركة الماء عندما يكونان في نفس الاتجاه يساعد على  التفسير:

 زيادة سرعة القوارب الشراعية في الحركة باتجاه البحر.    

  

 أنشطة التّفكير:
صادف يوم النشاط هبوب  ذاالرماية[ ا \كرة التنس الأرضي  \فسر: تلغى بعض الانشطة الرياضية مثل ] رمى الرمح  -1

  الرياح؟

 ( رصاصة\رمح \ كره)  اللعبة اداة سرعة متجه اتجاه تغير على يعمل الرياح سرعة متجه لان  

 صفرما ناتج جمع المتجه وسالبه؟  -2

 تقويم التّعلمّ:
 من : السؤال الأول: ما المقصود بكل

 .جبري جمع وليس والاتجاه المقدار هفي يراعى المتجهه للكميات متجهي جمع هو:  المتجهات جمع -1

 .متجهات لعدة المتجهي الجمع عن الناتج المتجه هو: المحصلة متجه -2

 .المتجه ذلك سالب لجمع مكافئة عملية هو: المتجهات طرح  -3

 

 فسر: لايمكن جمع سرعة سيارة وكتلتها معا ؟ -

 يكون لمتجهين من نفس النوع.           لان السرعة هي كمية متجهه والكتلة كمية قياسيه والجمع يجب ان
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الأولى )المتجهات( :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 (                                             البيانيه الطريقة) عدة متجهات محصلة: موضوع الصحيفه (6رقم ) تصحيحصحيفة 
 

  

 

ما الفرق بين عملية جمع المتجهات وعملية  :عزيزي الطالب

 طرحها؟

 وما هي الامور التي نراعيها عند جمع المتجهات؟

 مقدار واتجاه كل من التجهات وأن تكون من نفس النوع

 

 التّعلمّ:إثراء وتعزيز 
 في اتجاه 50Nمقدارها  F2في اتجاه الشمال ، والقوة الثانية  30Nمقدارها  F1: تؤثر ثلاث قوى في جسم: القوة الاولى  مثال

 في اتجاه الجنوب. 60Nمقدارها   F3شمال الغرب والقوة الثالثة  37يصنع زاوية مقدارها  

 م بيانياً.         أجد المقدار والاتجاه لمحصلة القوى المؤثرة في الجس

 الحل:  

 

 

F1 = 3 cm                                            

 

                 F2 = 5 cm 

 

F3 = 6 cm 

  

             

 أنشطة التّفكير:
 V1+ V2 + 2V3 ( جد  )   V1,V2,V3,V4)    للسرعة متساوية سؤال: مُثلت أربعة متجهات

–V4) لرسمباستخدام ا 

 

 لتّعلمّ السّابق:ا
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 ووغفا 10cm هوV1+V+2V3+(-V4 ) جمع من الناتج السهم طول فان المضلع طريقة بتطبيق

 المنقلة وباستخدام  m/s ×  R=10 50=5: المجموع مقدار فان( 1cm:5 m/s) الرسم لمقياس

 ×+   محور عن 323 مقدارها بزاوية يميل اتجهاها ان نجد

 

 تقويم التّعلمّ:
 صود بطريقة المضلع؟ما المقالسؤال الأول: 

 المتجهات بتمثيل وذلك الرسم اكثر او نمتجهي محصلة لايجاد طريقة هي المضلع طريقة 

 (.الرأس على الذيل)  المضلع بطريقة الاسهم تلك تركيب ثم باسم جمعها المراد

 

( بالرسم كما في الشكل امامك  V1,V2,V3,V4مُثلت أربعة متجهات للسرعة ) السؤال الثاني: 

 ( 1cm:5 m/sك باستخدام مقياس الرسم ) وذل

 جد مقدار متجه محصلة السرعه واتجاهه 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة

 مواد التعلم الذاتي                              
 

 الأولى )المتجهات( :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 (                                             الطريقة التحليلية) عدة متجهات محصلة: موضوع الصحيفه (7رقم ) تصحيح صحيفة
 

  
 

 ؟ محصلةال لايجاد ما المقصود بطريقة المضلع: عزيزي الطالب

 تلك تركيب ثم سملربا جمعها المراد المتجهات ثيلبتم وذلك الرسم اكثر او نمتجهي محصلة لايجاد طريقة هي المضلع طريقة

 (.الرأس على الذيل)  المضلع بطريقة الاسهم

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 

 حل المثال: 

 m/s  5.2  -    =cos 30 -   ×6       =150 cos  ×6     Cos       a   =ax 2المركبة الافقية                

 

      m/s   3    =30 sin   ×6       =150 sin  ×6      sin      a   =ay 2ة          المركبة العمودي

 

 +( حيث ان المتجه يقع yموجبة مايعني ان اتجاهها هو في اتجاه ) ay( واشارة  x-سالبة ما يعني ان اتجاهها هو في ) axملاحظة : اشارة 

 في الربع الثاني .

 : لة المتجهات بالطريقة التحليليةمحص

 [  32الحل : ] يتم ملاحظة الشكل الوارد بالكتاب صفحة 

 الخطوة الاولى : تحليل المتجهات الى مركبتين 

 u    =1   ×3       =50 cos  ×3     Cos   A      =Ax 3المركبة الافقية                     

             sin  ×3   = sin  A   =Ay 50=     3×  0=    0       المركبة العمودية        

  

 u    =-0.8   ×5       =5143 cos  ×5    Cos  B      =Bx 4-المركبة الافقية                     

      3u    =0.6  ×5    =5143 sin  ×5   = sin  B   =By المركبة العمودية              

 

 1u    =-0.5   ×2       =5240 cos  ×2    Cos  C      =Cx-المركبة الافقية                     

 لتّعلمّ السّابق:ا
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      1.74u  -    =0.87  ×2    =5240 sin  ×2  = sin  C   =Cyالمركبة العمودية             

 :محصلة المركبات الخطوة الثانية    

                                                                  Ax + Bx + Cx Rx = 

         2 u-  =3 – 4 - 1 Rx =          في اتجاه محورx 

Ay + By + Cy                                                                                                                                  Ry = 

Ry =   0 + 3 – 1.74 = 1.26 u                                                                          في اتجاه محورy     

 Rالخطوة الثالثة :مقدار المحصلة     

                                                                                     R =  

                                                            u  2. 36         =R =  

 الخطوة الرابعة : تحديد الاتجاه للمحصلة 

                                                    = 

                             5 328         ،5 148      =    =  

 هي الزاوية الصحيحة لان المتجه يقع في الربع الثاني      148 5      من خلال ماسبق توضيحه فإن الزاوية -

 موجب [  Ryسالب     والمتجه      Rx] المتجه 

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 

 :  مثال

(  . اجد مقدار المركبتين الافقية والعمودية ، ثم أحدد اتجاه كل منهما   a = 6 m/ s2،   5150تتحرك مركبة   بتسارع  ثابت   )       

 ؟ 

5ay= 6sin150                          

5150 ax= 6cos 
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 ماالذي تراه في الصورة التي امامك ؟ -
                                                                                                                     ما علاقة ذلك بدرس تحليل المتجهات و

الصورة لمظلي يسحبه قارب وعلاقته بالدرس ان المظلي واقع تحت 

 من قوة دفع تأثير قوتين الاولى من قوة شد القارب له والثانية 

 الرياح له في اتجاه معاكس .         

 أنشطة التّفكير:
Ax= A sin    اذا علمت ان   ]            \  Ay= A Cos بما تم دراسته في مادة الرياضيات  ن[ ، استع                

 بالصف التاسع

 لإثبات أن  :        -

 A2
x + A2

y  =A2 

( A sin )2 +  
 
( A cos )2                                                                         =A2                        

                                                  sin )2 + ( 
 
cos )2)                 ) )  A2  = 

 =    A2         (      =1               )A2] وهو المطلوب اثباته  [                         

 

 تقويم التّعلمّ:
 

 ما المقصود بالطريقة التحليلية؟ .1

 

 رياضية لايجاد محصلة متجهين أو أكثر عن طريق تحليل المتجهات الى مركباتها .الطريقة التحليلية :هي طريقة 

 

 ( بتحليل المتجهات ؟8العلاقة بين صورة لاعب كرة السلة )الوارده في بداية الوحده صفحه ما  .2
 

 

فإن يديه تشكلان زاوية مع عند رمي اللاعب للكرة بسرعة 

المحور الافقي لانه سيعمل على دفع الكرة للاعلى والامام في 

نفس الوقت وبالتالي فإن محصلة هذه القوة تساوي المجموع 

 للمركبتين .المتجهي 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة

 مواد التعلم الذاتي                              
 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 الموقع و الازاحة: موضوع الصحيفه (8رقم ) تصحيحصحيفة 
. 

 لتّعلمّ السّابق:ا
 زي الطالب أجب عن الاسئلة الأتية من خبرتك السابقة .عزي 

يتحرك الجسم في بعد واحد اذا كان هذذا الجسذم يتحذرك فذي خذط مسذتقيم سذواء اسذتمرت الحركذة فذي اتجذاه واحذد أو          
 اتجاهين متعاكسين , أي مما يلي يمثل حركة في بعد واحد : 

 بعد واحدحركة في  :فطار يتحرك على سكة حديد مستقيمة  -

 حركة في بعدين :سيارة تتحرك حول الدوار  -

 حركة في بعد واحد :ارتداد كرة عن الأرض بعد سقوطها بتأثير الجاذبية الأرضية -

 حركة في بعد واحد :سقوط قلم من يدك نحو الأرض  -

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 احد . الذي يبين حركة كرة في بعد والمجاور, تأمل عزيزي الطالب الشكل 

 في المرحلة الأولى : 

 ×(1_=2ما موقع الكرة الأول   )__

 ×(2__=5ما موقع الكرة الثاني )__

 ما الفرق بين متجه الموقع النهائي للجسم و متجه الموقع الإبتدائي 

                     = Δ× = ×2 - ×1               -    =                للمرحلة الأولى 

 فرق بين متجه الموقع النهائي للجسم و متجه الموقع الإبتدائي بالإزاحة .*  يسمى ال

 * احسب مقدار الإزاحة في المرحلة الثانية لحركة الكرة 

 _(5=_1)× 

_(-4=__2 )× 

3

c

o 

2

o 

5

c

o 
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                          =          -          = Δ× = ×2 - ×1للمرحلة الثانية  

 

 

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
رك الارنب والثعلب على مسارين تح

،  Bالى   Aمختلفين ، للانتقال من 

احسب الالمسافة والازاحة التي قطعها 

 كل منهما 

 m 16الارنب قطع مسافة 

 m 30قطع مسافة  علبالث

 للاثنين m 16والازاحة هي 

 أنشطة التّفكير:
 ثالا  فكر : هل يمكن أن تكون المسافة و الإزاحة متساويتان عدديا  اعطي م

 نعم عنما يتحرك الجسم بخط مستقيم وباتجاه واحد

 تقويم التّعلمّ:
 وضح المقصود بالمفاهيم : المسافة , الازاحة .السؤال الأول : 

 ي اتبعه الجسمالفعلي الذطول المسار المسافة: 

 الفرق بين متجه الموقع النهائي للجسم و متجه الموقع الإبتدائي.: الإزاحة

 

 

 ماذا تعني الاشارة السالبة للازاحة ؟ : يثانالسؤال ال

 [ كما في الشكل  جد الإزاحة الكلية و المسافة المقطوعة للجسم عند انتقاله من النقطة ] لث: ثاالسؤال ال

 

 
 
 

 
  6-=1-5-الازاحة الكلية= 

 
 10=1+5+1-5المسافة المقطوعة= 

 
 

-9 5 -4 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              
 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 السرعة المتوسطة: موضوع الصحيفه (9رقم ) تصحيحصحيفة 
 

. 

 لتّعلمّ السّابق:ا
 في ضوء دراستك لمفهومي الازاحة و المسافة , أجب عما يلي :: عزيزي الطالب  

 رّف كل من الإزاحة , المسافة .( ع1

 ي اتبعه الجسمالفعلي الذطول المسار المسافة: 

 الفرق بين متجه الموقع النهائي للجسم و متجه الموقع الإبتدائي.: الإزاحة

 ( في خط مستقيم كما في الشكل :( مارا  بالنقطة )( إلى )( إذا تحرك الجسم من )2

 احسب المسافة و الإزاحة :

 

 

 10=3+7المسافة =

 3الازاحة= 

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
و قراءة الفقرة الأولى الخاصة بالسرعة القياسية المتوسطة يتبذين  44عزيزي الطالب بعد الرجوع إلى الكتاب صفحة  أولاَ :

 لك ما يلي : 

 الذزمن__ بوحدة     على  فةالمسا( السرعة الفياسية المتوسطة : المسافة المقطوعة في وحدة الزمن و تحسب بقسمة _1

 _______. بوحدة ___

 _ .km/h__ أذكرها _____نعم( . هل هناك وحدة أخرى ؟ ___/( وحدة قياس السرعة )2

             ( العلاقة الرياضية3

 حظية .سؤال : ما الشرط الواجب توافره في الحركة في بعد واحد لكي تتساوى السرعة المتجهة المتوسطة مع السرعة الل

 عنما يسير الجسم بسرعة ثابتة ) غير متغيرة( 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 انتقلت عربة من الموقع )           ( الى الموقع )         ( خلال مدة زمنية )          ( جد :
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  ( الازاحة التي حدثت للجسم .1

S=7-3=4m 

  ( السرعة المتجهة المتوسطة .2

 

V=4/2=2 m/s 

 ة التّفكير:أنشط
 

 اعطي مثالا  .  ,عدديا   اللحظية السرعة مع المتوسطة المتجهة السرعة تتساوىفكر : هل يمكن أن 

 نعم يمكن أن تتساويان عنما تكون سرعة الجسم ثابتة ومنتظمة ، مثل سرعة قطار على السكة الحديد

 تقويم التّعلمّ:
 ( خلال مدة زمنية )             (          احسب السرعة لدراجة تقطع مسافة ) السؤال الأول :

V=75/10 =7.5m/s 

تحرك قطذار حركذة أفقيذة فذي خذط مسذتقيم بسذرعة ثابتذة مقذدارها )            (. جذد الإزاحذة التذي يقطعهذا السؤال الثاني: 

 القطار اذا تحرك مدة )      (

 

S=vXΔt 

S=12X80=960 m 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 التسارع الثابت: موضوع الصحيفه (10رقم ) تصحيحصحيفة 
  

 لتّعلمّ السّابق:ا
 دراستك السابقة أجب عما يلي : من خلالعزيزي الطالب  

 * وضح المقصود بكل من السرعة المتجهة , السرعة القياسية .

 السرعة الفياسية المتوسطة : المسافة المقطوعة في وحدة الزمن

 السرعة المتجهة اللحظية : سرعة الجسم عند لحظة معينة

 ليس شرطا * هل جميع الأجسام المتحركة تتحرك بسرعة ثابتة .

 وأنشطة التّعلمّ:مهام 
 : عزيزي الطالب تأمل الجدول , ثم أجب عما يلي 

 

 السيارة الاولى( أي من السيارتين بقيت سرعتها ثابتة مع الزمن ؟ 1

 تزايدت سرعتها( ما التغيير الذي حدث على سرعة السيارة الأخرى ؟2

 ( 0      ( ما سرعة السيارة الثانية في اللحظة )        ( ؟ )         3

 (     8( ما سرعة السيارة الثانية في اللحظة )         ( ؟ )         4

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 أثبت أن وحدة التسارع هي )          (

 

 m/s  وحدة السرعة هي 

 = = s/( m/s )ومنه وحدة التسارع هي وحدة السرعة على الزمن فتصبح وحدة التسارع 
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 ر:أنشطة التّفكي
 ( يكون التسارع ثابتا  , كيف يكون التسارع الغير الثابت ؟ 2عندما تزداد سرعة السيارة بمقدار )       

 تزاد السرعة بمقدار غير ثابت

 تقويم التّعلمّ:
 

( عرّف التسارع ؟1  

معدل التغير في السرعة بالنسبة للزمن: التسارع  

( ما وحدة قياس التسارع ؟2  

  

( ؟3نا * تسارع السيارة )         ( ما معنى قول3  

     امتار في الثانية الواحدة 3يد سرعة السيارة بمعدل اتزت 

(-2* تسارع كرة )                              

     في الثانية الواحدةمترين بمعدل  كرة سرعة ال تناقصت
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 دنالأر في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 تمثيل الحركة بيانيا  : موضوع الصحيفه (11رقم ) تصحيحصحيفة 
 

 لتّعلمّ السّابق:ا
 من خلال دراستك السابقة أجب عما يلي :عزيزي الطالب  

 التالية على الرسم البياني : ( مثل النقاط 1

A (-2 , 1)         B (0 , 3)         C (2 , 5)         D(4 , 7) 

 ( صل النقاط السابقة بخط مستقيم 2

 ( جد ميل الخط المستقيم من خلال العلاقة 3

Slope = ΔY / ΔX = (Y2-Y1) / (X2-X1) 

(4-0)/(7-3)=1 

 

 

 تقويم التّعلمّ:
 

 الزمن( لحصان يجر عربة في طريق مستقيم , معتمدا  على الشكل جد ما يلي :  –ور منحنى )الموقع ( يمثل الشكل المجا1

 ( من الحركة . الازاحة التي قطعتها العربة في المرحلة )   -

S=20-10=10 m 

 ( من الحركة .  السرعة المتوسطة للعربة في المرحلة )   -

V=40-30/50-40=10/10=1 m/s 

 داء في طريق مستقيم رصدت حركته و مثلت سرعته بيانيا  مع الزمن كما في الشكل جد ما يلي : ( يجري ع2

 السرعة اللحظية للعداء عند نهاية المرحلة )  ( من الحركة ؟ -

v=15 m/s 

 ( من الحركة ؟ تسارع العداء في المرحلة )   -

a=15-10/30-0=1/6 m/s2 

 ( من الحركة ؟   لة )  تسارع )تباطؤ( العداء في المرح -

a=15-5/30-50=-0.56 m/s2 
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 الازاحة التي قطعها العداء في مرحلتي الحركة معا  ؟ -

 الازاحة = المساحة تحت المنحنى

 

صِدَ موقعه و زمن حركته في الجدول التالي : 3  ( انطلق جسم من وضع السكون بتسارع ثابت و قد ر 

 موقع .مثل بيانيا  العلاقة بين الزمن و ال -

 جد السرعة اللحظية للجسم عند اللحظة )              ( -

 الزمن )  ( 0 1 2 3 4

 الموقع )   ( 0 0.2 0.8 1.8 3.2
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: لعاشرا الصف:
 

 معادلات الحركة بتسارع ثابت: موضوع الصحيفه (21رقم ) تصحيحصحيفة 
. 

 لتّعلمّ السّابق:ا
 :عزيزي الطالب من خلال دراستك السابقة اجب عما يلي 

 ( وضح المقصود بكل مما يلي :   1

 الازاحة

 السرعة المتوسطة المتجهة 

 عالتسار

 يمثل التسارع الزمن ( -( ماذا يمثل ميل الخط المستقيم في منحنى )السرعة 2

 

 تقويم التّعلمّ:
 

 عزيزي الطالب أجب عن الاسئلة التالية :

 .اكتب معادلات الحركة الثلاث ( 1

 المعادلة الأولى :  

 المعادلة الثانية :

2aΔx =V1+       :المعادلة الثالثة
2    V2

2 

 

 . ط الواجب توافره حتى يمكن تطبيق معادلات الحركةما الشر( 2

 ار ثابت (دأن تكون الحركة منتظمة) التسارع مق

 . عد كتابة معادلات الحركة في حال كانت السرعة الابتدائية للجسم تساوي صفرا  ( أ3

  at  V2 =المعادلة الأولى :

 x =1/2t2Δ المعادلة الثانية :

2aΔx =    V2  المعادلة الثالثة :
2 
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( انطلق متزلج من السكون في خط مستقيم فوصلت سرعته إلى )          ( خلال مدة زمنية )     ( , 4

 جد ما يلي :

 V1=0 , V2=8 m/s, T=4s التسارع الذي اكتسبه المتزلج خلال هذه الفترة الزمنية. -

8=0+4Xa 

a=8/4=2 m/s2 

 .الازاحة التي قطعها خلال هذه الفترة الزمنية  -

 

Δx=0+1/2X2X16=16m 

( على شارع أفقي مستفيم اضطر سائقها إلى التوقف التام فاستخدم  24( حافلة تسير بسرعة )       5

  الكوابح مدة )    ( حتى توقفت الحافلة , احسب ما يلي :

 التسارع الثابت الذي تحركت به الحافلة . -

V1=24 m/s, v2=0, t=8 s 

  

0=24+8a 

a=-3 m/s2  

 مقدار الازاحة التي قطعتها الحافلة من بداية استخدام الكوابح حتى الوقوف .  -

 

Δx=24X8- 1/2X3X64=-96m 

    ( تتسارع طائرة صغيرة على مدرج بمعدل )          ( تم رصد حركتها من اللحظة التي كانت سرعتها6

 (, احسب ما يلي:70( حتى بلغت سرعتها )       10)       

 حة التي قطعتها الطائرة خلال هذه الفترة .الازا -

     +2aΔx =V1
2    V2

2 

4900=100+2X4XΔx=600m 

  الزمن الذي استغرقته الطائرة حين هذا التغير في السرعة . -

 

70=10+4Xt               T=15s 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة

 الذاتي            مواد التعلم                   
 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 السقوط الحر: موضوع الصحيفه (31رقم ) تصحيحصحيفة 
 

 لتّعلمّ السّابق:ا
 المقصود بكل مما يلي :ما  :عزيزي الطالب  

 هي الحركة في خط مستقيم( حركة الأجسام في بعد واحد .1

 التغير في السرعة بالنسبة للزمن معدل :( التسارع 2

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 من كتاب الطالب 59قوط الحر صفحة عزيزي الطالب ارجو منك قراءة درس الس تأمل عزيزي الطالب

 * اكمل الفراغ فيما يلي بما يناسبه : , ثم الاجابة عن الاسئلة التالية :

 . الجاذبية الارضية( قوة جذب الارض للجسم تسمى : 1

 .   السقوط الحر( حركة الاجسام الى الأعلى أو الأسفل تحت تأثير وزنها فقط تسمى : 2

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 قذف سهم رأسيا  إلى الأعلى بسرعة ابتدائية )              ( , جد ما يلي : 

 أ( زمن وصول السهم إلى أقصى ارتفاع .

 v2=0اعلى ارتفاع عندما تكون 

 

0=14.7—9.8Xt 

T=14.7/9.8=1.5s 

 ب( أقصى ارتفاع وصل إليه السهم .

 

Y=14.7X1.5-0.5X9.8X2.25=11.025m 

 

 أنشطة التّفكير:
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الصورة المقابلة تبين تجربة اسقاط ريشة وتفاحة سقوطا حرا, ما 

 هي الاستنتاجات التي بامكانك استنتاجها حول هذه التجربة؟

الهواء لان الريشة والتفاحة  اجريت هذه التجربة في بيئة خالية من

 سقطت سقوطا حرا، والسقوط الحر لا يعتم على كتلة الجسم

 تقويم التّعلمّ:
 سقط جسم من وضع السكون من ارتفاع )             ( باهمال مقاومة الهواء جد ما يلي :السؤال الأول : 

 )علما  بأن قيمة تسارع السقوط الحر )                   (( . 

 أ( زمن وصول الجسم إلى الأرض .

 

14.7=0+0.5X9.8Xt2 

t=3s 

 ب( سرعة الجسم النهائية قبل لمسه سطح الارض مباشرة .

 

V2=0-9.8X3=29.4m/s 

 قذفت كرة رأسيا  إلى اعلى بسرعة ابتدائية )          (, جد ما يلي :  السؤال الثاني :  

 * أقصى ارتفاع تصله الكرة  .

 v2=0عند اقصى ارتفاع 

0=196-2X9.8Xy 

Y=10m 

 * الزمن اللازم حتى تصل الكرة إلى أقصى ارتفاع .  

0=14-9.8t 
t=1.4s 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 (المقذوفات)  بعدين في لحركة ا: موضوع الصحيفه (41رقم ) حيحتصصحيفة 
 

 لتّعلمّ السّابق:ا
 :درست عزيزي الطالب حركة الأجسام في بعد واحد ، واعتمادا عليه يمكنك الإجابة عما يلي 

 :أعط مثالا على كل مما يلي * 

 قطار يسير على سكة الحديد المستقيمة.: .جسم يتحرك أفقيا باتجاه واحد -

 صاروخ ينطلق الى الفضاء: جسم يتحرك عموديا باتجاه واحد -

 m/s2 9.8وقيمته تساوي .السقوط الحر .الجسم المتحرك في مجال الجاذبية الأرضية يتسارع بتسارع ثابت، يسمى تسارع*

 

 :اعتمادا على الشكل المجاور، أجب عما يلي 

 قذيفة بعد انطلاقها من المدفع ؟ما شكل المسار الذي تسلكه ال -*

 منحني؟(منحني / مستقيم ) 

هل تتغير احداثيات الحركة للقذيفة على المحور الأفقي أم  -*

 العمودي ، أم أنها تتغير على كلا المحورين في نفس اللحظة؟

 تتغيران معا

 نقطة اعلى ارتفاع ؟  Bماذا تمثل النقطة  -*

 مس مع الار .نقطة التلا؟ Eماذا تمثل النقطة  -3

 ؟ وبأي اتجاه تؤثر؟ (بإهمال مقاومة الهواء ) بعد انطلاقها ما القوة التي يستمر تأثيرها على القذيفة  -4

 قوة الجاذبية الارضية وهي تجذب الجسم نحو الار 

 ر؟؟صف التغير في سرعة القذيفة في الاتجاه العمودي  من بداية الانطلاق ولحين عودتها  ثانية إلى سطح الأ -5

 تتناقص في حالة الصعود وتتزايد في حالة الهبوط

 لان التسارع الافقي يساوي صفرافسر إجابتك  لا.هل تتغير سرعة  القذيفة في الاتجاه الأفقي ؟ -6

لتغير المركبة لماذا .في بعدينهل يمكن اعتبار الحركة في مثل هذه الحالة على أنها حركة في بعد واحد ؟ أم في بعدين؟ -7

 قية والعمودبة للحركةالاف

 

 

 

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
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 تقويم التّعلمّ:
 السؤال الأول : 

 1: ضع تعريفا علميا لكل مما يلي -

: أجسام تبدأ حركتها بسرعة ابتدائية تصنع زاوية حاة مع الافق وتتحرك تحت تأثير قوة جاذبية  المقذوفات

  الارض فقط.

 لاقه حتى يعو الى مستوى الاطلاق نفسهالازاحة الافقية التي يصنعها المقذوف منذ انطالمدى الأفقي :

 الزمن الكلي لحركة المقذوف في الفضاءزمن التحليق :

 المقذوفات ) الحركة في بعدين ( أعط أمثلة من حياتنا اليومية على حركة -2

 حركة الرصاصة بعد انطلاقها من البندقية*  

 حركة كرة السلة أو كرة القدم بعد أن يقذفها اللاعب نحو الهدف* 

 حركة كرة البيسبول* 

 حركة ماء يندفع من نافورة أو خرطوم ماء * 

 حركة الرمح في الهواء * 

 قارن بين مركبتي كل عنصر من العناصر الآتية لحركة المقذوف الأفقية وحركته الرأسية : -3

 الحركة العمودية  الحركة الأفقية 

 الإزاحة

 

تزداد في الاتجاه الأفقي ليصل 

 والتي تسمى  إلى أقصى إزاحة

 ( المدى الأفقي ) 

تزداد في الاتجاه الرأسي  حتى يصل 

 الجسم إلى

ثم تتناقص ليعود ( أقصى ارتفاع ) 

 ثانية إلى نفس المستوى

 متغيرة بمعدل ثابت      ثابتة       السرعة

 (تسارع السقوط الحر) ثابت    صفر       التسارع

  

  مقذوفات؟ في أي اتجاه )الرأسي أم الأفقي أم في المركبتين معا (؟هل تؤثر مقاومة الهواء في حركة ال -4

 وضح إجابتك .

ولكن يمكن اهمالها عند تطبيق المعادلات ,  تؤثر مقاومة الهواء في حركة المقذوفات  في الاتجاهين

  واعتبار أن القوة المؤثرة هي وزن الجسم فقط .

 التالي ( مثالا هل يعتبر هبوط الطائرة  ) الموضح في الشكل -5

نعم ، يعتبرهبوط الطائرة مثالا على الحركة في على الحركة في بعدين ؟  

  بعدين لأن للسرعة مركبتين )عمودية وأفقية (،   وذلك لأنها تهبط بزاوية وليس عموديا
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة

     مواد التعلم الذاتي                          
 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

   مسائل وتطبيقات (المقذوفات)  بعدين في لحركة ا: موضوع الصحيفه (51رقم ) تصحيحصحيفة 

 

 لتّعلمّ السّابق:ا
 ا درست عزيزي الطالب في مفهوم الحركة في بعدين ) المقذوفات ( , وخصائصها والمفاهيم المرتبطة به

 اعتمادا على ما تعلمته سابقا , أجب عما يلي :

صف حركذة الكذرة مذن لحظذة انطلاقهذا إلذى لحظذة عوتهذا ثانيذة 
 إلى سطح الأرض , من حيث:

 : منحني* شكل المسار

 تتناقص ثم تتزايد* مقدار السرعة في الاتجاه العمودي  

 ثابته* مقدار السرعة في الاتجاه الأفقي  

مذذن : المذذدى الأفقذذي , وأقصذذى ارتفذذاع * حذذدد علذذى الرسذذم كذذلا 
 للكرة

                                                        صفر *  تسارع القذيفة في الاتجاه الأفقي     g  * تسارع القذيفة في الاتجاه العمودي

                                                               

 لمّ:إثراء وتعزيز التّع
 

 ابحث عزيزي الطالب في أهميتها. للمقذوفات أهمية كبيرة في حياتنا فهي عنصر رئيسي في مجالات مختلفة

 في المجالات التالية ؟

        : في قذف الكرات والعاب الرميالمجال الرياضي *     

      : في المدفعية والصواريخالمجال العسكري   *   

 لمقذوفات البركانية ودراسة اثرها.في دراسة االبراكين ؟  *   

 أنشطة التّفكير:
  

   صَلَّى اللهِ  رَسولَ  سَمِعْت   رضي الله عنه قال : عامر بن عقبةعن 
وا: }يقول   المِنْبَرِ  علىَ وَهو وَسَلَّمَ  عليه اللهَّ  ما لهمْ  وَأعَِدُّ

ة   مِن اسْتَطَعْت مْ  ةَ  إنَّ  ألََا  ,{ق وَّ , الق وَّ مْي  ةَ  إنَّ  ألََا  الرَّ , الق وَّ مْي  ةَ  إنَّ  ألََا  الرَّ مْي   الق وَّ   مسلمرواه  .الرَّ

 ما أهمية دراسة الحركة في بعدين لتحقيق القوة التى اشار لها رسولنا الكريم صلى الله عليه وسلم.

 اهمية الرماية والمدفعية والصواريخ في الحرب

 تقويم التّعلمّ:
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 السؤال الأول : 

 : ئلة التالية اعتماد على ما سبقيمكنك الآن حل الأس   

م/ث ( بهدف إيصالها إلى المرمى الذي  25قذف لاعب كرة قدم من سطح الأرض بسرعة ابتدائية )  -*  

 يبعد عنه مسافة 

(  ( 30  m   10فإذا قذفت الكرة بزاوية تميل بمقدار ) )˚ فوق الأفق , ثم عادت ثانية إلى سطح الأرض

 ( , واحسب ما يلي : g=10m/s2اعتبر أن تسارع السقوط الحر )   كما في الشكل المجاور  , 

                                                   

 نحلل متجه السرعة إلى مركبتين 

sin 10˚= 25×0.174=4.35 m/s = v 25:                    المركبة الرأسية     ̻ sin Ѳ  vy= 

24.6m/s ×25 cos 10˚=×25  v=0.985         :          المركبة الأفقية    ̻ cosѲ=   vx= 

A ) لحساب أقصى ارتفاع: 

                                                                        2gh  +  2  V ̻y))=  2 Vy)) 

                                  0.95m   =h              h   ×  (10- )× 2  +    2 4.35) )  0= 

 

B  ) لحساب زمن التحليق الكلي 

      Vy = v ̻y  +  gt                                                                                                                       

      0=    4.35 +(-10)×t                        t= 0.44 s                                            T=2t    = 

2×0.44 = 0.88 s                                                                          

C  )لحساب المدى الأفقي 

    T × R = (v ̻x) 

24.6  ×  0.88=    21.6 m                                                                                   = 

D   )هل تصل الكرة إلى المرمى ؟ 

 (. 30m) أقل من بعد المرمى (     m 21.6)لا، لأن أن المدى الأفقي    
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* اعتمادا على الشكل المجاور وباستخدام معادلات الحركة   -

 احسب ما يلي :

 تتبع مسار الكرة بالرسم -1 

 بسطح الأرض احسب سرعة الكرة لحظة اصطدامها -2 

 المدى الأفقي للكرة  - 3

 ما العوامل التي يعتمد عليها كل مما يلي : , * في حركة المقذوفات

 m/s 30                 مسار الكرة ( 1( 

 

 0.8m 

 

 :لحساب سرعة الكرة لحظة اصطدامها بالأر؟ (  2

V̻y=0          Vx=30m/s  

2  + 2gh                                                                                                   (Vy)=2(Vy) 

  16 =(-0.8)×(-10)×+ 2 0 =2 Vy) ) 

 y= - 4 m/s V(                                          سالب لأن الحركة للأسفل )

 لحساب المدى الأفقي للكرة (   3

 t × (x = (v ̻ R 

 :هذه العلاقة يجب أن نحسب الزمن  لتطبيق

         gt  Y  )+ V Y ) =( V ̻) 

(-10)t                         t=  0.4  s                                                                 + 0   = -4 

 t × (x = (v ̻ R 

 ( m = (12 0.4× 30 =R 
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 الأردن في التعليم جبرنام – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 الحركة(الثانية ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 المنتظمة الدائرية الحركة: موضوع الصحيفه (61رقم ) صحيفةصحيفة 

 

 لتّعلمّ السّابق:ا
 

 عتمادا عليه يمكنك الإجابة عما يلي درست عزيزي الطالب أنواع الحركة وأشكالها  , وا

 دائريةماذا تسمى هذه الحركة ؟منحني * ما شكل المسار الذي يسلكه الجسم أثناء حركته ؟.

 ؟ثابته* عندما توصف حركة جسم ما بأنها منتظمة , هذا يعني أنه يتحرك بسرعة ) ثابتة / متغيرة ( 

لوجذود مذركبتين لمذاذا ؟حركذة فذي بعذدين ؟ . فذي بعذدينأم  عذد واحذدب* هل يمكن اعتبار هذذا النذوع مذن الحركذة , حركذة فذي 
 للحركة.

                                          

 

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
ادرس عزيزي الطالب الشكل المجاور والذي يمثل حركة جسم في مسار دائري أفقي نصف قطره ، اعتمادا عليه أجب عما يليي 

: 

        
 ف سرعة الجسم على طول المسار الدائري من حيث المقدار والاتجاه ؟* ص

 السرعة ثابتة

 * هل يكتسب الجسم تسارعا أفقيا ؟ فسر إجابتك .

 لا يكتسب تسارع افقي.

 *لاحظ عزيزي الطالب أن سرعة الجسم ثابتة في المقدار ، ولكن اتجاهها يتغير من موقع لآخر على طول المسار الدائري   
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 ( ( )  باتجاه مركز الدائرة (  ac(   ( تنشأ باتجاه المركز تؤدي إلى إكساب الجسم تسارعا مركزيا  Fحظ أياا أن قوة * ولا

  لاحظ الشكلين التاليين  ، وأجب عما يلي :

 درجة 90؟ V، ومتجه السرعة المماسية  aما مقدار الزاوية بين متجه التسارع المركزي *

 ثابت في المقدار ويتجه نحو المركز.ت في المقدار والاتجاه ؟ * هل التسارع المركزي ثاب

 تقويم التّعلمّ:
 من الكتاب المدرسي 74أجب عزيزي الطالب عن الأسئلة التالية في صفحة 

 :من الأمثلة على الحركة الدائرية ( 2السؤال 

 قمر اصطناعي يدور حول الأر؟ -

 سيارة تتحرك على دوار -

 النواة حركة الإلكترون حول  -

 حركة الكواكب حول الشمس -

******************************************************************* 

لا يوجد تسارع مماسي في الحركة الدائرية المنتظمة لأن سرعة الجسم المماسية ثابتة في (   3السؤال 

ة عن إبقاء الجسم متحركا في المسار المقدار، أما التسارع المركزي فيرتبط بقوة الجذب المركزي المسؤول

 .الدائري 

 

******************************************************************* 

 T=1.0S          r=0.80 m :      المعطيات (         7السؤال 

 (vs) ، لذلك يجب أولا حساب السرعة المماسية  للكتلة   acالمطلوب حساب التسارع المركزي 

                                                0.8 2×3.14×    =    r 2     =    s ∆     =   vs 

        1.0                T               T 

  5.0    m/s                                                                                                            =  vs 

 

=      6.25      m/s2                                          25      =    2  ( s v )     =            ac 

  0.8                             r 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة   

 الذاتي            مواد التعلم                   
 

 القوة(الثالثة ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 , مخطط الجسم الحرالقوة: موضوع الصحيفه (71رقم ) تصحيحصحيفة 
 

 لتّعلمّ السّابق:ا
 الاتي: الفوة كمية فيزيائية متجهة تحدد بمقدار واتجاه, حاول الإجابة عن السؤال عزيزي الطالب : مر معك سابقا  أن

 كيف تمثل القوة؟ على ماذا يدل اتجاه السهم؟

 تمثَل القوة على شكل سهم يتناسب طوله مع مقادر القوة التي يمثلها وفق مقياس رسم مناسب 

 يدل اتجاه السهم على اتجاه تاثيرالقوة ,أو خط عملها 

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 أداء االمهام والأنشطة الاتية: طالبعليك عزيزي ال

 ؟ وما هي وحدة قياسها؟Forceوضح المقصود بالقوة .5

  Fالقوة: هي كل ما يؤثر في الأجسام فيغير من أشكالها أو حالاتها الحركية ويرمز لها بالرمز

 وحدة قياس القوة: نيوتن

تزان ما نوع الا ما هي القوى المحصلة المؤثرة في كتاب ساكن موضوع على سطح طاولة؟ ما مقدار محصلتهما؟.   2     

 في حالة الكتاب الساكن؟

 يتأثر الكتاب بقوتين متساويتين في المقدار ومتعاكستين في الاتجاه هما وزنه الى اسفل وقوة دفع سطح الطاولة له الى 

 اعلى وبذلك تكون محصلتهما صفر.

 نوع الاتزان في حالة الكتاب الساكن )اتزان سكوني(

 

رة بسرعة متجهة ثابتة على طريق أفقي؟ما نوع الاتزان في هذه مقدار القوة المحصلة المؤثرة في حركة سيا .6
 الحالة؟

 القوة المحصلة المؤثرة فيه تساوي صفرا  , نوع الاتزان في هذه الحالة اتزان ديناميكي. .7
 ؟Free-body diagramوضح المقصود ب مخطط الجسم الحر .8

 رة في جسم ما.مخطط الجسم الحر: هو رسم تخطيطي يبين جميع القوى الخارجية المؤث

 لتحديد جميع القوى المؤثرة في كتاب على يد تلميذ. Free-body diagramرسم مخطط الجسم الحر .9
 83بالرجوع للكتاب المدرسي ص

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 

 عزيزي الطالب ارسم مخطط الجسم الحر لكتاب ساكن موضوع على سطح طاولة.
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 84بالرجوع الى الكتاب صفحة 

  

 

 تّفكير:أنشطة ال
 الاجسام المبينة في الشكل أجد مقدار القوة الإضافية واتجاهها اللازم التأثير بها في كل جسم حتى يتحقق شرط الاتزان.

 

 

 

 

 تقويم التّعلمّ:
 

 أكمل الفراغ فيما يلي:

 تها الحركية.كل ما يؤثر في الاجسام فيغير من أشكالها أوحالا-القوة هي .5
 وحدة قياسها نيوتن .6
 مخطط الجسم الحر هو رسم تخطيطي يبين جميع القوى الخارجية المؤثرة في جسم ما. .7

 يطلق على الجسم الذي ندرس  تأثير القوى فيه اسم: النظام. .8
 

 

A 
C 

B 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
     مواد التعلم الذاتي                          

 

 القوة(الثالثة ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 القانون الأول في الحركة لنيوتن       : موضوع الصحيفه (81رقم ) تصحيحصحيفة 
 

 

 سئلة الاتية:الفوة كمية فيزيائية متجهة تحدد بمقدار واتجاه, حاول الإجابة عن الأ عزيزي الطالب : مر معك سابقا  أن

 لان لها مقار واتجاه علل تعد القوة كمية متجهة؟-1

 N وما وحدة قياسها؟ F ما هو رمز القوة؟-2

 نمثلها بسهم يتناسب طوله مع مقدارها ويشير الى اتجاهها. كيف تمثل القوة؟-3

 تقويم التّعلمّ:
 

 اكمل الفراغ فيما يلي: السؤال الأول:

 ما لم بسرعة ثابتة --الحركة----أو -السكون--.الجسم يظل على حالته من حيث1

 .--الحركية---تغيرحالته ---قوة---تؤثر فيه

 ----يسير--أو --ساكن-فاذا كان الجسم---الحركية--في حالته--تغير--الجسم لاي --ممانعة--.القصور الذاتي هو2

 .---تؤثر فيه قوة–ما لم  -حاله---بسرعة متجهة ثابتة , فانه يظل على 

 .--طردية---قة بين قصور الجسم وكتلته علاقة.العلا3

 اذكر اثنتين من المشاهدات اليومية اعتمادا  على القصور الذاتي. السؤال الثاني:

 اندفاع جسم السائق للامام عند الضغط على المكابح

 محصلة القوى المؤثرة في الاجسام الاتية: ما هو اتجاه السؤال الثالث:

 باتجاه اليمين -1

                                             F1 اكبر منF2 

 

 باتجاه اليمين -2

    

                                          

F1                                                      اصغر  منF2 

 المحصلة تساوي صفر -3

F1                                                       =F2 

 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة

 لتّعلمّ السّابق:ا
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 مواد التعلم الذاتي                              
 

 القوة(الثالثة ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 قانون نيوتن الثاني: موضوع الصحيفه (19رقم ) تصحيحصحيفة 
 

 لتّعلمّ السّابق:ا
مر معك سابقا أن قانون نيوتن الأول يقدم وصفا لحالة الجسم الحركية عندما تكون القوة المحصلة الب : عزيزي الط

 المؤثرة فيه صفرا من دون ان يوضح تغير حالة الجسم الحركية عندما تؤثر فيه قوة محصلة لا تساوي صفر .

  :اذكر نص قانون نيوتن الأول -أ

 محصلة خارجية قوة فيه تؤثر لم ما ثابتة بسرعة الحركة او السكون حيث من حالته على يظل الجسم:  الأول نيوتن قانون

 الحركية حالته تغير

 ؟ما المقصود بالتسارع , وما هي وحدة قياسه -ب

 m/s2 التسارع هو  التغير في سرعة الجسم خلال وحدة الزمن ووحدة قياسه  

 ؟ما المقصود بالقوة , وماهي وحدة قياسها  -ج

 ( N)  نيوتن قياسها ووحدة الحركية حالتها ويغير الأجسام في يؤثر خارجي مؤثر هي القوة

 مهام وأنشطة التّعلمّ:

 

 

 تكون القوة المحصلة المؤثرة في السيارة أكبر  2في الحالة رقم  -1 - أ

 يكون تسارع السيارة أكبر  2في الحالة رقم  - 2

 1 -ب 

 

 

 

 

 

 

 طرديا مع مقدار القوة المحصلة المؤثرة فيه يتناسب تسارع الجسم تناسبا  -2

 

 ( Nالقوة ) 

 التسارع

 (m/s2
) 

10 30 40 20 

8 

4 

6 

2 
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 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
( ماذا يحدث لتسارع a  m/s2(( نيوتن في العربة فتسارعت بمقدار Fفي الشكل المجاور أثرت قوة مقدارها ) 

 ( نيوتن3Fالعربة اذا أثرت فيها قوة تساوي )

 خطية طردية علاقة والتسارع المحصلة القوة بين العلاقة لأن أضعاف 3 بمقدار العربة تسارع يتضاعف

 أنشطة التّفكير:
 ؟بنفس اللحظة Fماذا يحدث لهذا التسارع اذا اثرت عليه قوة ثانية مقدارها ,  aعلى جسم تكسبه تسارعاَ Fعند تأثير قوة 

 يتضاعف التسارع

 تقويم التّعلمّ:
 
 : اكمل الفراغ فيما يلي : 1س

 مع مقدار القوة المحصلة ....طرديا ......أكسبته تسارعا باتجاهها ويتناسب تناسبا إذا أثرت قوة محصلة في جسم 

 : ما هو الرسم البياني الصحيح الذي يمثل العلاقة بين القوة المحصلة المؤثرة في جسم وتسارع هذا الجسم 2س

 
 

 

 

 ي جسم وتسارع هذا الجسم هو الشكل أالرسم البياني الصحيح الذي يمثل العلاقة بين القوة المحصلة المؤثرة ف

F 

a 

 أ 

F 

a 

ج

  ـ

F 

a 

ب
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 القوة(الثالثة ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 (لة الجسم وتسارعهالعلاقة بين كت)قانون نيوتن الثاني: موضوع الصحيفه (20صحيفة عمل رقم )
 

 لتّعلمّ السّابق:ا
العلاقة بين القوة المحصلة المؤثرة في الجسم  18عرفت في النشاط الخاص بصحيفة التعلم الذاتي رقم عزيزي الطالب : 

 وتسارع هذا الجسم بثبات الكتلة .

 اكمل الفراغ فيما يلي :

 ..... مع مقدار القوة المحصلةطرديا ب تناسبا .....إذا أثرت قوة محصلة في جسم أكسبته تسارعا باتجاهها ويتناس

 

 مهام وأنشطة التّعلمّ:

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

نيوتن فكان  6000*   في الشكل أعلاه ثلاث حافلات متوقفة على طريق افقي تم تشغيل محرك كل منها بقوة دفع تساوي

 تسارع كل منها كما هو موضح على الشكل  

 
 ( عند ثبات القوة المحصلة المؤثرة فيه ؟a( ومقدار تسارعه)mبين كتلة الجسم )ما العلاقة  -3

 يقل تسارع الجسم كلما زادت الكتلة بثبوت القوة المؤثرة فيه أي تناسب عكسي

 

 ؟ 3بنفس تسارع الحافلة رقم  1كيف يمكن تحريك الحافلة رقم  -4

 عن طريق زيادة القوة المحصلة المؤثرة فيها 

 

 

 

 

 1رقم 

 نط4  
 طن 3

 2رقم

a = 2 m/s2 

 

 طن 2

 3رقم

a = 3 m/s2 

 

a = 1.5 m/s2 
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 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
 

 -  الرسم البياني المجاور يمثل العلاقة بين كتلة جسم وتسارع الجسم عند التأثير عليه بقوة ثابتة , ادرس الرسم

 جيدا واستنتج العلاقة بين كتلة الجسم ومقدار تسارعه عند ثبات القوة المحصلة المؤثرة في الجسم

 في الجسم ) تناسب عكسي (يقل تسارع الجسم مع زيادة كتلته عند ثبات القوة المحصلة المؤثرة 

 

 

من التطبيقات العملية على قانون نيوتن الثاني اقلاع الطائرات , ابحث في كيفية توظيف قانون نيوتن الثاني في عملية اقلاع 

 الطائرات 

ن تتوافر القوة الكافية قبل لحظة تحرك الطائرة فوق مدرج الاقلاع يعمل الربان على زيادة سرعة دوران محركاتها إلى أ

لإكساب الطائرة تسارعا يضمن اقلاعها خلال مسافة محددة تساوي طول المدرج ومقدار القوة اللازمة يتم حسابه بدقة من 

 قانون نيوتن الثاني فهو يعتمد على كتلة الطائرة والسرعة النهائية المطلوبة للإقلاع

 

 تقويم التّعلمّ:
 
 : اكمل الفراغ فيما يلي :  1س

 مع كتلة الجسم عند التأثير فيها بقوة ثابتة  .عكسيا.يتناسب تسارع الجسم تناسبا   - ت

يمكن التوصل إلى قانون نيوتن الثاني  2وصحيفة التعلم الذاتي رقم  1من خلال انشطة صحيفة التعلم الذاتي رقم   - ث

مع كتلته ,  ..عكسيا..تناسب مع القوة المحصلة المؤثرة فيه وي ...طرديا.والذي نصه : يتناسب تسارع الجسم 

 ويكون اتجاه التسارع دائما في اتجاه القوة المحصلة 

يمثل الشكل أدناه العلاقة بين القوة والتسارع للجسمين أ و ب , معتمدا على الشكل أي الجسمين كتلته أكبر ؟ وضح : 2س

 كيف توصلت إلى الاجابة .

 أقل من تسارع الجسم أ تحت تأثير نفس القوة الجسم ب كتلته أكبر من كتلة الجسم أ لأن تسارعه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنشطة التفكير :
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 القوة(الثالثة ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 ن نيوتن الثانيقانوتطبيقات على : موضوع الصحيفه (21رقم ) تصحيحصحيفة 
 

  

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 تتضمن مهام النشاط مجموعة من الأسئلة الحسابية على قانون نيوتن الثاني -4

 96وصفحة  95بإمكانك الاستعانة بالكتاب المدرسي للاطلاع على بعض الأمثلة الحسابية المحلولة صفحة  -5

 لرجوع إلى صحيفة التصحيح قم بحل الاسئلة في بند التقويم وتأكد من صحة اجاباتك با -6

                                                                       (a = ( v2 – v1 ) /( t2- t1 

                                          m/s2  2      =  3/6 ( 3 – 0 )=    /  8 – 2) ) a = 

                                                                                        a m  = Fx  ∑ 

                                                                                  2   ×m     = 100 

                                                                            m = 100/2= 50 kg 

 

 طة التّفكير:أنش
 ابحث حول أهمية تطبيق قانون نيوتن الثاني في عمل المهندسين

 الشيء تسارع لأن ونظراً  الثابتة، الأشياء على المؤثرة القوى لحساب الثاني نيوتن قانون المهندسون يستخدم

مع فيجب صفر، يساوي المتحرك غير  قتانون ستونالمهند يُطبق الهياكل، تصميم فعند. عليه المؤثرة القوى ج 

 .والجسور المباني إطارات في المفاصل على المؤثرة القوى لحساب الثاني نيوتن

 تقويم التّعلمّ:
 
 باتجاهها m/s2 2كغم وأكسبته تسارعا  =  5: احسب مقدار القوة المؤثرة في جسم كتلته  1س

        x a m   =Fx  ∑ 

                                  10 N      =2  ×5  = 

 

  m/s2 5في جسم فأكسبته تسارعا مقداره   N 30: أثرت قوة مقدارها  2س

 باتجاهها احسب كتلة الجسم  

     x a m   =Fx  ∑ 

                                           5  × m      =30 

                                    m = 30/5= 6 kg 
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 في الشكل المجاور : احسب تسارع الجسم  3س

         

   

 

                                                    F =( 11 + 9 ) – 5 = 15 N  ∑               

                                                           x a m   =Fx  ∑ 

                                                        a  × 10      =15 

                                           a = 15 / 10 = 1.5  m/s2 

     

نيوتن  وقوة العامل  200نحو الشرق فإذا كانت  قوة العامل الأول  kg   100:يقوم عاملان بدفع صندوق كتلته  4س
احسب القوة المحصلة المؤثرة في الصندوق  نيوتن    150نيوتن ويتعرض الصندوق لقوة احتكاك تساوي  350الثاني 

 وتسارع الصندوق

        
                                                         x a m   =Fx  ∑                 a : 

                                                        a  × 20      =100 

                                           a = 100 / 20 = 4  m/s2 

                                                                                   v2 =v1 + ax t     b : 

                                                                 = 0 + 4 X 5 = 20 m/s 

                                                                  x = v1t  + 1/2a t2   

                                                    50 m   + 1/2 x 4 x52 =   = 0 x 5     c: 

 

 

10kg 

 
F3= 5 N )) 

F2= 9 N )) 

 

F1= 11 N )) 
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
 مواد التعلم الذاتي                              

 

 القوة(الثالثة ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر ف:الص
 

 قانون نيوتن الثالث: موضوع الصحيفه (22رقم ) تصحيحصحيفة 
 

 

 لتّعلمّ السّابق:ا
لعلك لاحظت انه عند دفعك لكرة باتجاه حائط  ترتد الكرة باتجاه معاكس , ولعلك أيضا شاهدت شخصا عزيزي الطالب : 

لاحظت أنه يدفع الماء إلى الخلف بيديه وقدميه بقوة والماء يدفع جسمه إلى الأمام , أيضا كذلك يمارس رياضة السباحة و

 للقيام من السجود ندفع الأرض بقوة للأسفل 

 قوة الفعل ماذا تسمى القوة التي أثرت بها الكرة في الحائط ؟

 قوة الفعل ماذا تسمى القوة التي تؤثر بها يدي وقدمي السباح في الماء ؟؟

 قوة رد الفعل ؟ماذا تسمى القوة التي يؤثر بها الحائط في الكرة ؟؟ وماذا تسمى القوة التي يؤثر بها الماء في السباح

 

 

 مهام وأنشطة التّعلمّ:
 

 يندفع البالون إلى الأسفل 

 يندفع الهواء إلى الأعلى

 القوة التي يؤثر بها البالون على الهواء تسمى قوة الفعل

 بها الهواء على البالون تسمى قوة رد الفعل القوة التي يؤثر

 يندفع البالون إلى اليسار 

 يندفع الهواء إلى اليمين 

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
  

 :حدد الفعل ورد الفعل في كل من الحالاات التالية:عزيزي الطالب 
 الفعل : اندفاع الماء             رد الفعل : ارتداد الخرطوم -1
 طلاق الرصاصة       رد الفعل : ارتداد المسدسالفعل : ان -2
 الفعل : اندفاع الغاز              رد الفعل : ارتداد الطفاية -3
 الفعل : اندفاع الغاز                رد الفعل : انطلاق المكوك -
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 أنشطة التّفكير:
ل ورد الفعل , اعرضها على زملائك مبينا لهم من مواد أولية بسيطة متوفرة في البيئة صمم عربة تعمل على مبدأ الفع

 خطوات العمل ومبدأ عملها .

 تقويم التّعلمّ:
 

 أكمل الفراغ فيما يلي 
 Bتساوي القوة التي يؤثر بها الجسم  Bفي الجسم   Aفإن القوة التي يؤثر بها الجسم    Bو   Aإذا تفاعل جسمان  -أ 

  هوتعاكسها في الاتجا  في المقدار Aفي الجسم 
 
  النص السابق يمثل قانون نيوتن الثالث -ب

 

 يمكن صياغة القانون السابق بالصورة التالية : لكل فعل رد فعل مساو له في المقدار ومعاكس  له في الاتجاه -ج
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 الأردن في التعليم برنامج – الدولية الغوث وكالة
    مواد التعلم الذاتي                           

 

 القوة(الثالثة ) :الوحدة الفيزياء المبحث: العاشر الصف:
 

 2قانون نيوتن الثالث : موضوع الصحيفه (23رقم ) تصحيحصحيفة 
 

 

 لتّعلمّ السّابق:ا
 اذكر نص قانون نيوتن الثالث -اعزيزي الطالب : 

 لكل فعل رد فعل مساو له في المقدار ومعاكس  له في الاتجاه

 ل ورد الفعل بين الجسمين في الاشكال التالية : حدد قوة الفع -ب

 في الشكل الأول : قوة الفعل هي قوة دفع الكرة للأرض وقوة رد الفعل هي قوة دفع الأرض للكرة 

في الشكل الثاني : قوة الفعل هي قوة دفع قدم الرجل للقطعة الخشبية  وقوة رد الفعل هي قوة دفع القطعة الخشبية 

 لقدم الرجل 

 في الشكل الثالث : قوة الفعل هي قوة دفع المجداف للماء وقوة رد الفعل هي  قوة دفع الماء للمجداف والقارب        

 

 إثراء وتعزيز التّعلمّ:
  

 الفعل ورد الفعل تنشأان معا وتختفيان معا  - أ

 الفعل ورد الفعل لهما طبيعة واحدة 

 الفعل ورد الفعل تؤثران في جسمين مختلفين 

 د     والشكل هـ    و الشكل و حيث تؤثر قوة الفعل ورد العل في جسمين مختلفين الشكل  -ب

 أنشطة التّفكير:
 في الرسم أدناه توجد قوة مفقودة, وضح هذه القوة على الرسم:

على  القوة المفقودة هي قوة رد الفعل التي تؤثر بها الرصاصة في البندقية باتجاه معاكس للقوة التي تؤثر بها البندقية 

 الرصاصة 

 

 
 ضع دائرة حول رمز الاجابة الصحيحة فيما يلي :

 ب -6ا     -5ج     -4ب    -3ب     -2    ج  -1

 

 

 تقويم التّعلمّ:


