
 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ورقة عمل لمادة العلوم 

 ) الطاقة الحركٌةّ (

Kinetic Energy   

الٌوم والتارٌخ :                                                                                        الصف : الرابع   

اعداد المعلّمة : براءة اللحاوٌة                                                                                                 الاسم :  

تلكها جمٌع الأجسام المتحرّكة . : الطاقة التً تم الطاقة الحركٌة  

  

 تحصل أجسامنا على الطاقة من الغذاء الذي تتناوله . 

 عندما تركل طفلة الكرة ، فإنّ طاقة من جسمها تتحوّل إلى طاقة حركٌّة ، تعمل على تحرٌك الكرة . 

 

 



 

 

  

:  الأمثلة على الطاقة الحركٌةّمن   

_ سقوط الماء من الشلال . 1   

_ ركل اللاعب لكرة القدم . 2  

_ طواحٌن الهواء . 3  

____________________________________________________________  

الأساسً لأي جسم ؟ _ ما هو المحرّك   

 الطاقة التً ٌمتلكها الجسم . 

 _ إلى ماذا تحتاج الحركة ؟ 

 إلى طاقة . 

____________________________________________________________  

  : سؤال

د على الطاقة الحركٌةّ فً عملها . فكّر فً أجهزة ) أدوات ( تعتم  

1 _  

2 _  

3 _  

 

 

 

 معلمّة المادة : براءة اللحاوٌة . 

 

 



 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ورقة عمل لمادة العلوم

() القوّة   

  الٌوم والتارٌخ :                                                                                         الصف : الرابع

اعداد المعلمة : براءة اللحاوٌة                                                                                                 الاسم :  

 تقسم الاجسام إلى 

 

أجسام متحركة                                                                         أجسام ساكنة                   

 

حالة المتحركة ٌحتاج إلى قوّة . _ حتى ٌتحوّل الجسم من الحالة الساكنة إلى ال  

 مثال :

لة سكون ، وٌسمّى جسم ساكن . ولة ؛ إذًا الكتاب فً حاالكتاب ثابت على الطا  

ر  ؛ فنن ذذا الشخص بمثابة قوّة ، قام بتيٌٌر حالة الجسم بتحرٌك الكتاب ووضعه على الأ وقامإذا جاء شخص   

إلى الحركة ( .) من السكون   

 

 

 

 



 

حوٌله إلى جسم ساكن .ء حركته وت_ ومن الممكن التأثٌر فً حالة الجسم أثنا  

 مثال :

، وبذلك تحولت  تصطدم بالعامود سٌارة تسٌر بسرعة معٌنة ، وأثناء حركتها وجدت أمامها عامود فسوف تتوقف حتى لا

 من حالة حركة إلى حالة سكون . 

 

القوّة قد تيٌرّ من اتجاه الجسم أو سرعته أو الاثنٌن معًا . :استنتاج   

 _ من أنواع القوى : 

_ قوة الدفع : ابعاد الجسم عنك .1  

: أمثلة   

دفع صندوق    

 رمً كرة إلى الأعلى 

 دفع سٌارة . 

  

 



 

 

 

_ قوة السحب : تقرٌب الجسم نحوك . 2  

ر  ، لعبة شد الحبل . أمثلة : سحب الحقٌبة عن الأ  

 

______________________________________________________________________  

 

 

 

 



 

 

 _ عندما تكون سرعة الجسم عالٌة ، فننه ٌحتاج إلى قوة أكبر لإٌقافه . 

 

 

 عزٌزي الطالب ...

كة التوقف توقفًا مفاجئاً . ٌصعب على السٌارات المتحرّ إلى خطر قطع الشارع ؛ إذ  علٌك الانتباه ٌنبيً  

 

________________________________________________________  

لأ الفراغ بما ذو مناسب :امسؤال :   

_______ و ______________ . _____أ_ من أنواع القوى : __  

 ب_ الجسم الساكن ٌبقى ساكن ما لم تؤثر فٌه _____________ .

احتاج إلى قوة ___________ لإٌقافه .  ج_ كلما كان الجسم أسرع ،  

______________________________ . د_ تعرف القوة بأنها ________  

_______ . ___ ، وتوقف الأجسام _________تحرّك القوّة الأجسام _______ ه_  



 

 



 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ورقة عمل لمادة العلوم 

 ) قوّة الاحتكاك ( 

  :  الٌوم والتارٌخ                                                                  الصف : الرابع 

اعداد المعلمة : براءة اللحاوٌة                                                                           الاسم  :   

 قوّة الاحتكاك : 

هً القوّة التً تنشأ بٌن سطحً جسمٌن متلامسٌن وتؤثر فً اتجاه معاكس لاتجاه الحركة  

.  فتقل سرعة الجسم  

 مثال : 

بسبب التلامس .  مكعّب وسجادة بٌنهما قوّة تسمّى قوّة احتكاك  

 

 

 

 

 



 

 

 

 أمثلة على قوّة الاحتكاك : 

تعمل قوّة الاحتكاك بٌن الصندوق وسطح الأرض على إبطاء سحب الصندوق . أ_   

 

 

 

كرة وأرضٌّة الملعب على إبطاء سرعة الكرة . وّة الاحتكاك بٌن الب_ تعمل ق   

 

 

 

 



 

 

 لاحظ عزٌزي الطالب اتجاه قوّة الاحتكاك فً الشكل الآتً : 

 

 

 الاستنتاج : 

ٌزداد تأثٌر قوّة الاحتكاك بازدٌاد و ك دائمًا عكس اتجاه حركة الجسم ،اتجاه قوّة الاحتكا

 . خشونة الجسم أو خشونة السطح

 ما هو تأثٌر قوّة الاحتكاك على الأجسام ؟ 

 _ تجعل الجسم ٌتباطأ . 

 _ تعٌق حركة الأجسام . 

____________________________________________________  

 فً أي الأجسام تكون قوّة الاحتكاك كبٌرة ، ولماذا ، سجادة أم سطح طاولة أملس ؟ 

ادة أخشن وٌوجد فٌها نتوءات أكثر ، وقوّة الاحتكاك تزداد بزٌادة السجّادة ؛ لأن السج

 خشونة السطح . 

 سؤال : 

 أٌهما أسهل : الانزلاق على الجلٌد أم على العشب ؟؟ 

 



 

 

 



 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ورقة عمل لمادة العلوم 

 ) قوُى التأثٌر عن بعُد ( 

 الصف : الرابع                                                                    الٌوم والتارٌخ :  

 الاسم  :                                                                            اعداد المعلمّة : براءة اللحاوٌة

 _ قوى التأثٌر عن بعُد : 

فً جسم ما من دون أن تلامسه . القوى المؤثرّة   

 _ من الأمثلة على قوى التأثٌر عن بعُد : 

_ قوّة الجاذبٌةّ الأرضٌّة . 1  

_ القوّة المغناطٌسٌةّ . 2  

_ قوّة الكهرباء الساكنة . 3  

 أولاا : قوّة الجاذبٌة الأرضٌةّ . 

، فتتسبّب فً سحب قرٌب منها قوّة الجاذبٌةّ الأرضٌةّ : قوّة تؤثرّ فً كل شًء على على سطح الأرض أو 

 تلك الأشٌاء نحو الأرض . 

 _ أمثلة : 

           

 

 



 

، وذلك بعد قصّته مع التفّاحة . اسحق نٌوتن ٌنُسب اكتشاف قوّة الجاذبٌةّ الأرضٌةّ إلى العالم   

 

كتابه : فً أبو الفتح الخازنً سبق علماء المسلمٌن نٌوتن فً اكتشاف الجاذبٌةّ الأرضٌةّ ، فقد ذكر 

 )مٌزان الحكمة( :

 )) إنّ الأجسام السّاقطة تنجذب نحو مركز الأرض (( . 

 أي أنّ الأرض تؤثرّ عن بعُد فً الأجسام القرٌبة منها ، فتجذبها نحوها .

 

 

 



 

 

 ثانٌاا : القوّة المغناطٌسٌةّ . 

مسا . ٌؤثرّ المغناطٌس فً الأجسام الحدٌدٌةّ القرٌبة منهُ فٌجذبها إلٌه دون أن ٌتلا  

 

 للمغناطٌس قطبان مختلفان ، أحدهما شمالً ، والآخر جنوبً .

 _ إن اقترب قطبا مغناطٌس متشابهان ، فإنهّما ٌتنافران . 

 _ إن اقترب قطبا مغناطٌس مختلفان فإنهما ٌتجاذبان . 

 

 

 

 

  



 

 ثالثاا : قوّة الكهرباء السّاكنة . 

عند دلك بالون بقطعة صوف وتقرٌبه من شعر رأسك ، فإنّ الشعر ٌرتفع وٌنجذب إلى البالون ، بتأثٌر قوّة 

 الكهرباء الساكنة . 

 ) ستتعرّف على هذه القوّة وكٌف تنشأ فً السنوات اللاحقة بإذن الله ( . 

 

 

 سؤال : 

 عزٌزي قائد الغد ... 

تخٌلّ أن قوّة الجاذبٌةّ الأرضٌةّ غٌر موجودة . ثمّ اكتب فِقْرَة تصف فٌها ما تتوقعّ حدوثه من دون 

 الجاذبٌةّ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  معلّمة المادة : براءة اللحاوٌة 



 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ورقة عمل لمادة العلوم 

 ) قوى التلامس ( 

الٌوم والتارٌخ :          الصف : الرابع                                                             

اعداد المعلمّة : براءة اللحاوٌة                 الاسم  :                                                             

_ اذكر قوى سخّرها الله تعالى لنا فً الطّبٌعة ؟    

_ قوّة اندفاع الماء .2_ قوّة الرٌاح .                       1                

مس السسم وتعمل على تحرٌك  تسمّى : قوّة التلامس . _القوّة التً تلا  

 

قوّة التلامس : القوة التً تظهر حٌن ٌتلامس سسمان .    

 _ أمثلة على قوى التلّامس : 

_ قوّة دفع الرٌّاح . 1  

 تعمل قوى التلّامس بٌن الرٌّاح والمراوح على إدارتها لتولٌد الكهرباء . 

 

     



 

 

 _ تعمل قوى التلّامس بٌن الرٌّاح وأشرعة السّفن على تحرٌكها . 

 

_ قوّة دفع الماء . 2  

 

 تعمل قوى التلّامس بٌن الماء والدولاب على إدارت  . 

 

 

 

 سؤال : 

 هل تعُدّ قوى الاحتكاك قوّة تلامس ؟ وضّح إسابتك ؟ 

.  لأن قوة الاحتكاك تنشأ بٌن سطحً سسمٌن متلامسٌننعم ؛     



 

 

 

_ قوّة الاحتكاك . 3  

 تعتبر قوى الاحتكاك نوع من قوى التلامس .

 

 عزٌزي قائد الغد ... املأ الفراغ بما هو مناسب فً كل مما ٌلً : 

 أ_ تعرف قوى التلامس بأنها : __________________________________. 

 ب_ من الأمثلة على قوى التلامس : 

_______________ ، ________________. ________________ ، _  

 ج_ من فوائد قوّة دفع الرٌّاح : 

   . _____________________ ، _____________________  

 

 

 

 

 معلّمة المادة : براءة اللحاوٌة .   



 

 

 بسم الله الرّحمن الرّحٌم 

 ورقة عمل لمادة العلوم 

 ) الماء فً الطّبٌعة ( 

 الصف : الرابع                                                                                       الٌوم والتارٌخ :  

اللحاوٌة الاسم  :                                                                                               اعداد المعلّمة : براءة  

الماء من الموارد الطّبٌعٌةّ غٌر الحٌةّ .     

 تعتمد كل الموارد الطبٌعٌةّ الحٌةّ على الماء . 

 توزٌع الماء فً الطّبٌعة 

هما : ‘ تتوزّع المٌاه على سطح الأرض على شكلٌن   

التً توجد على سطح الأرض ، كالأنهار والبحار والمحٌطات .  _ المٌاه السطحٌّة :1  

إلى باطن الأرض عبر طبقات التربة والصخور . وهً المٌاه الّتً تتسرّب _ المٌاه الجوفٌةّ : 2  

____________________________________________________________

__________ 

 دورة الماء فً الطّبٌعة 

  حركة الماء فً الطّبٌعة والعملٌّات التً ٌمر بها .دورة الماء فً الطّبٌعة : 

 



 

 

 العملٌّات التً ٌمرّ بها الماء خلال دورة الماء فً الطّبٌعة :

المٌاه .  فتتبخّر_ تسخّن الشمس الماء فً البحار والمحٌطات والأنهار ،   

.  فٌتكاثف_ ثمّ تصعد إلى طبقات الجو العلٌا الباردة فً الغلاف الجويّ ،   

فً أنحاء مختلفة من الكرة الأرضٌّة.  ، أو ثلج مطر ، أو بردعلى شكل  تهطل_ ثمّ ٌتحوّل إلى قطرات ماء   

. مٌاه جوفٌةّ _ وٌتسرّب جزء منها إلى باطن الأرض ، وٌخزّن فً الصخور بصورة   

( تصل إلى  مٌاه سطحٌةّالجزء الآخر على سطح الأرض بصورة أنهار وجداول ) ٌجري _ فً حٌن 

 البحار والمحٌطات ، ثمّ تبدأ الدورة من جدٌد .

____________________________________________________________  

 المٌاه العذبة والمٌاه المالحة 

 ٌمكن تقسٌم المٌاه حسب مكوناتها إلى قسمٌن ، هما : 

_ المٌاه العذبة : كمٌاه الأنهار والٌنابٌع . 1  

لحة : كمٌاه البحار والمحٌطات . _ المٌاه الما2  

 

____________________________________________________________ 

 ترشٌد استهلاك المٌاه : 

 ٌعانً الأردن من نقص فً الموارد المائٌةّ ؛ لذا علٌنا مسؤولٌة ترشٌد استهلاك المٌاه . 

 



 

 

 عزٌزي قائد الغد ، املأ الفراغ بما هو مناسب فً كل ممّا ٌلً : 

 أ_ تعرف دورة الماء فً الطبٌعة بأنها : ___________________________________ . 

 

 ب_ العملٌات الثلاث الرئٌسٌةّ فً دورة الماء فً الطبٌعة : 

 1 ، _______________ _2 ، ________________ _3. _________________ _  

  

 ج_ من أشكال الهطل : 

1 ، ________________ _2 ، ________________ _3 . ________________ _  

 

 د_ تتوزّع المٌاه على سطح الأرض إلى :  ______________ و ______________ . 

 

 

 

 

 

 معلمّة المادة : براءة اللحاوٌة 

 



 

 

 بسم الله الرّحمن الرّحيم

 ورقة عمل لمادة العلوم 

 ) النّفط ( 

اليوم والتاّريخ :                                                                   الصّف : الرابع                         

براءة اللحاويةاعداد المعلّمة :                                                                                                 الاسم  :  

 مفهوم النّفط : 

: هو سائل أسود اللوّن لزج ، لهُ رائحة كريهة تكوّن من كائنات حيةّ دقيقة كانت تعيش قبل ملايين النّفط 

   السّنين في مياه البحار ثمّ دفنت وتراكمت فوقها طبقات رسوبيةّ . 

 

 أصل النفّط : 

كانت تعيش في البحار ) تواجدت في بيئة بحريّة ( . كائنات بحريةّ دقيقة   

النّفط :  تكوّنمراحل   

_ بقايا كائنات بحريةّ دقيقة دُفنت في قاع البحر . 1  

_ تراكمت فوقها طبقات رسوبيةّ .2  

وزيادة سماكتها يتولّد ضغط وحرارة عاليين .  الرسوبيةّ ،  _ مع ازدياد تراكم الطّبقات3  

والحرارة إلى نفط . _ تتحوّل البقايا بفعل الضغط4  

 



 

 

: استخدامات النّفط   

دة ( ، ولهُ استخدامات كثيرة ، منها : مهمّة للطاقة ) غير المتجدّ يعدّ النفط من المصادر ال  

_ توليد الكهرباء . 1  

_ نستفيد منهُ في تشغيل المصانع . 2  

_ يستخدم في تحريك وسائل النقل من سيّارات وحافلات وغيرها . 3  

_ يسُتخدم في وسائل التدفئة . 4  

ات السيّارات . كصناعة المواد البلاستيكيةّ وإطار الكثير من الصّناعات يدخل في_ 5  

_ يدخل في مجال الزراعة . 6  

_ يدخل في صناعة الأدوية . 7  

_ يدخل في صناعة الدهانات . 8  

 

 

 

 

 

 معلمّة المادة : براءة اللحاوية 



 

 بسم الله الرّحمن الرّحٌم 

 ورلة عمل لمادة العلوم

  ) أثر احتراق النفّط فً البٌئة (

  الٌوم والتارٌخ :                                                                                         الصف : الرابع

اعداد المعلّمة : براءة اللحاوٌة                                                                                                الاسم  :  

 

 أثر احتراق النفط فً البٌئة :

لنفّط فً تلوّث البٌئة والهواء الجوّي ، نتٌجة زٌادة غاز ثانً أكسٌد الكربون ٌتسبّب حرق ا

فً الهواء الجوّي ، وهذا الغاز ٌمنع الأرض من فمدان حرارتها فً اللٌل ؛ فترتفع درجة 

إلحاق الأذى بالبٌئة ومكوناتها . فً  حرارة الأرض ، وٌتسببّ ذلن  

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________  



 

 تغٌرّ المناخ 

ا لمدّة زمنٌّة طوٌلة تمتد إلى عدد من السّنوات .منطمة مالمناخ : حالة الجوّ السائدة فً   

____________________________________________________  

درجة حرارة الأرض فً المناخ ارتفاعأثر   

 ٌسبّب ارتفاع درجة حرارة الأرض فً تغٌٌر طبٌعة المناخ ، وٌؤدّي تغٌٌر المناخ إلى : 

نواع الكائنات الحٌةّ ، ثمّ انمراض بعضها . تدمٌر مواطن بعض أ_ 1  

_ حدوث جفاف فً مناطك معٌنّة بسبب للةّ الأمطار . 2  

_ انصهار الجلٌد فً المناطك المطبٌةّ المتجمّدة . 3  

____________________________________________________  

 الحلول الممترحة 

، منها : الولود  إٌجاد مصادر طالة نظٌفة وبدٌلة عن حرق  

_ الطّالة الشمسٌّة .1  

.  _ طالة الرٌّاح2  

_ الطّالة المائٌةّ . 3  

 

 معلمة المادة : براءة اللحاوٌة 


