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تعليم ابتكاري لمجتمع معرفي ريادي عالمي الرؤية :   
 

 

 

 

 

 

  ًطنا من الطعام فً الجهاز الهضمً  45خلال متوسط عمر الانسان ٌمر حوال 

  متر عبر المناة الهضمٌة  9ٌمطع الطعام 

 

 ادخال الؽذاء وتكسٌره  -1

 امتصاص المواد المؽذٌة منه  -2

 هضمة )الفضلات ( التخلص مما لاٌمكن  -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الانزٌمات :بروتٌنات تزٌد من سرعة التفاعلات الحٌوٌة 

 . الامٌلٌز :انزٌم موجود فً اللعاب وٌٌدا عملٌة الهضم الكٌمٌائً بتكسٌره النشوٌات الى سكرٌات  

 

 

 الهضم يقسم الى :

 مضػ الطعام لتفتٌته الى اجزاء اصؽر

 )فً الفم (

 عمل العضلات الملساء فً المعدة

 م  والامعاء الدلٌمة التً تحرن الطعا

 تكسٌر الجزٌئات الكبٌرة فً الطعام الى

مواد صؽٌرة الحجم بفعل الانزٌمات 

حتى تتمكن خلاٌا الجسم من امتصاص 

 المواد صؽٌرة الحجم 
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+انزٌم الامٌلٌز  )ميكانيكي(الفم ) تمطٌع الطعام وطحنه 

( )كيميائي فً اللعاب ٌكسر النشوبات الى سكرٌات  

سنتمتر )لهذا تسمى دلٌمة ( وهً اطول جزء  2.5متر ولطرها 7طولها   

 3والذي ٌعتمد على  بفعل انمباض العضلات الملساء +)

 اعضاء : 

التً تهضم الكربوهٌدرات والبروتٌنات والدهون +انتاج  وظائفه :)افراز الانزٌمات البنكرياس :-1

بملٌل لتوفٌر بٌئة مناسبة لعمل الانزٌمات  7الى اكثر من  PHالهرمونات +انتاج سائل لاعدي لرفع 

 المعوٌة 

لتر من العصارة الصفراء التً تساعد فً تحلٌل  1العضو الداخلً الاكبر فً الجسم وٌنتج :الكبد -2

 الدهون  ٌومٌا 

 :ٌخزن الفائض من العصارة الصفراء فً المرارة لتطلك للامعاء الدلٌمة عند الحاجة رارة الم-3

 ٌتم امتصاص معظم المواد المؽذٌة من الامعاء الدلٌمة الى الى مجرى الدم من خلال الخملات

 )تراكٌب تشبه الاصبع تزٌد من مساحة سطح الامعاء للامتصاص (

به سائلة ٌتكون من مواد لا ٌمكن هضمها  ( الى :ٌتحرن الطعام المسمى كٌموس )مادة ش 

 

:انبوب عضلً ٌربط البلعوم او الحلك بالمعدة العضلات الملساء المبطنة لجدار المرئ 

(فً كل اجزاء عملية الحركة الدودية للامعاء تنمبض لنمل الطعام عبر الجهاز الهضمً )

 الجهاز الهضمً  

طبمات عضلات ملساء متداخلة تنمبض  3ٌدخل الطعام الى المعدة وتتكون جدران المعدة من 

(  )هضم ميكانيكيلٌزداد تكسٌر الطعام وٌنخلط مع افرازات الؽدد التً تبطن الجدار الداخلً للمعدة  

 انزيم الببسينوهذا ضروري لعمل  2المعدة الى  PHحمضٌا ٌخفض  +)تفرزالؽدد المعدٌة محلولا 

:انزٌم ٌساهم فً الهضم الكٌمٌائً للبروتٌنات ثم تنمبض جدران المعدة العضلٌة لتدفع الطعام الذي ٌشبه 

 فً اسفل المعدة عبر الحركة الدودٌة الى :حساء الطماطم عبر 

ٌدفع اللسان الطعام الى الجزء الخلفً 

للفم وٌحصل رد فعل المنعكس للبلع 

ٌذهب الطعام للجزء العلوي من و

 المرئ 

ٌمتص من المعدة الكحول 

برٌن والاس  

سنتمتر) ولهذا تسمى ؼلٌظة( 6.5متر ولطرها  1.5: اخر جزء من المناة الهضمٌة طولها   

 )زائدة صؽٌرة تشبه الكٌس لٌس لها وظٌفة معروفة ( وتشمل 

ولون فٌصبح مادة اكثر صلابة )البراز ( ثم ٌدفع البراز للمستمٌم ٌتم امتصاص الماء من الكٌموس  فً الم

 بفعل الحركة الدودٌة  )تتمدد جدران المستمٌم  وتنبسط العضلة العاصرة وٌخرج البراز عبر فتحة الشرج

 تتواجد بكترٌا نافعة فً المولون وتفرز فٌتامٌنK وبعض فٌتامٌناتB  اللازمة للجسم 

عندما ٌبلع الطعام فان اللهاة )صفٌحة 

صؽٌرة مكونة من ؼضروؾ (تؽلك 

 المصبة الهوائٌة 

عند اتنمال الطعام 

من المرئ للمعدة 

از العضلة ٌجت

الفؤادٌة بٌن المرئ 

 والمعدة 
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  تستمر الحركة الدودٌة  للامعاء حتى لوكان الشخص مملوبا 

 

  دخول الطعام الى المصبة الهوائٌة بسبب عدم اؼلاق اللهاة لفتحة المصبة الهوائٌة فٌستجٌب الجسم ببدا الفعل المنعكس

 ول الرئتٌن للسعال لطرد الطعام ومنعه من دخ

 ؟ 

  لمنع الضرر الناتج عن الببسٌن والبٌئة الحمضٌة 

 

 عدم اؼلاق الفتحة الفؤادٌة بشكل تام فٌتسرب حمض المعدة الى المرئ 

 بلورات من الكولٌسترول تتكون فً المرارة حصوات المرارة:  

  مساحة سطح الامعاء =مساحة ملعب تنس 
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 العملٌة التً ٌتناول فٌها الانسان الؽذاء .التغذية : 

 

o  توفر وحدات البناء والطالة اللازمة للحفاظ على كتلة الجسم 

لطالة المستمدة من الؽذاء مع كمٌة الطالة التً ٌستخدمها الشخص ٌومٌا ٌجب ان ٌتساوى معدل الادخال الٌومً من ا 

. 

 سعر حراري (  1111:الوحدة المستخدمة لمٌاس محتوى الطالة فً الاؼذٌة)ٌساوي  كٌلو سعر او السعر  

 . 1Cمن الماء   1ml:كمٌة الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة  

 

o . عن طرٌك حرق الؽذاء وتحوٌل الطالة المخزنة الى حرارة 

 سعرات  9من الدهون على  1gmسعرات بٌنما  4من الكربوهٌدرات او البروتٌنات على  1gmٌحتوى  

 فقذاٌ انىصٌ  اكتسبة انىصٌ 

 السعرات المستهلكة اكثر من المتناولة  انسؼشاد انًتُبونخ اكثش يٍ انًستههكخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                            

 

 تشمل : الحبوب والمعكرونة والبطاطس والفراولة والارز على نسبة مرتفعة من الكربوهٌدرات 

 انكشثىهُذساد  انجسُطخ  انكشثىهُذساد انًؼقذح 

ػجبسح ػٍ جضَئبد ػخًخ يثم انُشىَبد وتتكىٌ  

 يٍ سلاسم ؽىَهخ يٍ انسكشَبد 
 مثل :الجلوكوز والفركتوز والسكروز  
 توجد فً الفواكة والمشروبات الؽازٌة والحلوٌات  

  

على مستوى مرتفع من  7الاؼذٌة فً الشكل  تحتوي

 النشا وبعض الخضراوات 
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ذ فٍ انكجذ ػهً شكم َخضٌ انجهىكىص انضائ 

 جلاَكىجٍُ 
انسهُهىص )الانُبف انغزائُخ (:َىجذ فٍ الاغزَخ  

انُجبتُخ ونُس نلاَسبٌ انقذسح ػهً هؼًهب نكُهب 

 يهًخ )ػهم ( :
لاَهب تسبػذ ػهً استًشاس حشكخ انغزاء ػجش انقُبح  

 انهؼًُخ  وتسبػذ ػهً انتخهض يٍ انفؼلاد 
تىجذ فٍ انُخبنخ وخجض انحجىة انكبيهخ  

 وانفبطىنُبء 
 

                       

               

تتحلل الكربوهٌدرات المعمدة الى بسٌطة فً المناة الهضمٌة ثم وتمتص من لبل الخملات الموجودة فً الامعاء الدلٌمة فتنتمل 

ٌرات الدموٌة وتدور فً كل اجزاء الجسم لتزوٌد الخلاٌا بالطالة .الى الشع  

 ٌخزن الجلوكوز الزائد فً الكبد على شكل جلاٌكوجٌن  

  

 اهمٌتها :

 مصدر الطالة الاكثر تركٌزا المتاح فً الجسم  -1

 وحدات بناء الجسم  -2

 تحمً بعض الاعضاء الداخلٌة  -3

 توفٌر الطالة وتخزٌن بعض الفٌتامٌنات ونملها تساعد فً الحفاظ على الاتزان الداخلً عن طرٌك  -4

 تصنؾ الدهون حسب تركٌبها الكٌمٌائً الى : 

 دهىٌ غُش يشجؼخ  دهىٌ يشجؼخ 

يظبدسهب : انهحىو والاججبٌ و يُتجبد الانجبٌ  

 الاخشي 
انُظبو انغزائٍ انغٍُ ثهب قذ َسجت استفبع يستىَبد  

انكىنُستشول فٍ انذو وقذ َؤدٌ رنك انً يشبكم 

 ٍ انقهت ف
 طهجخ فٍ دسدح حشاسح انغشفخ  

 مصادرها :النباتات مصدر اساسً لها  
 لا ترتبط بامراض الملب  
 سائلة فً درجة حرارة الؽرفة  
علل :ٌكون زٌت الزٌتون سائلا بدرجة حرارة  

 الؽرفة ؟؟
 لانه ٌحتوي على دهون مشبعة الل من الزبدة  

 

 الى زٌادة الوزن  ان الاستهلان الزائد لاي نوع من الدهون ٌؤدي 

 

 

 

 

  

 

تهضم الدهون فً الامعاء الدلٌمة 

 وتتحول الى :

تمتص من خملات الامعاء الدلٌمة وتنمل 

 فً الدم لجمٌع اجزاء الجسم 
 احماض دهنٌة وجلٌسرول 
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 امثلتها :

 المستمبلات الؽشائٌة -4النوالل العصبٌة -3الهرمونات -2الانزٌمات  -1

 البروتٌنات من المكونات الاساسٌة لكل الخلاٌا . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌحل محل الهرم الؽذائً  

 اثناء الهضم 

 تتحول البروتٌنات الى الوحدات الفرعٌة :

 الاحماض الامٌنٌة 
تمتص الى مجرى الدم وتذهب الى 

 خلاٌا الجسم المختلفة 

البروتٌنات اللازمة لتراكٌب الجسم 

 ووظائفه 

تجمع الخلاٌا الاحماض الامٌنٌة 

 وتحولها الى :

  

منها ٌستطٌع الجسم ان  12

 ٌنتجها 

الامٌنٌة  )الاحماض8

الاساسٌة ( نحصل علٌها من 

 الؽذاء

–الاسمان –)اللحوم المنتجات الحيوانية

منتجات الالبان ( :–البٌض –ن الدواج  

 مصدر لكل الاحماض الامٌنٌة الثمانٌة الاساسٌة 

المنتجات النباتية(الخضراوات والفواكه والحبوب )  

 لكنها لا تحتوي على جمٌع الاحماض

 الامٌنٌة الثمانٌة 

 توفر تجمٌعات مثل الفاصولٌاء والرز كل

 الاحماض الامٌنٌة الثمانٌة الاساسٌة 

 الدليل الغذائي )طبقي( 
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-% حبوب 31من احجام الحصص بالضبط وٌوصى بان ٌاكل الشخص ) ٌركز على نسب المجموعات الؽذائٌة بدلا 

%بروتٌن +طبك جانبً من منتجات الالبان مثل وب زبادي او كوب لبن بلا 21-%فواكه 21-%خضراوات 31

 دسم(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفيتامينات 

 هً مركبات عضوٌة ٌحتاج الجسم الى كمٌات

 صؽٌرة منها للمٌام بانشطة الاٌض 

لانزٌمات على العمل بشكل الاهمٌة :تساعد ا

صحٌح .ولذلن تنتج بعض الفٌتامٌنات داخل 

 الجسم .

 فٌتامٌنK وb  ًتنتج من بكترٌا تعٌش ف

 الامعاء الؽلٌظة .

 فٌتامٌنات لا تنتج فً الجسم :نحصل علٌها من

 الؽذاء المتوازن .

: هنان فٌتامٌنات 

لابلة للذوبان فً الدهون :تخزن فً الكبد -1

 فً الجسم  والانسجة الدهنٌة

لابلة للذوبان فً الماء :لا ٌمكن تخزٌنها -2

 فً الجسم 

 ٌجب ان تضمن الاؼذٌة مستوى كافً من

 الفٌتامٌنات بصورة مستمرة .

 المعادن 

 مركبات ؼٌر عضوٌة ٌستخدمها الجسم كمواد

 بناء 

: الاهمٌة :تسهم فً الوظائؾ الاٌضٌة مثل 

الحدٌد :ٌدخل فً تكوٌن الهٌموجلوبٌن -1

نمل الاكسجٌن فً خلاٌا الدم الذي ٌ

 الحمراء 

 الكالٌسٌوم :مهم للعظام -2

 كلاهما مهم فً النظام الؽذائً الصحً 

 ان تناول ممدار اكثر من الموصى به من الفٌتامٌنات لد ٌشكل خطرا

 على الصحة 
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 سعر فً الٌوم 2111تعتمد الملصمات على نظام ؼذائً ٌحتوي  

 دلات تناول الدهون والصودٌوم وهً مواد مؽذٌة ٌجب تناولها باعتدال لمرالبة معفائدتها : 

 :تطلب بعض الادارات الفٌدرالٌة بوضع ملصمات ؼذاء تحتوي على المعلومات التالٌة  

 اسم الؽذاء  -1

 الوزن الصافً او الحجم  -2

 اسم الشركة المصنعة او الموزع او المؽلؾ وعنوانهم  -3

 المكونات  -4

 المحتوى الؽذائً  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملصقات الاغذية 
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o ( ٌجب ان تبمى الهرمونات فً التوازن الصحٌح ) ؟:للحفاظ على الاتزان الداخلً للجسم لماذا 

 الٌة عمل الهرمونات                                           

 ٌتكون جهاز الؽدد الصماء من ؼدد وٌعمل كجهاز اتصال  

 صماء الهرمونات والتً تفرز فً مجرى الدم وتوزع الى خلاٌا الجسم تنتج الؽدد ال 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا

 ا

 

 

 

 

 

 

 

انسجة مستهدفة معٌنة عبارة عن مادة تعمل على خلاٌا و 

لتعطً استجابة محددة وتصنؾ الهرمونات بناء على تركٌبها والٌة عملها 

 الى :     

 التركٌب :دهون ستٌروٌدٌة 

ن وٌؤثران فً الامثلة :الاستروجٌن والتستوستٌرو

 الجهاز التناسلً للانسان .

: الٌة العمل 

 تجعل الخلاٌا الهدؾ تبدا ببناء البروتٌن 

ٌنتشر الهرمون عبر الؽشاء البلازمً )علل ( :لانه -1

 ٌذوب فً الدهون 

 ٌدخل الخلٌة الهدؾ وٌرتبط بالمستمبل داخل الخلٌة -2

فً  DNAٌرتبط الهرمون والمستمبل المتحدان مع -3

 النواة 

 لك عمل جٌنات محددة ٌط-4

 التركٌب :احماض امٌنٌة 

 الامثلة :الانسولٌن وهرمون النمو 

: الٌة العمل 

البلازمً للخلٌة  ٌرتبط الهرمون بالمستمبل على الؽشاء-1

الهدؾ )علل ( :بسبب عدم لدرته على الانتشار من 

 خلاله 

ٌنشط المستمبل انزٌم موجود  داخل الؽشاء وٌتسبب فً -2

 بدء مسار كٌمٌائً حٌوي 

 انتاج الخلٌة للاستجابة المرؼوبة -3



 

12 | P a g e  
 

 

 سم تحافظ الٌات التؽذٌة الراجعة السلبٌة على الاتزان الداخلً فً الج

 

  تعٌد النظام الى النمطة المرجعٌة بمجرد انحرافه عنها بشكل كاؾ وكنتٌجة لذلن ٌتؽٌر النظام ضمن مدى

 معٌن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌضم جهاز الؽدد الصماء جمٌع الؽدد التً تفرز هرمونات مثل :

 

 

:  

 المولع :لاعدة الدماغ  

  g 1.5 -1سنتمتر ووزنها بٌن 1الحجم :صؽٌر لطرها  

 علل : تسمى بالغدة الرئيسة  

  لانها تنظم الكثٌر من وظائؾ الجسم وهً الؽدة الصماء 

 الاكثر اهمٌة 

 

 

 

 

 

 كيف؟؟ C 21ة راحر ةاظ على درجة حرارة الجسم عند درجالحف

ٌرسل  21عندما ٌستشعر منظم الحرارة انها انخفضت لالل من 

منظم الحرارة اشارة الى مصدر الحرارة لكً ٌعمل وٌنتج حرارة 

 اكثر .

ٌرسل منظم الحرارة اشارة  21وعندما ترتفع الحرارة لاكثر من 

 در الحرارة لٌتولؾ عن العمل.الى مص

ولن ٌعمل مصدر الحرارة العمل الا اذا انخضت درجة الحرارة عن 

21 C  ونظرا لاستمرار العملٌة لاجل ؼٌر مسمى توصؾ التؽذٌة

 الراجعة السلبٌة ؼالبا بحلمة التكرار 

 

  

 تعمل الؽدة النخامٌة على :

 تنظٌم وظائؾ الجسم -1

تنظٌم الؽدد الصماء الاخرى مثل  -2

تٌن والمبٌضٌن الدرلٌة والكظرٌة والخصٌ  

بدلا من الاعضاء حٌث ٌنظم hGHتعمل هرموناتها  على الانسجة مثل :هرمون النمو -3

 النمو الجسدي للجسم عن طرٌك انمسام الخلاٌا فً العضلات والنسٌج العظمً  
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 علل:يكون هرمون النمو نشطا خلال سن الطفولة وسن المراهقة 

 ظم النمو الجسدي للجسم عن طرٌك انمسام الخلاٌا فً العضلات والنسٌج العظمً  ٌنلانه  

 

                                       

 

 

 

 انغذد جبساد انذسقُخ  انغذد انذسقُخ 

 

 تفشص :

يحذدح  هشيىٌ انثُشوكسٍُ :َؼًم ػهً اػؼبء -1

 وَسجت  استفبع يؼذل الاَغ فٍ خلاَب انجسى 
:يسؤول جضئُب ػٍ CTهشيىٌ انكبنُستىٍَُ  -2

 تُظُى انكبنُسُىو وهى يؼذٌ يهى ل:
o  تكىٌ انؼظبو 
o  تخثش انذو 
o  انقُبو ثىظبئف انؼظت 
o  اَقجبع انؼؼلاد 

َؼًم انكبنُستىٍَُ اَؼب ػهً خفغ يستىَبد  

د ػٍ ؽشَق اسسبل اشبساانكبنُسُىو فٍ انذو 

نهؼظبو نضَبدح ايتظبص انكبنُسُىو واسسبل 

 اشبساد نهكهُتٍُ لافشاص انًضَذ يُه 

 
 تفرز :

وٌعمل على رفع  ( PTHالهرمون الجار درلً )باراثرمون 

 مستوى الكالٌسٌوم فً الدم عن طرٌك :
تحفٌز العظام لاطلاله وٌسبب فً اعادة امتصاص  

ن الكلٌتٌن للكالٌسٌوم وامتصاص الامعاء للمزٌد م
 الكالٌسٌوم من الؽذاء 

 

 

o  لان هرمون الكالٌستونٌن ٌخفض مستوى الكالٌسٌوم فً الدم بٌنما هرمون الباراثرمون ٌرفع مستوى

 . الكالٌسٌوم فً الدم
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 ٌفرز الانزٌمات التً تهضم الكربوهٌدرات والدهون والبروتٌنات  -1

 ٌفرز هرمونً الانسولٌن والجلوكاجون اللذان ٌعملان معا للحفاظ على الاتزان الداخلً  -2

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 الاسباب :

 عدم انتاج الجسم لكمٌات كافٌة من الانسولٌن  -1

 عدم استخدام  الانسولٌن بشكل صحٌح  -2

 وهو نوعٌن :                                                       

 انُىع انثبٍَ  انُىع الاول 

  22ح فٍ سٍ َظهش ػبد 
 انسجت :لاَتًكٍ انجسى يٍ اَتبج الاَسىنٍُ  

% من الاشخاص 81-%71ٌصٌب  

 المصابٌن بمرض السكري 
 سنة  41ٌحدث بعد سن  
 السبب :عدم حساسٌة خلاٌا الجسم للانسولٌن  

 

 انذو ( PHانحًىػخ )اَخفبع–تهف شجكُخ انؼٍُ والاػظبة –يؼبػفبته :ايشاع انقهت انتبجُخ 

 ػٍُ َجت يشاقجخ يستىَبد انجهىكىص فٍ انذو وانحفبظ ػهُهب نًُغ حذوث انًؼبػفبد انًشع وفٍ كلا انُى

 

:                                                              

:فوق الكلٌتٌن مباشرة  

 

 الدوستٌرون :والذي ٌؤثر بشكل اساسً فً ي الهرمون الستٌروٌد -1

 الكلٌتٌن وهو مهم )لاعادة امتصاص الصودٌوم ( 

 الجلوكاجون  الانسولٌن 

م ٌخفض مستوى الجلوكوز فً الد

كٌؾ ؟؟؟عند ارتفاع مستوى 

الجلوكوز فً الدم برسل الانسولٌن 

اشارة الى خلاٌا الكبد والعضلات 

لتحوٌل الجلوكوز الى جلاٌكوجٌن 

 والذي ٌخزن فً الكبد والعضلات 

ٌرفع مستوى الجلوكوز فً الدم 

كٌؾ ؟؟؟؟؟عند انخفاض مستوى 

الجلوكوز فً الدم ٌفرز البنكرٌاس 

الجلوكاجون والذي ٌرتبط بخلاٌا 

الكبد فٌرسل اشارات لتحوٌل 

الجلاٌكوجٌن الى جلوكوز 

    واطلاله فً الدم 
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ومنها :الكورتٌزول والذي ٌعمل :زٌادة مستوٌات الجلوكوز فً  مجموعة هرمونات )الهرمونات الستٌرودٌة ( -2

 الدم وٌملل من الالتهابات اٌضا 

 

 متعلمة بدور الجهاز العصبً +ٌساهم جهاز الؽدد الصماء  

 : 

  ٌعمل الهرمونان معا على :الابٌنفرٌن )الادرٌنالٌن ( والنور ابٌنفرٌن 

نشاط  رفع معدل ضربات الملب وضؽط الدم ومعدل التنفس ومستوٌات السكر فً الدم وهً عوامل مهمة لزٌادة 

 خلاٌا الجسم .

 :عندما تنطلك كمٌات كبٌرة من الطالة فجاة بسبب مولؾ ٌدعو للتوتر . 
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 ظٌم انشطة الجسم والحفاظ على الاتزان الداخلً (ٌتشابه الجهاز العصبً وجهاز الؽدد الصماء فً انهما :)ٌسهمان فً تن

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ً عن طرٌك تنظٌم الماء حٌث ٌؤثر فً الحفاظ على الاتزان الداخل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌخزن فٌه هرمونٌن هما الاكسٌتوسٌن

 ADHوالهرمون المضاد لادرار البول 

  لذان ٌفرزهما تحت المهاد وال

 ٌفرز الهرمونات التً تنظم الؽدد التالٌة

: 

 المبٌض 

 الخصٌة 

 الؽدة الدرلٌة 

 المشرة الكظرٌة 

o تنظم نمو العضلات والعظام عن طرٌك

 GHافراز هرمون النمو 

 نم رٌثكلا زارفاو راح موٌ ًف لمعلاك مدلا ًف ءاملا ىوتسم لمٌعندما 

( مسجلا دٌربتل) قرعلا  

 ثٌح ةٌماخنلا ةدؽلا ًف ةدوجوملا ةٌبصعلا رواحملا نم ADH زارفا

  نومرهلا نزخٌ

 ضعب  ىلع ةدوجوملا تلابمتسملاب طبترٌو نٌتٌلكلا ىلا مدلا ًف لمتنٌ

  : ًف نلذ ببسٌو ةٌلكلا اٌلاخ

  دئازلا ءاملا نم صلختلل هتٌمك دٌزتو ازٌكرت للا لوبلا حبصٌ

  ADH زارفا داهملا تحت للمٌ

  صخشلا مد ًف مزلالا نم رثكا مدلا ًف ءاملا ىوتسم دٌزٌ امدنع

 ءاملا ىوتسم) ؾافجلاب ةباصلاا داهملا تحت ًف اٌلاخلا رعشتست

( ضفخنم  

   ءاملا ىوتسم ةداٌز       ءاملا نم دٌزملل نٌتٌلكلا صاصتما-1

  مدلا ًف                   لوبلا ًف ءاملا ةٌمك لٌلمت-2
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