


النص لىإلنستمع : ن فو الآ





تجعل الحدوث . كثر من تقدوم النصوحةأن قوامك بالاستماع وظهر اهتماما لأ

طرف الآخرالودور عنك ولوس عن 

ن تقدمه من العطاء  أوإنما فكر فوما يمكن  هن تحصل علوألا تفكر فوما يمكن 

سلط الضوء على –لا تضحك على الآخرون –امنح اهتمامك بالكامل 
خرون الآ



ذاهب لمقابلة بعض الناس نيإ: ن تقولأ

ستشارك أشواء جمولة مع الآخرون

تطوور صحتك ورشاقتك 

خطائك والدروس التي تعلمتهاأاعترف ب،تحدث عن الأشواء التي أخفقت بها 



شهاب الدين شوقي : عمل الطالب
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زعرور  محمود حمدا
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