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مرض يحدث نتيجة انتقال مسبب مرض من كائن حي إلى آخر    المرض المعدي: 

ي جسم الكائن الحي -
 يؤدي إلى اختلال الاتزان الداخلي ف 

ي الإصابة بالأمراض المعدية                                      مسببات الأمراض: 
السبب ف 

وسات والأوليات والفطريات والطفيليات هي من - يا والفير بعض أنواع البكتير

 مسببات الأمراض

ي  لويس باستورأوضح -
ي الهواء وقادرة عل النمو ف 

أن الكائنات الدقيقة موجودة ف 

 المحاليل المغذية

ظرية الجرثومية عل أن بعض الكائنات الدقيقة هي عبارة عن مسببات تنص الن-

 للأمراض

: مرض مميت يصيب الماشية والأغنام                                    الجمرة الخبيثة

ي تشبه العصى
يا الت   وقد يصيب البشر ، سببه البكتير

ي حدوث مرض فرضيات كوخ: 
 قواعد تثبت أن الكائن الحي يتسبب ف 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 : ي
 عدوى تصيب أغطية الدماغ والحبل الشوكي  الالتهاب السحائ 

ي البيئة                                  مستودع المرض: 
مصدر لمسبب المرض موجود ف 

بة- ا أو مكونات غير حية مثل الي  ً  قد تكون المستودعات حيوانات أو بشر

ية  ي تصيب البشر يُعد البشر مستودعات بشر
 المستودعات الرئيسة لمسببات الأمراض الت 

الناقل: الشخص القادر عل نقل مسبب المرض دون أن تظهر عليه أعراض 

 الإصابة بالمرض

ي تحدث نتيجة مستودعات حيوانية 
ية الت  داء الكلب والإنفلونزا أمثلة عل الأمراض البشر

 لانتقال مسببات الأمراض من حيونات إلى البشر 

يا أخرى ودعات مست ي إصابة البشر بالمرض ويمكن أن تسبب بكتير
التيتانوس تتسبب ف 

ي الجسم
ا ف 
ً
ة إذا لوثت جرحًا عميق  عدوى خطير

 يُعد كل من الماء أو الغذاء الملوثير  مستودعير  آخرين لمسببات الأمراض

 طرق انتقال مسببات الأمراض: 

 المباشر عير الهواء.الاتصال غير 2.الاتصال المباشر              1

 .الاتصال غير المباشر بواسطة الأشياء "اللمس"4.الناقلات                         3



: الاتصال المبا                                    أحد الأنماط الرئيسة لانتقال مسببات الأمراض شر

ة الوحيدات المعدية أمثلة هذه الأمراض: من  د وكير  نزلات الير

 :  انتقال بعض مسببات الأمراض عير الهواءالاتصال غير المباشر

ات اللادغة كالبعوض والذباب  مثل المفصليات وتشمل الالناقلات:                             حشر

ي هي أمراض تنقلها الناقلات إلى البشر -  مرض اللايم والملاريا وحمى النيل الغربر

يا التيتانوس سمًا  ي العضلات الإراديةتنتج بكتير
 
ا يسبب تشنجات ف

ً
 فتاك

: التسمم الناتج عن أكل اللحوم وهو عادة يحدث عندما يأكل الشخص  ي
مرض التسمم الوشيق 

يدوم بوتولينوم( طعامًا  يا الوشيقة )الكلوسي   نمت فيه البكتير

يا تنتج سمًا يشل الأعصا-  بهذه البكتير
 

 
 

 

 
 

 

 

ي ولاية جورجيا يستقبل  (CDC)مركز مكافحة الأمراض والوقاية منها 
 
ي مدينة أتلانتا ف

 
ف

معلومات من الأطباء والعيادات الطبية ، ينشر أسبوعيًا تقريرًا عن معدل حدوث أمراض 

 محددة

ي العالم (WHO)تراقب منظمة الصحة العالمية 
 
 معدل حدوث الأمراض ف

ة داخل  الأمراض المستوطنة:   الجماعة الإحيائيةأمراض موجودة باستمرار بكميات صغير

 : ة مثل دولة أو قارة الوباء المنتشر ي منطقة كبير
 
 انتشار وباء ما عل نطاق واسع ف

 مادة قد تقتل الكائنات الدقيقة أو تعيق نموها المضاد الحيوي: 

ي تنمو عل  فطر البنسيليوم
يا المتنافسة الت  يفرز مادة البنسلير  الكيميائية لتقتل البكتير

 مصدر طعام الفطر

ن يُستخدم العديد من إفرازات الفطريات كمضادات حيوية مثل - ن والنيومايسير وميسير الإريير

ن   والجنتاميسير

التنوعات المفضلة عل قيد عندما تبق  الكائنات الحية ذات  الانتخاب الطبيعي يحدث -

 الحياة وتتكاثر وتنقل تنوعاتها إلى الجيل التالىي 

يا المقاومة للعديد من المضادات الحيوية: سلالات من مرض المكورات العنقودية  البكتير

ي ظروف معيشية ذات كثافة عالية ، يؤدي إلى إصابات جلدية أو التهاب رئوي أو -
 
يحدث ف

ي 
 التهاب سحاب 
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 تستخدم للحماية ضد مسببات الأمراض الحواجز: 

 : حاجز الجلد . 1

عد الجلد السليم وإفرازاته خط الدفاع الأول و الأساسي -
ُ
 ي

ي توفير -
ن
الحماية ضد غزو الكائنات الدقيقة تساعد طبقات خلايا الجلد الميت ف

 عن طريق تكوين حاجز

يا الطبيعية - الموجودة على الجلد تحميه ضد هجوم الميكروبات او البكتير

 الطفيليات المسببة للأمراض

 .الحواجز الكيميائية: 2

يحتوي كل من اللعاب والدموع والإفرازات الأنفية عل إنزيم ليسوزيم وهو يحلل -

ية مما يقتل مسببات الأمراضجدران الخلايا   البكتير

 وسائل الدفاع الكيميائية: 

 .المخاط2. إنزيم ليسوزيم               1

 .عملية الهضم4.حمض الهيدروكلوريك     3

 

 

 

 

 

 المناعة غير المتخصصة: 

ي منع الإصابة بالأمراضتساعد -
 ف 

ي إبطاء تقدم المرض-
 تساهم ف 

عتير خط الدفاع الأول-
ُ
 ت

 المناعة المتخصصة: 

 تقوم بتطوير وسائل دفاعها-

- 
ُ
 عد الاستجابة المناعية الأكير فاعليةت



 الاستجابات الغير متخصصة

 الدفاع الخلوي: . 1

عملية تحاصر فيها الخلايا البلعمية الكائنات الدقيقة الغريبة وهي احدى  البلعمة: 

 وسائل الدفاع

 

 

 

 

 

 

وتينات المكملة:  ي بلازما الدم 20السلسلة المكونة من حوالىي  الير
ا ف 
ً
ا موجود

ً
 بروتين

ي الارتباط تعزز عملية البلعمة عن طريق تنشيط الخلايا -
البلعمية ومساعدتها ف 

 بطريقة أفضل بمسببات الأمراض

ون. 2 فير
 : إنير

ون:  فير
ا يرتبط بالخلايا المجاورة ويحفزها عل إنتاج بروتينات  إنير

ً
وس بروتين فير

ي الخلايا
 
وسي ف وسات مما يمنع التضاعف الفير  مضادة للفير

 استجابة التهابية: . 3

ي تتضمن العديد من المواد الاستجابة الالتهابية: 
مجموعة معقدة من الأحداث الت 

ي تساعد عل تعزيز الاستجابة المناعية الكلية
 الكيميائية والخلايا المناعية الت 

إن الشعور ببعض الألم والحرارة والاحمرار أثناء المرض المعدي ما هو إلا نتيجة -

 للاستجابة الالتهابية

 



 المناعة المتخصصة: 

 : ي
 الجهاز اللمفن

ي ميشمل الجهاز الل-
ي ترشح ق 

 اللمفالأعضاء والخلايا الت 

 والدم وتدمر الكائنات الدقيقة الغريبة وتمتص الدهون 

 

 

 

  الأعضاء اللمفية: 

ي عل أنسجة وخلايا لمفية والقليل من أنواع الخلايا -
تحتوي أعضاء الجهاز اللمق 

 الأخرى والنسيج الضام

ي نخاع العظم الأحمر
نتِج ف 

َ
ي ت
 الخلايا اللمفية: أحد أنواع كريات الدم البيضاء الت 

ية - تشمل الأعضاء اللمفية: العقد اللمفية واللوزتير  والطحال والغدة الزعي 

ة  والأنسجة اللمفية المنتشر

 ترشح اللمف وتزيل المواد الغريبة منهالعقد اللمفية  -

 يخزن الدم ويدمر خلايا الدم الحمراء التالفةالطحال  -

ي تنشيط نوع معير  من الخلايا -
 
ية تؤدي دورًا ف  Tاللمفية يسمى خلايا  الغدة الزعي 

 : Bاستجابة الخلية 

نتجها الخلايا اللمفية الأجسام المضادة: 
ُ
ي تتفاعل بشكل محدد  Bبروتينات ت

الت 

 مع مولد ضد غريب

مادة غريبة عن الجسم تسبب استجابة مناعية ويمكنه الارتباط مولد الضد: 

 Tبجسم مضاد أو خلية 

ي كل : Bالخلايا 
 الأنسجة اللمفيةخلايا لمفية توجد ف 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



سمى هذه الخلية اللمفية "مساعدة"المساعدة  Tالخلية 
ُ
                                   ت

ي الخلايا لأنها تحفز إفراز الأجسام المض
 Bادة ف 

                                  مجموعات عديدة من الأجسام المضادة عن  B وّن الخلايا تك

                               ديد من الذي يحمل شفرة إنتاج الع DNAق استخدام الـطري

ي تكوّن الأجسام المضادةالسلا 
وتينية الثقيلة أو الخفيفة الت   سل الير

                                خلايا منشطة تدمر مسببات الأمراض  : القاتلة Tالخلايا 

سمى السمواد كيميائوتطلق 
ُ
 توكيناتيية ت

 ضاستجابة الجسم الأولى لغزو مسبب المر  : بة الأوليةالاستجا

 خلايا الذاكرة: 
 
ة ة المناعيد الضد أثناء الاستجابخلايا طويلة الأجل تتعرض إلى مول

ي حال تعرض ، تحمىي الجسم عن طريق تقليل احتمال تطوّر  وليةالأ
المرض ف 

ا إلى مسبب المرض 
ً
 نفسهالجسم مجدد

نقل الأجسام المضادة  : المناعة السلبية
ُ
تحدث الحماية المؤقتة ضد مرض معدٍ عندما ت

ي كوّنها أشخاص أو حيوانات أخرى إلى 
  جسم أو تحقن فيهالالت 
 والتيتانوس وداء الكلب B و Aلالتهاب الكبد ص الذين تعرضوا خايتوفر علاج المناعة السلبية للأش-

 تتوفر الأجسام المضادة لإبطال مفعول سم الثعبان أو العقرب-

تحدث المناعة الفاعلة بعد تعرّض جهاز المناعة إلى مولدات الضد  : ةفاعلالمناعة ال

 لذاكرةالخاصة بالأمراض وإنتاج خلايا ا

- 
َ
ج ت
ُ
ي الجسم المناعة الفاعلةنت

 عن وجود مرض معدٍ أو تحصير  ف 

 تعمد للجسم إلى "التلقيح": التعرض الم صير  التح
 
ي إلى تطوير ضد مما يؤدد مول

 أولية وخلايا ذاكرة مناعيةاستجابة 

 

 

 



ي الوقاية من الأمراض؟ون التحصينات لماذا تك
ن
  فاعلة ف

                               ناعية الثانوية للتحصينات ستجابة المتسمح خصائص الا -

ي الوقاية من الفاعلة بأن تكون 
 ضمر ف 

                                                              استجابة التعرضانوية: ناعية الثالاستجابة الم

 
 
 الضدد للمرة الثانية إلى مول

د الضخصائص الا 
ّ
 : د ستجابة الثانوية لمول

 تكون أشع من الاستجابة الأولية -

ي  Tو  Bن الخلايا تكون الاستجابة الكلية ، استجابة كل م-
 أكير أثناء التعرض الثاب 

ي -
 تدوم الاستجابة الكلية لمدة أطول بعد التعرض الثاب 

ي تؤثر هو من الأمراض  (ص المناعة المكتسبة )الإيدزقنمرض 
ي فاعلي الت 

ة جهاز ف 

ي وس نقص المناعة البشر ج عن الإصابة بفير
ُ
 المناعة ، وهو يَنت

ي بلغ - وس نقص المناعة البشر شخص عل مستوى  مليون 33عدد المصابير  بفير

 العالم

ستخدم  )+𝑪𝑫𝟒)المساعدة عل مستقبلات  Tتحتوي خلايا 
ُ
عل سطحها ت

ي المختير 
 للتعرف عل الخلايا ف 

 

ي:  وس نقص المناعة البشر وس  فير يصيب  (RNA)رايبوزي  نووي ذي حمضفير

 المساعدة Tالخلايا 

ا ثانويًا للنقص المناعي -
ً
ي يعتير مرض وس نقص المناعة البشر  فير

ي 
:  المشكلات التر  يواجهها المرضن

 السلالات المقاومة-

 الثمن ةالعقاقير الباهظ-

 انبيةالآثار الج-

 



 : الاختلالات غير المعدية3القسم

جون بسبب وراثة  المهاق وأنيميا الخلايا المنجلية وداء هنتنغتون ونزف الدم
ُ
يَنت

ي الجسم
 جينات لا تعمل بشكل سليم ف 

ج عن أعداد كروموسومات من الاختلالات  متلازمة داون: 
ُ
نت
َ
ي ت
الكروموسومية الت 

 غير عادية

يان التا ي مرض الشر ي  : (CAD) جر
ايير  الت  ي يؤدي إلى انسداد الشر

ي وعاب  مرض قلتر

 تنقل الدم المؤكسج إلى عضلة القلب ، وهو حالة ذات أصول بيئية ووراثية

ج عن تلف جزء من الجسم وقد يكون نتيج الأمراض المزمنة: 
ُ
نت
َ
ة لعملية أمراض ت

 الشيخوخة الطبيعية

ي -
 ترجح إصابة الأشخاص بمرض مزمن بسبب تركيبهم الورابر

ي 
ي أحد المسارات الكيميائية الحيوية وتسبب  : المرض الأيضن

ج عن خطأ ف 
ُ
مرض يَنت

ماض الأمينية أو تنظيم عمليات عدم القدرة عل هضم أنواع معينة من الأح

 الجسم

: مر  ي
يحدث عندما لا يُنتِج البنكرياس الكمية الصحيحة  ض السكري من النوع الثائن

 م بشكل طبيعي جسمن الإنسولير  ولا يدخل الجلوكوز إلى خلايا ال

 نمو غير طبيعي للخلايا الشطان: 

ي الإصابة ب-
 الشطانتسبب عوامل وراثية وبيئية معًا ف 

 شطان خلايا الدم يا: اللوكيم

 يُنتِج فيها الجسم استجابة التهابية لمادة شائعة أمراض الالتهابية: الأمراض 

 والمناعة الذاتيةلحساسية ا من الأمراض الالتهابية: 

ي المرض الم-
 الاستجابة الالتهابية ف 

ُ
من الاستجابة المناعية الكلية وهي عزز عدي ت

يا أو الكائنات الدقيقة   تكون نتيجة لإزالة جهاز المناعة للبكتير

ي الاستجابة الالتهابية -
ي لا تكون مفيدة للجسمف    المرض الالتهابر



 ات الضد البيئيةدالاستجابة لمول الحساسية: 

الاستجابة الالتهابية الموضعية ، ورم العير  ، الحكة ، الزكام ،  أعراض الحساسية: 

 العطش ، الطفح الجلدي

ج الأع-
ُ
نت
َ
ن كيميائية تسمى راض عن مادة  ت دم بيضاء ، تفرزها كريات  الهستامير

 محددة 

ي تخفيف بعض الأعراض-
 تساعد الأدوية المضادة للهستامير  ف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
صدمة فرط  دات حساسية معينة إلىتؤدي ردود فعل الحساسية الشديدة لمول

ي تؤدي إلى إفراز هائل للهستا الحساسية الحاد
ت الملساء مير  وانقباض العضلا الت 

ي اودالموج
 ةلشعب الهوائية ف 

ي تسبب ردود فعل حساسدمول
 : ةشديد ةيات الحساسية الشائعة التر

ي ، اللاتكسل لسعات النح-
 ، البنسلير  ، الفول السوداب 

 اختلالات المناعة الذاتية: 

مي التهاب المفاصل الر . 1
ن  وماتير

مية: 2 ن  قلبامات الالتهاب تهاجم فيه الأجسام المضادة صم .الحمى الروماتير

فيه الأجسام المضادة الذاتية وتهاجم النسيج ن اختلال تتكوّ  : بةذئض ال.مر 3

 السليم

 


