
  
 
 
 

 

 

                                                                                   

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ئةـيـهـت  

ما  الغذاء الصحي ؟ -1  

حي؟الص   لغذاء  ل   ذكر أمثلة  ا   -2  

؟                     ك  حي في رأي  الص   ذاء  الغ   ماذا نتناول  ل   -3  

نا إذا كان غير صحي ؟حت  على ص   ذاء  الغ   كيف يؤثر   -4  

ا غ  برنام   هل تتبع   -5 ذائي ا ؟ج   

 

3-  

 

 الدرس الأول:

؟حيالص   لغذاء  : ما الوم  الع   علم  م   ل  عاد   سأل    

ذاء   :علم  الم   أجاب    زود  ت   التي مة  الأطع   نم   تنوعةم   مجموعة   أن ه   على حيالص   ي عرف  الغ 

 لإضافةبا   ،اقة  ط  ب ال وتزويده   ،ه  حت  ص   على حافظة  لم  ل   مة  اللاز   ذائية  الغ   ر  العناص  ب   سم  الج  

ر ه  هذ   ل  وتشم   ،لديه   جيد   عور  ش   توليد   إلى  والبروتينات، الكربوهيدرات، العناص 

.والماء والفيتامينات، المعادن، إلى الإضافةب   هون،والد    

ذاء  لعاد   نا؟ الص   :ما فائ دة  الغ  حي لأجسام   

 غذية  الت   وء  س  ب   صابة  الإ   نم   قاية  الو   على حيص   ذائيغ   ظام  ن   تب اع  ا   د  اع  ي س :علمالم  

.رطان  و الس   القلب   أمراض   نم   قاية  الو   على د  ساع  ي   كما ها،أشكال   ختلف  م  ب    

؟ أصحاء   ها لنكون  تباع  نا ا  ن  مك  التي ي   و الإرشادات   ح  : ما النصائ  لعاد    

 وف ر  ت   جة  الطاز   مة  . الأطع  عال جة  الم   مة  الأطع   وتجن ب    جة  الطاز   مة  الأطع   تناول  : علمالم  

ا ،سم  لج  ل   روري ة  الض   ذائي ة  الغ  ر  العناص   عالجة   الأطعمة   أم  د   الم   ،اقة  لط  با   سم  الج   فتزو 

 القلب، بأمراض الإصابة خطر من يزيد و ذلك الم ضافة، والسكريات والدهون،

عة مجموعة الصحي   الغذاء شملو يجب أن ي ، كري  والس    نم   الأطعمة نم   متنو 

 بوبوالح   ضروات،والخ   ه،الفواك   نم   لا  ك   تضم   والتي الرئيسي ة، الغذائية المجموعات

.سمالد   قليلة   الألبان نتجات  وم   لة،الكام    

ا يا أ  : ش  لعاد    عام  الط   حي فقط و لن أتناول  الص   ذاء  الغ   سأتناول   ن اليوم  ستاذ م  كر 

أبد ا. السريع    

  



  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفقرة:  ا لهذه  ضع عنوان ا جديد    

........................................................... 

ذاء الصحي؟ الغ   مم يتكون   -2  

............................................................................... 

د ؟ الصحي فوائ   لغذاء  هل ل   -3  

.............................................................................  

حية التي تعلمتها: الإرشادات الص   أذكر بعض  -4  

.............................................................................. 

ال)فسر قول عاد   -5 .(فقط الصحي الغذاء سأتناول اليوم من أستاذ يا شكر   

............................................................................................... 

؟  علم  الم   ل  عاد   سأل   صة  في أي ح   -6  

............................................................................................. 

ل؟ عاد   في شخصية   ك  ما رأي   -7  

.............................................................................. 

ن الفقرة: أفكار فرعية م   ذكر ثلاثا   -8  

1-  ...................................................................................  

2- ..................................................................................  

3- .................................................................................  

غذاء  غير  صحي ا ؟ اس  الن   جميع   إذا تناول   ث  ماذا سيحد   -9  

............................................................................................. 

 

 1- أجب عن الأسئلة الآتية:



  
 
 
 

  

 

 

   
 
 
 

 
طاقة  ذاء ص   كربوهيدرات  حيغ   

  
 
 

 
 
 

 
 

حيذائي ص  غ   ظام  ن   ريع  الس   عام  الط    هفواك     

 
 

 
 

  
 
 

 
 

القلب   أمراض   ضرواتخ    مة    جةطاز   أطع   

   
 

 
 

غذية  الت   سوء   نتجات   د هون  الألبان   م   

فردات الجديدة -2 الم   

 عشاء غداء فطور



  
 
 
 

 

علم  عاد   سأل   -1    حي.الص   ء  ذاعن الغ   ياضيات  الر   ل م 

د   -2   ذائي ظام  ن   تب اع  ا   ي ساع  حي غ  قاية   على ص  صابة   نم   الو   .                                     الأمراض  ب   الإ 

تنوعة مجموعة   حيالصُ ُالغِذاءُ -3   ن م  مة م   .اقة  با لط   سم  الج   زود  التي ت   الأطع 

 .جةطازُُِغيرُمةُ طعُِأُتناولُ  ب  يج   -4  

 .حيص   ذاء  لة غ  الكام   بوب  والح   ،ضروات  والخ   ،ه  الفواك   -5  

ا غير   يتناول   ل  عاد   كان   -6    .ك  ذل   صحي ا قبل   طعام 

                    غير صحي. ذاء  غ   ق  قان  و الن   البرجر   -7  

عالجة   مة  الأطع   -8   د  ت  لا  الم ضافة   كريات  والس   الم                                             .اقة  لط  با   سم  الج   زو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ـمل الآتـيـة ث ـ مّ ضع علامةَ )ا   -3 بـة:X( أو )√قــرأ  الج  ـ ـ ـنــاس  ـبارة  الــم   (  أمامَ الـع 

 

ـل عبارتين صل بين ك   -4 بـتيننــاس  تم   :ـ ـ

 

تنوعة مجموعة     وف ر  ت   جة  الطاز   مة  الأطع   -1 ن م  مة م  الأطع   

عالجة مةالأطع   -2 دت   الم   زو 

ُسمالج    

ذاء   ي عرف   -3  على الصحي الغ 

  أن ه  

ُالصحيُذاءُ الغُُِلعادُُِتناولُ سي -4

ُفقط  

 

أبد ا ريع  الس   عام  الط   تناول  ي لن و  

 الضروري ة ذائي ةرالغ  العناص  

سملج  ل    

 كرياتوالس   هون،والد   الطاقة،ب  

 الم ضافة



  
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

             

             

             

             

             

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تراكيب جديدة -5

مـ ا )  ــسـتـخـد  ـفـيــدة  م  ـملا  م  ن ج  ....  و لن أتناول   فقط......  الآن سأتناول  ن م  كـو 

ثال: (  اأبد     كما في الم 

 

 

فقطه الفواك   سلطة ن الآن سأتناول  م   -1  

   .أبد ا الحلويات   ولن أتناول  

 

فقط.................  سأتناول   الآن نم   -2  

  .اأبد  ......................... لن أتناول  و 

   

فقط ................ سأتناول   الآن نم   -3  

.أبد ا .................. أتناول   ولن    

 

     في ............................ .

فقط................... سأتناول   الآن نم   -4  

.اأبد   ................. أتناول   ولن    

     
  

5- ................................................  

.................................................. 

 .      

6- ............................................  

............................................... 

     



  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6- اقرأ الفقرة الآتية و ا  ستخرج ما يلي:

 

 

 

ملة ف علية : ......................................................... -1 ج   

فة: .....................................  -2 ص   

ل: .......................  -4 تص  ضمير م   

كلمة تنتهي ب تاء مفتوحة : .........................  -5  

............. حرف عطف: ...................... -6  

فعل مضارع : ......................... -7  

ا سم مجرور: .........................  -8  

اسم إشارة : ..........................  -9  

حرف جر: ........................  -11  

ضد الصحيحة: ........................ -11  

.........................جمع وجبة:  -12  

. 

. 
 

حتي سعادتي سر   ص   

 حتيص  )  سمىم  ب    اج  برنام   سفي إحدى المدار   المقصف فة  شر  م   أقامت  

 فطار  الإ   وجبة   أهمية  ب   لاميذ  الت   توعية  ُلىإ ف  ويهد  (  سعادتي سر  

 فطارالإ   وجبة   بين   العلاقة   توضيح  ُ ك  وكذل   هاتناول   على موتشجيعه  

  التلاميذ ند  ع   حيحة  الص   ذائية  الغ   العادات   تعزيز  لمي والع   والتحصيل  

 وجبات   عداد  إ   ج  البرنام   هذا ل  شم   وقدُملديه   ئة  الخاط   العادات   وتغيير  

 ه  ،والفواك   بز  والخ   ،،الحليب   البيض  )  نم   ل  ك   على ل  تشم   حية  ص   ور  طف  

 الإضافة  ب   لاميذ  الت   على هاوتوزيع  ُ( ر  والعصائ   ،، مر  والت   ،، تنوعة  الم  

ن.تواز  والم   حيالص   ذاء  الغ   أهمية   بين  ت   بارات  ع   تابة  ك   ىلإ                    

 



  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ملة  تحويلها إلى صيغة الماضي  الج 
الصحي. ذاء  الغ   تتناول  الأم   -1 ............................................  

 
ل  الت   -2 ............................................ ج  س  الر    .ياضية  الر   مارين  ي مار 

 
. و الخ ضروات   ه  نتان الفواك  تشتري الب   -3 ............................................  

 
.مةن الأطع  م   مة  ب الأولاد  قائ  يكت   -4 .............................................  

 

 7- ا  كتب تقريرًا م  ن سبعة أسطر عن الغ  ذاء الصحي:

 

 

 

..................................................................................................................................................................

... 

...........................................................................................................................................................  

 

................................................................................................................................................................  

 

.............................................................................................................................................................  

 

............................................................................................................................................................  

 

.............................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

............................................................................................................................................................  

.................... 

 

 

 

.............................................................................................................................................................  

 

............................................................................................................................................................  

 

............................................................................................................................................................  

 

...........................................................................................................................................................  

 

............................................................................................................................................................  

 

.............................................................................................................................................................

. 

.............................................................................................................................................................  

 ......................زز

 .......ززز

 

 8- حول الج  مل  الآتية إلى  الماضي : 

 

 

 



  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9- حدد نوع الكلمة التي تحتها خط:

 

 

 

 1- يشم  ل   برنامج الغداء إعداد وجبات غداء ص  حية. 

 

حية: ......................  : .............................              ص  ل  يشم   

 

؟ نسان  حة  الإ  ن و تأثيره  على ص  تواز  ذاء الص حي و الم   2- ما أهمية  الغ 

 

  ذاء: ............................                 على: .......................الغ  

 

 

 

 

 

  

  

                       

 

 

 11- اســتــخــدم الــكــلــمــات الآتــيــة فــي جـ  ـمــل م  ــفــيــدة:

 

ذاء: ...................................................................... -1 الغ   

 

ج: ............................................................................ -2 طاز   

 

3- .............................................................................. : يتناول   

 

4- ............................................................................. : يتجنب   

 

..............................................................................الأمراض:  -5  



  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                                                   .  

                                                                     .  

                                           .                                  

ــبــة: ــنــاس   12- ا مـــلأ الـفـراغ بــالـكـلـمـة الــم 

مة اقةالط   الأطع  فطارالإ    جة  الأمراضب   الطاز   

1- ......................................................................  

أقوياء و أصحاء. ذاء الصحي لنكون  الغ   نتناول    

2-.......................................................................  

ا.  السريع   عام  الط   ي فضل الأطفال    كثير   

3- .....................................................................  

سرة  في الصباح.الأ   ستلزمات  م  وق  لشرا ء  تذهب  الأم  إلى الس    

4- .....................................................................  

د  الفلاحون القمح  لبيعه  في الس وق.      يحص 

 

 

ضع سؤالاً لكل  إجابة مما يأتي:  -11

الأجوبة: لهذهي  

ذاء   -1 ....................... . ـــب   سمالج   زود  ي   حيالص   الغ   

.......................... . نم   تنوعةم   مجموعة   الصحي ذاءالغ   ل  شم  ي -2  

د   -3 ذائي ظامن   تب اع  ا   ي ساع  حي غ  قاية   على ص  صابة من الو  ...................... . الإ   

أهمية وجبة ............................ . لاميذ ب  الت   توعية   ب  يج   -4  

.عال جةالم   مةالأطع   وتجن ب ...................  مةالأطع   تناول   -5                                                                                                          



  
 
 
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 13- عب  ر   عن رأيك في هذ  ه   الص  ور:

حي   ذاء ص  ـغ     

............................................................................................................. 

 

........................................................................................................... 

 

..........................................................................................................  

 

...................................................................................................... 

 

.......................................................................................................  

 

........................................................................................................ 

............................................................................................................. 

 

........................................................................................................... 

 

.......................................................................................................... 

 

...................................................................................................... 

 

.......................................................................................................  

 

........................................................................................................ 

حيذاء غير ص  غ    

 

 

 



  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

............................................................................................................. 

 

........................................................................................................... 

 

..........................................................................................................  

 

...................................................................................................... 

 

.......................................................................................................  

 

........................................................................................................ 

  

يةغذ  التّ  سوء    

 

 

 

............................................................................................................. 

 

........................................................................................................... 

 

..........................................................................................................  

 

...................................................................................................... 

 

.......................................................................................................  

 

........................................................................................................ 

  

هالخ ضروات و الفواك     

 

 

 



  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ملى ب ما ي  كت  ا   -14

 عليك:

..........................................................................................................................................  

 

.....................................................................................................................................  

 

..................................................................................................................................  

 

........................................................................................................................................  

 

...................................................................................................................................................  

 

. 

  اع  د ك  تابة الإملاء بعدَ  تصحيح الأخطاء الإملائية:

..........................................................................................................................................  

 

.....................................................................................................................................  

 

..................................................................................................................................  

 

........................................................................................................................................  

 

...................................................................................................................................................  

 

. 



  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نجازاتمشاريع و إ   -51  

ذائيً برنام   صمم ملائ ك اجًا غ  : طور و العشاءلوجبتي الف   ل ز   



  
 
 
 

  2119تصميم و انتاج بنت حامد  

 معلمة لغة عربية لغير الناطقين بها

 عن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال:

)) إذا مات ابن آدم انقطع عمله إلا من ثلاث: صدقة جارية ، أو علم 

صالح يدعو له(( ينتفع به ، أو  ولد  

عسى أن يكون عملي هذا علم ينتفع به وينال رضاكم و يساعدكم  نتيجة 

.لعدم وجود الكتب هذا العام  

لكل من قال لا فهو صدقة جارية لي و لوالدي و زوجي و أهلي جميعا و 

و لجميع موتانا وموتى  عرفه و لا أعرفهأ إله إلا الله محمدا رسول الله

على آله و صحبه أجمعين إلى وصلى الله على سيدنا محمد و  المسلمين 

 يوم الدين.

 


