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 الأغذية الصحية وغير الصحية
 

  .( داخل المربع×) اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة/ 1
 

 أي مما يلي من الأغذية الصحية ؟ 

  التفاح  

 السكر  

   الأملاح  
 

 

 ؟مما يلي من الأغذية غير الصحية أي  

  الفواكه  

 الدهون  

 البيض  
 
 

                         تاجه جسم الإنسان يوميا  ؟كم كوب من الماء يح 

  4 

  6 

  8 

 

 أي مما يلي من العادات غير الصحية ؟ 

 شرب الحليب  

 ممارسة الرياضة  

 تناول الأطعمة المكشوفة  
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 :( 2( بما يناسبه من العمود ) 1) صل مافي العمود / 2

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملفوف والبقدونس من

 

 

 الفواكه 

 الموز والعنب من

 
 الخضراوات 

 طبق سمك مع أرز وصحن سلطة أغذية

 
 غير صحية 

 زا مع مشروب غازي أغذيةوجبة بيت

 
 صحية 

 

 من العادات الغذائية السليمة

 

 

 

 

 تناول الشوكولاتة

 

 من العادات الغذائية غير السليمة
 شرب الحليب 
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  ( أمام العبارة الخاطئة:( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )/ ضع علامة ) 3

 
 

 (                 ) . الضرورية لصحة جيدة غذية الصحية توفر للجسم حاجاتهالأ /1

 .تعد الفواكه مهمة لوقاية الجسم من الأمراض  /2
 

(                 ) 

 (                 ) . و السكر او الملحتحتوي على كمية كبيرة من الدهون أالأغذية الصحية  /3

 تعد الوجبات السريعة من الاغذية الصحية . /4
 

(                 ) 

 .خللات والحلويات بأنواعها من الأغذية غير الصحية الم /5

 
 

(                 ) 
 

 (                 ) .الإكثار من الدهون يؤثر على صحة الجسم ويؤدي إلى السمنة  /6

 .وات دون غسلها أتناول الخضرا /7
 

(                 ) 

 (                 ) . تناول فطوريأنسى  /8

 .                   أمضغ الطعام جيدا   /9
 

(                 ) 

 .         تقريبا                            ( أكواب من المياه يوميا  8يحتاج جسمي عادة شرب ) /10

 
 

(                 ) 
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 4/ أجب عن الأسئلة التالية :

 اجاته الضرورية ليتمتع بصحة جيدة.الصحية التي توفر للجسم ح بعض الأغذية      ا ذكر /1    

   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

.بعض العادات الغذائية السليمة      ا ذكر /2     

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

.غذية غير الصحيةبعض الأمراض التي قد  تسببها الأ      ا ذكر /3      

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 Lightضوء ال
  .( داخل المربع×) اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة/ 1

 
 

 :تسمي أجسام                        الأجسام التي تصدر ضوء ا 

 مضيئة  

 كسةعا  

 ساقطة  
 

 :من مصادر الضوء الطبيعية  

 الشمعة  

 الشمس  

 الفانوس  
 

 :ء الصناعية من مصادر الضو  

 النار  

 البرق  

 المصابيح  

 

 :تعد الأجسام التي لاتسمح بمرور الضوء أجسام  

 معتمة  

 شفافة  
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 ؟ أي مما يلي يعكس ضوء الشمس ولا يصدر الضوء بذاته  

 النار  

 القمر  

 برقال  
 

 ؟ بوضوح االأشياء خلفهسمح بمرور جزء من الضوء ولا نرى تية تن الأجسام الآأي م 

 معتمةال  

 شفافةال  

 شفافةالشبه   

 

 : دما نقرب مصدر الضوء من الأجسام يكون الظل عن 

 كبير  

 صغير  

 متوسط  

 

 ؟        طويل   متى يكون ظل الشجرة 

 في الظهر  

  في الصباح  

 في العشاء  
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 :( 2( بما يناسبه من العمود ) 1) / صل مافي العمود 2

 

 ضوءالمصادر  الشمس والبرق من

 

 

 الشمعة 

 مصدر ضوء من صنع الإنسان هو

 
 الطبيعية 

 الأجسام التي تسمح بمرور الضوء منها أجسام

 
 مزولة 

 ة الشمسية وكانت تسمىالساع                   صنع الإنسان قديما  

 
 شفافة 

 

 من الأجسام التي تعكس الضوء

 

 

 

 

 الضوء

 

 

 لا نستطيع الرؤية دون وجود
 

 
 

 الكتاب
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  ( أمام العبارة الخاطئة:( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )/ ضع علامة ) 3

 
 

 

 (                 ) .وشفافة فقط معتمةنوعين  تنقسم إلىالأجسام  /1

 من الأجسام العاكسة للضوء.الكرة  /2
 

(                 ) 

 (                 ) .الضوءنحن نستطيع الرؤية دون وجود  /3

 .من مصادر الضوء الطبيعية النار /4
 

(                 ) 

 (                 ) .جسم شفاف يسمح بمرور الضوء لوح الخشب /5

 .الماء النقي شفاف والماء المعكر بالرمل شبه شفاف /6
 

(                 ) 

 (                 ) .ظل الشجرة في المساء قصير /7

 .يشبه شكل الجهة التي سقط عليها الضوءظل الجسم   /8
 

(                 ) 
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 4/ أجب عن الأسئلة التالية :

.اهم     ا ذكر عان .إلي نو من حيث الإضاءة  تنقسم الأجسام /1      

   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

.شفافة ثلاثة أجسام      ا ذكر /2     

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

.عاكسة للضوءثلاثة  أشياء       ا ذكر /3      

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 ؟هل يمكنني تحريك الظل دون أن أحرك الجسم /4    

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 انتهت الأسئلة

 
 
 
 


