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 هدرسة الأًدلس الابتدائية

 بنةنالخاصت لة
 ححج إشااف وزارة الخعةةم والخعةةم العالي

 ومهاريت مخنىعت في بةلت آمنت ومحفزةرؤيخنا: نطمح ُ عةً إعذاد الطلاب عةمةًّا وينةًّا وقةمةًّا من خلال باامج إسئلامةت وثرقافةت وحنمىيت 
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 :انًفبهيى انعهًيخ أهى  ( أولا ) 

 

 

 

 

 

 هثال البياى الوفهوم م

 مكان يحرل فيو الكائن الحي عمى جسيع احتياجاتو الأساسية اللازمة لمحياة الووطي 1
 –هطن الرحراء م

 السشظقة القظبية

آكلات  2

 الأعشاب
 الغزال التي تتغذى على الأعشاب والنباتات فقط هي الحيوانات

 آكلات 3

 اللحوم
 الرقر -الأسد  فقط هي الحيوانات التي تتغذى على اللحوم

 –الدب –الغراب  معًا. هي الحيوانات التي تتغذى على الأعشاب واللحوم القوارت 4
 الدجاجة -الإندان

 العقاب -الرقر  الظيهر التي تتغذى عمى المحهم الجوارح 5

الطيور  6

 الوائية
 البظة الظيهر التي تأكل الأسساك وتدتظيع الدباحة

 الشباتات والظحالب كائشات حية تدتظيع صشع غذائيا بشفديا مدتخدمة طاقة الذسس الوٌتجات 7

 كائشات حية تعتسد في غذائيا عمى السشتجات الوستهلكات 8
الحيهانات والظيهر 

 والثديات
 الأسد والغزال كائن حيّ عمى كائن حي آخر بعد اصظيادهتغذي  الافتزاس 9
الحيواى  11

 الوفتزس
 الأسد الحيهان الذي يرظاد لمحرهل عمى غذائو

 الغزال الحيهان الذي يتم اصظيمده الفزيسة 11

الديدان والبكتيريا  كائشات تقهم بتحميل بقايا الكائشات السيتة إلى مهاد أبدط مشيا الوحللات 12
 والفظريات

 الغربان والزباع حيهانات معظم غذائيا من بقايا أو مخمفات الكائشات السيتة حيهانية او نباتية آكلات الزهن 13
السلسلة  14

 الغذائية
  مدار انتقال الظاقة عمى شكل غذاء من كائن حي الى آخر في الشظام البيئي

 الغذاء 15
الظاقة اللازمة لمجدم لمقيام بالعسميات ىه كل مادة يدتيمكيا الكائن الحى لتهفير 

 الحيهية
 

16 
الٌظام 

الغذائى 

 الوتواسى

ىه تشاول الفرد لمغذاء الذى يحهى السهاد الغذائية جسيعيا بكسيات مشاسبة 
 لاحتياجات جدسو حدب عسره وكتمتو وأنذظتو

 

طبق الغذاء  17

 الصحى

هعة غذائية لمفرد ىه عبارة عن رسم لظبق يحدد الكسية السشاسبة من كل مجس
 حدب جشدو وعسره والانذظة التى يقهم بيا
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 أهى انًقبرَبد: ( ثبَياب) 

 

 :أـ صُ ِّف كلاًّ يٍ آكلاد الأعشبة، وآكلاد انهحىو، حظت انجدول الآري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :انًُزجبد، وانًظزههكبد، حظت انجدول الآريـ قبرٌ ثيٍ كم ٍّ يٍ 

 

 

 

  

 آكلاد انهحىو آكلاد الأعشبة 

 نحىو انحيىاَبد الأخزي انُجبربد وأوراق انشجز َىع انغذاء

 في يقديخ انزأص عهً جبَجي انزأص  يىضع انعيٍ

 شكم الأطُبٌ

 نيض نهب أطُبٌ أيبييخ عهىيخ 

 نيض نهب أَيبة 

  نهب ضزوص يظطحخ وكجيزح

 نهطحٍ

 .نهب أطُبٌ أيبييخ صغيزح 
 .نهب أَيبة قىيخ وكجيزح 
 نهب ضزوص 

 انصقز -انكهت -انذئت انجًم -انغشال -الأرَت يثبل

 انًظزههكبد انًُزجبد 

 انًُزجبد )انُجبربد( انشًض يصدر انطبقخ

 انحيىاَبد وانطيىر انُجبربد وانطحبنت يثم

 أقظبيهب

  ًرُقظممممممى تنممممممً يُزجممممممبد عهمممممم

 انيبثظخ: وهي انُجبربد.
  :ويُزجممبد فممي انًممىااٍ انًبئيممخ

 وهي انطحبنت

 رُقظى تنً:
  الأعشبة.آكلاد 
 .آكلاد انهحىو 
 .انقىارد 
 .انًحهلاد 
 آكلاد انزيى 

 انصقز -انكهت -انذئت انجًم -انغشال -الأرَت يثبل
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 :الأطُبٌ، وشكم والأطد، حظت يىضع انعيٍ، انغشالـ صُ ِّف كلاًّ يٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قبرٌ ثيٍ كلا يٍ يجًىعخ انجزوريُبد  ويجًىعخ اندهىٌ حظت انجدول الرً :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأطد انغشال 

 نحىو انحيىاَبد الأخزي انُجبربد وأوراق انشجز َىع انغذاء

 يىضع انعيٍ

 عهً جبَجي انزأص 

نززي يظبحخ أطع ورظزطيع انهزة يٍ 

 انحيىاَبد انًفززطخ

 في يقديخ انزأص

 نزظزطيع رحديد ثعُد انفزيظخ

 شكم الأطُبٌ

 نيض نهب أطُبٌ أيبييخ عهىيخ 

 نيض نهب أَيبة 

  نهب ضزوص يظطحخ وكجيزح

 نهطحٍ

 .نهب أطُبٌ أيبييخ صغيزح 
 .نهب أَيبة قىيخ وكجيزح 
 نهب ضزوص 

 يجًىعخ  اندهىٌ يجًىعخ انجزوريُبد 

 الأهًيخ

 

رظبعد عهً انًُى وثُبء خلايب جديدح 

 ورعىيض انزبنف يُهب

 

رشود انجظى ثبنطبقخ ورحبفظ 

عهً درجخ حزارره ورظبعد 

 عهً صحخ انجشزح وانشعز

 انًصبدر

 

 يصدر حيىاًَ ويصدر َجبرً

 

 يصدر حيىاًَ ويصدر َجبرً

 أيثهخ    

الطمممممًبد وانمممممدواجٍ وانهحمممممىو  -

 وانجيض

انجقىنيبد يثم انعمدص وانحًم   -

 وانفىل وانفبصىنيبء 

 انظًٍ وانشثدح -
 سيذ انشيزىٌ وسيذ انذرح -
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 صنِّف الكائنات الحٌة التالٌة إلى:

 

 

 

 

 

 

  
 اطى انكبئٍ انحي عُبصز انظهظهخ

 انُجبد انًُزجبد

 الأرَت آكلاد الأعشبة

 الأطد آكلاد انهحىو

 انضجع آكلاد انزيى

 أسد أرنب نبات ضبع
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 ثرالثاً: أهم الخعةةلاث
 

 علل:

 تعتبر الغزالة من آكلات العذب. -1
 تعتبر الدجاجة من القهارت. -2
 الرأسيتسيز الرقر والأسد وآكلات المحهم بأن عيشها في مقدمة  -3
 يتسيز الغزال والأرنب وآكلات الأعذاب بأن عيشها عمى جانبي الرأس -4
 لا تحتهي أسشان آكلات الأعذاب عمى أنياب. -5
 تتسيز آكلا المحهم بأنياب قهية وكبيرة وضروس قهية. -6
 قهية وقهاطع امامية.تسيز الدب البشي )والقهارت عسهمًا( بأن لهم أنياب ي -7
 الب( أهم الكائشات )أو أساس( الدمدمة الغذائية.تعتبر السشتجات )الشباتات والطح -8
 )السشتجات(. تسهت الكائشات الحية إذا ماتت الشباتات -9

 تعتبر الطيهر والثديات من الكائشات السدتهمكة. -11
 تعتبر السحملات وآكلات الرمم )الكاندات( من الكائشات السفيدة لمبيئة. -11
 الطبيب الاكثار من تشاول الفاكهة وخاصة الحسزيات. عشد اصابة الفرد بالرشح وارتفتع درجة الحرارة يشرح -12
 من العادات الرحية الديئة لمفرد تشاول كسيات كبيرة من الدكريات . -13
 من العادات الرحية الديئة لمفرد الاكثار من تشاول الهجبات الغذائية التى تحهى كسيات كبيرة من ممح الطعام. -14
 مى الرغم من أهسيتها.عدم وجهد الدههن والدكريات فى الطبق الرحى ع -15
 تختمف كسيات الأغذية فى طبق الغذاء الرحى من فرد الى اخر. -16
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 إجاباث الخعةةلاث
 

 علل:

 تعتبر الغزالة من آكلات العذب. -1
 لأنيا لا تتغذى إلا عمى الشباتات والأعذاب فقط، ولا تأكل المحهم.

 تعتبر الدجاجة من القهارت. -2
 والديدان.لأنيا تتغذى عمى الحبهب 

 يتسيز الرقر والأسد وآكلات المحهم بأن عيشها في مقدمة الرأس -3
 حتى تسكشيا من الرؤية بهضهح وتحديد بُعد الفريدة

 يتسيز الغزال والأرنب وآكلات الأعذاب بأن عيشها عمى جانبي الرأس -4
 حتى تكهن الرؤية أوسع ويدتظيع اليرب من الحيهان السفترس.

 عذاب عمى أنياب.لا تحتهي أسشان آكلات الأ -5
 لأنيا لا تحتاجيا فيي لا تتغذى عمى المحهم

 تتسيز آكلا المحهم بأنياب قهية وكبيرة وضروس قهية. -6
 لتدتظيع تسزيق المحهم بالأنياب وطحشيا بالزروس القهية

 قهية وقهاطع امامية.تسيز الدب البشي )والقهارت عسهمًا( بأن لهم أنياب ي -7
 .أمامية مثل آكلات الأعذاب وتأكل الأعذاب قهاطع ،مثل آكلات المحهم يابلأتيا تأكل المحهم فتحتاج الأن

 تعتبر السشتجات )الشباتات والطحالب( أهم الكائشات )أو أساس( الدمدمة الغذائية. -8
 لأنيا مردر الظاقة حيث ترشع غذاءىا بشفديا.

 )السشتجات(. تسهت الكائشات الحية إذا ماتت الشباتات -9
 الحية تعتسد عمى الشباتات كسردر أساس ومشتج لمظاقة.لأن جسيع الكائشات 

 تعتبر الطيهر والثديات من الكائشات السدتهمكة. -11
 لأنيا تعتسد في غذائيا عمى السشتجات.

 تعتبر السحملات وآكلات الرمم )الكاندات( من الكائشات السفيدة لمبيئة. -11
 وإعادة العشاصر السدتيمكة إلى البيئة مرة أخرى.لأن كل مشيا يداعد في التخمص من بقايا الكائشات السيتة 

 ع درجة الحرارة يشرح الطبيب الاكثار من تشاول الفاكهة وخاصة الحسزيات.عشد اصابة الفرد بالرشح وارتفا -12
 الذى يقى الجدم من الامراض مثل الرشح)ج ( لان الحسزيات مثل البرتقال والميسهن تحتهى عمى فيتامين

 الديئة لمفرد تشاول كسيات كبيرة من الدكريات .من العادات الرحية  -13
لانيا تدبب بعض الامراض وخاصة للاطفال مثل تدهس الاسشان وتتحهل الزيادة مشيا عن حاجة الجدم الى 

 دىهن تتراكم فى الجدم وتدبب الدسشة.
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 بيرة من ممح الطعام.من العادات الرحية الديئة لمفرد الاكثار من تشاول الهجبات الغذائية التى تحهى كسيات ك -14
لان الزيادة فى تشاول ممح الظعام يؤدى الى اصابة الجدم باضرار متعددة مشيا تكهن حرهات الكمى وارتفاع 

 ضغط الدم الذى يؤثر عمى صحة القمب والذرايين.
 عدم وجهد الدههن والدكريات فى الطبق الرحى عمى الرغم من أهسيتها. -15

لان ىذا يؤكد ضرورة التقميل من الاغذية التى تحهى الدىهن والدكريات لمسحافظة عمى الجدم كسا انيا تهجد فى 
 .مجسهعات اخرى مثل البروتيشات الحيهانية السردر والحميب وىذا كافى لحاجة الجدم مشيا

 تختمف كسيات الأغذية فى طبق الغذاء الرحى من فرد الى اخر. -16
  من فرد الى اخر حدب العسر والجشس والانذظة التى يقهم بياتختمف لى انهاع الغذاء لان حاجة الافراد ا
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 راثعاب: أجت عٍ الأطئهخ انزبنيخ:
 

 

 رأطه نذنك يعزجز يٍ انحيىاَبد :رقع عيُه في يقديخ  انصىرح انزي أيبيك نحيىاٌ

 A  المنتجات 

 B لات اللحومآك 

 C  الأعشابآكلات 

 D  الأعشاب واللحومآكلات 

 

 

 

 لسم من الحٌوانات ٌنتمً ؟ أيفً الصورة المجاورة حٌوان له أنٌاب لوٌة وحادة، إلى 

 A الموارت 

 B المحللات 

 C  اللحومآكلات    

 D الأعشابلات آك 

 

 

 

 

 

 غذائها بنفسها:أي من الكائنات التالٌة هً الكائنات الوحٌدة التً تستطٌع صنع 

 A المحللات 

 B المنتجات 

 C المستهلكات 

 D آكلات الرمم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 
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 ، هو:السباحة فً الماء، ولدم تساعده على عرٌضالطائر الذي له منمار 

 A البطة 

 B الصمر 

 C الغراب 

 D العصفور 

 

 

 

 

 الصورة المجاورة هً لطائر ٌنتمً إلى:

 A المنتجات 

 B الموارت 

 C المستهلكات 

 D الرمملات آك 

  

 

 

 

 ، تسمى:بعملٌة البناء الضوئًالكائنات الحٌة التً تموم 

 A المحللات 

 B المنتجات 

 C المستهلكات 

 D آكلات الرمم 

 

 

 

4 

5 

6 
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 لحٌوان لٌس له أسنان أمامٌة علوٌة، ٌعُدَُّ من الحٌوانات:ا

 A المحللات 

 B الموارت 

 C  اللحومآكلات    

 D الأعشابلات آك  

 

 

 

 يُّ من الكائنات الحٌة التالٌة ٌعتبر من الكانسات )آكلات الرمم(؟أ

 A المط 

 B الذئب 

 C الصمر 

 D الغراب 

 

 

 

 

 الذي ٌعٌش فً : الجربوعلكل حٌوان موطن ٌناسبه، وفً الصورة حٌوان 

 A الصحراء 

 B أعماق البحار 

 C المناطك المعتدلة 

 D )المنطمة المطبية )الجليد  
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8 

9 
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 الحٌوانات التً تأكل الأعشاب واللحوم معاً، تسمى:

 A الموارت   

 B المحللات 

 C  اللحومآكلات  

 D الأعشابلات آك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انحيىاَبد :انصىرح انزي أيبيك نحيىاٌ رقع عيُه عهً جبَجي رأطه نذنك يعزجز يٍ 

 A  المنتجات 

 B لات اللحومآك 

 C  الأعشابآكلات 

 D  الأعشاب واللحومآكلات 

 

 

 

 

 لسم من الحٌوانات ٌنتمً ؟ أيفً الصورة المجاورة حٌوان له أنٌاب لوٌة وحادة، إلى 

 A الموارت 

 B المحللات 

 C  اللحومآكلات    

 D الأعشابلات آك 
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11 

12 
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 :التً تحلل بماٌا الكائنات المٌتة؟أي من الكائنات التالٌة هً الكائنات 

 A المحللات 

  B المنتجات 

 C المستهلكات 

 D آكلات الرمم 

 

الطائر الذي له منمار صغٌر، ولدم تساعده على السٌر على الأرض وبها مخالب تساعده على 
 الحفر، هو:

 A البطة 

 B الصمر 

 C الغراب 

 D العصفور 

 

 

 الطٌور:الطٌور التً تمزق فرائسها بمنمارها المعموف الحاد، ومخالبها الموٌة، تسمى 

 A المائية 

 B الموارت 

 C  حبوب والديدانالآكلات 

 D للحوم )الجوارح(الات آك 

 

 من الكائنات الحٌة التً تعتمد على المنتجات فً غذائها:

 A الحيوانات 

 B الطيور 

 C الإنسان 

 D جميع ما سبك 
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14 

15 

16 
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 من الكائنات المحللات:

 A البكتيريا 

 B الضبع 

 C الغراب 

 D الطالب 

 

 

 تعبر الصورة المجاورة عن علالة بٌن كائنٌن، تسمى هذه العلالة:

 A التطفل 

 B الافتراس 

 C التكافل 

 D الترمم 

 

 

 الحٌوان الذي ٌصطاد الحٌوانات الحٌة الأخرى لٌتغذى علٌها، ٌسمى: 

 A المنتج 

 B المحلل 

 C المفترس 

 D الفريسة 

 

 

 

 

 

 

17 

18 

19 
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 ما هى المجموعة الغذائٌة التى تزود الجسم بالطالة التى ٌحتاجها للمٌام بأنشطته المختلفة 

 A الفيتامينات والأملاح المعدنية 

 B البروتينات 

 C الكربوهيدرات 

 D الحليب والألبان 

 

 

 

 

ما هى المجموعة الغذائٌة التى ٌسبب الافراط فى تناولها  الزٌادة فى الوزن وتصلب الشراٌٌن 
 والجلطات الدموٌة

 A البروتينات 

 B الاملاح 

 C الدهون 

 D الكربوهيدرات 

 

 

 

 من العادات الصحٌة السٌئة للفرد 

 A تناول اغذية متنوعة بالكميات المناسبة 

 B الابتعاد عن تناول الوجبات السريعة 

 C  تناول كميات كبيرة من السكريات والدهون 

 D ممارسة الرياضة بانتظام 

 

 

 

 

20 

21 

22 

C 

C 

C 
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 من الامثلة  على مجموعة الدهون ذات المصدر النباتى

 A السمن 

 B زيت الزيتون 

 C الخضروات 

 D البروكلى 

 

 

 

 من الممارسات الغذائٌة الجٌدة 

 A  زيادة محتوى السكريات 

 B زيادة الاملاح فى الطعام 

 C تناول الوجبات السريعة 

 D الحرص على تناول اللبن ومشتماته 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

24 

B 

D 
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 خبيظب: اجت عهً الطئهخ انزبنيخ

 أمامن طبك غذاء صحً، اكتب نوع الطعام الذي تشٌر إلٌه الأرلام بالصورة:   - 1

  

 

 عدل مكونات الطبك الصحى الذى امامن لتناسب لاعبا رٌاضٌا  -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللاعب الرٌاضى ٌحتاج الى زٌادة فى الطالةٌجب زٌادة مجموعة الكربوهٌدرات ) الحبوب ( لان  
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 الحبوب  -1

 البروتٌنات -2

 الفاكهة-3

 الخضروات-4
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 : اعطى مثالا واحد على كلا من -

  

 الاختيارات الجيدة للفاكهة فى طبك الغذاء الصحى. -

 الكيوى -البرتمال  –الاناناس   -التفاح  

 الدهون الصلبة -

 الزبدة -السمن 

 المحللات -

 الفطريات -البكتريا 

 تفتمر لها الوجبات السريعةالمواد اللازمة لانشطة الجسم والتى  -

 الاملاح المعدنية –الفيتامينات 

 البموليات -

 الفاصولياء -الحمص  –العدس  –الفول 

 اكلات اللحوم والاعشاب ) الموارت ( -

 الدب البنى والسنجاب

 المواد الغذائية التى يجب التمليل منها  -

 الأملاح -السكريات 

 اللحوم لليلة الدهون -

 الدجاج و الاسمان

 

 


