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ُالوقتُ ُةُ إدار
                                                         

 الأول المقطع

  منَ الأعماكِ ما النّجاحَ والفشللللللكَ في ك ير  علّقُ عليهِ مواقفِ حياتِنا، ونُ في  تترددانِ الزّمنُ والوقتُ كلمتانِ 
لفي  الإنسللللللللانَ  إن   " والعصللللللللرِ  :قاكَ  حيثُ  هِ رآنِ به عزّ وجكّ في قُ  اللُ  أقسللللللللمَ  الوقتِ  هميةِ أ ظمِ عِ ولِ ، الّتي نقومُ بها

 ".  سر  خُ 
 

 ااسللللللللللللللت مار   الوقتِ  فةَ كيفيّةِ اسللللللللللللللت مارِ عر تتطلّبُ مَ  تعديلَهُ؛ بك   ولاالوقتِ  دارةُ الوقتِ لا تتطلّبُ تغييرَ وا  
، الوقتِ المُ  فُ إلى الاسللللللللتفادةِ منَ هدِ تَ  فعّالا ، وهيَ  خصلللللللليّةِ المتوافرةِ لدينا في آن  واحد  تقومُ و تاحِ والمواهبِ الشللللللللّ

 .ستمراروالمتابعةِ والتحفيزِ والا ،على التّخطيطِ والتنّظيمِ وتحديدِ الأولويّاتِ 
 

طبعهِ الإنسلللللانَ بِ  أن   ، ذلكَ بفائدة  فالتنّظيمُ في إدارةِ الوقتِ هو توفيرُ الأجواءِ الملائمةِ لاسلللللتغلاكِ الوقتِ 
 تؤّ رُ في إنجازِه. النّفسي   القلقِ فيعيشُ حالة  منَ  ؛عليهِ  تتراكمَ كُ أعمالَهُ حتّى يؤجّ 

 همّةِ، وهوَ والعلاقاتِ الأسللريّةِ المُ ، نَقضللي هِ في حاجاتِنا الأسللاسلليّةِ  ما صللعُبُ تنظيمُهُ، وهو: وقتٌ يَ والوقتُ نوعانِ 
مة  على سلللللللاعاتِ  ،الّتي يمرُّ بها الإنسلللللللانُ  موكِ أوقاتِ الخُ  في ننِا في الحياةِ، ويكونُ حفظ توازُ ضلللللللرور   لِ  مقسلللللللّ

 طاءِ والعمكِ الجاد .ووقتٌ يُمكنُ تنظيمُهُ، ويكونُ في وقتِ النّشاطِ والتّركيزِ، وعلينا استغلالُهُ في العَ  ،النّهارِ 
                                                              

   الأخير المقطع

دارةُ الوقتِ النّاجحةُ    مافكّرةِ سلللللللللجّكُ في المُ نُ ندما ، ويبدأُ عِ لإنجازِ ا نَ التّخطيطِ؛ لأنّهُ أسلللللللللاُ  تنطلقُ مِ وا 
، فسللللللللاعةٌ في يوم  أو أُ  هِ بِ علينا القيامُ  ،  لاث  إلى أربعِ سللللللللاعات  في التنّفيذِ من  توفّرُ الجاد  في التّخطيطِ  سللللللللبوة 

 غائرِ الأمورِ يكونُ الوقتِ في صلللللَ  ضلللللياةُ فهدَ والوقتَ، وتحديدُ الأولويّاتِ يوفّرُ لنا الجُ حقّقُ لنا نتائجَ أفضلللللكَ. تو 
جدولِنا اليومي   أن  ننظرَ في ايب  عَ وليَ  ةِ التنّفيذِ، تابعمِن  مُ د  في حياتِنا، ولا بُ همّاتِ الكبيرةِ لمَ ا على حسلللللللللللللللابِ 

 .دّةَ مَرّات  عِ 
نَ الرّاحةِ بِقِسط  مِ  وذلكَ  – همة  مَ  كك   إنجازِ  بعدَ  – أنفسنا كافئنُ  بأن   نصحُ ؛ يُ فيهِ  ضيِ والمُ  بالتنفيذِ  وللالتزامِ      

 الأسرةِ والمجتمعِ؛ لنستطيعَ استئنافَ العمكِ بنشاط  وهمّة . والتّواصكِ معَ 
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 ن  مِ  هاهربُ بنَ  أمورٌ هي منافذِ الهروبِ أمرٌ ضلللللللللرور   لإدارةِ الوقتِ النّاجحةِ، ومنافذُ الهروبِ  سلللللللللد  إن  
والتّرويحِ الزائدِ عنِ النّفِ ، التّردّدِ والتأجيكِ ها، فنلجأُ إلى الكسللللللللللللللللكِ و زِ عبة  و قيلة  قد خطّط نا لإنجاصَ مسؤوليّات  

ا  مِرارّات  أو نُ دّةَ مَ فنفتحُ )الت لفازَ( عِ  رُ كوبا  منَ الشللّ صِ وللتّخلُّ ، هاغيرِ ، و طولامُ اتّصللالا  هاتفيّا   را  أو نُجر َ حضللّ
نا:  يقَ والقلقَ وخيبةَ الأمكِ و  التأجيكِ المترتبّةُ على  ما المشللللاعرُ منها علينا أَن  نسللللأكَ أنفسللللَ التّردّدِ؟ أليسللللتِ الضللللّ

عورَ بالذ ن بِ؟ وما ال تِ ترتبّةُ على الِإنجازِ اعرُ المُ مشللللَ والشللللّ عادةَ والرّاحةَ والنّجاحَ والر غبةَ في  االر ضلللل ؟ أليسللللَ والسللللّ
 الِإنجازِ؟

قوكُ القائك: الوقتُ كالسّيفِ  عب  اجاءَ هك و إِن  لم يُخط ط  للنّجاحِ فقد خَط طَ للفشكِ،  وأخيرا  فليعلَم  كك  منّا أنّهُ 
 .تدل على التأكيدنبرة صوت مناسبة   !؟".إن  لم تقطَع هُ قطعَكَ 
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ِالجماعيِ ِالعملِ 

      

      

 كان هذا العمل  أ ، سواء  في الحياة   عمل   أي   أساس  هو  الجماعي   العمل   ؟ إن  الجماعي   إلى العمل   نحتاج   م  ل      

 في ملاحقة   اكوم  نه  ا من الناس   اثنين أو أكثر  ا من ه م  أن   الحكماء   ومن رأي  ا، رياضي   ما أاجتماعي   ما أاقتصادي  

رْصُوصٌِ:"  هزم  لا ت   قوة   الوشك  إلا و د  حد  م   هدف   هُمِبُنْيَانٌِمَّ اِكَأنََّ
ينَِيُقَات لوُنَِف يِسَب يل ه ِصَف ًّ ِالَّذ  َِيُح بُّ

ِاللََّّ "ِسورةِإ نَّ

:  . 4 /الصف  فالكلُّ يعمل  في جماعة ، وفي هذا المعنى يقول  الشاعر 

 

 اان  و  هد أع  الش   حيق  ي ر  جن  ت   حل  ا    والن  ه  ك  ماس  ا في ت  راه  تبني ق   مل  الن                            

ها ، كلُّ ، الطيور  ، النبات  ، الحيوان  ، الإنسان  ه  وحد   يعمل   ن  ا م  أبد   د  ج  ت   ، فلن  ك  حول   ، انظر   انية  رب   ة  ن  ها س  إن       

في  ، والناظر  رور  الغ   ه  خدع   واهم   ، فهو  ه وحد   على النجاح   ه قادر  أن   ظن   ن  ، وم  بديع   جماعي   بشكل   تعمل  

هم؛ درات  ق   ب  س  ح   العمل   مون  قس  ، وكانوا ي  البقاء   ا من أجل  مع   اعتادوا العمل   ا الأوائل  ن  أجداد   ا أن  يرى جيد   التاريخ  

 وراء   الحقيقيُّ  رُّ الس  و .يد  بالص   وأقوى يقوم   عدو أسرع  ، وذلك الذي ي  والمراقبة   يتولى الحراسة   الحاد   فذو النظر  

 اليابان   الذي جعل  ا، وذلك مع   ا والنجاح  مع   بالعمل   ون  هتمُّ ي   ، فهما، مع   م على العمل  ه  اليابانيين هو قدرت   نجاح  

 .في العالم   من أغنى البلاد   واحدة  

 الأفراد   ا يجعل  م  ؛ م  المسؤولية  ب فرد   كلُّ فيه  ر  شع  ، ي  ومثمر   ال  فع   أسلوب   الجماعيَِِّملَِالع ل  ق   أو   العمل   فريق     

 ه  بنفس   الثقة   فرد   كل   اكتساب  على  د  ساع  ي   الفريق   روح  ب   . والعمل  أفضل   نتائج   ا على تحقيق  ا وإصرار  التزام   أكثر  

 بكل   الجماعيُّ  ؛ فالعمل  الإنتاجية  من  زيد  وي  ، أفضل   اجتماعية   علاقات   خلق  ي   ه أن  ، وهذا من شأن  ه  بقيمت   والشعور  

 .مجتمع   لأي   الأساسية   ة  هو القو   بساطة  

 بتصرف( -2009دار أجيال للنشر والتوزيع -)المصدر كتاب: العمل الجماعي د إبراهيم الفقي                                                 


