




.عن التشدد وٌحذر من التساهل الذي ٌضٌع الدٌن ، فٌبتعد المسلم الاعتدال فً العبادة 

.الالتزام بالصراط المستقٌم والمنهج النبوي فً العبادة هو الالتزام بالوسطٌة 









.المؤمن 

.المسافر

كلاهما ٌحتاج إلى التوسط ، فالتشدد ٌقضً على المؤمن وٌهلك المسافر ، 
.والتساهل ٌضٌع الدٌن ولا ٌستطٌع المسافر الوصول إلى وجهته 



عدم أداء العبادات على 
الوجه المطلوب شرعاً 

أداء العبادات على الوجه 
 الذي فرضت علٌه

.الإكثار والزٌادة فً أداء العبادات 

/  تأخٌر الصلوات 
ترك السنن  

أداء الصلوات والسنن 
 دون زٌادة

قٌام اللٌل كاملاً 











أداء العبادات على الوجه الذي فرضت علٌه من غٌر زٌادة ولا نقصان  



أن الإسلام مبنً على السماحة 
والرحمة والتٌسٌر فً جمٌع مجالاته 

التوسط فً العبادة فلا ٌزٌد 
فٌها ولا ٌنقص منها 

إرهاق الجسم بكثرة الطاعات  مما 

ٌؤدي إلى عدم القدرة على 

.الاستمرار فً تأدٌة العبادات 

سهلّ على المسافر الجمع  -

.والقصر فً الصلاة 
.أباح التٌمم لمن لم ٌجد الماء  -

الٌسر ٌتحقق من خلال التوسط 

.والاعتدال فً العبادة 

عدم أداء العبادات : التساهل  -
بالشكل المطلوب مما ٌضٌع الدٌن 






