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 1             اوائل الصفوف في المدرسة
 

 

 

   

    2           كلمة افتتاحية 

   

 النادي العلمي
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

 الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وعلى اله وصحبه ومن والاه

 ي الطلاب إنه لمن دواعي سرورنا وفخرنا بمدرستنا بنائزملائي المعلمين ، ا

ان  نضع بين ايديكم العدد الأول  للمجلة العلمية الصادرة باسم مدرسة الطيبة الثانوية الشاملة للبنين 

 يكون هنالك عدد جديد وإصدار جديداملين ان 

 .بداية كل فصل دراس ي جديد ونتمنى ان تنال إعجابكم  

 نضع بين ايديكم هذه المجلة الذي ساهم في إعدادها عدد من طلبة المدرسة 

لإثراء مخزونكم المعرفي والعلمي، والإطلاع على كل ما هو جديد ومفيد في المجالات العلمية المختلفة 

 ات العصر والتغيرات السريعة التي تحدث فيهومواكبة تطور 

 .معاهدين انفسنا ان نبقى نعمل ليل نهار لتطوير التعليم في مدرستنا وفي وطننا الحبيب

 يقاس تقدم الشعوب ورقيها بمقدار ما تقرأ وما تتعلم، فلقد قالت الحكمة 

 " 
ً
 وأغلق سجنا

ً
 كل كتاب يقرأهوفي دول متعددة يُخفف حكم السجين مقابل "  اقرأ كتابا

 لما للقراءة من اهمية عظيمة في رُقي الشعوب وتقدمها" اقرأ " و اول كلمة نزلت على رسول الله كلمة  

، وهذه المرة كان تميزهم في
ً
 وها هم طلاب الطيبة يثبتون تميزهم مجددا

 تصميم هذه المجلة العلمية الأولى في المدرسة 

 ا العدد من المجلة العلمية كلمة كلمة نحن هنا في المدرسة كلنا امل بقراءة هذ

 .والانتفاع بما جاء في كل سطر من سطورها  

 بسام احمد القرعان: مدير المدرسة 

 
 

 كلمة افتتاحية للعدد

 / الأستاذوإشراف    إعداد
 يوسف محمد ابو جارور

 المدرسة  أستاذ الفيزياء                                              مدير    
 بسام احمد القرعان

    1 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الفصل الأول (6102/6102)اوائل المدرسة للعام الدراسي 
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 طلبة الثاني ثانوي

 
 

 رواقه زيد ابراهيم
 المعدل
8998 

 
 

 محمد امين القرعان
 المعدل
8998 

 
 

 عبدالله عمر ابوجراد
 المعدل
8998 

 
 

 عماره فراس علاونه
 المعدل
8898 

 
 

 احمد خالد قرعان
 المعدل
8.96 

 
 

 محمد بسام علاونه
 المعدل
8.91 

 طلبة الأول الثانوي

 
 

 حسن فراس القرعان
 المعدل
92 

 
 

 سامح مراد علاونه
 المعدل
88 

 
 

 فضل الله عمر قرعان
 المعدل
88 
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 طلبة العاشر الأساسي

 
 
 رواقه عمر محمد

 المعدل
9. 

 
 

 حذيفة محمد علاونه
 المعدل
96 

 
 

 علاونه عبدالله عمر
 المعدل
92 

 
 

 احمد سامر غزال
 المعدل
91 

 
 

 محمد خلدون قرعان
 المعدل
91 

 
 

 محمد عطيه قرعان
 لمعدلا

92 

 
 

 عبدالرحمن احمد علاونه
 المعدل
92 

 
 

 عمر عصام قرعان
 المعدل
88 

 
 
 ن قرعانمعتصم ايم

 المعدل
88 
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 الأساسي طلبة التاسع

 
 

 حازم غسان قيام
 المعدل
9. 

 
 

 اسامة عبدالكريم رواقه
 المعدل
9. 

 
 

 تقي الدين عمر القرعان
 المعدل
92 

 
 

 حمزة عبدالله علاونه
 المعدل
99 

 
 

 ايمن احمد زغول
 المعدل
99 

 
 

 علي احمد علاونه
 المعدل
92 

 
 

 محمد خالد القرعان
 المعدل
91 

 
 

 فؤاد محمد الباتع
 المعدل
92 

 
 

 قصي موسى حلاحله
 المعدل
99 
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 طلبة المدرسة يشاركون في اليوم العلمي المفتوح في جامعة اليرموك

 

شارك مجموعة من طلبة المدرسة في اليوم العلمي المفتوح الذي نظمته كلية العلوم في جامعة اليرموك 
ت مشاركتهم تأكيداً لحرص المدرسة على المشاركة في كافة الفعاليات م، وجائ21/3/2112يوم الثلاثاء  

ة والأنشطة والمؤتمرات والندوات العلمية التي من شأنها إثراء المعرفة العلمية لدى الطلبة وتطوير نوعي
 .التعليم ودمج الطلبة مع شرائح مختلفة في المجتمع

  

 
 

جارب العلمية المختلفة في اقسام كلية العلوم  وتم شرح واطلع الطلبة برفقة بعض معلمي العلوم على الت
 هذه التجارب من قبل القائمين على المعرض من اساتذة جامعيين وطُلاب الجامعة والمعلمين المرافقين
 .لطلاب المدرسة وتوضيح المبادئ العلمية التي تقوم عليها هذه التجارب واستخداماتها في الحياة اليومية

 
لبة المشاركين على المشاركة الفعالة في اليوم العلمي، وعزموا على نقل التجارب واثنى جميع الط

والمشاهدات إلى بقية الطلبة من خلال الصور والفيديوهات الملتقطة، وتطبيق هذه التجارب عملياً في 
 .مختبر العلوم في المدرسة
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 مشاركة ضخمة للمدرسة في المعرض العلمي المقام في مدرسة رقية بنت الرسول 

 

شارك طلبة المدرسة بالمعرض العلمي المفتوح الذي أقُيم في مدرسة رقية بنت الرسول الأساسية 
نالت إعجاب جميع المشاهدين والحضور  ة ضخمة بتجارب علمية عديدة ومتنوعةللإناث بمشارك

 .والطلبة المشاركين في المعرض
وجائت هذه المشاركة تلبية للدعو ة التي تلقتها مدرسة الطيبة الثانوية الشاملة للبنين من مدرسة رقية  

 .عرفة العلمية بين المدارس المختلفةبنت الرسول، وتأكيداً على المشاركة الفاعلة وتبادل الخبرات  والم
 
 
 

 
 

 ك بها في المعرضصورة لإحدى التجارب المشار 

 

شاركت المدرسة بمجموعة من التجارب 
 :الرائعة التي سنذكر بعضها بإيجاز

 
لتوليد الشحنات الكهربائية : مولد فان دي غراف -1

 .الساكنة ولتخطيط المجال الكهربائي
 
من خلال المشاركة بنموذج : جيرسكوبتقنية ال -2

 .يوضح هذه التقنية وتطبيقاتها
 
 .ما يعرف بتقنية التصوير التجسيمي الهولجرام او -3
 
 .طلاء المواد الفلزية بالنحاس: الطلاء الكهربائي -4
 
تجربة توضح انجذاب جزيئات الماء : انحناء الماء -5

 .إلى الاجسام المدلوكة
 
تم توضيح هذه : الموجات الطولية والمستعرضة -6

 .والسلينكيالموجات باستخدام حوض الامواج 
 
توضيح لمفهوم القصور الذاتي : اتيالقصور الذ  -2

 .من خلال إجراء تجربتين رائعتين لذلك
 
عرض عملي لانفجار البركان وتدافع : البركان -8

 .منه والرماد البركاني الحمم البركانية
 
تجربة كيميائية جميلة تبين : معجون اسنان الفيلة -9

ما يحدث عند تفاعل فوق اكسيد الهيدروجين مع 
 .يوميوديد البوتاس

 
من خلال صناعة سائل : السوائل غير النيوتونية -11

الأوبليك وتوضيح طبيعة هذه السوائل التي تتصلب 
 .مع الضغط

 

 التجارب المشارك بها في المعرض

   2 

 والهندسة للعلومالدولية جائزة انتل 

من السنة الدراسية  شارك في وقت سابق

ب  امددرسة مجموعة من طل  الحالية

بجائزة انتل للعلوم امدنعقدة في مدارس 

 .  امدلك عبدالله الثاني للتميز

واطلع الطلب  على شروط الجائزة 

السنوات السابقة  والأعمال الفائزة في

وعرض تقديمي عن الجائزة ليتسنى لهم 
 في الجائزة العامدية

ً
 .امدشاركة لاحقا



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

 

 

 
 

ويصيب جميع الأشخاص بمختلف الأعمار وتزداد معدلات الإصابة  زمن وغير معد  داء السكري مرض م

  .به بتقدم العمر
 

 

 
  

و تساهم ، (عيب خلقي في الإنسان المصاب أي نتيجة) وتتعدد مسبباته إلى عده عوامل منها العضوية 
وكما تعتبر عوامل البيئة الاجتماعية وتغير نمط التعايش من ، احتمالات الإصابة به   العوامل الوراثية في

. إحدى مسبباته  

 

 
 
  .بصورة طبيعية  النقص الكلي أو النسبي لانسولين الدم المفرز من غدة البنكرياس يسبب مرض السكري 

بشكل  الأنسولين المنتج استخدام لا يستطيع الجسم عندما أو مقاومة الخلايا للأنسولين  ويسبب
                                                                                                        . فعال

الذي تعتبر عنصر حيوي لطاقه  عمليات الأيض عبارة عن الهرمون الذي ينقل الجلوكوز لقيام الأنسولين)
  (التي تستخدمها أجهزة الجسم في عمل وظائفها 
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 مرض السكري 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

دي لذلك يؤ الدم ينظم مستوى السكر في الهرمون الذي  وباعتبار الأنسولين

عمله أو الاثنين معا في زيادة مستويات السكر   أو انخفاض حساسية,النقص فيه

أداء لبعض الويؤدي ذلك إلى توقف أو ضعف في  (ارتفاع سكر الدم)     في الدم

أجهزة الجسم وحدوث مضاعفات خطيرة مع طول زمن الإصابة التي تختلف من 

وارتفاع ضغط ( اعتلال العصبيال)كمرض القلب والأوعية الدموية   إنسان إلى أخر

ضعف البصر أو , الدم وارتفاع نسبه الدهون في الدم ومشاكل القدم السكري

اضطرابات وفقدانه والاعتلال الكلوي السكري ومشاكل التهاب اللثة والأسنان 

العجز الجنسي ومشاكل الجلد واضطرابات أثناء النوم وكذلك تساقط 

  .السكرية تالتقرحاخر شفاء الجروح وأتلافة ضإ  الشعر
                   

حدوث أعراض طارئة ككثرة   كما أن ارتفاع أو انخفاض سكر الدم يسبب أيضا

, والجوع الشديد وحدوث الرجفة, ,وجفاف الفم, التبول والتعب والعطش الشديدان

  .والوخز في الأصابع, والغثيان, والشحوب, وبياض الوجه, والاضطراب في الرؤية

مؤثرات الجانبية الأخرى لبعض مرضى السكري قد تسبب مخاوف ومن ال

 ةوالقلق والتوتر برفع نسب  بالوحدة والكآبة همالسكري وشعور  ىمرض   مخاطر

ن القلق والتوتر في اليست هناك علاقة واضحة ومباشرة  انه علما, السكر لديهم 

.دورا فيهإصابة بمرض السكري إلا أن الوراثة قد تلعب الفي  النفسي سببا    

استخدام العلاج المناسب لكل نوع من   لسيطرة على مرض السكري يتطلبلو

         , أيضا  ةيتطلب ذلك إلى إتباع نظام غذائي مناسب لكل حالو ,أنواع السكري 

لموازنة بين هذه العوامل لو,و ممارسه جهد رياضي منتظم قدر الاستطاعة 

مستمرة إلى الثقافة العلاجية العرفه مالطلاع والإإلى  المريض المتعددة يحتاج

  .السكرية

 

ويشكل عبئ ثقيل على المنظومة . يعتبر مرض السكري من أسرع الإمراض المزمنة انتشاراً في العالم
.المرتبة الرابعة للإمراض الفتاكة بحياة الإنسان  ويحتل  الصحية  
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 محمد حسن القرعان: الطالبإعداد 



 
                

 

 ءأبحاث أجريت في مجال الغذا سبعةاهم   

 

 

كل يوم يعكف الباحثون على إجراء دراسات وأبحاث على الأغذية لاستكشاف علاجات جديدة من الطبيعة الغذائية التي 

حيث يكتشف هؤلاء العلماء فوائد لبعض المركبات التي توجد في الأغذية ودورها في حماية الإنسان من , منحها الله لنا

السنوات  توشهد. بالإضافة إلى اكتشاف مركبات جديدة لم تكن معروفة من قبل تساعد في رفع صحة الإنسان. اضالأمر

 أبحاث أجريت في مجال الغذاء (  7 ) وهنا سنطرح أهم , العديد من الاكتشافات الرائعة في المجال الغذائيالأخيرة 

 :الجزر قد يحمي من الإصابة بمرض السكري الوراثي- 1
اكتشف الباحثون في جامعة ستانفورد الأمريكية أن تناول الخضروات الغنية بالبيتا كاروتين مثل الجزر يساعد على  حيث

 .خفض احتمالات نشاط الجينات التي المرتبطة بمرض السكري
 :علماء بريطانيون يكتشفون مركباً بالشاي الأخضر يحمي من الزهايمر- 2

جلترا أن مركب حامض الجاليك الموجود في الشاي الأخضر يعمل على منع تراكم اكتشف باحثون من جامعة ليدز في إن
 .بروتين الأميلويد والذي يساهم تراكمه في خلايا المخ إلى اتلافها مسبباً مرض الزهايمر

 :الوجبات السريعة أثناء الحمل تجعل الطفل مدمناً لها فيما بعد- 3
ي دراستهم التي أجريت على الفئران أن هناك مواد كيميائية ترسلها المركبات اكتشف علماء من جامعة أديليد الأسترالية ف

وأن أمهات الفئران التي تغذت على الوجبات السريعة في فترة ، الموجودة في الوجبات السريعة تعمل على زيادة إدمانها
ً للوجبات السريعة على الرغم من إعطاءهم مثبطات لهذ ه المواد الكيميائية التي تسبب الحمل كان صغارهن أكثر إدمانا

 .إدمانها
 :تناول السكر يزيد خطر الإصابة بمرض السكري- 4

تم الإجابة عليه جزئياً من قبل ” هل يسبب تناول السكر في حدوث مرض السكر“السؤال الذي كان يدور بين العلماء وهو 
تائج دراسات كبرى سابقة حول مرض السكري حيث فحص الباحثون ن. علماء جامعتي ستانفورد وكاليفورنيا الأمريكيتين

ووجدوا أن تناول السكر بكثرة يساعد في زيادة خطر الإصابة بمرض السكري دون . دولة حول العالم 125من نحو 
 .التطرق لعوامل أخرى

 :يةعلماء بريطانيون يتوصلون إلى تركيبة بديلة للدهون في الشوكولاتة تمنحها نفس الملمس والمذاق وأكثر صح- 5
حتى الآن لا يمكن انتاج شوكولاتة بملمسها وطعمها المعروفين دون إضافة الدهون التي تتسبب بشكل مباشر في الإصابة 

إلا أن علماء من جامعة وارويك البريطانية قد أكدوا إمكانية إضافة عصائر الفاكهة المضاف إليها . بالعديد من الأمراض
 .دون أن يتأثر طعمها أو قوامها السيلكا إلى الشوكولاتة كبديل للدهون

 :الشاي الأخضر قد يكون فعالاً لخفض سكر الدم والسمنة- 6
اكتشف الباحثون في كلية الطب بجامعة كيميونج في كوريا الجنوبية أن هناك بعض المكونات الفعالة في الشاي الأخضر 

إلا . ”جالاتيد كاتشينيز“فونويدات التي تسمى تعمل على منع امتصاص الجلوكوز والدهون من المعدة وفي أحد أنواع الفلا
أن الجرعات التي يحتاج إليها الإنسان للحصول على هذه الفائدة تتطلب تناول الكثير جداً من الشاي الأخضر بشكل قد 

 .يؤثر سلباً على صحة الإنسان وأنهم بصدد انتاج عقاقير تساعد في تحقيق هذا الاكتشاف
 :صحية تحتوي على كافة العناصر الغذائية الضرورية عالم تغذية يبتكر بيتزا- 2

بها ” Eat Balanced“أستاذ التغذية بجامعة جلاسجو الأسكتلندية بيتزا صحية أطلق عليها ” مايك لين“ابتكر الدكتور 
الفيتاميات  وتمتاز هذه البيتزا باحتوائها على. التي يحتاجها جسم الإنسان للقيام بوظائفه 42كافة العناصر الغذائية الـ 

 .الضرورية والمكونات الغنية بالمعادن والفلفل الأحمر المضاف إلى عجين البيتزا وصلصة الطماطم

 يمكنكم التواصل معنا على الموقع الإلكتروني    
    www.3loomlab.blogspot.com 
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 من يخسر أسنانه يخسر ذكرياته

فقةةناا الأسةناا يخ ةة  : دراسةة 

فعالية الأعصةا  التةي تة عر علة  

 الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اكر  

 

أفةةادد دراسةةة طبيةةة أا  سةةار  

الإنساا لأسنانه تعمل عل  تراجةع 

القةةنر  علةة   فةةي الةة اكر   عةةن 

 فةي النراسةة .ت كر جميع الأشياء

التي أجراها باحثوا من النةر ي    

لمتقةةن  فةةي السةةوين جةةاء بةة ا ا

العمةةر ممةةن يملةة  جميةةع أسةةنانه 

يملةة  بالتةةالي ذاكةةر  أ ةةو  مةةن 

الإنسةاا الة ي فقةن أسةنانهث حيةة  

شارك في النراسةة أطبةاء أسةناا 

 علمةةاء ن ةةط  أطبةةاء أعصةةا  

 توصلوا إل  انه عنن فقناا السةن 

مةةن شةةبكة الأعصةةا   فةةاا جةة ءً

ء تخت يث مما ي عر سةلبا علة  جة 

مةةةةن الةةةةنما  المخةةةةت  فةةةةي 

 ذكرد صحي ة افتوبوستن .ر ال اك

التةةي نقلةةد النراسةةة أا ال ريةة  

الطبي تةابع ماةاد مةن المةواطنين 

في كل من السوين   النر ي  لمن  

عشرين عاما مضدث  تة  تسةليل 

لة  التطوراد لةن  كةل شةخ  ع

صةةةةةةعين العمةةةةةةر  الةةةةةة اكر  

 بيند النراسة اا استخنا  . الهر 

الأسةةناا لمضةةط الطعةةا  يسةةاه  

ل  اللملمة  اا في إيصال الن  ا

اسةةتخنا  الأسةةناا الطبيعيةةة فةةي 

عمليةةة المضةةط أفضةةل بكثيةةر مةةن 

  .استخنا  الأسناا الصناعية
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صحة أفضل     اية من .. المشي المنتظ  

 الأمراض

 فمثل أي عضلة. يصير  لب  أ و  : لب أ و 

أ ر ث تصبح الألياف العضلية لقلب  أكثر  و  

 مع التمرين الرياضي  تصبح  ادر  عل  ضخ

جسنك بم ين  الم ين من الن  إل  جميع أنحاء

 .من الك اء 

مستو   :للكولستير ل أفضل مستوياد

الكولستير ل منخ   الكثافة الضار يقل 

النافع عالي   يرت ع مستو  الكولستير ل

 .الكثافة

تتكيف الرئتاا مع استنشاق : رئتاا أفضل

نه ابك اء  أكبر بحي   الاكسلين  استخنامه

 .مع الو دث ت ين طا ة التن ط لني 

م اصل  أكثر  تصبح :لاد أ و عظا   عض

 يكتسب . مر نةث  عضلات   عظام  أكثر  و 

للنساء بعن  بناء عظا  أ و  أهمية  اصة

بلوغهن سن انقطاع الطم ث حي  تقل 

 مستوياد الإستر جين  هو أمر يسه  في

 .حن ث هشاشة العظا 

ينخ   ضغط الن  لني ث  :ضغط د  أ ل

باعتلال   هو ما يخ   من  طر إصابت 

القلب  السكتاد النماغية  غيرها من 

 .الأمراض الخطير 

يمكن أا يقلل التري   :الو اية من السرطاا

التمرين .  طر الإصابة ببع  أنواع السرطاا

الو اية من سرطاا  المنتظ   ن يساعن في

القولوا عن طري  تحري  ال ضلاد عبر 

الو د ال ي  القولوا بصور  أسرعث مما يقلل

. لمسببة للسرطاا دا ل الأمعاءتقضيه المواد ا

التري   ن يساعن  بع  العلماء ي منوا ب ا

أيضاً في      طر الإصابة بسرطاا بطانة 

 كلاهما مرتبط بازدياد  الرح   سرطاا الثنيث

 لما كاند الخلايا . مستوياد الإستر جين

الإستر جينث فإنه من المحتمل  النهنية تنت 

من  طر تل  أا تساعن الرياضة عل  الإ لال 

 .السرطاا الأنواع من

  ن تقل بال عل :الو اية من مرض السكر

مخاطر الإصابة بالنوع الثاني من السكرث  هو 

 . شائع لن  من تلا ز ا سن الأربعين
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 Miraنجم 

اكتشف ال لكيوا شيااً ل  ير ا شبيهاً له من 

  بلث إنه عبار  عن نل  له ذيل مثل

 ه ا ال يل مرتبط بنل  عملاق . الم نب

 كاا الهوا  كما  .Mira أحمر يسم  ميرا

 المختصوا من ال لكيين  ن رصن ا ميرا 

سنة  ل  يت  اكتشاف ال يل  044عل  من  

  .م  رً بواسطة مرصن ناسا ال ضائي إلا
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 أقمار كوكب بلوتو 
 

ويعتبر تاسع أكبر جرم سماوي  إن كوكب بلوتو يعتبر كوكب قزم ضمن نظامنا الشمسي ويقع مابعد منطقة نبتون

فقد تم الكشف للآن عن  مايميز كوكب بلوتو هو نظام أقماره الغريبو يدور حول الشمس يقع ضمن حزام كايبر

 وجود خمسة أقمار أكبرها هو قمر شارون

(Kقمر ستيكس ( Styx  يليه  Nix  يليه  Kerberos ثم Hydra أصغرها 

 
 

 اقمار كوكب بلوتو                                                    
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 محمن عطية القرعاا: الطالب إعناد
 

 اسامه فراس علا نه: الطالب إعناد

 عربيان بقائمة رحلة المريخ التي لن تعود
 

 "مارس وان"لرحلة  ضمت القائمة قبل النهائية
، اسمين 2124التي تستهدف السفر للمريخ دون رجعة عام  

 .شخص من مختلف دول العالم 111عربيين ضمن 
" ميدو"أول الأسماء العربية بالقائمة هو المصري محمد سلام 

، ويعمل مخططا ماليا بإحدى شركات التأمين، (عاما 32)
القائمة، حسب لكن اهتماماته بالفلك والتاريخ وضعت اسمه ب

مارس "فيديو لمحمد يعرف نفسه من خلاله، على موقع منظمة 
 ."وان

 أما الثاني فهو مهندس الحاسب العراقي نجيب
، الذي يعمل استشاريا في مجالات تطوير مواقع (عاما 38) 

الإنترنت وقواعد البيانات، ويحضر حاليا لنيل درجة 
 .الدكتوراه في مجال علوم الكمبيوتر

الهولندية بتصفية " مارس وان"رر أن تقوم منظمة ومن المق
 6شخصا، يتم تقسيمهم إلى  24المرشحين لتصل بالعدد إلى 

أعضاء، تتنافس بدورها حتى يقع  4فرق تضم كل منها 
الاختيار في النهاية على فريق واحد يسافر إلى الكوكب 

، من المتوقع 2124في رحلة ذهاب دون عودة عام  الأحمر
 .مليارات دولار 6تها إلى أن تصل تكلف

 

  العظممحمد : إعداد الطالب

http://astronomysts.com/news.php?action=show&id=2630
http://astronomysts.com/news.php?action=show&id=2630


 

 

 

   

  
  
 

 

 

                                           . من الفضلات تنظيف الفضاء   

 ربما يبدو المصطلح غريبا وخياليا بعض الشيء
الأولى، غير أنه واقعي جدا لأن بقايا الأقمارللوهلة   

الصناعية التالفة وبقايا الصواريخ في الفضاء المؤلفة   
من مواد صلبة وزجاج هي قمامة تشكل خطراً    

على حياة سكان الأرض بطريقة غير مباشرة  . 

 فعلى سبيل المثال يمكن للقمامة الفضائية أن تعيق حركة
ً  التي تعد مصدراً  الأقمار الصناعية وعملها وهي  أساسيا  
.لضمان تشغيل الإنترنت والهواتف المتنقلة   
ولهذا فإن تنظيف الفضاء من القمامة   

.هذه المشكلة والبقايا المعدنية أمر ضروري لحل   
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 دراسة حياة البعوض

 ربما قد يتساءل القارئ ما هو الشيء الملفت للانتباه
؟في حياة البعوض والباعث على دراستها   

الأخيرة قام العلماء خلال 21في السنوات الـ   
حربهم على الملاريا باختراع مبيدات حشرية    

.لمكافحة البعوض الناقل لهذا المرض  
  بيد أن البعوض طور من بنيته ومناعته وازدادت 

 مقاومته في السنوات الأخيرة لهذه المبيدات
فبدأ العلماء بدراسة الحياة اليومية للبعوض   
حت الحمراءة تدام كاميرات تعمل بالأشعباستخ   
.التطوير سبل مكافحته   
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 صباح كلما اتسع نطاق إضائته رتفع الماكلما  -

 فارتفع انت باخلاقك ، بتفكيرك ، بقدرتك ، 

 ةيجابي في الحيالاعطائك وتاثيرك ا لكي يتسع نطاق 

 

 عبدالله وائل علاونه: إعداد الطالب

 معتصم أيمن قرعان: إعداد الطالب
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  كوكب زحل
 

 

 زحل هو الكوكب السادس من حيث البعُد

 عن الشمس وهو ثاني أكبر كوكب في

النظام الشمسي بعد المشتري، ويصُنف زحل ضمن الكواكب الغازية مثل المشتري وأورانوس  

اه المشتريأشب بمعنى” الكواكب الجوفيانية“وهذه الكواكب الأربعة معاً تدُعى . ونبتون  

يعدّ نصف قطر هذا الكوكب أضخم بتسعة مرّات من ذلك الخاص بالأرض، إلا أن كثافته تصل لثمن 

.كثافة الأرض، أما كتلته فتفوق كتلة الأرض بخمسة وتسعين مرة  

تعدّ الظروف البيئية على سطح زحل ظروفاً متطرفة بسبب كتلته الكبيرة وقوة جاذبيته، ويقول 

الحرارة والضغط الفائق فيه يفوق قدرة العلماء والتقنيات الموجودة على إعداد الخبراء إن درجات 

يتكون زحل بنسبة عالية من غاز الهيدروجين . شيء مشابه لها وإجراء التجارب عليه في المختبرات

وجزء قليل من الهيليوم، أما الجزء الداخلي منه فيتكون من صخور وجليد محاطٍ بطبقة عريضة من 

.ين المعدني وطبقة خارجية غازيةالهيدروج  

 

  

 

.   

 

اكتشاف سبعة كواكب  ارج الملموعة 

 : الشمسية

 
استطاع العلماء اكتشاف نظام شمسي جديد يضم سبعة 

قد يوفر ا يحتمل أن هذا النظام مكواكب تشبه الأرض، م
أسباب الحياة، وفقاً لما أعلنته وكالة الفضاء الأميركية 

 .«ناسا»
 

 
 

 :ان لار نل  

   جامعة California جامعة في س  ال ضاء 

Texas   Berkeley  نلمييسللوا اكبر ان لار 

من نوعه حي  ان لر  الأ ل  كاا  الإطلاقعل  

 .مر  044نل  اكبر من الشمط   
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 عمر عصام القرعان: إعداد الطالب

 اسامة بسام القرعان: إعداد الطالب

 ايهم جاسر ابوعلي: إعداد الطالب
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                                                            طور فري  من العلماء الألماا تقنية جنين  تلعل علاجاد 

الأمر ال ي سيعود ب وائن كبير   لكهرباءالتبرين تعمل بالطا ة الشمسية عوضًا عن ا

  ال فري  العلماء الشبا  ال ين يعملوا مع   .ما ي كن الباحثواعل  البلناا الحار  ك

للا تراعاد بالتعا ا مع جامعة العلو  التطبيقية في " فيسنبوش جلادبي "مرك  

إا مثل ه ه التقنية من ش نها أا تعود ب وائن جمة عل  البلاد ": "جلسنكرشن"منطقة 

 ". أمراً حيويًاالحار ث حي  تعتبر الثلاجاد  أجه   التكييف هناك 

مرك  "ث لكن ال كر  في 8184 مبنأ التبرين بالطا ة الشمسية معر ف من  عا  

  ن طور   .تترك  في استغلال ه ا المبنأ اعتماداً عل  التقنياد الحنيثة" جلادبي 

العلماء الألماا نموذجاً أ ليًا سوف يُستخن   ريباً في محطة تخ ين بارد في 

 . التقنية باستخنا  ه ه( المغر )

إذا ذهبد  لف الثلاجة فإن  تلاحظ : " -الأستاذ بالمرك   -" راينر برا ا" يقول النكتور 

أا اللهاز ال ي يبرد طعام  يصنر حرار   أنه سا ن إل  حن لنرجة أنه لا يمكن 

 في ه ا السياقث ي كن   ".لمسهث فإذا كاا الأمر ك ل  فلماذا لا تنت  الحرار  بر د ؟

أا اللميع يمكنه  أا ينتلوا الحرار  عن طري  التبرين أما ه  " را اب"النكتور 

نحن هنا في المرك  الوحين ا ال ين ننت  البر د  من : "فمتمي  اث حي   ال

 ". الحرار 

 اصة في البلاد الحار ث حي  .. إا ه ه المس لة مهمة : "  يضيف الخبير الألماني

ً   ".ل  تبرين منازله ي سن الطعا  سريعاً  حي  يحتاج الناس إ : "  يتابع برا ا  ائلا

المشكلة هناك تكمن في كوا التبرين مستهلكًا للطا ة بشن   يمكن أا يشكل إجهاداً 

لشبكاد تولين الكهرباءث  عليه فلماذا لا نتطلع إل  أكبر مصنر للطا ة نملكه  هو 

       "الشمط؟

 

 ا تر غ ائ  بعناية

ل عل  زياد  نسبه ذكاء الط ل  يلب ت كن النراساد الحنيثة  جود أطعمة تعم

 :  أهمها.. اليومية  غ ائه  جودها ف   ائمة الحرص عل 

 . للنمو  تحسين ال اكر  ةاللازمعل  البر تيناد  العناصر الغ ائية  لاحتوائه:  البي 

 تقوية ال اكر  فيت ين  التيعل  الأحماض النهنية  لاحتوائها التونة   اصة: الأسماك

 . عل  الكالسيو   ال يتاميناد المتعند  وائهلاحت: اللبن

 . عل  البر تين  الحنين لاحتوائها : اللحو  الحمراء
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 التبريد بالطاقة الشمسية

 محمد وائل علاونه: بإعداد الطال

 غيث مروان القرعان: إعداد الطالب
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 ابتكار مص ا  سحرية لتحلية مياه البحر 
ابتكر علماء بريطانيون ما يشبه المصفاة المصنوعة من مادة الغرافين   
بإمكانها تحويل مياه البحر إلى مياه صالحة للشرب، حسبما أعلنت   

  صحيفة "ناتشر نانوتكنولوجي" العلمية ،ويرى فريق العلماء المشاركين
  في الدراسة، وهم من جامعة مانشستر، أن بإمكانهم إحداث ثورة 

 حول العالم في مجال تحلية المياه
 

ينام خلال التحليق" عجيب"طير   
 

يستطيع التحليق لعدة " مذهلا"اكتشف باحثون أن ثمة طيرا 
، خلال الوقت نفسه، دون أن يقع على أسابيع مع النوم في الجو

 .الأرض

أن طائر الفرقاط ذا القوائم الستة, يستطيع " سيكر"وأورد موقع 

 .فريدة الطيران لعدة أسابيع, لكنه يأخذ قسطا من الراحة بطريقة

لعلم الطيور في ألمانيا, بتزويد " ماكس بلانك"وقام باحثون من معهد 

بغرض رصد موجاته  طائر الفرقاط بأجهزة تخطيط صغيرة,

 .الدماغية

عقب ذلك, أطلق الباحثون طيور الفرقاط, وتركوها تحلق طيلة عشرة 

 .أيام بدون توقف, لمسافة تزيد عن ثلاثة آلاف كيلومتر

وتوصل الباحثون إلى خلاصات مثيرة, ذلك أنهم وجدوا أن الطيور 

نامت بالفعل خلال الطيران, عبر إغلاق عين واحدة وترك العين 

    .خرى مفتوحةالأ
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"السرّ الجميل"علماء يكتشفون   
في تخزين الذكريات   

 م تخزين الذكريات في مخ الإنساناكتشف العلماء كيف يت
 حيث يعمل هذا الأخير على على تخزين نسختين من كل حدث

 السر الجميل"في سابقة أوصلتهم إلى ما سموه  
 دما أدركوا الأسرار وراء كيفيةوقال الباحثون إنهم فوجئوا عن

 .صناعة الذكريات وتخزينها 
 البريطانية " تيليغراف"ووجد الباحثون، وفق ما نقلته صحيفة 

 "مضاعفتها"أن المخ يخزن ذكريات الأحداث من خلال 
 مشيرين إلى أن نسخة  أي صناعة نسختين من كل حدث، 

 من أجل الحاضر ونسخة ثانية من أجل المدى البعيد
 ان يعتقد أن جميع الذكريات تخزن في الدماغ من خلالوك
 تكون في البداية قصيرة الأمد وبعدها تتحول نسخة واحدة 
 قال الخبراء إن نتائج معهدو إلى نسخة لمدى الحياة 
 ماساتشوستس للتكنولوجيا في الولايات المتحدة كانت  

 .جميلة ومقنعة

 
 عمر محمد رواقة: إعداد الطالب

 

  

 

  

 كرم يحيى عودات: إعداد الطالب

 عمر عبدالله معابره: إعداد الطالب
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 مشر ع نقل الكهرباء لا سلكياً 

 
عليها  ىلتكنولوجيا المستقبلية التي يلُقهي إحدى أنواع ا

وهي نقل الطاقة أو الكهرباء في الفراغ بدون . الضوء 
استخدام الأسلاك، و التي تقوم على ظاهرة التردد 

 :ت المرجوة منها المميزا. الرنيني للدوائر الكهربية 
 يةائالتقليل من ملحقات الاجهزة الكهربوتوفير الأمان 

 (.الشواحن والبطاريات)  
هذه التكنولوجيا يتكون نظامها من مرسل و مستقبل كل  

( و غيرها،مكثفات ، ملفات )منها يحتوي على دوائر
 . مشتركة في نفس التردد الرنيني 

تحويل  ىإل( نقل الطاقة لاسلكيا)يهدف المشروع 
 ،النظريات المتعلقة به إلى ارض الواقع 

و محاولة الاستفادة منه من خلال إيجاد تطبيقات تلائم 
احتياجات المستخدمين و رغباتهم، وهي على وجه 

الخصوص كمرحلة أولية شحن الهاتف النقال و 
  .الحاسوب المحمول

 
 

انفجار هائل في 
مجرة مجاورة 
 يفاجئ العلماء

المذهل لانفجار ٍ هائل أعطى الاكتشاف 

في مجرة مجاورة لمجرتنا، درب التبانة، 

اعطى علماء الفلك نظرة مُحيرة إلى ما 

يمثل على الأرجح تجشؤاً قوياً من ثقبٍ 

. أسود ملتهم يقع في مركز المجرة

العلمية، إن " ساينس ديلي"وتقول مجلة 

العلماء كانوا منهمكين بإجراء دراسةٍ 

في المجرات  طويلةِ الأجل للجزيئات

 .عندما أظهرت تلك المجرة تغيراً هائلاً 

 99وهي مجرة لولبية تبعد مسافة  

مليون سنةٍ ضوئية عن الأرض وتقع في 

 كوكبة الحوت
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يمكنكم التواصل معنا عبر الموقع الإلكتروني 
www.3loomlab.blogspot.com 

ثاني أكثر الشهور  .122مارس 
.عاما .29حرارة منذ   

أعلن معهد الدراسات التابع لوكالة ناسا أن شهر 
بة لدرجات هو ثاني أعلى شهر بالنس 2112مارس 

.سنة 132الحرارة منذ   
ويعد شهر مارس من العام الماضي، أكثر حرارة 

مقارنة مع مارس من العام الجاري، حيث 
درجة الحرارة العالمية خلاله أعلى من متوسط  جاء

درجة مئوية 1112الطبيعي بـ  . 
معدلا مرتفعا مقارنة بالسنوات  2116وسجل مارس 

درجة مئوية  1122التي سبقته حيث ارتفع بمعدل 
21فوق متوسط حرارة القرن الـ  

كما اعتبر مارس 2112 من الأشهر الشاذة من حيث 
درجات الحرارة حسب قاعدة بيانات "ناسا"، التي 

عدته أمرا غاية في الأهمية، لأن قادة العالم التزموا 
بالحد من الاحتباس الحراري عالميا، والمساهمة في 

 التقليل منه عبر تخفيض نسبة التصنيع المضرة
  بالبيئة

 

 

 احمد سامر غزال: إعداد الطالب

 معن سفيان علاونه: إعداد الطالب

 معتز محمد علاونه: إعداد الطالب
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 :تعلمنا أكثر من النلاحاد الأ طاء

نتعل  من الأ طاء أكثر من النلاحادث عننما 

يتكرر  ط  ما حنث في الماضيث يعمل 

النما  عل  ال ور  يرسل لنا تح يرًث لمنعنا 

 . من الو وع في الخط  ذاته ملندا

 عالية ال اتية  ال ائقة السرعة اكتشف ه ا ال

من  لي لللنما  ملموعة من الباحثين الان

كاا  ن اكتشُفَ . جامعة اك ستر في بريطانيا

في تلار  سابقة أننا نتعل  بسهولة أكبر من 

الموا ف التي يخنع فيها حكمنا عل  الأمور 

أكثر من تل  التي نكوا فيها عل  صوا ث إنه 

أننا أ ط نا ال ي عنصر الم اج   في اكتشاف 

لكن للمر  الأ ل ث يبين ه ا . يقودنا إل  التعل 

 4.8البح  من  سرعة استلابة النما ث  هي 

. بتح يرنا من أننا نخطئ ملندا الثانية للبنء

 أ ضح البر فيسور انني  يلط من اللامعة 

بالتخطيط المباشر للنما  تمكناّ "البريطانيةث 

له ه ال عالية من تحنين الو د  بن ة متناهية 

  ن تمكن علماء الن ط من ه ا ". النماغية

أيضا عبر سلسلة من التسليلاد 

الكهر في يولوجيةث لالتقاط ما يحنث في 

أعناء التلار  ت  إ ضاع . النما  مباشر 

ملموعة من المتطوعين لأداء سلسلة من 

الواجباد كاند يتوجب عليه  فيها تو ع الحل 

المعلومادث استنادا إل  عند معين من 

وماد إضافية  بالت كين كاا يت  إد ال معل

به ا الشكل تعل  . تظهر أنه  أ ط  ا

عبر . المتطوعوا عن  تكرار الأ طاء ذاتها

أ طا  كهربائية مثبته عل  الرأس كش د 

الملساد عن نشاط أس ل المنطقة الصنغية 

في النما ث حالا بعن  ضوع المتطوع للح  

في الساب ث   بل البصري ال ي جعله يخطئ 

أا يتمكن من التعامل مع المعلوماد التي 

 . ردد إليه بشكل  اع

  

 

ل ا فإا التح ير ينطل  من المنطقة الصنغيةث 

   : ر التن ين الصحيةأ طار  مضا

 

لقن ت كن علمياً ارتباط التن ين 

 : بالأمراض التالية

مرض السرطاا  بال اد ( 8)

سرطاا القصبة الهوائية نظرً لما 

ينت  عن تن ين التبط من ماد  

 التي يت  ( بن بيرين)تسم  

استنشا ها  تعتبر إحن  المواد 

 .المسببة للإصابة السرطانية

للهاز الن ري أمراض القلب  ا( 0)

 ذل  لاحتواء جميع أنواع السلائر 

عل  ماد  النيكوتين  التي ت دي 

لانقباض فسيولوجي في الأ عية 

النموية  لها ت عير سلبي  مرضي 

 .هنا 

انخ اض الليا ة البننية لن  ( 3)

إا احتواء اللو المحيط : للشبا 

بالتن ين عل غاز أ ل أكسين 

ير الكربوا السا  نتيلة الاحتراق غ

الكامل ال ي يحنث في  ريقاد 

الن اا  ما يحيط به من أ راق 

صناعية  استمرار تعرض الشا  

ل ل  بسبب زياد  نسبة 

هيموجلوبين الن  المرتبط بغاز 

أ ل أكسين الكربوا فتقل الليا ة 

البننية للشبا  بنرجة كبير  جنً 

كما يتعرض له ه الخطور  الطبية 

سه أيضاً الشا  إذا ما توال  جلو

 .في  سط من ن دائماً

مثل : أمراض اللهاز الهضمي ( 0.)

الحموضة ث   رحة المعن   الإعنا 

 الأمعاء "عشر 

آن اً  أليط في كل ما ذكرنا:  بعن 

ما يلعل كل من ن يقف بكل 

لا  ..لا..لا:ع يمة  عباد ليقول 

 للتن ين  ؟
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 عبدالله مازن علاونه: إعداد الطالب

 عمر مأمون علاونه: إعداد الطالب
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 أ ائل في عل  ال ي ياء

أ ل من استعمل الأشعة الشمسية 

  . حاسلا

هو أر مينس الصقلي  لن في 

   . ق  012سيراتوسيا عا  

  . أ ل من بن  تلسكوبا.

هو غاليليو غاليلي عال  فل  

 رياضياد  هو  م سط عل  

 8500 – 8650) الكلاسيكية  ال ي ياء

  ( . 

  . أ ل من اكتشف اللاذبية الأرضية

هو إسح  نيوتن المولود عا  

    في  رية إنللي ية 8500

من  لن الموجاد  لأ .

  . الكهر مغناطيسية

هو هنري  ر د لف هرت  الألماني 

 (8162 – 8180   ) 

  . أ ل من اكتشف عنصر الراديو 

هي منا  ماريا كوري مع ز جها 

بييركوري  هي أ ل من ي وز 

 . نوبل مرتين بلائ  

  . أ ل من ا ترع ترمومتر زئبقي

هو المخترع الألماني جابرييل 

   8286ا  فاهرنهايد ع
 

 

 : الغن  النر ية

هي كتلة تشبه ال راشة في شكلها تنصف 

 .العن   تقع أما  القصبة الهوائية 

 في حال ا تلال عمل ه ه الغن  سواء 

ب ياد  الإفرازاد أ   لتها تبرز ه ه الغن  

تنريلياً في العن    ن تسبب مستقبلاً مشاكل 

 .ط أ  البلع  في التن

أشبه ما تكوا   هي من أه  الغند  هي

 .بمحطة تولين طا ة اللس 

 

:من  ظائف الكبن   

من % 64ة إنتاج بر تيناد البلازما  التي تمثل 8

.الن   هي المساعن  عل  ل  جة الن    

اجة حة إنتاج بر تيناد تللط الن   تخثره عنن ال0  

. ة إنتاج احتياجاد الطا ة 3  

.نتاج الللوكوز إة  0    

. يستر للة إنتاج الكو 6  

.ة إنتاج ماد  تمييع الن  عنن الحاجة  5  

ة إنتاج الماد  الص راء المساعن  عل  الهض   2  

 .ة التخل  من السمو  أ  معادلتها  1

 

 

 

أا  ليط من عصير الليموا  فصاا من الثو   ال نلبيل  ملعقة من زيد  هل تعل 

الكو  من الخليط عل  النقي يعتبر  ليط ممتاز لتنظيف الكبن ث حي  ي    ه ا  ال يتوا

 .     ينصح باستعمال ه ه العملية مر  كل ستة شهور.. الافطار بساعة  الري   بل

 أا ال را لة م ين  للقلب ث  ذل  لأنها من أفضل مضاداد الأكسن ث  غنية هل تعل 

 بالألياف الغ ائية القابلة لل  بااث  ه ه الألياف تعمل عل  تخ ي  معنل الكوليستر ل

 .   ث  زياد  ك اء  الن ر  النمويةفي الن

  هي ماد  عبد أنها تحار  سرطاناد( ال لافونوين)أا الشاي يحتوي عل  ماد   هل تعل 

                           .الرئة  القولوا  اللهاز الهضمي
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 ابراهيم احمد علاونه: إعداد الطالب
 محمد وليد ابوجارور: إعداد الطالب

 محمد فراس القرعان: إعداد الطالب
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 عشرة أطعمة تقوى مناعة الجسم
  ولها فوائد غذائية مذهلة 

 على صحة الإنسان :

 
الخضروات والفواكه من الأطعمة التى تمنح الجسم مناعة قوية، وتزيد من 
 01صلابة الجسم، وتمده بالحيوية والطاقة، ونعرض فى تقرير مبسط أهم 

ى مناعة الجسم، بجانب فوائدها الغذائية والصحية على أنواع من الطعام تقو
 .جسم الإنسان

الطماطم من الخضروات التى تحتوى على الفيتامينات والمعادن وتعمل : أولا
.على تقوية المناعة والحفاظ على ضغط الدم فى المستوى المناسب . 

بصورة البصل من الأطعمة والخضروات التى تفيد القلب وتقوى المناعة : ثانيا  
رائعة ويحتوى على معادن وعناصر غذائية وفيتامينات عديدة، وهو منشط 

 .جنسى ومقوى عام للصحة ومنعش للذاكرة
الكرنب من الخضروات الرائعة والمفيدة جداً لصحة الإنسان بوجه عام : ثالثا  

ويحتوى على الفيتامينات والمعادن التى تعالج أمراض القلب والضغط وتعالج 
الشباب والجروح البشرة وحب . 

السبانخ الخضراء تمتاز بوجود معدن الحديد بوفرة وفيتامينات عديدة، : رابعا  
وتعمل على علاج الانيميا وفقر الدم وكذلك تعمل على مقاومة أمراض القلب 
وسرطان القولون، وتقى من التهابات المفاصل وتمنع الاصابة بمرض هشاشة 

 .العظام
عناصر غذائية رائعة ومفيدة للجسم ويقوى الفلفل يحتوى على : خامسا  

المناعة ويقلل خطر الإصابة بالسرطان بجميع أنواعه ويقى من أمراض القولون 
 .والرئة والمثانة والبنكرياس

القرع من الخضروات الغنية بالفيتامينات ويعمل على مقاومة الربو : سادسا  
نوهشاشة العظام والتهاب المفاصل ويمنع الاصابة بالسرطا . 

الباذنجان من الخضروات والأطعمة الغنية بمضادات الأكسدة، والتى : سابعا  
تعمل على حماية المخ من التلف وتقوى الذاكرة وتمنع الإصابة بالسكتة 

 الدماغية والزهايمر
. 

 يالأكسدة والفيتامينات والتى تغذ الجزر من الخضروات الغنية بمضادات: ثامنا  
القلب والأوعية الدموية يالشعر وتحمر وتحافظ على العيون والنظ  

. 
تكافح سرطان من الأطعمة التى تعمل كمضادات للأكسدة و يالبروكل: تاسعا  

مناعة الجسم وتعمل على  يعلى الفيتامينات وتقو يالرئة والمعدة وتحتو
 علاج نزلات البرد والأنفلونزا

لتى تمد الفلفل الحار من التوابل والخضروات المفيدة للجسم وا: عاشرا  
الجسم بالحيوية والنشاط وتزيد من مناعة الجسم بجانب زيادة القدرة 

 .الجنسية، وتطهير الجسم من الجراثيم ومن الدهون
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 حسابية المناسبة بحي  تصبح النتيلة ؟ضع العلامة ال

8       8       8        8       =88 

1       1       1        1       =0 

2       2       2        2       =64 

5       5       5        5       =35 

6       6       6        6       =06  

كي تنت  كلمة بين السهمين هي من كبةائر الة نو  هي من كبائر ال نو  ث حل ه ا اللغ  ل

    ؟ 

                                         
 

                                
       

     

       

     

      

        

      

   
 

                                

 

ة أ ل غ    غ اها الرسول صل  8

 . سل  بن سه الله عليه  

 .يخرج من بين فرث  د   0 

 .   ة اس  العا  التاسع من الهلر 3 

ة نبي  أبوه نبي  جنه نبي  جن  0

 .              أبيه نبي 

 (طاعة ) ة اس  ال اعل من كلمة  6 

 .        ة م لف كتا  البناية  النهاية    5 

ة الشيء ال ي يتركه الإنساا عنن  2 

كوا أمانة عنن ح ظه له ليآ ر لي

 الوداع 

من الرعيل الأ ل ث أربعوا سنة ل  ت ته 

تكبير  الإحرا  ث  كاا سبا ا دائماً للصف 

 فمن هو ؟.  الأ ل في الصلا  

 

8    0 3 0 6 5 2 1 8 84 88 80 

                   

نةةوع مةةن الم صةةلياد    1+  8+  5+  1+  2   

 .ي   ردد باسمها سور     في   القرآا الكر

 .كلمة بمعن  مسر ر     0+  88+  0+  84

 .عكط نهار               1+  3+  1

       .اس  فاكهة              6+  5+  0

 .      مرادف كلمة شت       80+  8         

 

      

  اذكةةر  مسةةة أر ةةا  متتاليةةة

 ؟ 644يكوا حاصل جمعه  

  عةةةةلاث  طةةةةع مةةةةن النقةةةةود

موضةةوعة علةة  طا لةةة فةةي 

 احن ث كيف يمكن ِ تغيةر صف 

ة النقود التي فةي موضع  طع

 سها ؟الوسط د ا أا تلم
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 معلوماد غريبة 

 .ويموت إذا دخلت نملة أذنه، يبكي الفيل عندما يحزن -1
 .يقوم بلسع نفسه ثم يموت، إذا كان العقرب محاطا بالنار  -2
 .أول صوت يستطيع الطفل الصغير تمييزه هو صوت الأم  -3
 . لغريب أن عدد فقرات عنق الإنسان يساوي نفس العدد الموجود في عنق الزرافةمن ا  -4
من أجل الحصول على            ، بعض الأنواع من النباتات تفرز سما قاتلا للتخلص من النباتات المجاورة  -5

 .الماء كله وإشباع حاجياتها
 .بل تنتحر بسبب المرض، تلكن الغريب أنها لا تمو، سنة 111تستطيع النسور أن تعيش  -6
 .بإمكان الحصان أن يعيش بدون أكل لأزيد من عشرون يوما  -2
فينهب ، شرس أنواع النمل بحيث يشن غارات ضد مستعمرات النمل المجاورة لهاالنمل السفاح من   -8

 .ويغنم حاجياتها ويقتل ملكاتها ويجبر عددا من النمل على العمل عنده كعبيد
وي قطعة ورق مربعة الشكل على نفسها لأكثر من ثمان مرات مهما كان حجمها يستحيل أن تط  -9

 .كبيرا

  . أما الموز فيصنف من الأعشاب، تصنف الطماطم من الفواكه، علميا -11
 المعتصم ابراهيم القرعان: الطالب إعداد  

 

  قصة المال الضائع

 

منذ مدة طويلة دفنت مالاً في ! يا إمام: لهيروى أن رجلاً جاء إلى الإمام أبى حنيفة ذات ليلة، وقال 
ليس هذا من عمل : مكان ما، ولكني نسيت هذا المكان، فهل تساعدني في حل هذه المشكلة؟فقال له الإمام

اذهب، فصل حتى يطلع الصبح، فإنك ستذكر مكان : ثم فكرلحظة وقال له. الفقيه؛ حتى أجد لك حلاً 
وفجأة، وبعد وقت قصير، وأثناء الصلاة، تذكر . وأخذ يصلي فذهب الرجل،.المال إن شاء الله تعالى

وفي الصباح جاء الرجل إلى الإمام أبى حنيفة .المكان الذي دفن المال فيه، فأسرع وذهب إليه وأحضره
: فقال الإمام! كيف عرفت أني سأتذكر مكان المال ؟: ، وأخبره أنه عثر على المال، وشكره ، ثم سأله

 .ان لن يتركك تصلي ، وسيشغلك بتذكر المال عن صلاتكلأني علمت أن الشيط
 محمد يحيى حلاحله: الطالب إعداد

  قصة الرجل المجادل

 

 أحد المجادلين إلى  في يوم من الأيام ، ذهب
 كيف يكون إبليس مخلوقا من النار،:الإمام الشافعي، وقال له

 !ويعذبه الله بالنار؟ 
 

ففكر الإمام الشافعى قليلاً، ثم أحضر قطعة من الطين الجاف، وقذف بها الرجل، فظهرت على وجهه 
كيف تكون مخلوقا من : ينعم، أوجعتني فقال الشافع: هل أوجعتك؟قال: فقال له. علامات الألم والغضب
خلقه : فلم يرد الرجل وفهم ما قصده الإمام الشافعي، وأدرك أن الشيطان كذلك!الطين ويوجعك الطين؟

                                                                           من نار، وسوف يعذبه بالنار -تعالى -الله
 

 غيث مجدي قرعان: الطالبإعداد 
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 حر ف  معلوماد

 تلوث البياة         حرف التاء

لإنساا فهي ت عر فيه  هو ي عر فيها  الإنساا ي عر في البياة فهو للبياة أعرها في حيا  ا

ً من  يحول أراضيها الصحرا ية الخالية من الحيا   العمراا إل  عمراناً  حركة بنلا

الصمد  السكوا  ل ل  فإا الإنساا المتحضر يحافظ عل  بياته  يعمل دائماً عل  

 لقن  ل  . يعمل عل  رعايتها  تلميلهاصيانتها  جمالها كما يعمل عل  نظافة الحنائ   

الله الإنساا  منحه العقل لي كر  ينبر  يوازا بين اللميل  القبيح ث كيف لا    ن اهت  

الإسلا  بالنظافة العامة في البياة  الملتمع لأا النين  يح  عل  النظافة  ها هي 

 المسكن ث  ال  الأحادي  تتوال  داعية إل  الصحة العامة بنءً من البنا  الملبط

إا الله طيب يحب الطيب ث نظيف يحب النظافة ث : " رسول الله صل  الله عليه  سل  

   صنق رسول الله عليه الصلا   السلا "   كري  يحب الكر  ث جواد يحب اللود 
 

  جابر بن حياا          حرف اللي 

 

 

 

 

ير  عنن الغربيين ث فيلسوف كيميائي من أهل الكوفة  أصله من  رساا له شهر  كب

بما نقلوه من كتبه في بناية يقظته  العلمية ث  هو أ ل من استخرج حام  

من م ل اته أسرار . الكبريتي  ث  أ ل من استحضر ماء ال هب  مركباد أ ر  

         .الكيمياء ث السمو  ث تصحيحاد كتب أفلاطوا ث  م ل اد أ ر  كثير  

 

 

 

 

 

 

 

 براع  الت  ق   حرف الباء

عبار  عن نتوءاد عل  سطح اللساا ث 

برع  ث  344 يقنر عةةندها بحوالي 

ننرك بها طةةع  ما نت   ه سةةواءً كاا 

الطعةةةا  حلوً أ  مرً أ  حامضاً أ  

مالحاً ث علماً ب نها تكوا ملتمعة في 

مناط   اصة من اللساا ث ف  ل 

وضة ث التي في اللساا لت  ق الحم

م  ر  اللساا لت  ق المرار ث  لا 

يتطلب أكثر من عل  عانية بين ملامسة 

الملح للبراع   الشعور بالملوحة ث في 

حين يتطلب عانية كاملة للشعور بالمرار  

. 

 

 (أبو الحسن ) عابد بن  ر       حرف الثاء

طبيب  فيلسوف ث  لن  نش  بحراا بين 

دجلة  ال راد ث كاند له من له رفيعة عنن 

 : كتاباً منها  864الخلي ة العباسي له نحو 

المباني )   (  ال  ير  في عل  الطب) 

طبائع )    (تركيب الأفلاك)     ( الهننسية 

 م ل اد أ ر  في الطب ( الكواكب 

 الهننسة  كاا يحسن السريانية  أكثر 

اللغاد الشائعة في عصره ث  توفي في 

       011بغناد عا  
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هنا سوف نتعرض لبع  الطرائف العلمية  النوادر المنهشة التي يمكن اتخاذها عونا 

  : بعن الله لإيصال المعلومة   فه  بع  المباد ء  المصطلحاد ال ي يائية

 ال أر مينس لو  جند نقطة  ( :الر افع)يا أر مينس ... أتحناك أا ت ح ح الأرض 

ارتكاز لرفعد الأرض   لو  جند هناك أرضاَ عانية لأنتقلد إليها   حركد أرضنا من 

مكانها ة نع  يمكن ذل  من الناحية النظرية   لكن هناك اعتباراد أ ط  فيها أر مينس 

 .. .عل  الت احة أيضاً هل تعرفها ؟   الأرض تسقط 

بعن أا شرح المعل  معن  الاحتكاك   أهميته في المشي    :رح  الله الاحتكاك  

س ل الطالب  ائلا ماذا لو ل  ‘ الو وف   اهتراء الملابط   ت تد اللبال   غيرها الكثير 

يكن هناك احتكاك ؟  ال المعل  لو ا ت   الاحتكاك لما استطعد أا تمس  بالقل    

 .  هناك من الأمثلة الكثير... لد ب   نم  فتقع عل  الأرض ل 

س ل الطالب هل هناك بحر لا يغرق فيه أحن  : ( واص السوائل)بحر لا يغرق فيه أحن 

  الأردا     الأرض المحتلة فلسطين بينفعلاً يا أستاذ فقال المعل  نع  يقع ه ا البحر 

ا؟ إا مياه البحر الميد مالحة جنً ل ا   يسم  البحر الميد   لكن ما ت سير ذل  علمي

 . فإا مياهه أعقل من مياه البحار الأ ر    ه ا سبب استحالة الغرق فيه

 

ة من يسمع الصود أ لاً اللالط أما  : ل  اس( : انتقال الصود) أيها الصود ما أعلب  

في المتحنث في  اعة محاضراد مثلاً أ  ال ي يللط في بيته  اضعا سماعة الراديو 

ً   لكن كيف نع  لأا الموجاد  ؟أذنه ؟ نلن أا المستمع من بيته يسمع أ لا

الكهر مغناطيسية التي تحمل الصود إل  الم ياع تسب  مليوا مر  تقريبا الصود 

 المنتقل من المتحنث ال  مستمع يللط أمامه في القاعة

 

لا تمتةن فةي بةاطن مةن المعةر ف أا أعمة  باةر  (:اللاذبية الأرضية) اعما لها  ... بار 

ك    لكن لن رض أا هناك بار تمتن بطول محةور الأرض ث أي  2.6الأرض إل  أكثر من 

ي ه ه   أا هناك شخصاً  ن سقط ف( ك  5044نصف  طر الأرض )من  طب إل  آ ر 

فماذا يمكن أا يحنث له ا الشخ  إذا ما تلاهلنا مقا مة الهواء  اعار التي ليط لها  بال

إنه سوف يصةطن  بالقةاع   يتهشة  أ  يسةتقر فةي مركة  الأرض  ةال  :؟  ال الطالب 

لا ث ذل  لأنه عنن  صوله إل  المرك  تكوا سرعة سقوطه  ن بلغد حةنً كبيةرً : المعل  

مما يلعل   وفه في تل  النقطة أمرً مستحيلاً   ه ا يعنةي أنةه سةوف ( ث/ك  1)جنً 

وط تةنريلياً إلة  أا يصةل إلة  يستمر في سقوطه إل  أس ل مع تخ يف سرعة السةق

مستو  حافاد فتحة البار المقابلة ث   هنا يلب أا يتشب   وياً بحافةة الباةر   إلا سةقط 

فيها مر  عانية   عاد أدراجه إل  ال تحة الأ ل    ه ا ما ت كةنه  ةوانين الميكانيكةا مثةل 

  د يقةة  10  انوا نيوتن للل   الكوني   سوف تستغرق عملية السقوط ذهاباً   ايابةا

 .عانية بالتحنين 00
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الحرارة نفكر عادة في  وعندما نفكر في. من أهم أنواع الطاقة الحرارة
اليوم  فعلى سبيل المثال، في. الإحساس الذي تجعلنا الحرارة نحس به

ولكن أهمية الحرارة . شديد الحرارة، ربما تجعلنا نحس بالضيق وعدم الراحة
 .ا تتجاوز بكثير مجرد الشعور الذي تجعلنا نحس بهحياتن في

 : مصادر الحرارة

التي نستخدمها، أو  تصدر الحرارة. مصدر الحرارة هو أي شيء يُعطي حرارة
رئيسيـة  التي تؤثر على الحياة والأحداث على ظهـر الأرض، من ستة مصـادر

النووية  الطاقة -4التفاعلات الكيميائية و -3الأرض و -2الشمس و -0: هي
 .الكهرباء -6الاحتكاك و -5و

 .مصدرنا الحراريّ الأهم .الشمس

 .بباطنها بعيدة أعماق فيتحتوي على كميات كبيرة من الحرارة  .الأرض

ويُسمَّى التفاعل  .يمكن أن تنُتج الحرارة بعدّة طرُق .الكيميائية التف اعلات

وتنتج الأكسدة  .الأكسدة الكيميائيّ الذي تتحّد فيه مادة ما مع الأكسجين
 وعندما يحترق الفحم أو. السريعة الحرارة بسرعة تكفي لإشعال اللهّب

الخشب أو الغاز الطبيعي أو أيّ وقود آخر، تتحد بعض المواد الموجودة في 
ويُنتج هذا التفاعل . مع أكسجين الهواء فتكونّ مركبّات أخرى ذاك الوقود

 .نارًا، حرارة وبالاحتراق الكيميائي، الذي يُعرف

 .يمكنها أن تنتج كميات كبيرة من الحرارة .النووية الطاقة

 .عندما يحتك جسم بجسم آخر تنتج حرارة .لاحتكاكا

وسائر الموصلّات  يولد انسياب الكهرباء خلال الفلزات والسبائك .الكهرباء

الحرارة  ويستعمل الناس هذه. حرارة( مواد تحمل أو توصل التيار الكهربائي)
ومن هذه الأجهزة المحرقات الكهربائية . العديد من الأجهزةفي تشغيل 

الكهربائية، وأجهزة التجفيف، والتدفئة ومحمصات الخبز الكهربائية،  والأفران
 . الكهربائية والكاويات

 

 رماح محمد القرعان: الطالب إعداد
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 لبرت اينشتاين آ

 من هو البرت اينشتاين ولماذا ذاع صيته في ارجاء الارض؟ 

.  البرت اينشتاين عالم فيزيائي قضى حياته في محاولة لفهم قوانين الكون
كان اينشتاين يسـلل الكثيـر مـن الأسـئلة المتعلقـة بـالكون ويقـوم بعمـل 

فـة علمـاء فقـد عـاا اينشـتاين عبقريـا باجمـاع كا.  التجارب داخل عقلـه
عصره وبلغ اسمى درجات المجد العلمية بخلاف العديد من العلمـاء الـذين 
ماتوا دون ان يحظوا بمتعة النجاح والتللق فمـثلاً العـالم مانـدل الـذي وضـع 
قوانين الوراثة لم يعرف احد أنه هو الذي وضع هذه القـوانين لالا بعـد وفاتـه 

النفـيس الـذي اكتشـف بخمسين عام، كذلك العالم والطبيب العربي ابـن 
الدورة الدموية في جسـم الانسـان لايـزال مجهـولا حتـى اين وغيـره مـن 

كانت عبقرية اينشتاين من نوع مختلف فلم يكن احد يفهم شيء .. الأمثلة
فقـد جـاءت . عن نظريته النسبية أو تطبيقاتها ولكـن الجميـع اقـر بمنطقهـا

.  هيم الفيزيـاء المعروفـةالنظرية النسبية الخاصة لتحيـر العلمـاء وتغيـر مفـا
ويروي أن آينشتاين كان يقف في أحد شوارع هوليود مع شارلي تشـابلن 

لقد تجمع الناس لينظروا ))فتجمع حولهما المارة، فقال آينشتاين لتشابلن 
لالى عبقري يفهمونه تمام الفهم وهو أنت، وعبقـري لا يفهمـون مـن أمـره 

وا مراتــب علميــة عاليــة نتيجــة العديــد مــن العلمــاء بلغــ((.. شــيئاً وهــو أنــا
لمجهودهم الفكري أو الفني فمثلاً اديسون وبيكاسو وأبن سينا والمتنبـي 
اجمع الناس على تفوقهم وعبقريتهم لأنهم لمسوا ورأوا قيمة ما يقـدمون 

وهــذا لــم يحــدث مــع آينشــتاين حيــ  كانــت . مــن اكتشــافات واختراعــات
شـتاين؟ وعـن مـاذا كانـت عبقريته من نوع مختلف فما هو الذي قدمـه آين

كل ما هو معروف أنه . عبقريته؟ وما قيمة ما قدمه؟ وعن أي شيء تتحدث
فإذا ماحاول المـرء قـراءة النظريـة النسـبية لالا وجـد . وضع النظرية النسبية

نفسه غارقاً في بحر من الألغاز لدرجة انه شـاع القـول بـلن هنـاك عشـرة 
       .بيةفي العالم يفهمون النظرية النس
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 المطعم بن محمد بن إبراهيم بن علي بن الدين علاء الحسن أبو
 الشاطر ابن المعروف باسم الأنصاري

 

عالم فلك ورياضيات مسلم دمشقي قضى معظم حياته في وظيفة  
وصنع . التوقيت ورئاسة المؤذنين في الجامع الأموي بدمشق

وضعها على ” الوسيط“ساعة شمسية لضبط وقت الصلاة سماها 
وسبق صحح نظرية بطليموس، . إحدى مآذن الجامع الأموي

كوبرنيكوس فيما توصل إليه بقرون عديده، ونشر ذلك في كتابه 
  .”نهاية السؤال في تصحيح الأصول“

 
 
 

 

 ابن الشاطر
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 ميسرة علاونه: إعداد الطالب

 عبدالله احمد علاونه: إعداد الطالب
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 تحتو  عل  مواد ضر رية لاستمرار حيا  يغ ائية الوحين  التمن العناصر اليعتبر العسل 

 .. مصر القنيمة يف يلإنسااث  كاا بمثابة العلاج الطبا

لعلاج " القن"  أعناء الحر  العالمية الأ ل ث حي  كاا يُخلط العسل مع زيد كبن سم 

ئن الحملة  ا "نابليوا بونابرد"بالإضافة إل  ت كين أهميته فقن اتخ ه . جر ح اللنود

 .ال رنسية عل  مصر رم ً لإمبراطوريته

أجُريد عل  العسل  كلها تعكط فائن  ه ه الماد    هن  العنين من الأبحاث التي

عة كالي ورنيا بلام" دي ي /الباح "أجراها  الأبحاث التي الطبيعيةث  مثال لإحن  نتائ  ه ه

أنه بالتنا ل : "ل  التاليإتوصل فيها  ث  ال ي2004 مارس عا   ظهرد نتائلها في -

 الن في  الأكسن  مضاداد الطبيعية ي ين من معنلاد صورته اليومي لعسل النحل في

"Polyphenoplic" ر  مخاطر التعرض للضمور بواسطة الل يااد الح  ه ا يقلل من

 .أفضل  جسن أ و  يمناع جهاز  يترج  إل 

 

 :فوائن العسل

 . مغ ٍ  يحار  ال طريادئ العسل مهن -1

 .باللس  الكالسيو   عل  بقاء ثالأنسلة يساعن عل  ليونة  -0

 .مضاد للبكترياث  م ين للمشاكل النا لية  الخارجية لللس   -3

 .بلس  الإنساا يينع  اللهاز المناع العسل -0

 .الطب البنيل يل العلاجية فئمن الوسا  -6

 
ل بيوتا ومن الشجر ومما يعرشون ثم ﴿ وأوحى ربك  إلى النحل أن اتخذي من الجبا:قال تعالى 

كلي من كل الثمرات فاسلكي  سبل ربك ذللا يخرج من بطونها شراب مختلف ألوانه فيه شفاء للناس إن 
 في ذلك لأية لقوم يتفكرون   ﴾

 
 حمزة عبدالله علاونه: الطالب إعداد

 العسل
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 :الأناناس    
يسااااعد علااااى هضاااام أثقاااال 
الأغذيااااة ويفيااااد فااااي ادرار 
البااااول ومكافحااااة السااااموم 

وغناي ، الموجودة في الادم 
بالسااااااااااكر والفيتامينااااااااااات 
والخمااااااائر والكثياااااار ماااااان 

 . الأملاح المعدنية

 :المشمش 
ينشط حدة الإبصار ويزيد قوة 

، الجسااااام الدفاعياااااة للمااااارض
ووظاائف ، ويفيد في فقر الدم 

 الكباااااد والشاااااعر والأعصااااااب
ومفتاااااات لحصااااااوات الكلااااااى 
والمثانااة ويساااعد فااي تكااوين 

 .العظام والأغشية المخاطية 

 :الخوخ 
يساااااااعد تنشاااااايط المعاااااادة 
والهضم ومدر للبول ويزيل 
حصااااوات المثانااااة والبااااول 

 .الدموي 

 :البطيخ 
در مفياااد للرمااااتيزم ومااا

للبااول وعاالاج لكمساااك 
. 

 :التين 
هاضم وملين ومفيد 

للأمراض الصدر واضطراب 

 والمجاري البولية، المعدة 

 :العنب 
منشااااط للعضاااالات والأعصاااااب 

، سموم ومجدد للخلايا وطارد لل
، ومطهر ومفيد لضاعف العظاام 
، واضطراب الدم وداء النقارس 

زأمااااراض الرئااااة والروماااااتيز 
ويزيد مناعاة الجسام ومقاومتاه 

 .للأمراض والتعب 

 :الرمان 
يقاااوي القلاااب وطاااارد للااادودة 

الشااااااااريطية والدوساااااااانتاريا  
والااااوهن العصاااابي والتهاااااب 
الغشاااااااء المخاااااااطي ويلااااااين 
الأمعاااااااء ويزياااااال الأمساااااااك 
وينظاااااف مجااااااري التااااانفس 

 .والصدر ويطهر الدم 

 :الكمثرى 
منظااااف قااااوي للمعاااادة والأمعاااااء 

 .وتخفف من ضغط الدم 

 :أهمية الفاكهة 
اكهة لإحتوائها على السكر والفيتامينات والكثير من المعادن المهمة والماء والألياف الهامة ترجع أهمية الف

ويجب العناية جيدا بغسلها قبل . للجسم التي تساعد على الوقاية وعلاج الكثير من الأمراض بإذن الله 
 . الأكل

فوائد 

 الفاكهة
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  المملكة العربية السعودية         
 والتعليم وزارة التربية            

 منطقة مكة ادارة التربية والتعليم  ــ 
 خليصب مكتب التربية والتعليم      

 متوسطة أم الجرم                   

مصدر غني بفيتامين 
 سي ومضادات الأكسدة

ومادة 
  البرتقال في الفلافونيدات

 من أفضل جعلها واحدة
في المساعدة على  الفواكه

 الصحة المثلى تعزيز



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 

 نظافة مكان اعداد  الطعام
 

اغاالاق الفتحااات ووضااع ساالك ناااعم لمنااع  ـ 2
 .ض والحشرات دخول القوار

 .ـ نظافة الأرضيات وجدران وسقف المكان 1
 .ـ وجود مراوح شفط  9
 ر صرف صحي وحاويات نفايات مغلقة ـ توفي 9
 .ـ نظافة أدوات الطبخ  2

للوقاية من التسمم 
 الغذائي

ـ نظافة اليدين 2
 .وقص الأظافر 

 .ـ لبس القفازات  1
 .ـ غسل اليدين   9
 .ـ نظافة الملابس  9
ـ السلامة من  2

 .الأمراض المعدية

 التسمم الغذائي

أعراض  التسمم 
 الغذائي

ـااااا القاااااي ، الإساااااهال ، 2
 .ص الحاد الغثيان ، المغ

ـ ارتفاع درجة الحارارة 1
. 

ـااا حكاااة وضااايق حدقاااة 9
 .العين وزغللة 

 .ـ سرعة دقات القلب 9
 .ـ عرق وصداع  2

  المملكة العربية السعودية            
 وزارة التربية والتعليم              

 منطقة مكة ادارة التربية والتعليم  ــ  
 خليصب مكتب التربية والتعلية      

 متوسطة أم الجرم                   

إن وضااع كميااات كبياارة ماان الشاااورما 
 .يقلل من نفاذ الحرارة إلى الداخل 

احاااذر مااان الماااايونيز المجهاااز 
داخل المطعم وكاذلك المحفوظاة 

   في درجة حرارة  
 الجو  وليس الثلاجة        
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 طرق انتقال العدوى

 

ـ الغبااااار والماااااء  2
 .الملوث بالميكروبات

ـ الطعاااام الملاااوث  1
 .بالجراثيم 

 .ـ الأدوات الملوثة  9
 . ـ الحشرات  9

كيف يحدث التسمم 
 الغذائي

 
ضااااع الطعااااام فااااي ـاااا بو2

 92ـ  12درجاة حارارة  
 .درجة مئوية 

 .ـ وجود ناقل للعدوى 1
ياااادي أو ـ تلااااوث الأ 9

 الملابس أو أدوات الطهي 
 ـ ترك الطعام مكشوف  9



 
     
 
 
 
 
 
 
 

              لا تحطم حياتك                 

 لاخرينوحياةا                     

 بالتدخين                

 
    
 

 أسباب التدخين

 

 
 
 
 
 

            
           

 
يتبااع القواعااد   أنلا بااد ماان بااائع الأغذيااة 

الصحية كلبس القفازات وتغطياة الارأس 
 . وتقليم الأظافر وخلو يديه من الجروح

  المملكة العربية السعودية          
 وزارة التربية والتعليم             

 منطقة مكةلتربية والتعليم  ــ  ادارة ا
 خليصب مكتب التربية والتعليم      

 متوسطة أم الجرم                  

 

 .تقليد الآباء ورفقاء السوء 
 .ة الأسرة وتفككها ضعف رقاب

 .الضغوط النفسية المختلفة 
سهولة الحصول على السيجارة إلى 

 .جانب حملها أو إخفائها
 .عدم المبالاة بعواقب التدخين 

 .الرغبة في المغامرة 
 .قلة الوازع الديني 

 

 أضرار التدخين
        

 ـ ازدياد ضربات القلب وانقباض الشرايين بما فيها شرايين القلب 1 
 .ة عن الجلطات ـ زيادة التصاق الصفائح المسؤول2     
 ـ الانقسيماء وهو مرض يهدم تركيب الرئة 3     
ـ السرطان وهو مرض خبيث ينتج عن نمو الخلايا  وبشكل خارج 4     

 .عن تحكم  الجسم 
 .ـ يؤثر على التفكير و التذكر و يقلل من النشاط 5     
 .ـ الصداع والدوار وضمور الأعصاب 6    
 . اج العصبي والقلق والشرود ـ يغلب على المدخن المز7    
 ـ معدل الوفيات يرتفع بارتفاع عدد السجائر التي يدخنها 8   
 ـ سيجارة واحدة كافية لقتل إنسان لو أعطيت له بواسطة         9   

        إبرة في الوريد    

  .أنه يثقل على شاربه العبادات والطاعاتـ ومن الأضرار الدينية  11
 .ه في مجالس العلم والذكريزهدـ وايضاً  11
 ..أيها العاقل.. هل ستصرّ على التدخين.. وبعد ذلك    

  !!!!أيها العاقل.. أيها العاقل              

 
 
 
 
   
 :خطوات الإقلاع عن التدخين 

                                    الاعتراف بما ثبت بالآيات والأحاديث و الإفتاءات أن التدخين حرام وأنك *
 .عنه طاعة لله ورسوله ستقلع 

 .الإكثار من أكل الفواكه والخضروات الطازجة وعدم تناول الأطعمة الدسمة *
 سم من النيكوتين والمواد الضارة الإكثار من تناول الماء وذلك لتخليص الج* 
 .إصرا ف النظر عن التفكر في العودة إليه عندما تحس بالحنين إليه* 
 نفسك بشيء من الحلويات أو اللبان  تذكر مضارة وتصبر عنه واشغل* 
 .عود نفسك على استعمال السواك* 
 

 :ولغير المدخنين همسة 
احمد الله سبحانه وتعالى على .. أخي في الله

 أن عافاك من هذا البلاء وسلمت من
ور  تؤدي بعض الأم هناك، ولكن ،  أضراره

  :ومنها إلى الوقوع في التدخين
  .العبث بالدخانـ  2
  .شربه مجاملة أو حياءـ  1
  .شربه بدعوى التجربةـ  9
  .الجلوس في أماكن يشرب فيها الدخانـ  9
الاغترار بفعل المشاهير لهذه العادة ـ  2

 .السيئة
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 المجلة إعداد وإشراف هذه
 

  

   
 

 يوسف محمد ابوجارور: الأستاذ
 

 إربد / الطيبة : مواليد
 

 .م26/22/2988        
 

على هذه الأرض ما 
يستحق العيش والحياة 
والعمل والتضحية من 

اجله، والتعليم اهم ما يجب 
 ان نعمل من اجله

 

 
حماة .. ا اكبادنا أطفالن

 الديار  و نهضة الوطن 
وأمل  .. فرسان الأردن 

 المستقبل 
 

 
 

 
 

 
 ابوجاروريوسف محمد يوسف   -

 
 :  مواليد -

 الأردن_ إربد _ الطيبة 
 26/22/2988بتاريخ 

 
 م 1226الثانوية العامة عام  دراستي في  أكملت -

 من مدرسة الطيبة الثانوية الشاملة للبنين
 من أقدم مدارس المملكة على الإطلاق التي تعد

 .م 2912عام ما قبل يعود تأسيسها إلى إذ 
 
 حصلت على درجة البكالوريوس في الفيزياء -

 وبتخصص فرعي علوم البيئة
 من جامعة اليرموك

 .م1221في عام 
 
 : في عملت كـ معلم  -

 
 )مةمدرسة الكري) مدارس الأونروا  -

 
 (للبنين مدرسة الطيبة الأساسية )  وزارة التربية والتعليم  -

 
 في بلدة صما( مدرسة عثمان بن عفان ) وزارة التربية والتعليم  -
 
  )للبنين مدرسة الطيبة الأساسية) وزارة التربية والتعليم  - 

 
 

 .ةولغاية هذه اللحظ( مدرسة الطيبة الثانوية ) وزارة التربية والتعليم  -    
 

          
 

 معنا عبر الموقع الإلكتروني يمكنكم التواصل 
www.3loomlab.blogspot.com 

 
   
    

http://www.3loomlab.blogspot.com/

