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كتاب الطالبكتاب الطالب
المستوى السادسالمستوى السادس

المجلد الثالثالمجلد الثالث

1442 - 1443  / 2021 - 2022 م

ةٌ للِنّاطِقينَ بغَِيْرهِا سِلْسِلَةٌ تعَْليميَّ



بسم الله الرحمن الرحيم

المقدمة

العالمين، والصلاة والسلام على أشرف المرسلين، سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين،  الحمد لله رب 
وبعد، 

فهذا كتاب اللغة العربية للناطقين بغيرها، للمستوى السادس. وهو كتاب واحد يجمع النصوص والأنشطة، 
حتى يكون تعلم اللغة العربية لطيفًا وخفيفًا وممتعًا، ويجتمع كل ما يتعلق بها في مكان واحد. 

الكتاب مكون من وحدتين: 

الصحة والسلامة	 

تاريخ ومستقبل	 

م كل درس أربعة أقسام هي:  تتضمن كل وحدة ثلاثة دروس، ويقَُسَّ

أستمع- أتحدث- أقرأ- أكتب

وهذا هو النسق الذي تسير عليه كل الكتب من المستوى الثاني إلى العاشر. 

وقد راعت لجنة التأليف في اختيار هذين الموضوعين ميول الطالب واهتماماته في هذه المرحلة العمرية، 
إذ يبدأ التفكير في دوره في الحياة، وكيف يمكن أن يكون فاعلا في مجتمعه، وفي الوقت نفسه هو معنيّ 

جدا بالأجهزة الإلكترونية من هاتف محمول أو حاسوب )كومبيوتر(. 

وحرصت لجنة التأليف كذلك على التنويع في النصوص والأنشطة قدر الاستطاعة حتى تجذبهم ويقبلوا 
عليها، علمًا بأن كل درس يمكن تقسيمه إلى 4 حصص، لكل مهارة حصة، وخلال هذه الحصص الأربعة 
الواحد من جوانب مختلفة، بحيث تتكون لديه صورة واضحة عنه، ويكون  يتعرض الطالب للموضوع 
قادرًا على استقبال وإنتاج أي نصوص يتعرض لها حوله، وكذلك يحصل من خلال النصوص والنقاشات على 

أكبر قدر من المفردات التي يقوم هو بكتابة معانيها بنفسه بالطريقة التي تناسبه. 



وقد راعت لجنة التأليف في بناء هذا الكتاب -وهو ضمن سلسلة لتعليم اللغة العربية للناطقين بغيرها 
تتكون من عشرة مستويات- جوانب التطوير المتعددة التي أكدت عليها الوثيقة المطورة المعتمدة في 

وزارة التربية والتعليم في الإمارات، من مثل: 

الحداثة: في الموضوعات، والنصوص، والأفكار.	 

البساطة: في الأفكار، واللغة، والنصوص. 	 

المتعة: لأنها ليست مجرد دروس جامدة، الهدف منها تغطية نواتج التعلم فقط، بل هي نصوص 	 
حية وقريبة من واقعهم، تلامسُ لغتهُا اللغةَ الحقيقيةَ التي يحتاجها الطالب في حياته اليومية.  

ويجب أن نذكر أننا حاولنا الانطلاق من السياق لتطوير المضمون، ومنه لتطوير إستراتيجيات خاصة بهذا 
المنهج، مع استثمار الكثير من الإستراتيجيات التعليمية المعروفة، وتوظيفها في سياقاتها المناسبة.

والتلقي  الطرح  في  والتدرج  والتوازن  التكامل  على  بنُِيتَ  الدروس  هذه  أن  أيضا  نؤكد  أن  المهم  ومن 
والتطبيق، مع الإيمان بأن الطالب هو محور العملية التعليمية، وكل ما يحيط به ابتداء من المعلم إلى 
البيئة المدرسية بكل مكوناتها ما هي إلا ميسرات تحرك العملية التعليمية من نقطة إلى أخرى وصولا إلى 

الهدف في كل مستوى. 

ومن المتوقع أن يواجه المتعلم صعوبات بسيطة إما بسبب طول النصوص أو طبيعة موضوعاتها، لكن 
أي صعوبة قد يواجهها المتعلم في سعيه لتحقيق نواتج التعلم المحددة لكل درس هي أمر طبيعي في 

البدايات، لينطلق بعدها ويدخل عالم الفهم والتطبيق والتحليل والإبداع. 

يحبوها  أن  نأمل  التي  العربية  اللغة  مع  أوقاتاً جميلة  العربية  بغير  الناطقين  للطلاب  نتمنى  وختامًا، 
ويستمتعوا بتعلمها عبر صفحات هذا الكتاب، كما نتمنى للزملاء المعلمين والمعلمات التوفيق في مهمتهم 

الجليلة التي سيحصدون ثمارها الطيبة عاجلا وآجلا بإذن الله.. 

والله من وراء القصد..

لجنة التأليف
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ُ

لامَة  والسَّ
ُ

ة حَّ  - الصِّ
ُ

  الخامِسَة
ُ

الوَحْدَة

10 ...................................................................................................................... الطَّعامُ

التمارين الرياضيَّة...................................................................................................... 20

ةُ النَّفْسيَّةُ.......................................................................................................... 30 حَّ الصِّ



38 بَلٌ  
ْ

ق
َ
 - تاريخٌ وَمُسْت

ُ
السّادِسَة

ُ
الوَحْدَة

40 ............................................................................................................... جائزِةَُ نوبل

50 ...................................................................................... ياضَةُ بيَْنَ المْاضي والحاضِِ الرِّ

60 ............................................................................................................ العِلمُْ وَالتَّعَلُّمُ



لامَةُ  ةُ وال�سَّ حَّ الوَحْدَةُ  الخامِ�سَةُ - ال�سِّ

لامَةُ  ةُ وال�سَّ حَّ الوَحْدَةُ  الخامِ�سَةُ - ال�سِّ

نواتِ التّعلّم
عةٍ وبسيطةٍ لموضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ، وبعضُها غيرُ  	 دُ تفاصيلَ في نصوصٍ موسَّ يستمعُ ويحدِّ

مألوفةٍ.

عةٍ بسيطةٍ في موضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ. 	 يتنبَّأٌ عندَ الاستماعِ لنصوصٍ موسَّ

يعبِّرُ عن أفكارهِ ويستجيبُ لأفكارِ الآخَرينَ. 	

يروي مَعلوماتٍ تفصيليَّةً من قِصَصٍ وتجاربَِ شخصيَّةٍ. 	

يبادرُ ويشاركُ في مجموعةٍ  من التَّفاعُلاتِ في موضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ 	

عةِ بسيطةٍ لموضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ وبعضُها غيرُ مألوفةٍ. 	 يقرأُ ويفهمُ تفاصيلَ في نصوصٍ موسَّ

يستدلُّ على معاني كلماتٍ غيرِ معروفةٍ عندَ قراءةِ نصوصٍ بسيطةٍ فيموضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ. 	

عةٍ بسيطةٍ في موضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ. 	 يتنبَّأٌ عندَالقراءةِ لنصوصٍ موسَّ

رَ أفكارًا قبلَ الكتابةِ. 	 يستخدمُ أفكارهَ وأفكارَ الآخَرينَ ليخطِّطَ ويطوِّ

قةً تحتوي على جملةٍ رئيسةٍ وتفاصيلَ داعمةٍ. 	 يكتبُُ فِقراتٍ منسَّ

عامُ الطَّ
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قاموسيَ

ابِ أوالفِعْلِ  الإمْساكُ عَنِ الطَّعامِ والشَّ

يامِ  دَةٍ. مِثالٌ: للِصِّ ةٍ مُحَدَّ أو القَولِ لِمُدَّ

يَّةٌ كَثيرةَ. فَوائِدٌ صِحِّ

ماءِ  ( وهو ما بَيَن السَّ مُفْردَُها )الجَوُّ

والأرْضِ. مِثالٌ: تعَُمُّ أجْواءُ الفَرَحِ 

عادَةِ في الأعْيادِ. والسَّ

تصَْغيرُ )ابِْن( ولِلْمُؤَنَّثِ )بُنَيَّة( . مِثالٌ: 

 . اسِْتَمِعْ إلى نصَائِحِ الحَكيمِ يا بُنَيَّ

بُنَيّ

ظَرفُْ زمَانٍ بِعَْنى خِلالَ. مِثالٌ: يَنْتَبِهُ 

حِ المعَُلِّمِ. الطُّلّابُ في أثنْاءِ شَْ

أثنْاءَ

الأسُْلوبُ والنَّموذَجُ والطَّريقَةُ. مِثالٌ: 

ألْزمََ الطَّبيبُ المرَيضَ بِنَمَطِ حَياةٍ 

. يٍّ صِحِّ

نَطٌَ 

إحِْدى أعَْضاء الجِْسْم، وَهُيَ مَسْؤولةٌَ 

سِ. مِثالٌ: يَتَْلِكُ الْإنِسْانُ  عَنْ التَّنَفُّ

. رئِتََيْنِ

الرِّئةَُ

خْصِ. مِثالٌ:  الطَّبائعُ الَّتي تظَْهَرُ عَلى الشَّ

خْصَ مُتَقَلِّبَ المزِاجِ. لا أصُاحِبُ الشَّ

المزِاجُ

الطَّعْمُ. مِثالٌ: طَعامُ أمِّي طَيِّبُ المذَاقِ.

المذَاقُ

 الطَّعامُ الَّذي يُزْرَعُ بِوَادَّ طبَيعيَّةٍ 

دونَ أيِّ مَوادَّ كيميائيَّةٍ. مِثالٌ: الطَّعامُ 

. يٌّ العُضْوِيُّ غالٍ لِكِنَّهُ صِحِّ

كْلِ  ْكيبات في الشَّ تعَْبيرٌ لوَِصْفِ التَّ

كَعنْقود الْعِنَبِ. مِثالٌ: تتََّخِذُ الرِّئةَُ شَكلًْا 

عنْقودِيًا في الْجِسْمِ.

يامُ  الأجْواءُالصِّ

كْلُ العُنْقوديُّالطَّعامُ العُضْوِيُّ الشَّ
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نُ مَوضوعَ نصَِّ الاسْتِماعِ.. 1 ورةََ الآتيَةَ؛ ثمَُّ أخَُمِّ لُ الصُّ أتَأَمََّ

بْلَ الاسْتِماعِ
َ

ق

..............................................................................................................................................................................................................................

، ثمَُّ أشُاركُِ زمَيليَ في تحَْديدِ مَعانيِ . 2 وْئيِِّ أسَْتمَِعُ إلِى النَّصِّ بِاسْتِخْدامِ المْاسِحِ الضَّ

خْصيّاتِ المُشاركَِةِ في الحِوارِ: المُفْردَاتِ الَّتي وَردََتْ عَلى لسِانِ الشَّ

أجْوائِهِ

........................................................................

الصّيامُ

........................................................................

تي يَّ
َ
يا بُن

........................................................................

يْرَ
َ

لا ض

........................................................................
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مَلائي
ُ

شارِكُ ز
ُ
أ

خْصيّاتِ بالتَّفْصيلِ مِنْ خِلالِ فهَْمِيَ للِنَّصِّ . 3 مى(؛ لِأصِفَ الشَّ ألَعَْبُ مَعَ أفرْادِ مَجْموعَتِي لعُْبَةَ )التَّمْثيلِ بالدُّ

المَسْموعِ:

صُ فوَائدَ الصّيامِ، فيما يأتي:. 4 ، ثمَُّ ألخَِّ أعُيدُ الاسْتِماعَ للِنَّصِّ

أنُاقِشُ أفرْادَ مَجْموعَتيَ؛ للِإجابةَِ عَنِ الأسْئِلةَِ المَوجودَةِ في بِطاقةَِ المُعايدََةِ الرَّمَضانيَّةِ:. 5

	 .................................................................................................................................................................................................................

	 .................................................................................................................................................................................................................

	 .................................................................................................................................................................................................................

	 .................................................................................................................................................................................................................

أينَْ اجْتمََعَتِ الأسُْرةَُ؟ 	

؟ ولمِاذا؟ 	 هَلْ كانَ عِنْدَ سَعيدٍ واجِبٌ دِراسِيٌّ

قُ إليَهْا أحْمَدُ؟ 	 ما الأجْواءُ الَّتي يتَشََوَّ

ومِ؟ 	 ما رَأيُْ أصْدقاءِ سارةََ في الصَّ

مَنْ يعَْشَقُ الطَّعامَ؟ وما تأثيرُ ذَلكَِ عَليَهِ؟ 	

لمِاذا لنَْ يصَومَ كُلٌّ مِنْ سَعيدٍ ومَها؟ 	
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أجَْلِسُ مَعَ أفَرْادِ مَجْموعَتي؛ لِأصُنّفَ أنوْاعَ الطَّعامِ الآتيَةَ وَفقَْ ما نتََّفِقُ عَليَهِ.. 1

ميلي
َ

شارِكُ ز
ُ
أ

خْصيَّةِ في مَوضوعِ )حِيَلِ الإعْلاناتِ والطَّعامِ(.. 2 ثهَُ عَنْ تجَْرِبتَي الشَّ أجْلِسُ مَعَ زمَيليَ؛ لِأحَُدِّ

ٌّ ي
جارِ

تِ

ٌّ ي
ِّ ح

صِ

ٌّ ي
و

ْ ض
عُ

مُخادِعٌ
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عِبِ
َّ
 الل

ُ
ت

ْ
وَق

أشُاركُِ في لعُْبَةِ )كُرسِْيِّ الاعْتِرافِ(، حَيْثُ أحْكي عَنْ تجَْرِبتَي في واحِدٍ مِنَ المَوضوعاتِ الآتيَةِ، والَّتي . 3

قدَْ تكَونُ تجَْرِبةًَ مُحْرجَِةً أو صَعْبَةً.

التَّعَرُّضُ للِوَْزْنِ الزاّئدِِ 	

الإسْرافُ في تنَاوُلِ الحَلوَياّتِ والمَشْروباتِ الغازِيَّةِ 	

ريعَةِ 	 الإفرْاطُ في الوَجَباتِ السَّ

روسَ المُسْتفَادَةَ مِنْ تجَْرِبتَي وَتجَْرِبةَِ زمَُلائيِ، ثمَُّ أقومُ بِتسَْجيلِها عَلى أحَدِ التَّطبْيقاتِ.. 4 صُ الدُّ ألُخَِّ

يَجِبُ أنْ يَكونَ 
ا  يًّ طَعامِيَ صِحِّ

ا.
ً
ومتوازن
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مارِ
ِّ
لِ الث

ْ
ك

َ
ةِ الأعْضاءِ على ش دَليلُ صِحَّ

هُ بالطاّقةَِ اللّازمَِةِ للِحَْياةِ،  ةٍ إلى الطَّعامِ الَّذي يمَُدُّ يوُلدَُ الإنسْانُ وهُوَ في حاجَةٍ ماسَّ
ا سَليمًا، ومِمّا لا يخَْفى عَلى أحَدٍ أنَّ تنَاوُلَ الخَضْراواتِ  ويسُاعِدُهُ عَلى النُّمُوِّ نمُُوَّ

ةِ الإنسْانِ وسَلامَتِهِ. ِّرُ تأثيراً إيجْابيًّا عَلى صِحَّ والفَواكِهِ يؤُثَ

تشُْبِهُ  الَّتي  الأطعِْمَةِ  أنوْاعِ  بعَْضَ  هُناكَ  أنَّ  قةَِ،  المُشَوِّ المَوضوعاتِ  ومِنَ 
أعْضاءَ الجِسْمِ، سَتتَعََرَّفُ عَليها إنْ واصَلتَْ قِراءَةَ المَقالِ.

عَزيزيَ  فمَا رأيكَُ  اللَّوْنِ،  حَمْراءِ  اللَّذيذَةِ  الطَّماطِمِ  تنَاوُلَ  يحُِبُّ  مِنّا لا  مَنْ 
القارِئَ، في أنَّ هَذِهِ الثمََرةََ تشُْبِهُ القَلبَْ وما بِهِ من تجَْويفاتٍ، إضافةًَ إلى 
أنَّها مُفيدَةٌ للِقَْلبِْ؛ لِأنَّها تحَْتوَي عَلى مُضادّاتِ أكْسَدَةٍ، ومادَّةِ الليّكوبين، 

فهََذِهِ الثَّمَرةَُ العَجيبَةُ قد تسُاعِدُكَ على الوِقايةَِ مِنْ أمْراضِ القَلبِْ.

لثِمََرةَِ المَوزِ فوَائدُ صِحّيَّةٌ عَديدَةٌ، لكَِنَّ أكْثرََ ما يلُفِْتُ النَّظرََ شَكْلُ ثمََرةَِ المَوزِ، الَّتي تشُْبِهُ إلى حَدٍّ كَبيرٍ شَكْلَ 
المِزاجَ، ويزُيلُ الاكْتِئابَ؛ لِاحْتِوائهِِ عَلى مادَّةِ  نُ  المَوزَ يحَُسِّ ذَلكَِ أنَّ  رُّ وَراءَ  الفَمِ، والسِّ ابتِْسامَةٍ عَريضَةٍ عَلى 

. “السّيروتونين” المُفيدَةِ للِمُْخِّ

نُ مِنْ وَظائفِِ دِماغِكَ، وتحُافِظُ عَلى   إنْ أردَْتَ أنْ تمَُدَّ جِسْمَكَ بِمادَّةِ )الأوميغا 3( الَّتي تقَُوّي ذاكرِتَكََ وتحَُسِّ
تِهِ وسَلامَتِهِ، فعََليَكَ بِهَذِهِ الثَّمَرةَِ حُلوَْةِ المَذاقِ، الَّتي تشُْبِهُ دِماغَكَ بالفِعْلِ، إنَّها ثمََرةَُ الجَوْزِ. صِحَّ

كْلِ العُنْقودِيِّ الفَريدِ، والطَّعْمِ الَّذي لا يقُاوَمُ،  وْرُ الآنَ عَلى صِنْفٍ مُمَيَّزٍ بيَنَ أصْنافِ الفَواكِهِ، صاحِبِ الشَّ جاءَ الدَّ
إنَّهُ العِنَبُ، هَلْ تعَْلمَُ أنَّ رئِتَكََ تحَْتوَي عَلى هَيْكَلٍ يشُْبِهُ عُنْقودَ العِنَبِ، ولهَِذِهِ الهَياكلِِ دَوْرٌ مُهِمٌّ في مُرورِ 

مِ. الأكُسجينِ بالرِّئتَيَنِ إلى مَجْرى الدَّ

“الجَزَرُ يقَُوّي النَّظرََ” بالتَّأكْيدِ اسْتمََعْتَ إلى هَذِهِ المَقولةَِ مِنْ قبَلُْ، لقََدْ أثبْتَتَِ التَّجاربُِ أنَّ )قزَحَِيَّةَ( العَينِ 
تشُْبِهُ مَقْطعًَا عَرضِْيًّا مِنَ الجَزَرِ، وأنَّهُ بالفِعْلِ مُفيدٌ للِعَْينِ  بِسَبَبِ احْتِوائهِِ عَلى فيتامين )أ( الَّذي يؤَُدّي نقَْصُهُ 

. إلى أمْراضٍ عَديدَةٍ مِنْها جَفافُ العَينِ، والعَمى اللَّيليُّ

أقرَْأُ المَقالَ السّابِقَ قِراءَةً صامِتةًَ؛ لِأخْتارَ العُنْوانَ الأنسَْبَ مِنْ وُجْهَةِ نظَرَِي.. 1

وِيُّ
ْ

عامُ العُض عامُ وأعْضاءُ الطَّ الطَّ
الجِسْمِ

سانِ
ْ
 الإن

ُ
ة صِحَّ
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سَةِ
َ

مُناف
ْ
 ال

ُ
ت

ْ
وَق

مُ ما 
َ
عْل

َ
هَلْ ت

 المَوزِ؟
ُ

فائِدَة
مُ ما 

َ
عْل

َ
هَلْ ت

 الجَوزِ؟
ُ

فائِدَة
مُ ما 

َ
عْل

َ
هَلْ ت

طْرِ؟
ُ

 الف
ُ

فائِدَة

، يحَْتوَي عَلى ثِمارٍ مُفيدَةٍ مِمّا قرََأتُْ عَنْها، ثمَُّ أكُْمِلُ الجُمَلَ . 3 أشُاركُِ زمَيليَ في إعْدادِ طبََقِ سَلطَةٍَ شَهِيٍّ

الآتيَةَ:

4 . . لُ الكَلِماتِ المُظلََّلةََ بِالأصَْفَرِ في النَّصِّ أتَأَمََّ

هَذِهِ الكَلِماتُ ترَْبِطُ بيَْنَ أشَْياءَ مُخْتلَِفَةٍ لوُِجودِ شَبَهٍ بيَْنَها، وَتسَُمّى أدََواتِ التَّشْبيهِ. 

ينِْ.  * أتَنَافسَُ مَعَ زمَيلي في مَعْرفِةَِ الجَوانبِِ التي يتَشَابهَُ فيها كُلُّ عُنْصَُ

ُ المعَْنى أو لا. * أحَْذِفُ كَلِمَةَ )تشَْبه/ يشُْبِهُ(، وَأرَى هَلْ يتَغََيرَّ

حّيَّةِ الآتيَةِ:. 5 أتَعَاوَنُ مَعَ زمَُلائيَِ؛ لِأكْتبَُ نصَائحَِ مُفيدَةً لبِعَْضِ الأصْدِقاءِ الَّذينَ تعََرَّضوا للِمَْشاكلِِ الصِّ

نا بـ ................................................... 	 سَأقُطَِّعُ ................................................... فهَِيَ تشُْبِهُ ................................................... وتمَُدُّ

سَألتْقَِطُ ................................................... فهَِيَ تشُْبِهُ................................................... وتعُْطينا ................................................... 	

سَأغْسِلُ ................................................... فهَِيَ تشُْبِهُ................................................... ومُفيدَةٌ لـ ................................................... 	

عُدْ 
َ
مْ ت

َ
مَها ل

 
َ

طيعُ القِراءَة
َ
سْت

َ
ًت

يلا
َ
ل

مارك لا يُحِبُّ 
المِزاحَ، ويَجْلِسُ 

ا
ً
وَحيدًا وحَزين

سَعيدٌ يُعاني مِنْ 
ةِ 

َ
ل

َ
عْفٍ في عَض

َ
ض

بِ
ْ
ل

َ
الق

 
ً

جِدُ صُعوبَة
َ
سَمَرُ ت

رْكيزِ
َّ
 في الت

ً
بيرَة

َ
ك

ألَعَْبُ مَعَ زمَيلي لعُْبَةَ “هَلْ تعَْلمَُ؟”.. 2

مَ بِطاقاتِ اللَّعِبِ. أسْتعَيُن بالمقَالِ السّابِقِ والإنترنت؛ لِأصَُمِّ

هو أن نربط بين شيئين مختلفين لوجود أمر مشترك بينهما، وقد 

نذكر أداة التشبيه وقد نحذفها. مثل: وجه أمي يشبه القمر. 

)يشبه/ تشبه( من أدوات التشبيه.

التشبيه
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كِتابَةِ
ْ
بْلَ ال

َ
ق

ةِ.. 1 حَّ هْنِيِّ عَلى أفرْادِ مَجْموعَتِي؛ ليَِكْتبَُ كُلٌّ مِنّا عَنِ الطَّعامِ والصِّ أوَُزِّعُ بِطاقاتِ العَصْفِ الذِّ

لُ الأفكْارَ والآراءَ . 2 أجْلِسُ مَعَ أفرْادِ مَجْموعَتِي؛ لنَِتبَادَلَ البِطاقاتِ وننُاقِشَ مَوضوعَ كُلِّ بِطاقةٍَ، ثمَُّ أسَُجِّ

الجَديدَةَ، فيما يأَتْي:

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................... العُضْوِيُّ  الطَّعامُ 

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. .

................................................................................ الطَّعامِ  إعْلاناتِ  تأَثْيُر 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. .

......................................................................... الغِذائيَّةِ  الحِمْيَةِ  أنظِْمَةُ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. ..
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ةُ الإنسْانِ وسَلامَتهُُ(، مَعَ ضَرورةَِ التَّنْظيمِ . 3 أسْتعَينُ بالأنشِْطةَِ السّابِقَةِ؛ لِأكْتبَُ مَقالًا حَولَ: )الطَّعامُ وصِحَّ

وتوَْضيحِ رأَيي والرَّأيِْ الآخَرِ.

فِلُ بِكِتابَتي
َ
حْت

َ
أ

أعُيدُ الكِْتابةََ بعَْدَ التَّنْقيحِ، ثمَُّ أنَشُْرُ ما كَتبَْتُ مَعَ زمَُلائيَِ في الجَريدَةِ الإلكترونيَّةِ ]العَرَبيَّةُ تجَْمَعُنا[ - . 4

ةِ. حَّ قِسْمُ الصَّ

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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لامَةُ  ةُ والسَّ حَّ الوَحْدَةُ  الخامِسَةُ - الصِّ

نواتِ التّعلّم
عةٍ وبسيطةٍ لموضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ، وبعضُها غيرُ  	 دُ تفاصيلَ في نصوصٍ موسَّ يستمعُ ويحدِّ

مألوفةٍ.

عةٍ بسيطةٍ في موضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ. 	 يتنبَّأٌ عندَ الاستماعِ لنصوصٍ موسَّ

يعبِّرُ عن أفكارهِ ويستجيبُ لأفكارِ الآخَرينَ. 	

يروي مَعلوماتٍ تفصيليَّةً من قِصَصٍ وتجاربَِ شخصيَّةٍ. 	

يبادرُ ويشاركُ في مجموعةٍ  من التَّفاعُلاتِ في موضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ 	

عةِ بسيطةٍ لموضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ وبعضُها غيرُ مألوفةٍ. 	 يقرأُ ويفهمُ تفاصيلَ في نصوصٍ موسَّ

يستدلُّ على معاني كلماتٍ غيرِ معروفةٍ عندَ قراءةِ نصوصٍ بسيطةٍ فيموضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ. 	

عةٍ بسيطةٍ في موضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ. 	 يتنبَّأٌ عندَالقراءةِ لنصوصٍ موسَّ

رَ أفكارًا قبلَ الكتابةِ. 	 يستخدمُ أفكارهَ وأفكارَ الآخَرينَ ليخطِّطَ ويطوِّ

قةً تحتوي على جملةٍ رئيسةٍ وتفاصيلَ داعمةٍ. 	 يكتبُُ فِقراتٍ منسَّ

ُ
ة ياضِيَّ مارينُ الرِّ

َّ
الت
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قاموسيَ

نوَْعٌ مِنَ التَّمارين الَّتي تحَُوِّلُ الْجِسْمَ 

عيف إِلى قَوِي. مِثالٌ: يَهْتَمُّ مُعْظَمُ  الضَّ

ة. بابُ بِتَمارين القوَّ الشَّ

دِ  نوَْعٌ مِنَ التّمارين يَعْمَلُ عَلى تَدَُّ

نَت ليِاقَتي الْبَدَنِيَّة  الْعَضَلاتِ. مَثالٌ: تحََسَّ

عِنْدَما الْتَزمَْتُ بِتَمارين المُْرونةَ.

نوَْعٌ مِنَ التَّمارين الَّتي تلُْزمُِ الْجِسْمَ 

ٍ ثابِتٍ. مِثالٌ: في اليوجا  بِوضْعٍ مُعَينَّ

الكَثير مِنْ تَارين التَّوازن.

تَارينُ التَّوازُنِ

بْقُ إلى  مُصْطَلَحٌ يقُْصَدُ بِهِ المسُارَعَةُ والسَّ

ءِ. مِثالٌ: أحُِبُّ المبُادَرَةَ بِالْعَمَلِ. ْ الشَّ

المبُادَرَةُ

لوكِ )الأدَبُ(/ وللِْجِسْمِ  صِفَةٌ لِلسُّ

)تنَاسُبٌ جِسْمانٌِّ(. مِثالٌ: فازَ مَنْ يَتَمَتَّعُ 

بِليِاقَةٍ بَدَنيَّةٍ عاليَةٍ.

اللِّياقَةُ

القُدْرَةُ عَلى أداءِ العَمَلِ بِجَوْدَةٍ عالِيَةٍ. 

مِثالٌ: يَعْمَلُ المهَُنْدِسُ بِكَفاءَةٍ عالِيَةٍ.

الكَفاءَةُ

تَرْينٌ مِنْ أجْلِ الاسْتِعْدادِ لرِياضَةٍ ما. 

مِثالٌ: يطَْلُبُ المدَُرِّبُ إلى الطُّلّابِ القْيامَ 

بِالإحْماءِ قَبْلَ المبُاراةِ.

الإحْماءُ

م المَْليء  نوَْعٌ مِنَ التَّمارين الَّذي يَحْتاجُ ضَخَّ الدَّ
بالْأكُْسجين مِنَ الْقَلبِْ إِلى الْعَضَلات. مِثالٌ: التَّمارين 

الْهَوائيَّة تحَْمي الْجِسْمَ مِنَ الْأمَْراض الْفَيْروسِيَّة.

التَّمارينُ الهَوائِيَّةُ

عْفِ. مِثالٌ:  مَرضٌَ يصُيبُ العِظامَ بِالضَّ

تنَاوَلْ غذاءً يحَْتَوي عَلى الكالسيوم 

الَّذي يَقي مِنْ هَشاشَةِ العِظامِ.

مُفْردَُها )طَرفٌَ( والمقَْصودُ ]اليَدانِ 

دَتْ أطْرافِيَ مِنَ  والقَدَمانِ[. مِثالٌ: تجََمَّ

الْبَدِْ.

ةِ تَارينُ المرُونةَِتَارينُ القُوَّ

الأطْرافُهَشاشَةُ العِظامِ
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ُ

ة ياضِيَّ مارينُ الرِّ
َّ
الت

مَلائي
ُ

شارِكُ ز
ُ
أ

أسَتمع إلى النص باستخدام الماسح الضوئي؛ ثمَُّ ألعَْبُ مَعَ أفرْادِ مَجْموعَتِي لعُْبَةَ . 2

دَ مَعانيَِ المُْفْردَاتِ الآتيَةِ، الَّتي وَردََتْ في النَّصِّ المَسْموعِ: “سِباقِ التَّحَدّي”؛ لِأحَُدِّ

ة  إذاعيَّ
ٌ

ة
َ
مُقابَل

ٌ
ة بَرْنامَجٌ إذاعِيٌّأغانٍ إذاعيَّ

أشُارك زميلي في استخراج أفعال الأمر التي استمعنا إليها في الأغنية، فيما يلي:. 3

..................................................... ................................................................................... ................................................................................... ................................................................................... ...................................................................................

أتَنََبَّأُ بموضوعِ النَّص المَْسْموع، مِن خِلال الاخْتِيارات التاّليَِة: ثمَُّ أنُاقِشُ زمَيليَ حَوْلَ أسْبابِ اخْتيارِي.. 1

قبل الاستماع
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مُ النَّصَّ وأوَُزِّعُ الأدْوارَ؛ لِأمَُثِّلهَُ مَعَ زمَُلائيِ مُراعياً كُلَّ التَّفاصيلِ الواردَِةِ فيهِ.. 4 أعُيدُ الاسْتِماعَ ثمَُّ أقُسَِّ

هْمي
َ

 ف
ُ

ق عَمِّ
ُ
أ

ةً في النَّصِ المَسْموعِ، وأبُدْي رَأيْيَ في . 5 دَ تفَاصيلَ مُهِمَّ ألعَْبُ مَعَ زمَُلائيَِ لعُْبَةَ “اكِْشِفْ أوراقكََ”؛ لِأحَُدِّ

بعَْضِ الأحْداثِ.

 
ُ

المُذيعَة

لُ طَعُ الأوَّ
ْ

المَق

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

.................................................................................

 
ُ

المُذيعَة

طَعُ الأخيرُ
ْ

المَق

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

.................................................................................

 
ُ

المُذيعَة

اني
ّ
طَعُ الث

ْ
المَق

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

.................................................................................

الإعلان

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

.................................................................................

ُ
نيَة

ْ
غ

ُ
الأ

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

.................................................................................

بث مباشر

ما هُوَ “تحََدّي دُبيَِّ للِِّياقةَِ”؟. 1

ي؟ وَمَتى؟. 2 مَنْ أطلْقََ مُبادَرةََ التَّحَدِّ

أبُدْي رَأيِْيَ في أهْدافِ هَذِهِ المُبادَرةَِ.. 3

حُ رأَيْي،. 4 هَلْ أثارتَِ الأغُْنِيَةُ حَماسِي؟ أوَُضِّ

عَمَّ أعُْلِنَ في هَذا البَرنْامَجِ؟. 5

ي؟. 6 كَيفَ سَأشُاركُِ في هَذا التَّحَدِّ
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، حَوْلَ أنوْاعِ التَّمارينِ الرّياضيَّةِ، الَّتي أمُارسُِها، وكَذَلكَِ أفرْادَ . 1 هْنِيِّ أشُاركُِ زمَُلائيَِ في جَلسَْةِ العَْصْفِ الذِّ

أسُْرتَي.

ثَ عَنْها أمامَ مَجْموعَتِي.. 2 أبُادِرُ في جَمْعِ فوَائدِِ التَّمارينِ الرّياضيَّةِ؛ لِأتحََدَّ

 
ُ
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عِبِ
َّ
 الل

ُ
ت

ْ
وَق

مُ لعُْبَةَ “الاعْتِراضِ”؛ لِأسْحَبَ إحْدى البِطاقاتِ، ثمَُّ أعْتذَِرُ عَنْ مُمارسََتِها مَعَ إبدْاءِ أسْبابٍ مَنْطقيَّةٍ . 3 أصَُمِّ

لِاعْتِراضِي.

أشُاركُِ زمَُلائيِ الرَّأيَْ، في المُوازنَةَِ بيَنَ المَوضوعَينِ الآتيَينِ:. 4

طِ
ْ

غ
َّ

مارينُ الض
َ
ت

مارينُ اليوغا
َ
ت

عِ 
ْ

مارينُ رَف
َ
ت

قالِ
ْ
مارينُ الإحْماءِالأث

َ
ت

نِ
ُ

واز
َّ
مارينُ الت

َ
ت

أتذََكَّرُ:

اسِْتِخْدامُ أدَواتِ نفَْيِ الفِْعْلِ المضُارِعِ:

 )لمَْ( تحَُوِّلُ زمََنَ الفِعْلِ المضُارِعِ إلى الماضي، )لنَْ( تحَُوِّلُ زمََنَ الفِعْلِ المضُارِعِ إلى المسُْتقَْبَلِ.

الوجبات 
والتمارين 
الرياضية

وقت 
التمارين 
الرياضية

بْلَ
َ

ق
بَعْدَ

صَباحًا
مَساءً
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تشَْمُلُ نوَْعَيِن:

دُ  دُ الثاّبِتُ، ومِثالٌ عَلى ذَلكَِ مَدُّ عَضَلاتِ الرُّكْبَةِ مِنْ خِلالِ الجُلوسِ عَلى الأرضِْ مَعَ تَدْيدِ السّاقيَِن إلى الأمامِ  الثاّني: التَّمَدُّ  الأوَّلَ: التَّمَدُّ

الدّيناميكيُّ، كَتمَارينِ الإحْماءِ قبَْلَ الجَرْيِ والمبُارَياتِ.

فوَائدُِ هَذِهِ التَّدْريباتِ تشَْتمَِلُ عَلى تحَْسينِ مُرونةَِ الجِسْمِ، وزيادَةِ اللِّياقةَِ، وتقَْليلِ خَطرَِ الإصابةَِ خِلالَ الأنشِْطةَِ  	

الرّياضيَّةِ.

دِ عِنْدَما تكَونُ عَضَلاتكَُ باردَِةً. 	 لتِجََنُّبِ الإصابةَِ في أثنْاءِ التَّمْرينِ يجَِبُ ألّا تزَيدَ مِنْ تمَْرينِ التَّمَدُّ

مِنْ أشْهَرِ أنوْاعِها: تمُارينُ اليوغا، والوُقوفُ عَلى قدََمٍ واحِدَةٍ، وتمَارينُ كُرةَِ ولوَْحِ التَّوازُنِ. 	

مِ العُمْرِ، وكَذَلكَِ يقَُلِّلُ مِنْ  	 ؛ لِأنَّ توَازُنَ العَضَلاتِ يقَُلِّلُ من تقََدُّ نِّ ةً كبِارَ السِّ هَذا النَّوعُ مِنَ التَّمارينِ مُفيدٌ للِجَْميعِ، خاصَّ

خَطرَِ إصابةَِ الأطرْافِ.

هْلةَِ، مَعَ  	 قالَ الأطِباّءُ: إنَّ الخَطرََ الرَّئيسَ مِنْ مُمارسََةِ تمَارينِ التَّوازُنِ هُوَ أنَّكَ قدَْ تسَْقُطُ، وينَْصَحونَ بِالبَْدْءِ بالتَّمارينِ السَّ

قوطِ. كُ بِهِ إذا بدََأتَْ بالسُّ ضَرورةَِ وجودِ شَيءٍ قرَيبٍ مِنْكَ، يمُْكِنُكَ التَّمَسُّ

باحَةُ، وألعْابُ الكُرةَِ، والرَّقصُْ. 	 ريعُ، والجَرْيُ، والسِّ مِنْ أهََمِّ أنوْاعِها: المَشْيُ السَّ

راساتُ أنَّ هَذِهِ التَّمارينَ تقَُوّي القَلبَْ،  	 ، حَيثُ أثبْتَتَِ الدِّ وْرِيَّ ةَ القَلبِْ والرِّئتَيَنِ والجِهازَ الدَّ نُ التمّارينُ الهَوائيَّةُ صِحَّ تحَُسِّ

لَ ضَرَباتِ القَلبِْ. كَما وَردََ في بعَْضِ المَجَلّاتِ الطِّبّيَّةِ أنَّ هَذا النَّوعَ مِنَ  ضُ مُعَدَّ مَ أكْثرََ كَفاءَةً، وتخَُفِّ وتجَْعَلهُُ يضَُخُّ الدَّ

هونِ( الضّارَّةِ. راييِن بالكوليسترولِ )الدَّ التَّمارينِ يقَُلِّلُ مِنْ إصابةَِ الشَّ

لتِجََنُّبِ الإصابةَِ في أثنْاءِ القيامِ بِهَذِهِ التَّمارينِ، يجَِبُ البدَْءُ بِبطُْءٍ والتَّدَرُّجُ بالإحْماءِ، وكََذلكَِ مُراجَعَةُ الطَّبيبِ لمَِنْ يعُاني  	

مِنْ مَشاكلَِ صِحّيَّةٍ.

لهَا أنوْاعٌ عَديدَةٌ، مِنْها:

 رفَعُْ الأثقْالِ، واسْتِخْدامُ آلاتِ الوَزْنِ في الصّالاتِ الرّياضيَّةِ. 	

عَلى الرَّغْمِ مِنْ أنَّ هَذِهِ التَّمارينَ يهَْتمَُّ بِها الرِّجالُ إنَّما لهَا فائدةٌ كَبيرةٌَ للِنِّساءِ أيضًْا؛ فهََذِهِ التَّمارينُ تسُاعِدُ على تقَْويةَِ  	

العَضَلاتِ الهَزيلةَِ، وتزَيدُ مِنْ كَثافةَِ العِظامِ فتَقَُلِّلُ مِنْ خَطرَِ الإصابةَِ بِهَشاشَةِ العِظامِ، كَما تسُاعِدُ على زيادَةِ التَّمْثيلِ 

الغِذائيِِّ للِمُْساعَدَةِ على فقُْدانِ الوَزْنِ الزاّئدِِ.

لتِجََنُّبِ الإصابةَِ يجَِبُ الانتِْباهُ لاخْتِيارِ التَّمْرينِ المُناسِبِ لعُِمْركَِ، ومِنَ الأفضَْلِ الاسْتِعانةَُ بِمُدَرِّبٍ شَخْصِيٍّ مُحْترَفٍِ؛ للِتَّأكُّدِ  	

ليمِ. مِنْ أنَّكَ تقَومُ بالتَّمْرينِ المُناسِبِ وبِالأسُْلوبِ السَّ
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صَ النِّقاطَ . 1 لامَةِ( السّابِقَ، في مَجَلَّةِ )العَرَبيَّةُ تجَْمَعُنا( الإلكترونيَّةِ؛ لِألُخَِّ ةِ والسَّ حَّ حُ بابَ )الصِّ أتَصََفَّ

الرَّئيسَةَ في النَّصِّ المَقْروءِ.

أشُاركُِ زمَُلائيَِ في لعُْبَةِ “القارِئِ المِرسْالِ”. 2

هْمي
َ

 ف
ُ

ق عَمِّ
ُ
أ

أنُاقِشُ أفَرْادَ مَجْموعَتي في البَْحْثِ عَنْ إجِاباتِ الْأسَْئِلةَِ الآتيَِةِ:. 3

ةِ القَلبِْ؟  ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 	 أيُّ التَّمارينِ مُفيدَةٌ لصِِحَّ

دُ أنوْاعَ التَّمارينِ الهَوائيَّةِ. .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 	 أحَُدِّ

أصِفُ بالتَّفْصيلِ تمَارينَ المُرونةَِ بِنَوْعَيْها. .............................................................................................................................................................................................................................................................................................. 	

ما التَّمارينُ الَّتي تمُارسُِها، وأيُّ هَذِهِ التَّمارينِ تخَُطِّطُ للِتَّدَرُّبِ عَليَْها في المُسْتقَْبَلِ؟ .......................................................................................................................... 	

الفائدة 
الصحية

رسالة 
تحذيرية

باب ...............................................

 اسم الموضوع
...............................................

...............................................
..............................................................................................

............................................... ...............................................



26

شر.
لنا

ن ا
 م

ق
سب

 م
ذن

ن إ
دو

ن 
 م

ل،
كا

ش
الأ

ن 
 م

ل
شك

ي 
 بأ

ها
قل

و ن
، أ

ت
ما

لو
مع

 ال
دة

عا
ست

ق ا
طا

في ن
ها 

زين
تخ

و 
ا أ

نه
 م

زء
 ج

 أو
حة

صف
 ال

ذه
 ه

دار
ص

ة إ
اد

إع
ح ب

سم
لاي

م. 
علي

الت
 و

ية
رب

الت
رة 

وزا
ة ل

وظ
حف

 م
©

ق 
قو

لح
ع ا

مي
ج

شر.
لنا

ن ا
 م

ق
سب

 م
ذن

ن إ
دو

ن 
 م

ل،
كا

ش
الأ

ن 
 م

ل
شك

ي 
 بأ

ها
قل

و ن
، أ

ت
ما

لو
مع

 ال
دة

عا
ست

ق ا
طا

في ن
ها 

زين
تخ

و 
ا أ

نه
 م

زء
 ج

 أو
حة

صف
 ال

ذه
 ه

دار
ص

ة إ
اد

إع
ح ب

سم
لاي

م. 
علي

الت
 و

ية
رب

الت
رة 

وزا
ة ل

وظ
حف

 م
©

ق 
قو

لح
ع ا

مي
ج

..........

oÖoà
rcnCG

ُ
ة ياضِيَّ مارينُ الرِّ

َّ
الت

أخَُطِّطُ مَعَ زمَُلائيَِ للِكِْتابةَِ عَنْ أهَمِّ فعَاليّاتِ تحََدّي دُبيٍَّ 30-30 للِِّياقةَِ لهَِذا العامِ. 1

باقاتِ المُخْتلَِفَةِ.. 2 أكْتبُُ عَنْ أهَمِّ التَّمارينِ الَّتي سَأقومُ بِها؛ اسْتِعْدادًا للِسِّ

نوع 
التدريب

نوع 
السباق
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أكْتبُُ مَوضوعًا مِنْ ثلَاثِ فِقْراتٍ، عَلى أنْ تحَْتوَيَ كُلُّ فِقْرةٍَ عَلى تفَاصيلَ داعِمَةٍ . 3

عَنْ أهَمّيَّةِ القِيامِ بالتَّمارينِ الرّياضيَّةِ وأنوْاعِها المُخْتلَِفَةِ، مَعَ تقَْديمِ بعَْضِ 

النَّصائحِِ لمَِنْ يخَُطِّطُ للِمُْشارَكَةِ في سِباقاتٍ رياضيَّةٍ على مُسْتوَى المَدينَةِ.

مُها المُْعَلِّمُ ، ثمَُّ أنَشُْرُ ما كَتبَْتُ في المِْجَلَّةِ . 4 أعُيدُ الكِْتابةََ بعَْدَ تصَْحيحِ الْأخَْطاءِ والمَْلحْوظاتِ الَّتي يقَُدِّ

الْإِلكِِترْونيَِّةِ )العَرَبيَّةُ تجَْمَعُنا(.

فِلُ بِكِتابَتي
َ
حْت

َ
أ
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لامَةُ  ةُ والسَّ حَّ الوَحْدَةُ  الخامِسَةُ - الصِّ

نواتِ التّعلّم
عةٍ وبسيطةٍ لموضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ، وبعضُها غيرُ  	 دُ تفاصيلَ في نصوصٍ موسَّ يستمعُ ويحدِّ

مألوفةٍ.

عةٍ بسيطةٍ في موضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ. 	 يتنبَّأٌ عندَ الاستماعِ لنصوصٍ موسَّ

يعبِّرُ عن أفكارهِ ويستجيبُ لأفكارِ الآخَرينَ. 	

يروي مَعلوماتٍ تفصيليَّةً من قِصَصٍ وتجاربَِ شخصيَّةٍ. 	

يبادرُ ويشاركُ في مجموعةٍ  من التَّفاعُلاتِ في موضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ 	

عةِ بسيطةٍ لموضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ وبعضُها غيرُ مألوفةٍ. 	 يقرأُ ويفهمُ تفاصيلَ في نصوصٍ موسَّ

يستدلُّ على معاني كلماتٍ غيرِ معروفةٍ عندَ قراءةِ نصوصٍ بسيطةٍ فيموضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ. 	

عةٍ بسيطةٍ في موضوعاتٍ وصفيَّةٍ مألوفةٍ. 	 يتنبَّأٌ عندَالقراءةِ لنصوصٍ موسَّ

رَ أفكارًا قبلَ الكتابةِ. 	 يستخدمُ أفكارهَ وأفكارَ الآخَرينَ ليخطِّطَ ويطوِّ

قةً تحتوي على جملةٍ رئيسةٍ وتفاصيلَ داعمةٍ. 	 يكتبُُ فِقراتٍ منسَّ

ُ
ة سيَّ
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قاموسيَ

الْمُرشِْدُ.

ليل هامَةٌ جِدًا. مِثالٌ: قِراءَةُ الدَّ

اخْتِلاطُ الكَلامِ وكَثْتَهُُ. مِثالٌ: كَثُتَِ 

رْدَشَةُ عَلى وَسائلِِ التَّواصُلِ  الدَّ

. الاجْتِماعِيِّ

العاجِلُ. مِثالٌ: أتَّصِلُ بِالخَطِّ الفَورِيِّ فِي 

حالَةِ الطَّوارِئِ.

الفَورِيُّ

ة. مِثالٌ: تسََبَّبَ كوفيد  دَّ الضّيقُ وَالشِّ

19 في أَزمَْةٍ عالَمِيَّة.

الأزمَْةُ

ديدُ. مِثالٌ: الحَريقُ أصابَ  الخَوفُ الشَّ

عْرِ. غيرَ بالذُّ أخِي الصَّ

عْرُ الذُّ

ءٍ  إحْساسٌ داخِلِيٌّ بالخَوفِ مِنْ شَْ

سُ مِنَ التَّعامُلِ  سَيَحْدُثُ. مِثالٌ: أتوََجَّ

مَعَ الغُرَباءِ.

سُ التَّوَجُّ

خْصُ  لَ فيما لا يَعْنيهِ. مِثالٌ: الشَّ تدََخَّ

لُ عَلى غَيرهِِ. الفُضولُِّ دائِا يَتَطفََّ

لَ تطََفَّ

مَنْ وَصَلَ لِسِنِّ الرُّشْدِ والبُلوغِ. مِثالٌ: 

يشَْعُرُ البالغُِ بالمسَْؤوليَّةِ.

البالغُِ

لُ ما ترَاهُ. مِثالٌ: عَرفَْتُ الإجابَةَ  أوَّ

حيحَةَ مِنَ الوَهْلةَِ الأولى. الصَّ

، يصُاحِبُهُ أعْراضٌ مُخْتَلِفَةٌ.  مَرضٌَ نفَْسٌِّ

مِثالٌ: مَريضُ الاكْتِئابِ يَجِبُ أنْ 

. يَسْتَشيرَ الطَّبيبَ النَّفْسَِّ

ليلُ رْدَشَةُالدَّ الدَّ

الاكْتِئابُالوَهْلةَُ
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بْلَ الاسْتِماعِ
َ

ق

ورةَِ الآتيَةِ؛ لِأتنََبَّأَ بِمَوضوعِ الاسْتِماعِ.. 1 لِ الصُّ أشُاركُِ زمَيليَ في تأَمُّ

دُ مَوضوعَ النَّشْرةَِ الإخْباريَّةِ.     . 2 ، ثمَُّ أحَُدِّ ؛ لِأسَْتمَِعَ إلِى النَّصِّ وْئيَِّ أسَْتخَْدِمُ الماسِحَ الضَّ

الأخبار

نشرة اخبارية

مباشر

.........................................................................................
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ألَعَْبُ مَعَ أفرْادِ مَجْموعَتي لعُْبَةَ”سَلِّمْ- خُذْ -أعَْطِ”؛. 3

نَ المقَْصودَ بالمفَاهيمِ الواردَِةِ في النَّصِّ المسَْموعِ. لِأخَُمِّ

مَلائي
ُ

شارِكُ ز
ُ
أ

4 .: عْمِ النَّفْسِيِّ أجُيبُ عَنِ الأسْئِلةَِ الآتيَةِ؛ لِأرْبحََ )روبوتاً( مُضْحِكًا للِدَّ

هَلْ كانَ نجَاحُ )الرّوبوتِ( مُتوََقَّعًا؟ ولمِاذا؟ ............................................................................................................................................................................................................................................................ 	

ردَْشَةِ للِمُْعالجََةِ النَّفْسيَّةِ؟ ........................................................................................................................................................................................................................ 	 مَتى ظهََرتَْ أوَّلُ برَاْمِجِ الدَّ

؟ ............................................................................................................................................................................................................................................................ ............. 	 خْصِيِّ مُ تطَبْيقاتُ المُرافِقِ الشَّ ماذا تقَُدِّ

ردَْشَةِ............................................................................................................................................................................................................................................................ ...................... 	 )روبوتاتِ( الدَّ ما الَّذي يجَْمَعُ كُلَّ

؟. ...................................................................................................................................................................................................................... 	 كَيفَ يسُاعِدُ الذَّكاءُ الاصْطِناعيُّ في العِلاجِ النَّفْسِيِّ

؟  	 بِسبب انتشار فيروس كورونا )كوفيد 19(. هَلْ تتَوََقَّعُ أنَّ المُعالجَِ الآليَِّ سَيَحِلُّ بدَيلًا عن المُعالجِِ البشََرِيِّ

حْ رأَيكََ. ............................................................................................................................................................................................................................................................ ........................................................................................................................... وَضِّ

تِساحُ 
ْ
اِك

)الرّوبوتِ( 
 

ُ
ة

َ
رْدَش ُالدَّ

ة تِراضيَّ
ْ

الاف
 المُرافِقِ 

ُ
طْبيق

َ
ت

خْصيِّ
َّ

الش
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ثِ حَدُّ
َّ
طُ لِلت خَطِّ

ُ
أ

أكُْمِلُ العَمَودَ الأوَّلَ  والثاّنيَ في الجَدْوَلِ الذّاتي؛ لِأسَْتعَِدَّ لمُِناقشََةِ زمَُلائيَِ في مَوضوعِ:. 1

ةِ” سيَّ
ْ

ف
َّ
ةِ الن حَّ ةِ الصِّ “ أهَمّيَّ

ثَ مَعَ أفرْادِ مَجْموعَتي عَنِ المَوضوعِ الآتي:. 2 أوَُظِّفُ جُمَلًا فِعْليَّةً لِأتحََدَّ

عْرِفُ
َ
أ

ريدُ أنْ 
ُ
أ

أعْرِفَ

ُ
مْت

َّ
عل

َ
ت

الدعم 
النفسي 

الفوري

الخوف 
المرضي

الكوارث 
الانتقالالفشلالحوادثالفقدالطبيعية

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

أتذََكَّرُ:

ةِ  اسِْتِخْدامُ الجًمْلةَِ الفِعْليَّةِ التاّمَّ

) فِعْلٌ + فاعِلٌ + مَفْعولٌ (

مِثالٌ: يسُْعِفُ الطَّبيبُ المصُابَ ، 

ينَْتظَِرُ المصُابُ مُساعَدَةً.                             
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عَةَ:. 3 أبُدْي َرأيْيَ في المَقولةَِ الآتيَةِ مَعَ زمَُلائيَِ؛ لِأتعََرَّفَ الآراءَ المُخْتلَِفَةَ والمُتنََوِّ

غْطِ النَّفْسِيِّ قبَلَْ الاخْتِباراتِ.. 4 أجُْري حِوارًا مَعَ الأخِصّائيِّ النَّفْسِيِّ في المَدْرسََةِ؛ لِأتجََنَّبَ التَّعَرُّضَ للِضَّ

عْبَةِ الآتيَةِ.. 5 ألعَْبُ مَعَ زمَُلائيَِ لعُْبَةَ “قلُْ شَيئاً” ؛ لتِجََنُّبِ الألمَِ النَّفْسِيِّ وتخََطيّ المَواقِفِ الصَّ

لَ الخَوفَ إلى  حَوِّ
ُ
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أقَرَْأُ النَّصَّ الآتيَ قِراءَةَ “الجَسَدِ الواحِدِ” مَعَ زمَُلائيَِ؛ لنِتعََرَّفَ مَوضوعَهُ.. 1

ةُ العالمَيَّةُ دَليلًا موجَزاً على فهَْمِ الإسْعافاتِ الأوَّليَّةِ النَّفْسيَّةِ، يبَْدَأُ  حَّ مُ مُنَظَّمَةُ الصِّ تقَُدِّ

ليلُ بِتعَْريفِ هَذا النَّوعِ مِنَ الإسْعافاتِ، عَلى النَّحْوِ الآتي: الدَّ

للِمُْعاناةِ،  تعََرَّضوا  لِأشْخاصٍ  إنسْانيَّةٌ  اسْتِجابةٌَ  النَّفْسيَّةَ هي  الأوَّليَّةَ  الإسْعافاتِ  إنَّ   “

” عْمِ النَّفْسِِّ وقدَْ يكَونونَ في حاجَةٍ إلى الدَّ

ةً، كَما يأتي: تشَْمَلُ الإسْعافاتُ جَوانبَِ عِدَّ

لٍ. - تقَْديرُ الاحْتياجاتِ والمَخاوِفِ. – الاسْتِماعُ الجَيّدُ 	 تقَْديمُ المُساعَدَةِ دونَ تطَفَُّ

حِمايةَُ الأشْخاصِ مِنَ التَّعَرُّضِ للِمَْزيدِ مِنَ الأذى. – تهَْدِئةَُ النّاسِ ثمَُّ مُساعَدَتهُُمْ. 	

راً إلى أزمَْةٍ حَقيقيَّةٍ، ولا تفَْرضُِ  ، وتعََرَّضوا مُؤخََّ      تسَْتهَْدِفُ هَذِهِ الإسْعافاتُ الأشْخاصَ الَّذينَ يعُانونَ مِنْ ضيقٍ نفَْسٍِّ

مُ هَذِهِ الإسْعافاتُ للأطفْالِ والبالغِيَن عَلى حَدٍّ سَواءٍ. ومِثالٌ عَلى ذَلكَِ: المصَابونَ  المسُاعَدَةَ عَلى مَنْ لا يرُيدُها، كَما تقَُدَّ

ديدِ. بِجُروحٍ خَطيرةٍَ، والأشْخاصُ الَّذينَ قدَْ يؤُْذونَ أنفُْسَهُمْ أو الآخَرينَ، وكَذَلكَِ مَنْ يعُاني مِنَ الانزِْعاجِ الشَّ

خْصُ للِأزمَْةِ النَّفْسيَّةِ، لكَِنَّها  مُ مِنَ الوَهْلةَِ الأوُلى الَّتي يتَعََرَّضُ فيها الشَّ مُ الإسْعافاتُ؟ مِنْ اسْمِها نفَْهَمُ أنَّها تقَُدَّ مَتى تقَُدَّ

قد تَتْدَُّ لفَِتَراتٍ لاحِقَةٍ.

يَّةِ والمخَُيَّماتِ  حِّ مُ في أيِّ مَكانٍ آمِنٍ، فنََجِدُها في المرَاكِزِ الصِّ يتَبَادَرُ إلى الأذْهانِ أنَّ هَذِهِ الإسْعافاتِ كَمَثيلتَِها الطِّبّيَّةِ، تقَُدَّ

والمدَارسِِ وفي مَوقِعِ الحادِثِ في بعَْضِ الأحْيانِ.

ليلُ إلى أهَمّيَّةِ تقَْديمِ الإسْعافاتِ الأوَّليَّةِ النَّفْسيَّةِ تقَْديماً مَسْؤولًا وفوَْرياً لمَِنْ تظَهَْرُ عَليَهِ أحَدُ هَذِهِ الأعْراضِ:  يشُيُر الدَّ

مْتُ التاّمُّ وعَدَمُ الحَركََةِ، الحُزنُْ والاكْتِئابُ، أعْراضٌ جَسَديَّةٌ كالارتْعِاشِ وفقُْدانِ  ، الزَّرَقُ والكوابيسُ، الصَّ الخَوفُ المرَضَِيُّ

هيَّةِ.   الشَّ

ليمَ للمُحْتاجيَن،  عْمَ السَّ لامَةِ والكَرامَةِ والحُقوقِ، والاعْتِناءِ بالنَّفْسِ كَْ تقَُدِمَ الدَّ المسُاعَدَةُ المسَْؤولةَُ مِنْ خِلالِ احْتِرامِ السَّ

وأخيراً مُراعاةُ مَبادِئِ الإسْعافاتِ )انُظْرُوا- اسْتمَِعوا- ارْبِطوا(.

ةِ سيَّ
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ةِ الن ليَّ دَليلُ الإسْعافاتِ الأوَّ
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شارِكُ زميلي
ُ
أ

بعَْدَ قِراءَةِ النَّصِّ السّابِقِ، أشُاركُِ زمَيليَ في المُْقارنَةَِ الآتيَةِ:. 2

صَ النَّصَّ المقَْروءَ، فيما يلَي:. 3 ألُعَْبُ مَعَ زمَُلائي لعُْبَةَ “سُؤالٌ يبَْحَثُ عَنْ إجابةٍَ”؛ لِألُخَِّ

هْمي
َ

 ف
ُ

ق عَمِّ
ُ
أ

أفُكَِّرُ مَعَ زمَيليَ؛ لِأحَْصُرَ الأعْراضَ الَّتي قدَْ تظَهَْرُ عَلى مَنْ يتَعََرَّضُ لِأزمَْةٍ . 4

نُ أعْراضًا أخُْرى. ، وأخَُمِّ نفَْسيَّةٍ، كَما وَردََتْ في النَّصِّ

مَ الإسْعافاتِ تقَْديمًا غَيرَ مَسْؤولٍ.. 5 أتخََيَّلُ أنَّ هُناكَ شَخْصًا، قدََّ

خْصُ؟ كَيفَ تتَوََقَّعُ أنْ يتَصَََّفَ هَذا الشَّ

ةِ سيَّ
ْ

ف
َّ
ةِ الن ليَّ دَليلُ الجَيْبِ لِلإسْعافاتِ الأوَّ ؤالُ السُّ

مَن؟

مَتى؟

أينَْ؟

كَيْفَ؟

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

الاسعافات

الطبية

الأولية

النفسية
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 الن
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ة حَّ الصِّ

، مُسْتعَينًا . 1 عْمِ النَّفْسِيِّ أشُاركُِ أفَرْادَ مَجْموعَتي؛ لِأجَْمَعَ الحالاتِ الَّتي قد يحَْتاجُ فيها الطاّلبُِ إلى الدَّ

هْنِيَّةِ الآتيَِةِ: بِالخَْريطةَِ الذِّ

كِتابَةِ
ْ
بْلَ ال

َ
ق

أشُاركُِ زمَيليَ في التَّخْطيطِ لإعْدادِ كُتيَِّبِ: )الإسْعافاتُ النَّفْسيَّةُ الطُّلّابيَّةُ(. 2

طُ لِكِتابَتي خَطِّ
ُ
أ

 
ُ

ة
َ

ق
ِّ
الث

سِ
ْ

ف
َّ
بالن

رُ مُّ
َ
ن

َّ
الت

سوبُ فُالرُّ
ْ
العُن

ُ
الحَوادِث

عْريفُ 
َّ
صّينَالت

َ
آراءُ المُخْت

يّبِ  
َ
ت

ُ
الهَدَفُ مِنَ الك

ٌ
ة صائِحُ عامَّ

َ
ن
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حَ الأفكْارَ ، لتِكَونَ أكْثرََ وضوحًا مَعَ تقَْديمِ النَّصائحِِ . 3 حَ الأخْطاءَ، وأنُقَِّ أعْرضُِ ما كَتبَْتُ عَلى مُعَلِّمِي؛ ِلأصَُحِّ

المُفيدَةِ والمَدْروسَةِ.

أنَشُْرُ ما كَتبَْتُ في المَجَلَّةِ المَدْرسَيَّةِ “العَرَبيَّةُ تجَْمَعُنا”؛ حَتىّ يسَْتفَيدَ كُلُّ زمَُلائيَِ في المَدْرسََةِ.. 4

طُ لِكِتابَتي خَطِّ
ُ
أ
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الوَحْدَةُال�سّادِ�سَةُ - تاريخٌ وَمُ�سْتَقْبَلٌ 

الوَحْدَةُال�سّادِ�سَةُ - تاريخٌ وَمُ�سْتَقْبَلٌ 

نواتِ التّعلّم
	µµُغيرµوبعضُهاµ،ٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍلموضوعاتµٍوبسيطةµٍعة دµُتفاصيلµَفيµنصوصµٍموسَّ يستمعµُويحدِّ

مألوفةٍ.

	µ.ٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍموضوعاتµفيµٍبسيطةµٍعة يتنبَّأµٌعندµَالاستماعµِلنصوصµٍموسَّ

	µ.َالآخَرينµِلأفكارµُويستجيبµِأفكارهµعنµُيعبِّر

	µ.ٍشخصيَّةµَِوتجاربµٍقِصَصµمنµًتفصيليَّةµٍمَعلوماتµيروي

	µٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍموضوعاتµفيµِالتَّفاعُلاتµمنµµٍمجموعةµفيµُويشاركµُيبادر

	µ.ٍمألوفةµُغيرµوبعضُهاµٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍلموضوعاتµٍبسيطةµِعة يقرأµُويفهمµُتفاصيلµَفيµنصوصµٍموسَّ

	µ.ٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍفيموضوعاتµٍبسيطةµٍنصوصµِقراءةµَعندµٍمعروفةµِغيرµٍكلماتµمعانيµعلىµ يستدلُّ

	µ.ٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍموضوعاتµفيµٍبسيطةµٍعة يتنبَّأµٌعندَالقراءةµِلنصوصµٍموسَّ

	µ.ِالكتابةµَقبلµأفكارًاµَر يستخدمµُأفكارهµَوأفكارµَالآخَرينµَليخطِّطµَويطوِّ

	µ.ٍداعمةµَوتفاصيلµٍرئيسةµٍجملةµعلىµتحتويµًقة يكتبµُُفِقراتµٍمنسَّ

 نوبل
ُ

ة
َ

جائِز
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قاموسيَ

ةٌ كيميائِيَّةٌ شَديدَةُ الانفِْجارِ. مِثالٌ:  مادَّ

ةٌ خَطِرةٌَ، تسُْتَخْدَمُ بِحَذَرٍ  الدّيناميتُ مادَّ

شَديدٍ.

. رٌ للبَشَِ المهُْلِكُ. مِثالٌ: تأَثْيرُ الحَربِْ مُدَمِّ

نوَْعٌ مِنَ الْمَْراض يَحْدُثُ فيهِ نموٌ غَيْرُ 

طَّبيعي لِلْخَلايا. مِثالٌ: انتَْشَتَ أدَْوِيَةٌ 

طَان كَثيرةٌَ لِعِلاجِ مَرضَ السَّ

طَانِ مَرضَُ السَّ

مُفْردَُها)مَنْجَمٌ(، نفََقٌ يُسْتَخْرَجُ منهُ 

ةِ في الرَْضِ. مِثالٌ:  هبِ وَالفِضَّ المعَادِنُ كالذَّ

هَبِ. قَرَأتُْ خَبَاً عَنِ اكتِشافِ مناجِمِ الذَّ

المنَاجِمُ

ما يوصي بِهِ المتَُوفّ قَبْلَ وَفاتِهِ. مِثالٌ: 

ذَ وَصِيَّةُ جَدّي. يجبُ أنْ تنَُفَّ

الوَصِيَّةُ

إحِْدى الْجَوائِز الْعالمَيَّة الَّتي تعُْطي الْفائِزَ 

هَبِ. مِثالٌ: تعَُدُّ جائزِة  تِثْالًا صَغيراً مَطلْيًّا بالذَّ

الْسُْكار مِنْ أشَْهَرِ الْجَوائِز في صِناعَةِ السّينِما

جائِزةَُ الوسْكارِ

قُ على غَيْرهِ.  كاء وَالْمُتَفَوِّ الْفائِقُ الذَّ

مِثالٌ: صَديقي عَبْقَريٌّ في مادَة الْعُلومِ.

العَبْقَريُّ

(، وهوَ المتَُفَرِّدُ. مِثالٌ: جَدّي  جَمْعُ )فَذٍّ

كانَ مِنَ العُلَماءِ الفَْذاذِ.

الفَْذاذُ

ما يُحْكى وَيُقَصُّ سَواء أكَانَ واقِعِيًّا أوَْ 

خَيالِيًّا. مِثالٌ: أحُبُّ سَماعَ حِكايات 

عالَمُ الْفَضاءِ.

الفِراقُ أوَِ الْمَوتُ. مِثالٌ: خَبَُ رَحيلِ 

ا. جَدّي كانَ مُؤْلمًِا جِدًّ

يناميت رُالدِّ المدَُمِّ

الرَّحيلُالحِكايةَُ
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3µ .µفيµنوبلµَِجائزِةµِمُتحَْفµِبابµعَلىµلِأعَُلِّقَهاµالمَسْموعِ؛µ µصِفاتµِ)ألفردµنوبل(µمِنµَالنَّصِّ µأسَْتنَْتِجµُأهََمَّ ثمَُّ
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	µ اµأعَْرفµُِعَنµْصاحِبµِهَذاµالتِّمْثالِ.. أشُاركµُِزمَُلائيµفيµالحَْديثµِعمَّ

بْلَ الاسْتِماعِ
َ

ق

	µ .µفيµَالمُشاركَِةµِخْصِيّات دµُالشَّ µأحَُدِّ ،µثمَُّ ؛µلِأسَْتمَِعµَإلىµالنَّصِّ وئيَِّ أسَْتخَْدِمµُالمْاسِحµَالضَّ

µ.ِالحِوار

.......................................................................................................................... 
ٌ

ة  داخِلِيَّ
ٌ

صِفات

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

أتذََكَّرُ:

µٌقارِئµ- صِياغَةµَ)اسْمµِالفاعِلِ(،µمِثالٌ:µكاتبٌِ-µباحِثµٌ-دارسٌِ-µعالمµ–µٌِناشٌِ

يدَُلµُ)اسْمµالفاعل(µعَلىµمَنµقامµَبِالحَْدَثµِأوµْالفِعْلِ.
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4µ .µفيµِالحِوارµَتفَاصيلµَلِأعُيدµ،مَجْموعَتيµِأفَرْادµعَلىµَالأدَْوارµُأوَُزِّع

µٍواحِدَةµٍشَخْصِيَّةµَُإضِافةµيمُْكِنُنيµوكََماµ،بِأسُْلوبيµِالمَسْموعµ النَّصِّ

. جَديدَةµٍلمµَْتشُاركµِْفيµالنَّصِّ

شارِكُ مَجْموعَتي 
ُ
أ

	µ .µِعَنµَِالإجابةµِخِلالµْمِنµ،نوبلµَِجائزِةµِلمُِتحَْفµًَزِيارةµََلِأرَْبحµواحِدَةً”؛µْوَخُذµ-ًواحِدَةµِأعَْط“µَلعُْبَةµُألُعَْب

الْأسَِئِلةµَِالآتيةِ:

سَةِ
َ

 المُناف
ُ

ت
ْ

وَق

جَدُّ مَعَ 
ْ
عَلُ ال

ْ
ماذا كانَ يَف

حْفادِ؟
َ ْ

ال

 
َ

وْز
َ

ريدُ الف
ُ
 ت

ُ
 حَبيبَة

ْ
ت

َ
لِماذا كان

ةِ نوبل؟
َ

بِجائِز

راهُ؟
ْ
دَ نوبلُ ذِك

ّ
يفَ خَل

َ
ك

 
ْ

تي وَرَدَت
ّ
سْماءُ الجَوائِزِ ال

َ
ما أ

؟ صِّ
َّ
في الن

 عَليهِ “تاجِرُ المَوْتِ”؟ 
َ

طْلِق
ُ
مَنْ أ

وَلِماذا؟
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	µ ألَعَْبµُلعُْبَةµَ)قلµُْشيئاً(؛µلِأجَْمَعµَمَعْلوماتµٍصَحيحَةً،µعَمّاµيأَتْي:.

شارِكُ مَجْموعَتي
ُ
أ

	µ µأشُاركµُِزمَُلائيµَفيµالحَديثµِعَنµْمَجالاتµِجائزِةµَِنوبلµَالعالمَِيَّةِ.. لµُالصّورةµََالآتيَةَ،µثمَُّ أتَأَمََّ

شارِكُ مَجْموعَتي
ُ
أ

ةِ 
َ

 جائِز
ُ

قيمَة
نوبل

ةِ 
َ

روطُ جائِز
ُ

ش
نوبل
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3µ .µتوَْظيفًاµِالفاعِلµَاسْمµمَوَظِّفًاµ،نوبلµََجائزِةµَْنالتµالتّيµِخْصِيّات ثµُمَعµَأفَرْادµِمَجْموعَتي،µعَنµْإحدىµالشَّ أتَحََدَّ

صَحيحًا.

4µ .µ”َأنَاµْمَن“µِلعُْبَةµفيµزمَُلائيµُِأشُارك

أسَْتعَيُنµبِالإنترنت؛µلِأرَْويµَقِصَصًاµحَقيقِيَّةµًعَنµْأشَْخاصµٍحَصَلواµعَلىµجائزِةµَِنوبلَ.

المجال

إنجازاتهحياتهالاختيار

الشخصية

ةٍ عَلى جائزةِ 
َ
رُ حاصِل

َ
صْغ

َ
أ

 
ْ

ت
َ
لامِ وما زال نوبلَ للسَّ

غيرِ خيها الصَّ
َ
شاجَرُ مَعَ أ

َ
ت

َ
ت

ويليام ج.كايلين جونيورالسير بيتر ج.راتكليفغريغ ل.سيمينزا
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	µ أقَرَْأµُالسّيرةµََالغَيرِْيَّةµَالآتيَِةµَقِراءَةµًصامِتةًَ؛µلِأتَعََرَّفµَصاحِبهَا:.

ويل
ُ

حْمَدُ ز
َ
أ

نشَْأتَهُُ وَحَياتهُُ

µِالكيمياءµُِعالمµَهُوµ.)	0	6µأغسطسµ	µ-µ	946µفبرايرµ	6(µزويلµµِحَسَنµُأحََمْد

µµ.م	999µَسَنَةµِالكيمياءµفيµنوبلµَِجائزِةµعَلىµَحَصَلµالَّذيµُِّالعَرَب

µِنجَاحِهµ µسَِّ حµَلاحِقًاµأنََّ ،µوتَتََّعµَبِحََبَّةµٍغامِرةµٍَمِنµْوالدَِيهِ،µكَماµصََّ وُلدµَِالدّكتورµُأحَْمَدµُزويلµفيµمَدينَةµِدَمَنْهورµµَبِصَِْ

غيرةَِ. عْمµُوَالمسُاندََةµُالَّتيµكانµَيتَلَقّاهاµدائِاµًمِنµْأسُْتَهµِِالصَّ عابِ،µهُوµَالدَّ µالصِّ وَتخََطيّهµِكُلَّ

µماµ راسَةµِوَعَمَلµِالْأبَحْاثِ،µحَيْثµُكانµَشَغوفاµًباكْتِشافµِكُلِّ فيµالمرَحَْلةµَِالثاّنوَِيَّةµِوَالجْامِعِيَّةµِعَكَفµَزويلµعَلىµالدِّ

هُوµَجَديدٌ.

µ،ِْالغَربµَِبِثقَافةµْينَْبهَِرµَْلمµَِوكََذلكµ،َْالوَقتµِيضَُيِّعµَْفلَمµ،ِْالعِلمµِأجَْلµْمِنµُفَر دµَزويلµهَدَفهµَُمُنْذµُالبِدايةَِ،µحَيثµُْالسَّ حَدَّ

µْأنµَدونµ،ِوَالحَضاراتµِالثقّافاتµ وَدائِاµًماµكانµَينَْصَحµُالشّبابَ،µوَيقَولُ:µ“يجَِبµُعَليَناµأنµَْنأَخُْذµَماµينَْفَعُناµمِنµْكُلِّ

µُفإنَّهµ،ٍَطوَيلةµٍلسَِنواتµُبلدََهµََترَكµُأنََّهµْمِنµِالرَّغْمµعَلىµَالرَّجُلµهَذاµ كْرµِأنََّ نفَْقِدµَتقَاليدَناµوَهُوِيَّتنَا”.µمِنµَالجَديرµِبالذِّ

µالمنُاسَباتِ. ثµُبِهاµفيµكُلِّ كانµَيفَْتخَِرµُبِلغََتِهµِالعَرَبِيَّةِ،µوَيتَحََدَّ

اكِتِْشافاتهُُ وَإنِجْازاتهُُ

µَُالجائزِةµِهذهµُوَتُنَْحµ،”فرانكلين“µَِجائزِةµ:ِْمِثلµ،ٍعَديدَةµَِجَوائزµعَلىµَوَحَصَلµ،عِلمِْيًّاµًبحَْثاµ3	0µْمِنµََأكَْثµزويلµ نشَََ

µْبِل µوجراهام µوأديسون µأينشتين µ:ِْمِثل µ،الموَْهوبيَن µَِالعَباقِرة µَمِن µٌقلَيل µٌعَدَد µعَليها µَحَصَل µَْوَقد µ،ِالأفَذْاذ µِللِعُْلماء

µٍزمََنِيَّةµٍوَحْدَةµِأصَْغَرµُاكْتِشافµ،أوََّلًاµ:يأَتْيµفيماµُص اµاكْتِشافاتهµُُالًّتيµنالµَبِسَبَبِهاµجائزِةµََنوبِل،µفتَتَلَخََّ وماريµكوري.µأمََّ

µُتسَْتطَيعµالَّتيµ،ِالليّزَرµكاميراµُابِتِْكارµ:ًثانياµ.َِالثاّنيِةµَمِنµِالبَليونµَمِنµٍمُليونµعَلىµواحدًاµُتعُادِلµَوَهِيµ،)ثانيةµالفيمتو(

µمَركْبµٍَمِنµْخِلالµِالزَّمَنµِالجَديدِ. تصَْويرµَالجُزئْيِّاتµِالدّقيقَةِ،µوَتحَْديدµَحَركََتِهاµفيµأيَِّ

µَمِن µِالعَديد µُإجِْراء µُحَيث µ؛ الطِّبَّ µًة خاصَّ µ،ِالحَياة µفي µّشَتى µٍمَجالات µفي µًكَبيرا µتحََوُّلًا µَْأحَْدَثت µُالاكْتِشافات µِهذه

µَِمَرضµِْمِثلµَالخَليَِّةµُتصُيبµَْقدµالَّتيµ،َِالخَطيرةµِالَأمْراضµَمِنµِالعَديدµُوَاكْتِشافµَْبلµ،ٍتكَْلفَُةµ العَمَلِيّاتµِدونµَألَمµٍَوِبأَقَلَِّ

طَانµِوَمَنْعµِالْإصِابةµَِبِهِ. السَّ
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	µ µالمَقْروءِ.. µماµوَردµََفيµالنَّصِّ أشُاركµُِزمَيليµفيµتلَخْيصµِأهََمِّ

3µ كلµَالآتيَ:. µأكُْمِلµُالشَّ ؛µلِأقَرَْأهَاµقِراءَةµًصَحيحَةً،µثمَُّ أبَحَْثµُمَعµَزمَيليµعَنµِالْأرَقْامµِالَّتيµوَردََتµْفيµالنَّصِّ

4µ µالزاّئرِِ”؛µلِأجَِدµَإجِاباتµِالْأسَْئِلةµَِالآتيَِةِ:. ألَعَْبµُمَعµَأفَرْادµِمَجْموعَتيµلعُْبَةµَ“كُرسِْيِّ

	µ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................µالكَْبيرِ؟µِِالعالمµهَذاµِنجَاحµ ماµسِرُّ

	µ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................µماتَ؟µعِنْدَماµُُعُمْرهµَكانµµْكَم

	µ...............................................................................................................................................................................................................................................................................µ.ِباب مَهاµللشَّ حµُرأَيْيµفيµالنَّصيحَةµِالَّتيµقدََّ أوَُضِّ

	µ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................µنوبل؟µََجائزةµَمُنِحµلمِاذا

	µ............................................................................................................................................................................................................................................................................µمُخْتلَِفَةٍ؟µٍمَجالاتµفيµُُاكْتِشافاتهµِأسَْهَمَتµَكَيْف

ها 
ُ
ت

َ
دَلال رْقامُ

َ ْ
ال

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

السيرة الغيرية
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كِتابَةِ
ْ
بْلَ ال

َ
ق

	µ أجَْمَعµُمَعµَزمَيليµعَناصِرµَكِتابةµَِالسّيرةµَِالغَيرِيَّةِ،µفيµمُخَطَّطµِفرايرµالآتي:.

طُ لِكِتابَتي خَطِّ
ُ
أ

	µ خْصِيّاتµِالَّتيµنالتµَْجائزِةµََنوبلµفيµأحََدµِالمَجالاتِ،µلِأكَْتبµَُسيرةµًَغَيْرِيَّةµًعَنْها.. أخَْتارµُإحدىµالشَّ

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................
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الوَحْدَةُال�سّادِ�سَةُ - تاريخٌ وَمُ�سْتَقْبَلٌ 

نواتِ التّعلّم
	µµُغيرµوبعضُهاµ،ٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍلموضوعاتµٍوبسيطةµٍعة دµُتفاصيلµَفيµنصوصµٍموسَّ يستمعµُويحدِّ

مألوفةٍ.

	µ.ٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍموضوعاتµفيµٍبسيطةµٍعة يتنبَّأµٌعندµَالاستماعµِلنصوصµٍموسَّ

	µ.َالآخَرينµِلأفكارµُويستجيبµِأفكارهµعنµُيعبِّر

	µ.ٍشخصيَّةµَِوتجاربµٍقِصَصµمنµًتفصيليَّةµٍمَعلوماتµيروي

	µٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍموضوعاتµفيµِالتَّفاعُلاتµمنµµٍمجموعةµفيµُويشاركµُيبادر

	µ.ٍمألوفةµُغيرµوبعضُهاµٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍلموضوعاتµٍبسيطةµِعة يقرأµُويفهمµُتفاصيلµَفيµنصوصµٍموسَّ

	µ.ٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍفيموضوعاتµٍبسيطةµٍنصوصµِقراءةµَعندµٍمعروفةµِغيرµٍكلماتµمعانيµعلىµ يستدلُّ

	µ.ٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍموضوعاتµفيµٍبسيطةµٍعة يتنبَّأµٌعندَالقراءةµِلنصوصµٍموسَّ

	µ.ِالكتابةµَقبلµأفكارًاµَر يستخدمµُأفكارهµَوأفكارµَالآخَرينµَليخطِّطµَويطوِّ

	µ.ٍداعمةµَوتفاصيلµٍرئيسةµٍجملةµعلىµتحتويµًقة يكتبµُُفِقراتµٍمنسَّ

ماضي والحاضِرِ
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قاموسيَ

العارفُِ لِلْمَْرِ عَلى حَقيقَتِهِ. مِثالٌ: 

لُ أنَْ أسَْتَشيرَ الطَّبيبَ الخَبيرَ أفََضَّ

حَيْوانٌ مُفْتَسٌِ مِنْ حَيْوانات الْغابَةِ. 

جاعَةِ. مِثالٌ: الْوَلَدُ كالْسََدِ في الشَّ

ى بِه الْنسانُ غَيْر اسْمِه الوّل، للتَّعريفِ،  اسمٌ يُسمَّ

طَْةُ  أوَْ التَّشيف، أو التَّحقير. مِثالٌ: أطلَْقَتْ الشُّ

لقََبَ الْمَين عَلى مَنْ وَجَدَ مِليونَ درهمٍ.

اللَّقَبُ

الطَّريقَةُ/ النَّمَطُ. مِثالٌ: لِكُلِّ إنِسْانٌ 

أسْلوبٌ خاصٌ.

السُْلوبُ

. مِثالٌ: أحُِبُّ أنَْ أتَأَكََّدَ مِنَ الخَبَِ  المنُْتَشُِ

الشّائِعِ قَبْلَ تصَْديقِهِ.

الشّائِعُ

الْمَرحَْلَةُ الزَّمَنِيَّةُ الجَْديدَة. مِثالٌ: 

انتَْشَتَ وَسائِل التَّواصل في الْعَصِْ 

الْحَديثِ.

العَصُْ الحَديثُ

الْمُرور أي قَطعْ الطريقِ مِنْ جِهَةٍ إلى 

أخُْرى. مِثالٌ: عُبورُ الْبَحْرِ يَحْتاجُ سبّاحًا 

ماهرًا.

العُبورُ

مَ  عِبارَة لِلْامْتِنان والثَّناء. مِثالٌ: قَدَّ

كْر. الْمُديرُ لِلْعامِليَن خالِص الشُّ

كْرِ مَعَ خالِصِ الشُّ

التَّعاون والتَّساعد وَالتَّضامن. مِثالٌ: 

يَقِفُ الْجُنودُ في تكاتفٍُ للدِْفاعِ عَنِ 

الْوَطَنِ.

الفَخْرُ. مثالٌ: يَسْتَحِقُّ العالِمُ الزَّهْوَ بِا 

قَ مِنْ إنِجْازاتٍ. حَقَّ

السََدُالخَبيرُ 

الزَّهوالتَّكاتفُُ
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3µ .µَِضَرورةµَمَعµ،ِالمَسْموعَةµَِالمُقابلَةµفيµَجاءµماµ صµَأهََمَّ صْ-µمَثِّلْ(؛µلِألُخَِّ ألَعَْبµُمَعµَزميليµلعُْبَةµَ)اسِْمَعµْ–لخَِّ

ةِ. الاحْتِفاظµِبِالتَّفاصيلµِالهامَّ

بعد الاستماع

قبل الاستماع

	µ لهُا.. ياضاتµالتيµأفُضَِّ 	µأشُاركµُِزمَُلائيµفيµالتَّحَدُثµعَنµالرِّ

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

	µ دµُمَعµَزمَيليµماµيأَتْي:. µأحَُدِّ ،µثمَُّ وئيِِّ µباسْتِخْدامµِالمْاسِحµِالضَّ أسَْتمَِعµُإلِىµالنَّصِّ
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4µ µالمَسْموعِ:. µعَلىµمَعانيµالمُْفْردَاتµِالآتيَِةµِالواردَِةµِفيµالنَّصِّ أعُيدµُالاسْتِماعَ؛µلِأسَْتدَِلَّ

رَداتي
ْ

رِي مُف
ْ
ث

ُ
أ

	µ µسُؤالµٍفيماµيأَتْي:. أرَْبحµَُكُرةµًَهَدِيَّةµًمِنµْأحََدµِاللّاعِبينµَالمَشْهورينµَعِنْدµَالإجِابةµَِعنµْكُلِّ
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	µ ثµَعَنµْأشَْهَرµِثلَاثµِرِياضاتµٍحَوْلµَالعالمµَِحَديثاً:. لµُالصّورةµََمَعµَزمَيلي،µلِأتَحََدَّ أتَأَمََّ

شارِكُ 
ُ
أ

	µ .µًمُناسِبَةµًرِياضِيَّةµًفائدَِةµُأذَكُْرµ وَرِ،µثمَُّ هْمµُعَلىµإحِْدىµالصُّ ألَعَْبµُلعُْبَةµَ)قلµُْشَيئاً(،µأدُيرµُالدّائرِةµََليَِقِفµَالسَّ

للِصّورةَِ،µوَهَكذاµحتىµّتجَْمَعµَمَجْموعَتيµأكَْبَرµَعَدَدµٍمِنµَالفَوائدِِ.
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َ
رْفيهِ أ

َّ
 لِلت

ُ
ة

َ
ياض الرِّ

تِ نفسِهِ.
ْ

ةٍ في الوَق
َ

رَ مِنْ رِياض
َ
ث

ْ
ك

َ
 أ

ُ
مُمارَسَة

تِ.
ْ

في مَعَ مُرورِ الوَق
َ
خْت

َ
 سَت

ٌ
رِياضات

ةٍ. مِيَّ
َ
ةٍ عال الوُصولُ  إِلى بُطولاتٍ رِياضِيَّ

بَلِ.
ْ

ق
َ
ةِ في المُسْت

َ
ياض  الرِّ

ُ
مُمارَسَة
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ْ
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ُ
ة

َ
ياض الرِّ

	µ .µ:ًسَليمَةµًقِراءَةµِالآتيِةµِالْأبَيْاتµِقِراءَةµعَلىµَلِأتَدََرَّبµ؛ وْئيَِّ أسَْتخَْدِمµُالماسِحµَالضَّ

µالأسُْــدµِأمَْنَعُهــاµعـَـرينًاµµµµµµµµµµµµµوَأشَْـجََعُهـــاµإذِاµلاقـَــتµْقرَينا أعََزُّ

وأوَْسـَعُهاµصُدورًاµفيµنـِـــزالµµµµµµµµµµµµµٍإذِاµضاقتµَْصُـــــدورµُالنّازلِينا

µµµµµµµµµµµµµفــلاµتتَبَْـعµْسَبيـــلµَالهازلِينـــا سَبيلكµَُفيµالحياةµِسَبيـلµُجِدٍّ

بـــابµِالطـّـامِحينا µفيهاµµµµµµµµµµµµµفـَـوائدµَِللِشَّ ياضَةµَإنَِّ µمَعيµالرِّ فحَيِّ

دُهُمµْبِأجَْســامµٍشــــدادµµµµµµµµµµµµµٍوَتغَْـــرسµُِفِيهِـمµُالخُْلقµَُالمتَينا تزُوَِّ

وتبَْعَثµُفيهِــمµُروحًاµشيفًاµµµµµµµµµµµµµفيَلَقَْـــوْنµَالمتَــاعِبµَباسِمينـــا

فإنµْنزَلَتµَْبِأرَضِْهِـــمµُالرَّزاياµµµµµµµµµµµµµسَعَـــواµفيµدَفعِْهاµمُتكَــاتفِينــا

وَليَْسµَالعَْزمµُْمَفْخَرةµًَلشَِعْبµµµµµµµµµµµµµٍإذِاµلـَــمµْتنُْشِـئµِالوَْطنµََالْأمَينا

فكَُــــنµْفينـــاµرِياضِيًّاµقوَيًّاµµµµµµµµµµµµµوكَُــنµْفيµالأرَضµِْإنِسْــاناµًمُعينا

هُنـــالكµَِنبَْلـُغµُالعَْليْاءµَزهَْوًاµµµµµµµµµµµµµونرَفْعµَُرأَسَْنــــاµفيµالراّفِعينــــا

ة
َ

ياض الرِّ

اعِرُ
ّ

الكاتِبُ وَالش
رّوخ

َ
عُمَرُ ف
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	µ .µِِكاتبµْعَنµ-الإنترنتµَِأوµِالعَْرَبِيَّةµِالمَْكْتبََةµفيµ-ٍمَعْلوماتµْعَنµِالبَْحْثµفيµزمَيليµُِأشُارك

الْأبَيْاتµِالسّابِقَةِ.

4µ أنُاقِشµُزمَُلائي،µلِأجُيبµَعَنµِالْأسَْئِلةµَِالآتيَِةِ:.

	µ....................................................µ..................................................................................................................................................................................................................................µالْأوََّلِ؟µِْالبَْيتµفيµَالشّبابµُالشّاعِرµَشَبَّهµَكيف

	µ.............................µ..................................................................................................................................................................................................................................µالْأبَيْاتِ؟µفيµُالشّاعِرµأغَْفَلهَاµالَّتيµِالرّياضَةµُِفوَائدµما

	µالرّياضَةِ؟µِعَنµِالحَديثµفيµعَبْقَرِيًّاµُالشّاعِرµَكانµْهَلµ”ِالعَرَبِيَّةµِاللُّغَةµُعَبقَْرِيَّة“µِبِعُنْوانµٌكِتابµِللِشّاعِرµ

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................µ.ََرأَيْكµْح وَضِّ

	µ .. µعَلىµالنَّصِّ ،µوَأتَنَاقشµَُمَعµَزمَيليµفيµأثَرَهِاµالجَماليِّ أسَْتخَْرِجµُالكَلِماتµِالمُتضَادَّةµَمِنµَالنَّصِّ

هْمي
َ

 ف
ُ

ق عَمِّ
ُ
 أ

3µ µعَلىµالمُفْردَاتµِالمَطلْوبةµَِمِنµَالْأبَيْاتµِالسّابِقَةِ:. ألَعَْبµُمَعµَزمَُلائيµلعُْبَةµَ“صَيْدµِالكَْلِماتِ”؛µلِأسَْتدَِلَّ

رَداتي
ْ

ري مُف
ْ
ث

ُ
أ

مُرادِفµُ)بيَْتµُالْأسََدِ(

……………………………………………………

جَمْعµُكَلِمَةµِ)جِسْمٌ(

……………………………………………………

µِمَتضَادَّتانµِكَلمَِتان

…………………………µ.µ…………………………

مُرادِفµُ)مُتعَاوِنونَ(

……………………………………………………

مُرادِفµُ)فخَْرٌ(

……………………………………………………
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.

	µ .µِعَقْدِهµعَلىµِللِمُْوافقََةµٍَفِقْرةµَِكتِابةµفيµَالمَشْهورينµَاللّاعِبينµَأحََدµَلِأسُاعِدµالمَفْعولِ(؛µِاسْم(µَصيغَةµُأوَُظِّف

µمَعµَأشّْهَرµِالنَّواديµالرّياضِيَّةِ. الرّياضِيِّ

كِتابَةِ
ْ
بْلَ ال

َ
ق

	µ ياضَةِ.. أجُْريµاسِتبْيانةµًلخَِمْسَةµٍمِنµْزمَُلائيµالذّينµَيمُارسِونµَرِياضاتµٍمُخْتلَِفَةً؛µلِأتَعََرَّفµَآراءَهُمµْحَوْلµَالرِّ

ادي الـ.......................................................................
ّ
واعِدَ الـ ........................................................................ ) عمل( بِها في الن

َ
بِعَ الق

َّ
ت

َ
ني أنْ أ يَسُرُّ

ي 
ّ
حَل

َّ
لِّ المُبارَياتِ، وَالت

ُ
ةِ في ك

َ
ني ........................................................................ )سأل( عَنِ المُشارَك

َّ
ن
َ
قِرُّ بِأ

ُ
هر(، وَأ

َ
. )ش

لوكِ ال ـ........................................................................ )ذمّ(. بْلَ(، وَالابْتِعادِ عَنِ السُّ
َ

لوكِ  الـ........................................................................ )ق بِالسُّ

دٌ يِّ
َ

مُحايِدٌمُؤ
ٌ

مُعارِض

فْيهµِوَالمرََحµِفقََطْ. ياضَةµُللِترَّ الرِّ

نشََأتµَِالرّياضَةµُعِنْدµَاليْونانيِيَّن.

µمِنµْمُتابعََةµِالمبُارَياتِ. مُمارسََةµُالرّياضَةµِأهََمُّ

ياضَةِ. ِّرµُعَلىµمُمارسََةµِالرِّ µيؤُثَ مµُالتِّكنولوجِيُّ التَّقَدُّ

ياضِيَّةµُعَلىµالعَلاقاتِ. ِّرµُالمنُافسَاتµُالرِّ تؤُثَ

فرَضµُْالرّياضَةµِعَلىµجَميعµِالنّاسِ.

يُ
ْ
الرّأ ُ

رَة
ْ
الفِك

أتذََكَّرُ:

صِياغَةµُ)اسْمµِالمفَْعولِ(µمِنµَالفِعْلµِالثُّلاثµ:µِِّ)كَتبµ-µََمَــــكْتـــوب(

µ)اسمµالمفَعول(µعَلىµمَنµوَقعµََعَليَْهµِفِعْلµُالفْاعِل. يدَُلُّ
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3µ نًاµرأَيْيµوَرَأيµَْزمَُلائيµحَوْلµَالرّياضَةµِقدَيمًاµوَحَديثاً.. أجَْمَعµُوَأرُتَِّبµُالْأفَكْارَ؛µلِأكَْتبµَُمَوضوعًاµمُترَابِطاً،µمُضَمِّ

4µ .µ أعُيدµُالكِْتابةµََبعَْدµَالأخْذµِبِمَلحْوظاتµِالمُْعَلِّمµِومُراجَعَةµِشَبكََةµِالتَّقْييمِ،µثمَُّ

أنشُْرµُماµكَتبَتµُْفيµالمَجَلَّةµِالِإلكِترونيّةµِ)العَرَبِيَّةµُتجَْمَعُنا(-µبابµُالرّياضَةِ.

رِ
ْ

ش
َّ
 الن

ُ
ة

َ
 مَرْحَل

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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الوَحْدَةُال�سّادِ�سَةُ - تاريخٌ وَمُ�سْتَقْبَلٌ 

نواتِ التّعلّم
	µµُغيرµوبعضُهاµ،ٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍلموضوعاتµٍوبسيطةµٍعة دµُتفاصيلµَفيµنصوصµٍموسَّ يستمعµُويحدِّ

مألوفةٍ.

	µ.ٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍموضوعاتµفيµٍبسيطةµٍعة يتنبَّأµٌعندµَالاستماعµِلنصوصµٍموسَّ

	µ.َالآخَرينµِلأفكارµُويستجيبµِأفكارهµعنµُيعبِّر

	µ.ٍشخصيَّةµَِوتجاربµٍقِصَصµمنµًتفصيليَّةµٍمَعلوماتµيروي

	µٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍموضوعاتµفيµِالتَّفاعُلاتµمنµµٍمجموعةµفيµُويشاركµُيبادر

	µ.ٍمألوفةµُغيرµوبعضُهاµٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍلموضوعاتµٍبسيطةµِعة يقرأµُويفهمµُتفاصيلµَفيµنصوصµٍموسَّ

	µ.ٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍفيموضوعاتµٍبسيطةµٍنصوصµِقراءةµَعندµٍمعروفةµِغيرµٍكلماتµمعانيµعلىµ يستدلُّ

	µ.ٍمألوفةµٍوصفيَّةµٍموضوعاتµفيµٍبسيطةµٍعة يتنبَّأµٌعندَالقراءةµِلنصوصµٍموسَّ

	µ.ِالكتابةµَقبلµأفكارًاµَر يستخدمµُأفكارهµَوأفكارµَالآخَرينµَليخطِّطµَويطوِّ

	µ.ٍداعمةµَوتفاصيلµٍرئيسةµٍجملةµعلىµتحتويµًقة يكتبµُُفِقراتµٍمنسَّ

مُ
ُّ
عَل

َّ
مُ وَالت

ْ
العِل
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قاموسيَ

رَّةُ( وهو اللُّؤْلُؤُ،  جَمْعٌ. مُفْردَُها )الدُّ

والمقَْصودُ القِيمَةُ الكَبيرةَُ. مِثالٌ: كَلامُ 

رَرِ. الرَّجُلِ الحَكيمِ كالدُّ

جَمْعُها )أيتْامٌ( وهُوَ مَنْ ماتَ والِدُهُ. 

مِثالٌ: زُرْتُ صَديقِيَ في دارِ اليتْامِ.

البْرَزُ والظْهَرُ. مِثالٌ: الكَرمَُ هو الغالِبُ 

بَيَن صِفاتِ الرَّجُلِ الحَميدَةِ.

الغالِبُ

مُفْردَُها )الفَهْمُ(، حُسْنُ الدْراكِ 

لُ السُْتاذُ  واسْتيعابِ المعَْنى. مِثالٌ: يُفَضِّ

الطُّلّابَ الفْهامَ.

الفْهامُ

الْدِْراكُ الْكُلّ بِالْمَعْرفَِةِ في مَجالٍ ما. 

غَرِ كالنَّقْشِ عَلى  مِثالٌ: الْعِلْمُ في الصِّ

الْحَجَرِ.

العِلْمُ

مُفْردَُها )عَوْنٌ( وهو المسُاعِدُ. مِثالٌ: 

مُ لِ والِدِي العَونَ دائِاً. يُقَدِّ

أعْوانٌ

غارِ  مُفْردَُها )الكُْتّاب(، وَهُوَمكانٌ صَغيرٌ لِتعْليم الصِّ

القراءَة وَالْكتابَةِ قَديماً. مِثالٌ: إنَّ التَّعْليمَ في 

الكَْتاتيب يَخْتَلِفُ عَنِ التَّعْليمِ الْحال في الْمَدارس.

الكَتاتيبُ

ة. مِثالٌ: يَتَمَيَّزُ  ليلُ وَالْحُجَّ الْفَصاحَةُ وَالدَّ

أسُْلوبُ الكاتِبِ بالبَْيانِ

البَيانُ

اسِْمُ فاعِلٍ مِنْ )فاقَ( وهو الجَيّدُ 

بّاحِ  والمتَُمَيّزُ عَنْ غَيرهِِ. مِثالٌ: لَدى السَّ

الفائِزِ قُدُراتٌ فائقَةٌ عَنْ باقي المتَُسابِقيَن

ما يَحْصُلُ عَليَهِ المرَْءُ مُقابِلَ عَمَلِهِ. 

مِثالٌ: يَحْصُلُ العامِلُ عَلى أجْرهِِ في نهِايَةِ 

هْرِ.  الشَّ

رَرُ اليَتيمُالدُّ

الْجَْرُالفائِقُ
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	µ .µًذِكْرا-µْذِكْرهُُمµََوَردµالَّذينµِعَراء ؛µلِأبحَْثµَعَنµْأسْماءµِالشُّ µأسَْتمَِعµُإلِىµالنَّصِّ وْئيِ،µثمَُّ أسَْتخَْدِمµُالمْاسِحµَالضَّ

µالمَسْموعِ. مُباشَراµًأوµَْغَيْرµَمُباشَرٍ-µفيµالنّصِّ

	µ µالمَْسْموعِ.. نµَمَوْضوعµالنَّصِّ µأنُاقِشµُزمَُلائي؛µلِأخَُمِّ أقَرَْأµُالعُنْوانَ،µثمَُّ

سْتِماعِ
ْ

بْلَ الا
َ

ق

.................................................................................................................

أثناء الاسْتِماعِ
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3µ .µالمَعانيµَمِنµ،َذلكµَبعَْدµُق µأتَحََقَّ أشُاركµُِزمَيليµفيµتخَْمينµِمَعانيµالمُْفْردَاتµِفيµالجَْدْوَلµِالآتي،µثمَُّ

حيحَةµِفيµالقاموسِ: الصَّ

ُ
لِمَة

َ
ك

ْ
صِّ المَسْموعِال

ّ
نُ المَعْنى مِنَ الن خَمِّ

ُ
المَعْنى في القاموسِأ

رَرُ الدُّ

اليَتيمُ

الحيلةَُ

الأفَهْامُ

أعَْوانٌ

يفَوتُ

بيانٌ

4µ µبِطاقةٍَ.. µألَعَْبµُلعُْبَةµَ“النِّصْفµُالآخَرُ”µمَعµَزمَُلائي؛µلِأنَصَْحµَبِهاµالأصَْدِقاءµَفيµكُلِّ مµُبِطاقاتµِاللَّعِبِ،µثمَُّ µأصَُمِّ

..............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................
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بعد الاستماع
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	µ .µ،هَذاµيوَْمِناµإِلىµِالقِْدَمµُمُنْذµَْظهََرتµالَّتيµ،ِالتَّعْليمµِأنَوْاعµِجَميعµْعَنµَث أجَْلِسµُمَعµَأفَرْادµِمَجْموعَتي؛µلِأتَحََدَّ

فيµأنَحْاءµَمُخْتلَِفَةµٍحَوْلµَالعالمَِ.

	µ µوَسَلبِْيّاتهِِ.. ةµُالمْيزانِ”؛µلِأوُازِنµَبيَْنµَإِيجابيّاتµِالتَّعليمµعَنµبعُْدµالْإِلكِترونيِّ ألَعَْبµُلعُْبَةµَ“كَفَّ

عِبِ
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ما إيجابيات وَسَلبيّات 
م عَن بُعْد”؟
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عَل

َّ
“الت

مْ عَنْ 
ُ
هَلْ سَمِعْت

تاتيبِ؟
َ
عْليمِ الك

َ
ت

السلبيات
غير مباشر

غال

سهل

اليجابيات
مرن

متنوع
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3µ .µ µفرَيقµٍأحُِبُّ µأفُكَِّرµُجَيِّدًاµأيََّ (،µثمَُّ أتَخََيَّلµُأنََّنيµفيµمُناظرَةµٍَحَوْلµَ)التَّعليمµِالمَنْزِليِِّ

µأبُادِرµُبِعَرضµِْرَأيْيµمَعµَاحْتِرامµِالرَّأيµِْالمُعارضِِ. µإِليهِ،µثمَُّ أنµَْأنَضَْمَّ

4µ .µُسَيصُْبِحµَكَيْفµُوَأتَخََيَّلµ،ِالعُصورµَعَبْرµِوَالتَّعْلُّمµِْالعِْلمµِر ثµَعَنµْتطَوَُّ أوَُظِّفµُالفِعْلµَفيµأزَمْانµٍمُخْتلَِفَةٍ؛µلِأتَحََدَّ

التَّعْليمµُفيµالمُْسْتقَْبَلِ.

المستقبل

الحاضر

الماضي

أتذََكَّرُ:
µ:المستقبلµ-ِالمُْضارِعµ–المْاضيµ)ِالفِعْل(µَصياغَة

مِثالٌ:دَرسََ–يدَْرسُُ–µسَيدَْرسُُ،µبحََثَ–µيبَحَْثُ–µسَيَبحَْثُ،µظهََرَ–يظَهَْرُ-µسَيَظهَْرُ

µ)الفِْعل(µعلىµحَدَثµوزمن. يدَُلُّ
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µُسَتقُام µ،”ِالمُْعَلِّم µُدَوْر“ µِبِعُنْوان µٍَمُناظرَة µِلحُِضور µًدَعْوَة µ)ٌِسالم(µُِالحالم µُالمُْعَلِّم µتلَقَّى µ راسِِّ الدِّ µِالعام µَِنهِاية µفي

µفيµُُزمَيلهµُإنَِّهµ،َِالمنُاظرَةµِهَذهµفيµُسَيُواجِهُهµْمَنµَعَلِمµعِنْدَماµَِبِالقَْلقµ)ٌِسالم(µَشَعَرµ.”تجَْمَعُناµُالعَرَبِيَّة“µِمَدْرسََةµفي

المَْدْرسََةµِالمُْعَلِّمµُ)مِثالُِّ(.

µعَلىµِالفائقَِةµِِبِقُدْرتَهµُيتَفَاخَرµ)ُّمِثال(µَكانµ،م			0µِعامµَِبِدايةµُمُنْذµ،ا µالمعَُلِّميَنµمُنافسََةµٌقوَِيةµٌّجِدًّ لقََدµْكانµَبيَْنَ

µٍَبَِهارةµُيتَمََتَّعµَفكَانµ،ُْالعِلمµَُلهµَل µعامµٍبِآخِرµِماµتوََصَّ ثµَنفَْسَهµُكُلَّ مµٌعلىµأنµَْيحَُدِّ تخَْزينµِالمعَْلوماتِ،µكَماµأنََّهµُمُصَمَّ

µ،ِطلُّابِهµ بِإِنشْاءµِعَلاقةµٍَطيَِّبَةµٍبيَْنَهµُوَبيَْنَ µمُؤْمِنًاµ)ٌِسالم(µ µمَعْلومَةµٍبِسُْعَةٍ.µبيَْنَماµظلََّ وآَليَِّةµٍعاليَِةµٍفيµالوُصولµِلأيَِّ

µًة µالمَْعْلومَةµَليَْسَتµْهامَّ عَةµٍللِتَّعَلُّمِ،µكَماµأكََّدµَعَلىµرَأيِْهµِبِأنََّ فكَانµَيحَْرصµُِعَلىµإِرشْادِهِمµْإِلىµطرَائقµَِمُخْتلَِفَةµٍوَمُتنََوِّ

µكَيْفِيَّةµُالاسْتِفادَةµِمِنْها،µوَابِتكْارµُأفَكْارµٍجَديدَةµٍنافِعَةµٍللِعْالمµَِمِنµْحَوْلنِا. µذاتهِا،µبلµَِالمُْهِمُّ فيµحَدِّ

µَن عْوَةِ،µفمَِنµَالْأسَْبابµِالَّتيµكانتµَْتحَُرِّكُهµُللِقَْبولِ،µأنََّهµُكانµَيرُيدµُأنµَْيلُقَِّ µقبَولµِأوµَْرفَضµِْهَذِهµِالدَّ ترَدََّدµَسالمµٌِبيَْنَ

µننَْسىµلاµكَماµ.ِالعُصورµَعَبْرµِالعُلمَاءµَمِنµًكَثيراµعَلَّمواµَالَّذينµ،المعَُلِّميَنµَمِنµِالْأجَدادµِتاريخµْعَنµدَرسًْاµ)َِّمَثال(µَُزمَيله

µٍرُكْنµفيµْيجَْمَعُهُمµَكانµُحَيْثµ)ِالكَتاتيب(µفيµِغار أنََّهµُقبَلµَْنشَْأةµَِالمدَارسµِِكانµَالإنِسْانµُحَريصًاµعَلىµتعَْليمµِالصِّ

µَذَلك µفيµُالمُْعَلِّم µِيكَُن µَْوَلم µ،ِوالتَّهْذيبµِالتأّدْيب µإِلى µَُفتَجَاوَزه µِالتَّعْليم µعَلىµُالْأمَْر µ يقَْتصَِِ µَْوَلم µ،ِِدارهµْمِن µٍصَغير

µُيصَِْفµَكانµَْبلµ،ٍعَناءµْمِنµُيجَِدُهµماµَرُغْمµٍعَطاءµْمِنµِالمتُعََلِّمµُأهَْلµُمُه الوَقتµِْيأَخُْذµُأجَْراµًثابِتاً،µفكَانµَيقَْبلµَُماµيقَُدِّ

مِنµْمالهµِِعَلىµالطاّلبµِِالنّابِغµِالنابِهِ.

µ قِهµِالتِّكنولوجيِّ فهµُُمِنµْمُحاوَلاتµِزمَيلِهµِ)مِثالِِّ(µالمسُْتمَِرَّةµِفيµإثِبْاتµِتفََوُّ عْوَةµِفهَُوµَتخََوُّ أمَّاµماµكانµَيحَُرِّكُهµُلرِفَضµِْالدَّ

الذّيµيبُْهِرµُالطلّّابَ؛µوَذَلكµَجَذَبµَإِليهµِعَدَدًاµكَبيراµًمِنْهُمْ.

µُيْت ازِدْادَتµْحَيْرةµَُ)سالمٍِ(،µوَبيَْنَماµهُوµَغارِقµٌفيµأفَكْارهِِ،µانتْبََهµَلصَِوْتµِزمَيلِهµِالمعَُلِّمµِالْآلµِّ)مِثالِّ(µيخُْبِرهُُ:µ“لقََدµْتلَقََّ

µَُصَوْتهµُل دَعْوَةµَحُضورµِالمنُاظرَةَِ،µوَسَعيدµٌبِقَبولهِا”.µانِصَْفµََ)سالمٌِ(µوَهُوµَيكَُلِّمµُنفَْسَهُ:µ“µياµإلِهَي،µكَيْفµَسَأتَحََمَّ

الآلµَِّالمزُعِْجµَطوََالµَالمنُاظرَةµَِ؟!”

مَينِ في 2220م
ِّ
بَينَ مُعَل

	µ .µ:ًصحيحَةµًقراءةµالتاّليةµَة أقَرَْأµُالقِْصَّ
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الزمانالعقدة

المكانالشخصيات
القصة

	µ .µْعَنµُيعَُبِّرµ،جَديدًاµًعُنْواناµُُأكَْتبµ ةµَالقَصيرةµََالسّابِقَةَ،µقِراءَةµًصامِتةًَ؛µثمَُّ أقَرَْأµُالقِصَّ

مَوضوعِها.

4µ كْلµِالآتي:. ةµِالقَصيرةَِ،µفيµالشَّ أشُاركµُِزمَيليµفيµتلَخْيصµِالقِصَّ

	µ نْ(. ألَعَْبµُمَعµَزمَُلائيµَِلعُْبَةµَ)اقِرَْأµْ-فكَِّرµْ-خَمِّ

	µ...................................................................................................................................................µ؟) ماµالكَْلِماتµُالمِفْتاحِيَّةµُالَّتيµساعَدَتµْفيµالكَْشْفµِعَنµْطبَيعَةµِالمُعَلِّمِ)مِثاليِِّ

	µ..................................................................................................................................................................................................................................µالمَدارسِِ؟µَِنشَْأةµَْقبَلµقدَيمًاµَُطلُّابهµُيعَُلِّمµُالمُعَلِّمµَكانµَكَيف

	µ.......................................................................................................................................................................................................................µ.ِة ليلµِمِنµَالقِصَّ حµْرَأيْكµََبِالدَّ عْوَةَ؟µوَضِّ هلµْسَيقَْبلµَُ)سالمٌِ(µالدَّ

3µ .µ.مَعْناهاµِاخْتِلافµَمَعµ،حُروفِهاµفيµِالمُتشَابِهَةµِالكَلِماتµَمِنµعَدَدًاµ نµُالنَّصُّ يتَضََمَّ µ

وْ 
َ
لِّ الحُروفِ أ

ُ
يْنِ في ك

َ
لِمَت

َ
شابُهُ الك

َ
رُ: الجِناسُ هُوَ ت

ّ
ك

َ
ذ

َ
ت

َ
أ

مِها، مَعَ اخْتِلافِ المَعْنى.
َ

مُعْظ

	µµ.مَعانيهاµفيµمَجْموعَتيµَمَعµَُوَأتَنَاقشµ،ِالكَلِماتµِهَذِهµُأسَْتخَْرِج

	µ.ِالنُّصوصµعَلىµٍإيقاعµَِلِإضِافةµُيسُْتخَْدَمµالذيµ،ِالتَّحْسينµَمِنµِالنوعµهذاµْعَنµمُعَلِّميµِلشَِرْحµُأسَْتمَِع
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	µ .µْعَنµَِالكِْتابةµفيµسَتسُاعِدُنيµالَّتيµَالْأفَكْارµَل ؛µلِأسَُجِّ هْنِيِّ أجَْلِسµُمَعµَأفَرْادµِمَجْموعَتيµجِلسَْةµَالعَصْفµِالذِّ

µالعُصورِ. رµَعَلىµمَرِّ يَّةµِالتَّعْلُّمِ،µوكََيْفµَتطَوََّ أهََمِّ

بْلَ الكِتابَةِ
َ

  ق

	µ µزمَانµٍوَمَكانِ.. أشُاركµُِزمُلائي؛µلِأجَْمَعµَمَعْلوماتµٍعَنµْعَناصِرµِالتَّعَلُّمµِالنّاجِحµِفيµكُلِّ

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
ً
قديما

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
ً
حاليا

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
ً
مستقبلا
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3µ .µَالمَوضوعµمًا µالعُصورِ،µمُقَسِّ µالعَوامِلµِالَّتيµتجَْعَلµُالتَّعْلُّمµَناجِحًاµوَمُثمِْراµًعَلىµمَرِّ أكَْتبµُُمَوضوعًاµعَنµْأهََمِّ

µأشَْرحََهµُبِالتَّفْصيلِ. µفِقْرةµٍَعامِلًاµواحِدًا،µثمَُّ إِلىµثلَاثµِفِقْراتٍ،µعَلىµأنµَْأعَْرضµَِفيµكُلِّ

4µ .µِبِالبَريدµَالمَوضوعµُأرُسِْلµ أعُيدµُالكِْتابةµََبعَْدµَمُراجَعَةµِشَبَكَةµِالتَّقْييمِ،µوالأخْذµِبِمَلحْوظاتµِالمُعَلِّمِ،µثمَُّ

µلجَِميعµِالمُعَلِّمينµَفيµمَدْرسََتي. الِإلكِترونيِّ

بْلَ الكِتابَةِ
َ

  ق
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التعليم الهجين في المدرسة الإماراتية

في  التطويــر  لخطــط  الإســتراتيجي  البعــد  إطــار  في 
قنــوات  لتنويــع  وســعيها  والتعليــم،  التربيــة  وزارة 
تحــول  قــد  التــي  التحديــات  كل  وتجــاوز  التعليــم 
دونــه، وضمــان اســتمراره في جميــع الظــروف، فقــد 
للطلبــة  الهجيــن  التعليــم  خطــة  الــوزارة  طبقــت 

كافــة. الدراســيّة  المراحــل  في  جميعهــم 

الخطة الدراسية
ماقبل 

الروضة/
الحلقة الثالثةالحلقة الثانيةالحلقة الأولىرياض الأطفال

التعلم 
المدرسي

التعلم 
الإلكتروني



المباشر

الذاتي







قنوات الحصول على الكتاب المدرسي:

--

الوحدات الإلكترونيّة



)2 سنتان( )2 سنتان(

)5-3 سنوات(

برنامج النخبة )الصفوف 5-8(
أعلى 10 في المئة من الطلبة في نتائج الاختبارات الوطنية

الأعمار 13-10 )4سنوات(

رياض الأطفال | الأعمار من 6-4 سنوات )غير إلزامي(
حضانة/ رعاية | الأعمار 4-0 )غير إلزامي(

الصفوف 5-8
الأعمار 13-10 )4 سنوات(

الصفوف 4-1
الأعمار 9-6 )4 سنوات(

)4 - 5 سنوات(

)3 - 4 سنوات( )3 - 4 سنوات(

أعلى 10 في المئة 
من الطلبة في نتائج 
الاختبارات الوطنية 

برامج ثانويات التكنولوجيا 
التطبيقي

تقوم الوزارة بالتنسيق مع مؤسسات التعليم العالي الوطنية في قبول الطلبة في التخصصات المختلفة بما يتسق مع احتياجات سوق 
العمل وخطط التنمية البشرية المستقبلية. كما تحدد مؤسسات التعليم العالي أعداد الطلبة الذين يمكن قبولهم طبقًا لإمكانياتها 
ورسالتها وأهدافها. كما تضع مؤسسات التعليم العالي شروط قبول الطلبة في البرامج المختلفة بحسب المسار الذي تخرجوا منه 

ومستويات أدائهم في المرحلة الثانوية ونتائجهم في اختبار الإمارات القياسي.
يتيح التكامل والتنسيق بين منظومتي التعليم العام والعالي اعتماد واحتساب مساقات دراسية مدرسية ضمن الدراسة 

الجامعية بحسب المسار المدرسي والتخصص الجامعي مما يتيح تقليص مدة الدراسة الجامعية.

دبلوم الدراسات العليا
)1 - 2 سنتين(

دبلوم الدراسات العليا
)سنة واحدة(

درجة الماجستير درجة الماجستير

درجة الدكتوراه

الحلقة الثانية

الحلقة الأولى

الطفولة المبكرة 

شهادة مشتركة
 البكالوريوس والماجستير

درجة البكالوريوس درجة البكالوريوس

الحلقة الثالثة المرحلة الثانوية

)الصفوف 12-9( الأعمار من 14 إلى 18 عامًا )4 سنوات(

المسارات التقنية والمهنيةالمسارات الأكاديمية
ي
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سن البداية النظري
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6

12
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18

18

22

24

المسار التقني المسار العامالمسار المتقدممسار النخبة
المتقدم

المسار التقني 
العام

الأكاديميات 
المتخصصة

المسار 
التطبيقي

المؤهلات المهنية

دبلوم /  دبلوم عالي

)2 - 3 سنوات(

)5-3 سنوات(

)2 سنتان(

)3 - 4 سنوات(

برنامج تجسيري

دبلوم الدراسات العليا/ العلوم التطبيقية
)1 - 2 سنتين(

 الالتحاق بالعمل
التعليـــــــم المستـــــــمر

المسار العام المسار التطبيقيمحو الأمية
الأكاديمي

التعليم المنزلي

مركز التعليم والتطوير المِهْني

منظومة التعليـم في دولة
الإمـارات العربـيـــــة الـمتحـــــــدة 

درجة الدكتوراه / العلوم التطبيقية

درجة الماجستير / العلوم التطبيقية

درجة البكالوريوس / العلوم التطبيقية



)2 سنتان( )2 سنتان(

)5-3 سنوات(

برنامج النخبة )الصفوف 5-8(
أعلى 10 في المئة من الطلبة في نتائج الاختبارات الوطنية

الأعمار 13-10 )4سنوات(

رياض الأطفال | الأعمار من 6-4 سنوات )غير إلزامي(
حضانة/ رعاية | الأعمار 4-0 )غير إلزامي(

الصفوف 5-8
الأعمار 13-10 )4 سنوات(

الصفوف 4-1
الأعمار 9-6 )4 سنوات(

)4 - 5 سنوات(

)3 - 4 سنوات( )3 - 4 سنوات(

أعلى 10 في المئة 
من الطلبة في نتائج 
الاختبارات الوطنية 

برامج ثانويات التكنولوجيا 
التطبيقي

تقوم الوزارة بالتنسيق مع مؤسسات التعليم العالي الوطنية في قبول الطلبة في التخصصات المختلفة بما يتسق مع احتياجات سوق 
العمل وخطط التنمية البشرية المستقبلية. كما تحدد مؤسسات التعليم العالي أعداد الطلبة الذين يمكن قبولهم طبقًا لإمكانياتها 
ورسالتها وأهدافها. كما تضع مؤسسات التعليم العالي شروط قبول الطلبة في البرامج المختلفة بحسب المسار الذي تخرجوا منه 

ومستويات أدائهم في المرحلة الثانوية ونتائجهم في اختبار الإمارات القياسي.
يتيح التكامل والتنسيق بين منظومتي التعليم العام والعالي اعتماد واحتساب مساقات دراسية مدرسية ضمن الدراسة 

الجامعية بحسب المسار المدرسي والتخصص الجامعي مما يتيح تقليص مدة الدراسة الجامعية.

دبلوم الدراسات العليا
)1 - 2 سنتين(

دبلوم الدراسات العليا
)سنة واحدة(

درجة الماجستير درجة الماجستير

درجة الدكتوراه

الحلقة الثانية

الحلقة الأولى

الطفولة المبكرة 

شهادة مشتركة
 البكالوريوس والماجستير

درجة البكالوريوس درجة البكالوريوس

الحلقة الثالثة المرحلة الثانوية

)الصفوف 12-9( الأعمار من 14 إلى 18 عامًا )4 سنوات(

المسارات التقنية والمهنيةالمسارات الأكاديمية
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المسار التقني المسار العامالمسار المتقدممسار النخبة
المتقدم

المسار التقني 
العام

الأكاديميات 
المتخصصة

المسار 
التطبيقي

المؤهلات المهنية

دبلوم /  دبلوم عالي

)2 - 3 سنوات(

)5-3 سنوات(

)2 سنتان(

)3 - 4 سنوات(

برنامج تجسيري

دبلوم الدراسات العليا/ العلوم التطبيقية
)1 - 2 سنتين(

 الالتحاق بالعمل
التعليـــــــم المستـــــــمر

المسار العام المسار التطبيقيمحو الأمية
الأكاديمي

التعليم المنزلي

مركز التعليم والتطوير المِهْني

منظومة التعليـم في دولة
الإمـارات العربـيـــــة الـمتحـــــــدة 

درجة الدكتوراه / العلوم التطبيقية

درجة الماجستير / العلوم التطبيقية

درجة البكالوريوس / العلوم التطبيقية
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