
تصميم اليوم الدراسيدليل 

الفضيل رمضان شهر خلال

2025-2026

المدرسيةقطاع العمليات 



التوقيت الزمني خلال شهر رمضان الفضيل

مدة الحصةساعات العملالدوام الأسبوعي

:الخميس -الإثنين 
دوام حضوري لجميع الطلبة

:الجمعة
بعدعن م تعلال

:الكادر الإداري والتعليمي
ساعة يومياً 5.5

:إجمالي الساعات
ساعة أسبوعياً 25

:التوقيت
ظهراً 2:30صباحاً إلى  9:00من 

:زمن الحصة
لكل حصة دقيقة 35

:الاستراحات
استراحتان يومياً

:مدة الاستراحة
دقائق لكل استراحة 10

الجمعة

الفئات المستهدفة
كافة في  جميع الطلبة

يوم  الدراسيةالمراحل 
الجمعة عن بعد 

الإدارية والتدريسيةدوام الهيئات 

للكادر الإداري الدوام عن بعد 
.والتدريسي والفني يوم الجمعة



تصميم اليوم الدراسي لجميع المراحل

عدد الحصصعدد الساعاتنهاية الدوامبدء الدوامالأيامالمرحلة

3ساعات 9:0012:003الخميس –الإثنين رياض الأطفال

الحلقة الأولى

الخميس –الإثنين 
(1التوقيت )

6ساعات 4 12:00  8:00

الخميس –الإثنين 
(2التوقيت )

6ساعات  4 1:00  9:00

3دقيقة 55ساعة  1 9:55  8:00عن بعدالجمعة 

الحلقة الثانية 
والثالثة

(بنين)

7ساعات 1:005  8:00الخميس -الإثنين 

3دقيقة 15ساعتان و 10:152  8:00عن بعدالجمعة 

الحلقة الثانية 
والثالثة

(بنات)

7ساعات 9:002:005الخميس -الإثنين 

3دقيقة 15ساعتان و 9:0011:152عن بعدالجمعة 



(الخميس -الإثنين)اليوم الدراسي للحلقة الأولى 

الاختيار الثانيالاختيار الأول المدةالحصة

9:35 – 8:359:00 – 8:00دقيقة 35الحصة الأولى

10:15 -  9:159:40 -  8:40دقيقة 35الحصة الثانية

10:25 -  9:2510:15 -  9:15دقيقة 10الاستراحة الأولى

11:00 -  10:0010:25 -  9:25دقيقة 35الحصة الثالثة

11:40 -  10:4011:05 -  10:05دقيقة 35الحصة الرابعة

11:50 -  10:5011:40 -  10:40دقيقة 10الاستراحة الثانية

12:25  -  11:2511:50  -  10:50دقيقة 35الحصة الخامسة

1:00  -  12:0012:25  -  11:25دقيقة 35الحصة السادسة

بعد الاستراحة الأولى SSAتطبق التقييمات المدرسية الختامية ✓
ة في الفترة الزمنية المعتمدة للاختبارات هي ذاتها الفترة المطبق✓

المركزية تالاختبارا
بق بنود يلتزم الطلبة بالتواجد في المدرسة طوال اليوم الدراسي وتط✓

الدليل الإجرائي لرصد الحضور والغياب

ارات في والتدريسية وفقا  للاختيدوام الهيئة الإدارية والفنية يستمر ✓
:تيالتوقيت الزمني لليوم الدراسي على أن يكون توقيت الدوام كالآ

❑8:00  - 1:30
❑9:00-  2:30
ائيةالمناوبة في الفترة الصباحية والمس بجداول الموظفين يلتزم✓

والتدريسيةالهيئة الإدارية والفنية دوام SSAالتقييمات المدرسية الختامية 



(سالخمي -الإثنين)اليوم الدراسي للحلقة الثانية والثالثة 

(البنات)التوقيت (البنين)التوقيت المدةالحصة

9:35 -  8:359:00  -  8:00دقيقة 35الحصة الأولى

10:15 -  9:159:40 -  8:40دقيقة 35الحصة الثانية

11:00 -  10:0010:15 -  9:15دقيقة 35الحصة الثالثة

11:10  -  10:1011:00 -  10:00دقيقة 10الاستراحة الأولى

11:45 -  10:4511:10  -  10:10دقيقة 35الحصة الرابعة

12:25-  11:2511:50 -  10:50دقيقة 35الحصة الخامسة

12:35 -  11:3512:25 -  11:25دقيقة 10الاستراحة الثانية

1:20 -  12:1012:35  -  11:35دقيقة 35الحصة السادسة

2:00-  1:001:25 -  12:15دقيقة 35الحصة السابعة

بعد الاستراحة الأولى SSAتطبق التقييمات المدرسية الختامية ✓
ة في الفترة الزمنية المعتمدة للاختبارات هي ذاتها الفترة المطبق✓

المركزية تالاختبارا
بق بنود تطو الدراسي اليوم طوال المدرسة في الطلبة بالتواجد يلتزم✓

الدليل الإجرائي لرصد الحضور والغياب

SSAالتقييمات المدرسية الختامية 

ارات في والتدريسية وفقا  للاختيدوام الهيئة الإدارية والفنية يستمر ✓
:تيالتوقيت الزمني لليوم الدراسي على أن يكون توقيت الدوام كالآ

❑8:00  - 1:30
❑9:00-  2:30
ائيةالمناوبة في الفترة الصباحية والمس بجداول الموظفين يلتزم✓

والتدريسيةالهيئة الإدارية والفنية دوام 



المرونة والتنسيق: ضمان نجاح التطبيق

الأمور أولياءالتنسيق مع المناوبة الصباحيةالمرونة في التوقيت

مراعاة مسارات الحافلات 
المدرسية والتنسيق مع 
المدارس المشتركة، مع 
الالتزام بعدد الساعات 

.والحصص المعتمدة

اعة توفير مناوبين من الس
 صباحاً لاستقبال 8:00

ة الطلبة، وضمان المناوب
ر المسائية حتى مغادرة آخ

.طالب

ول إبلاغ أولياء الأمور بالجدا
الزمنية والتواصل 

لدعم مخرجات المستمر 
.التعلم



دور أولياء الأمور

إدارة وقت الطالبالدعم التربوي والنفسيةوالبدنيالرعاية الصحية 

إعداد وجبات سحور صحية ✓
ومتوازنة للأبناء

متابعة شربهم للماء ✓
بكميات كافية

ر غيتجنب تقديم الأطعمة ✓
الصحية  لهم

 تحفيز الأبناء وتشجيعهم✓
على الصيام والدراسة

التواصل المستمر مع ✓
المعلمين لمتابعة أداء 

أبنائهم
تشجيعهم  لإنجاز المهام ✓

المدرسية والمذاكرة الجيدة 
للاختبارات

إلزام الأبناء بالنوم ✓
المبكر 

تهيئة بيئة هادئة ✓
ومناسبة للمذاكرة

ين تنظيم وقتهم بين ب✓
الجلسات العائلية 

والمذاكرة



إرشادات لضمان بيئة تعليمية داعمة

الطلـــــــبةالهيئة التدريسيةالمدرسيةالإدارات 

بالجداول ضمان الالتزام ✓

.الزمنية

ن متابعة تطبيق التعلم ع ✓

الجمعةبعد يوم 

.لبةللطوتوفير بيئة مريحة  ✓

،الواجبات المنزليةتقليل ✓

ليةتفاعاستخدام استراتيجيات  ✓

دعم الطلبة والتركيز على  ✓

تخصيص وقت في الحصة 

مات الدراسية للاستعداد للتقيي

SSAالمدرسية الختامية 

الالتزام بالحضور والمشاركة ✓

الفاعلة

.ةالإيجابي مع الأنشطوالتفاعل ✓

 للتقييمات الجيدة الاستعداد✓

مالمها وإنجاز المدرسية



رمضان كريم
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