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 الوحدة الثانية: نظافة اليافعين وسلامتهم 

 الملخص

 .النظافة الشخصية هي مجموعة من العادات اليومية التي تحافظ على صحة الجسم

 :من أهم ممارسات النظافة الشخصية

 غسل اليدين  •

 تنظيف الأسنان •

 الاستحمام  •

 تغيير الملابس  •

 :فوائد النظافة الشخصية

 الأمراض الوقاية من   •

 تحسين المظهر  •

 تعزيز الثقة بالنفس  •

 .السلوك الصحي يحافظ على الصحة، بينما السلوك غير الصحي يسبب الأمراض

 7كتاب الطالب ص      

 ورقة عمل )الوحدة الثانية(

 السؤال الأول: أكمل 

 __________ :من فوائد النظافة الشخصية .1

 __________ يجب غسل اليدين قبل  .2

 (✗) أو( ✓إشارة )السؤال الثاني: ضع 
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 ( ) تنظيف الأسنان يومياً سلوك صحي .1

 ( ) قضم الأظافر سلوك صحي  .2

 السؤال الثالث: علل 

 .يجب غسل اليدين بعد استخدام الحمام •

 

 الوحدة الثالثة: الذكاء العاطفي والذكاء الاجتماعي

 الملخص

 .هو فهم المشاعر والتحكم فيها :الذكاء العاطفي

 .هو القدرة على التعامل الجيد مع الآخرين :الاجتماعيالذكاء 

 :من المهارات الأساسية

 التعاطف  •

 الاحترام  •

 التواصل الإيجابي  •

 .التحكم في الانفعالات يساعد على حل المشكلات وبناء علاقات جيدة

 7كتاب الطالب ص      

 ورقة عمل )الوحدة الثالثة(

 السؤال الأول: أكمل 

 __________ ة علىالذكاء العاطفي هو القدر .1

 __________ من مهارات الذكاء الاجتماعي .2
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 السؤال الثاني: اختر الإجابة الصحيحة

 :من مظاهر الذكاء الاجتماعي

 السخرية  -أ

 التعاون  -ب

 الغضب  -ج

 السؤال الثالث: علل 

 .يجب احترام الآخرين  •

 

 الوحدة الرابعة: القيادة الناجحة 

 الملخص

 .التأثير في الآخرين وتوجيههمالقيادة هي القدرة على 

 :صفات القائد الناجح

 الثقة بالنفس  •

 تحمل المسؤولية  •

 التعاون  •

 :مهارات القيادة

 التخطيط  •

 التواصل  •

 اتخاذ القرار  •

 .العمل الجماعي يساعد على تحقيق الأهداف

 7كتاب الطالب ص      
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 ورقة عمل )الوحدة الرابعة( 

 السؤال الأول: أكمل 

 __________ الناجحمن صفات القائد  .1

 __________ القيادة تساعد على .2

 (✗) أو(  ✓السؤال الثاني: ضع ) 

 ( ) القائد الناجح يستمع لفريقه .1

 ( ) التعاون يضعف العمل  .2

 السؤال الثالث: علل 

 .يعد التخطيط مهمًا للقائد •

 

 الوحدة الخامسة: الغطاء النباتي )الزراعة(

 الملخص

 .النباتات التي تغطي سطح الأرضالغطاء النباتي هو  

 :أهمية النباتات

 توفير الغذاء  •

 تنقية الهواء  •

 حماية البيئة •

 :خطوات الزراعة

 تجهيز التربة  .1

 زراعة البذور  .2
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 الري والعناية  .3

 .تحتاج النباتات إلى الماء والضوء والتربة 

 7كتاب الطالب ص      

 ورقة عمل )الوحدة الخامسة(

 السؤال الأول: أكمل 

 __________ النبات إلى __________ ويحتاج  •

 السؤال الثاني: اختر الإجابة الصحيحة

 :من خطوات الزراعة

 الإهمال -أ

 الري  -ب

 التخريب  -ج

 السؤال الثالث: علل 

 .يجب إزالة الأعشاب الضارة •

 

 

ا 
 لوحدة السادسة: الصناعات المنزلية

 الملخص

 .المنزل الصناعات المنزلية هي صناعات بسيطة تنُفذ في 

 :أهميتها

 زيادة الدخل  •
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 استثمار الوقت •

 اكتساب مهارات •

 :من شروط العمل

 النظافة  •

 الدقة •

 اتباع التعليمات •

 :أمثلة

 .صناعة الصابون أو المنتجات الغذائية البسيطة

 7كتاب الطالب ص      

 ورقة عمل )الوحدة السادسة( 

 السؤال الأول: أكمل 

 __________ من فوائد الصناعات المنزلية •

 (✗) أو(  ✓السؤال الثاني: ضع ) 

 ( ) يجب الالتزام بالنظافة أثناء العمل .1

 ( ) لا نحتاج إلى أدوات في الصناعة .2

 السؤال الثالث: علل 

 .يجب قياس المواد بدقة •

 

 الوحدة السابعة: مهارات الضيافة

 الملخص
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 .الضيافة هي استقبال الضيوف وتقديم الطعام بطريقة لائقة

 :مهارات الضيافةمن 

 ترتيب المائدة •

 النظافة  •

 حسن الاستقبال  •

 :من آداب الضيافة

 الابتسامة •

 التحدث بلطف  •

 تقديم الطعام بنظام  •

 7كتاب الطالب ص      

 ورقة عمل )الوحدة السابعة(

 السؤال الأول: أكمل 

 __________ من آداب استقبال الضيوف •

 السؤال الثاني: اختر الإجابة الصحيحة

 :مهارات الضيافةمن 

 الفوضى  -أ

 ترتيب المائدة  -ب

 الإهمال  -ج

 السؤال الثالث: علل 

 .يجب غسل اليدين قبل تقديم الطعام •
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