
  صقر الجنوب التعليميةلمنتدياتحصري 

 امتحان الشهر الأول – مادة التربية المهنية الصف السابع – الفصل الثاني
– المنهاج الجديد

( – مع الإجابات1نموذج )

 علامات(4السؤال الأول: اذكر )

اذكر ثلاثًا من ممارسات النظافة الشخصية اليومية..1
الإجابة:

 غسل اليدين – تنظيف الأسنان – الاستحمام – تغيير الملابس
)أي ثلاث إجابات صحيحة(.

اذكر فائدتين للنظافة الشخصية..2
الإجابة:

 الوقاية من الأمراض – تحسين المظهر – تعزيز الثقة بالنفس
)أي فائدتين(.

اذكر مهارتين من مهارات الذكاء العاطفي..3
الإجابة:

التحكم في المشاعر – ضبط الغضب – فهم المشاعر )أي مهارتين(.
اذكر مثالين على سلوك يدل على الذكاء الاجتماعي..4

الإجابة:
مساعدة الآخرين – احترام آراء الزملاء – التعاون )أي مثالين(.

يتبع الصفحة الثانية

 علامات(4السؤال الثاني: علل )
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يجب غسل اليدين قبل تناول الطعام..1
الإجابة: لمنع انتقال الجراثيم إلى الطعام.

يجب تجنب السخرية من الآخرين..2
الإجابة: لأنها تؤذي مشاعرهم وتسبب المشكلات.

يجب تنظيف الأسنان يوميًا..3
الإجابة: لمنع تسوس الأسنان وأمراض اللثة.

يعد التعاون من مظاهر الذكاء الاجتماعي..4
الإجابة: لأنه يساعد على العمل الجماعي وبناء علاقات جيدة.

 علامات(4السؤال الثالث: اختر الإجابة الصحيحة )

من مهارات الذكاء العاطفي:.1
الإجابة الصحيحة: ب- التحكم في المشاعر

من فوائد النظافة الشخصية:.2
الإجابة الصحيحة: ب- الوقاية من الأمراض

السلوك الصحيح هو:.3
الإجابة الصحيحة: ب- غسل اليدين

من مظاهر الذكاء الاجتماعي:.4
الإجابة الصحيحة: أ- احترام الآخرين

 علامات(4السؤال الرابع: أكمل )

من فوائد النظافة الشخصية: الوقاية من الأمراض..1
يساعد الذكاء العاطفي على التحكم في المشاعر..2
من أدوات النظافة الشخصية فرشاة الأسنان..3
من صفات الشخص المتعاون مساعدة الآخرين..4
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