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 هذا العمل حصري  لمنتديات   صقر الجنوب التعليمية  

 ( 1السؤال الأول: المهارات الحياتية )الوحدة 

 :( أمام العبارة الخاطئة ( أمام العبارة الصحيحة وإشارة )  أ( ضع إشارة )

 ( ) .عضوية مثل الصداعالتجاهل المستمر للمشاعر السلبية قد يؤدي إلى أمراض  .1

 ( ) .التفكير الإبداعي يعتمد فقط على تكرار الأفكار القديمة والتقليدية .2

 ( ) .من أركان العافية "قلبي السعيد" ويعني الاهتمام بالصحة النفسية .3

 .ب( عدد ثلاثاً من العادات الصحية اليومية التي تساهم في تحقيق العافية

1. ................................................... 

2. ................................................... 

3. ................................................... 

 
 (2السؤال الثاني: الزراعة )الوحدة 

 أ( أكمل الفراغ بالكلمة المناسبة )التجفيف، التمليح، الطبيعي، الهندسي

 ..................... عتمد على إضافة الملح بتركيز عالٍ لمنع نمو الجراثيم تسمىطريقة حفظ الأغذية التي ت .1

 ..................... أسلوب تنسيق الحدائق الذي تزرع فيه النباتات بطريقة حرة وكأنها جزء من الطبيعة هو الأسلوب  .2

 ..................... عملية خفض كمية الماء في الغذاء لمنع تلفه تسمى .3

 ب( ما هي العوامل التي يجب مراعاتها عند إنشاء حديقة منزلية؟ )اذكر اثنين 

1. ................................................... 

2. ................................................... 

 ( 3السؤال الثالث: الاقتصاد المنزلي )الوحدة 

 :أ( اختر الإجابة الصحيحة

أ( التنظيف ب( التطهير ج(   :لتي تقضي على جميع أنواع الجراثيم )بكتيريا وفيروسات وفطريات( تسمىالعملية ا .1

 التعقيم د( الغسل 

أي من المجموعات الغذائية الآتية تقع في قمة الهرم الغذائي ويجب التقليل منها؟ أ( الحبوب ب( الخضروات ج(   .2

 الدهون والحلويات د( الألبان 

 الأغذية التالية حسب مجموعتها الغذائية )طاقة، بناء، وقاية ب( صنف 

 .................... :اللحوم والبيض •

 .................... :الخضروات والفواكه •

 .................... :الأرز والخبز •

 ( 4السؤال الرابع: ريادة الأعمال )الوحدة 

 :الخمسة بالترتيب الصحيحرتب مراحل "دورة المشروع الريادي" 
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 هذا العمل حصري  لمنتديات   صقر الجنوب التعليمية  

 التخطيط  -التنفيذ  -التقييم   -الفكرة  -التسويق 

1. .................... 

2. .................... 

3. .................... 

4. .................... 

5. ....................  

 ( 5السؤال الخامس: السلامة والصحة والبيئة )الوحدة 

 ( أ( علل )اذكر السبب 

 .فظ الأدوية في مكان مرتفع وبعيد عن متناول الأطفاليجب ح •

 ....................................................................................السبب

 ب( ما الفرق بين التدخين الإيجابي والتدخين السلبي؟

• .................................................................................... 

 ( 6السؤال السادس: الصناعة )الوحدة 

 أ( ماذا تعني الرموز الموجودة على العبوات البلاستيكية التالية؟ 

  .................................................................... :(1) الرقم .1

  .................................................................... :(5) الرقم .2

 ."ب( عرف "إعادة التدوير

• .................................................................................... 

 (7السؤال السابع: الفنادق )الوحدة  

 :صل بخط بين الخدمة الفندقية والقسم المسؤول عنها 

 القسم المسؤول الخدمة

 الغرف(أ. قسم التدبير الفندقي )خدمة  استقبال الزوار وتسجيل الدخول .1

 ب. قسم الاستقبال  تنظيف الغرف وترتيب الأسرة .2

 ج. قسم الطعام والشراب  تقديم وجبات الطعام والشراب  .3
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 هذا العمل حصري  لمنتديات   صقر الجنوب التعليمية  

 الإجابات النموذجية  ��
  :إجابة السؤال الأول )المهارات الحياتية(

(: التغذية السليمة، النوم الكافي، ممارسة  3)يذكر الطالب أي   (ب (✅) .3 (❌) .2 (✅) .1 (أ

  .الرياضة، النظافة الشخصية، التعبير عن المشاعر

   . التجفيف3. الطبيعي 2التمليح  .1 (أ :إجابة السؤال الثاني )الزراعة(

  .لرياح(: توفر مصدر مياه، اختيار مكان مشمس، نوع التربة، حماية المكان من ا2)يذكر الطالب  (ب

 (ب . )ج( الدهون والحلويات2)ج( التعقيم  .1 (أ :إجابة السؤال الثالث )الاقتصاد المنزلي(

 .اللحوم والبيض: مجموعة البناء )البروتينات( •

 .الخضروات: مجموعة الوقاية )الفيتامينات( •

  .الأرز: مجموعة الطاقة )الكربوهيدرات( •

- التسويق .4 <- التنفيذ .3 <- التخطيط .2 <- . الفكرة1الترتيب:  :إجابة السؤال الرابع )ريادة الأعمال(

 .التقييم .5 <

  :إجابة السؤال الخامس )السلامة والصحة(

التدخين السلبي هو استنشاق غير المدخن للدخان   (ب .لحمايتهم من خطر التسمم وتناول الدواء بالخطأ (أ

  .المنبعث من سجائر الآخرين في الجو

 (أ :ل السادس )الصناعة(إجابة السؤا

 .آمن وقابل للتدوير )يستخدم للماء والعصير( ولكن يحذر من إعادة تعبئته :(1) الرقم .1

  .أكثر الأنواع أماناً، يتحمل الحرارة ولا يتفاعل مع الطعام )لحافظات الطعام( :(5) الرقم .2

  .ة للاستخدامإعادة التدوير: هي عملية جمع النفايات وتحويلها إلى مواد جديدة قابل (ب

 :إجابة السؤال السابع )الفنادق(

  .)ب( قسم الاستقبال <- استقبال الزوار .1

  .)أ( قسم التدبير الفندقي <- تنظيف الغرف .2

  .)ج( قسم الطعام والشراب <- تقديم الطعام .3

 

https://www.jnob-jo.com/xf/

