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يعُدّ هدر الطعام مشكلة حقيقية تؤثر في موارد دولة الإمارات 

واقتصادها، حيث تشير الإحصاءات إلى أن قيمة الطعام المهدور 

في كثير من البيوت، خاصة أثناء . مليار درهم سنويا13ًتتجاوز 

الوجبات العائلية والمناسبات، يتم إعداد كميات أكبر من الحاجة، 

اخترنا هذا. فيتبقى جزء من الطعام دون استهلاك ويتم التخلص منه

السيناريو مع فريقنا لإيجاد حل عملي يقلل من هدر الطعام من خلال 

تقسيم الوجبات إلى حصص عادلة باستخدام العامل المشترك الأكبر

والكسور، بحيث يحصل كل فرد على نصيب متساوٍ دون وجود 

فائض، وبما يدعم هدف الإمارات في خفض هدر الطعام إلى 

2030النصف بحلول عام 



أن هدر الطعام يحدث عندما نحُضّر كميات أكبر من الحاجة، خاصة أعرف 

م كما أعرف أن العامل المشترك الأكبر يساعد على تقسي. في الوجبات العائلية

د الأشياء إلى مجموعات متساوية، وأن الكسور تسُتخدم لتمثيل نصيب كل فر

.من الكل

أفهم بعد كيف يمكن تحديد كمية الطعام المناسبة بدقة قبل الطهي، ولا لم 

.أعرف أفضل طريقة لربط عدد الأفراد بكمية الطعام لتجنبّ الفائض

إلى التعلمّ أكثر عن استخدام العامل المشترك الأكبر والكسور في أحتاج 

وتقليل مواقف حياتية حقيقية، وكيف يمكن تطبيق ذلك عملياً في تقسيم الطعام

.الهدر في المنزل



يحدث هدر الطعام في الوجبات العائلية والمناسبات؟لماذا 1.

ص كيف أستخدم العامل المشترك الأكبر لتقسيم الطعام إلى حص2.

متساوية؟

م؟كيف تساعدني الكسور في توضيح نصيب كل فرد من الطعا3.

ما أفضل طريقة لتحديد كمية الطعام المناسبة لكل شخص؟4.

سألاحظ كمية الطعام المتبقية بعد إحدى الوجبات العائلية 

.وأدوّن الملاحظات لمعرفة سبب وجود فائض

لطعام سأسأل أحد أفراد الأسرة أو ولي الأمر عن كيفية تحديد كميات ا

.في الوجبات العائلية وأسباب زيادة الكمية أحياناً

سأبحث في المواقع الإلكترونية والكتب والمقالات عن أسباب هدر الطعام 

وطرق تقليله، وكيفية استخدام الرياضيات في تقسيم الطعام بالتساوي



أسباب هدر الطعام في الوجبات العائلية والمناسبات؟ما ❑

ام إلى كيف يمكن استخدام العامل المشترك الأكبر لتقسيم الطع❑

حصص متساوية؟

م؟كيف نستخدم الكسور لتوضيح نصيب كل فرد من الطعا❑

كيف يساعد تقسيم الطعام العادل في تقليل الهدر؟❑

❑

اب هدر سيبحث في المواقع الإلكترونية والكتب عن أسب1طالب ❑

.الطعام وطرق تقليله

سيجري مقابلة مع أحد أفراد الأسرة أو ولي 2طالب :المقابلة❑

.الأمر لمعرفة كيفية تحديد كميات الطعام

سيلاحظ كمية الطعام المتبقية بعد وجبة 3طالب :الملاحظة❑

.عائلية ويدوّن النتائج

سيحسب العامل المشترك الأكبر 4طالب :التنظيم والحساب❑

.ويطبقّ الكسور لاقتراح تقسيم عادل للطعام



كيف سيتم جمع البيانات، ومن سيقوم بذلك؟

طها بالواقع لجمع البيانات؛ وذلك لضمان دقة المعلومات وربأكثر من طريقة علميةسيعتمد فريقنا على 

.الكسورو(GCF)العامل المشترك الأكبر اليومي للأسرة، ثم تحليلها باستخدام مفاهيم رياضية مثل 

(Research)البحث : أولً 

من سيقوم به؟

.الطالب الأول

كيف سيتم؟

:سيبحث الطالب في

.مواقع إلكترونية موثوقة•

.مقالات تعليمية•

.تقارير عن هدر الطعام في المنازل•

.أمثلة لاستخدام الرياضيات في الحياة اليومية•

:الهدف من البحث

.فهم أسباب هدر الطعام، ومعرفة حلول عملية، وربطها بتقسيم الطعام العادل

:مثال

د، مما وجد الطالب أن سبباً شائعاً لهدر الطعام هو طهي كميات أكبر من الحاجة دون حساب عدد الأفرا

.يؤدي إلى بقايا ترُمى

(Interviews)المقابلات : ثانياً

من سيقوم بها؟

.الطالب الثاني

كيف سيتم؟

:سيجري مقابلة مع

.أحد الوالدين•

.أو شخص مسؤول عن إعداد الطعام في المنزل•

:أمثلة على أسئلة المقابلة

كيف تحدد كمية الطعام التي تطبخها؟•

هل يتبقى طعام بعد الوجبات؟•

ما أكثر نوع طعام يتم رميه؟•

هل يتم حفظ بقايا الطعام؟•

:الهدف من المقابلة

.جمع معلومات واقعية من الحياة اليومية

:مثال

.يكفي الطعام، مما يؤدي إلى فائضأن لاذكرت الأم أنها تطبخ كمية إضافية خوفاً من 



(Observations)الملاحظات : ثالثاً

من سيقوم بها؟

.الطالب الثالث

كيف سيتم؟

.ملاحظة وجبة عائلية واحدة على الأقل•

.تسجيل عدد الأفراد•

.تسجيل كمية الطعام قبل وبعد الوجبة•

:مثال عملي

6: عدد الأفراد•

قطعة24: السمبوسةكمية •

قطع6: المتبقي بعد الوجبة•

.يوجد هدر بسبب عدم تقسيم الطعام إلى حصص متساوية→ 

تنظيم البيانات والتحليل الرياضي: رابعاً

من سيقوم به؟

.الطالب الرابع

كيف سيتم؟

.تنظيم البيانات في جدول•

.(GCF)استخدام العامل المشترك الأكبر •

.استخدام الكسور لتوضيح نصيب كل فرد•

:مثال رياضي

أشخاص6÷ سمبوسةقطعة 24•

•GCF = 6

من الكمية الكلية1/6= 4/24= قطع 4= نصيب كل شخص •

:النتيجة

.تقليل هدر الطعام→ لا يوجد فائض → تقسيم عادل 

:الخلاصة

انات دقيقة، من خلال البحث، والمقابلات، والملاحظات، والتحليل الرياضي، سيتمكن فريقنا من جمع بي

لطعام وتحويلها إلى حل عملي يساهم في تقليل هدر الطعام، ويدعم هدف دولة الإمارات في خفض هدر ا

.2030بحلول عام 



:كيف جمعنا المعلومات

ونية جمعنا المعلومات باستخدام أكثر من طريقة، حيث قمنا بالبحث في مواقع إلكتر

رة كما أجرينا مقابلة مع أحد أفراد الأس. ومقالات عن أسباب هدر الطعام وطرق تقليله

، قمنا بملاحظة بالإضافة إلى ذلك. لمعرفة كيفية تحديد كميات الطعام في الوجبات العائلية

.كمية الطعام المتبقية بعد إحدى الوجبات وتسجيل النتائج

ما الذي اكتشفناه؟

لية يحدث هدر الطعام غالباً بسبب إعداد كميات أكبر من الحاجة في الوجبات العائ•

.والمناسبات

.عدم تقسيم الطعام إلى حصص متساوية يؤدي إلى وجود فائض•

.ايا كبيرةاستخدام العامل المشترك الأكبر يساعد في تقسيم الطعام بالتساوي دون بق•

.استخدام الكسور يوضّح نصيب كل فرد من الطعام بشكل عادل•

.التخطيط المسبق للوجبات يساعد على تقليل هدر الطعام•



ل هدر كميات كبيرة من الطعام في المنازالمشكلة التي نريد حلها في تتمثلّ 

يحدث ذلك . ، خاصة أثناء العزائم والمناسبات العائليةفي دولة الإمارات

بسبب إعداد كميات أكبر من الحاجة وعدم استخدام طرق رياضية مثل 

)القسمة والكسور والعامل المشترك الأكبر  GCF) لتقسيم الطعام إلى 

.حصص متساوية، مما يؤدي إلى وجود فائض يتم التخلص منه

.

التي تقوم على الاعتدال قيم المجتمع الإماراتيهذه المشكلة مهمة لأنها تتعارض مع تعُد 

مثل الماء والطاقة المستخدمة الستدامة وترشيد المواردوعدم الإسراف، كما تؤثر على 

.في إنتاج الغذاء

التي تهدف إلى خفض هدر الطعام 2030رؤية دولة الإمارات ويرتبط حل هذه المشكلة بـ 

.وحماية الموارد الطبيعية

التي تعلموها تطبيق مفاهيم الرياضياتكما يساعد هذا المشروع طلبة الصف الخامس على 

والقسمةالكسور:مثل، 7في الوحدة 

.مواقف حياتية حقيقية داخل المجتمع الإماراتيفي (GCF)العامل المشترك الأكبر •



:مثال رياضي مرتبط بالواقع في الإمارات

:عائلية في أحد البيوت الإماراتيةعزومةفي 

• سمبوسةقطعة 24

• قطعة كيك18

• تمر30

:نحسب العامل المشترك الأكبر

GCF

(24 ،18 ،30) = 6

دون حصص متساوية6يتم تقسيم الطعام إلى 

.هدر، ويحصل كل شخص على نصيب عادل



:فكرتي لحل المشكلة

في المنازل الإماراتية، وهي خطة خطة القسمة العادلة للطعامأقترح 

(GCF)الكسور والقسمة والعامل المشترك الأكبر تعتمد على استخدام 

.قبل إعداد الوجبات العائلية

عام، تبدأ الخطة بتحديد عدد الأفراد، ثم حساب الكميات المناسبة للط

بحيث يحصل كل فرد ؛GCFباستخدام حصص متساويةوتقسيمها إلى 

.على نصيب عادل دون وجود فائض

مثل ، وترشيد استهلاك المواردتقليل هدر الطعامتساعد هذه الخطة على 

في الاعتدال وعدم قيم المجتمع الإماراتيالماء والطاقة، وتدعم 

.رؤية دولة الإمارات للاستدامةالإسراف، كما تساهم في تحقيق 



بطاقة القسمة العادلة للطعام: 1الفكرة 

:الوصف

ات العائلية، تسُتخدم قبل الوجببطاقة بسيطةيقوم الطالب بتصميم 

:تكُتب فيها

عدد الأفراد•

عدد قطع الطعام•

GCFطريقة القسمة باستخدام •

:التطبيق الرياضي

استخدام القسمة والكسور•

تحديد العامل المشترك الأكبر لتقسيم الطعام بالتساوي•



قبل الطبخ” كم نحتاج؟“جدول : 2الفكرة 

:الوصف

:يعُدّ الطالب جدولًا بسيطًا يربط

عدد الأشخاص

كمية الطعام المناسبة لكل شخص

:مثال

،سمبوسةقطعة 2إذا كان كل شخص يحتاج 

.قطعة فقط12= 6× 2→ 6وعدد الأشخاص 

:التطبيق الرياضي

الضرب

القسمة

الكسور



”الطعام المتبقي“صندوق : 3لفكرة 

:الوصف

يقترح الطالب تخصيص صندوق أو علبة في الثلاجة باسم

«الطعام المتبقي»

.ويتم حساب الكمية المتبقية باستخدام الكسور

:مثال رياضي

.يحُفظ أو يسُتخدم لاحقاً→ لا يرُمى → من الكيك 1/4بقي 



(.مطبوعة أو مرسومة)القسمة العادلة للطعام بطاقة •

.قلم ودفتر لتدوين الحسابات•

(.إن وُجدت)آلة حاسبة •

(.…، تمر، فاكهةسمبوسة)صور أو أمثلة لطعام •

.جدول بسيط لكتابة عدد الأفراد وكميات الطعام•

.مشاركة أحد أفراد الأسرة للمساعدة في التطبيق في البيت•

الشخص المسؤول المهمة

الطالب الأول .تحديد عدد الأفراد ونوع الطعام في الوجبة

الطالب الثاني .حساب عدد قطع الطعام باستخدام القسمة

الطالب الثالث
لتقسيم  GCFاستخدام العامل المشترك الأكبر 

.الطعام بالتساوي

الطالب الرابع
يد كتابة النتائج في بطاقة القسمة العادلة وتحد

.نصيب كل فرد

جميع أعضاء الفريق
مناقشة النتائج والتأكد من عدم وجود هدر 

.للطعام







ة ، وهي بطاقنموذج أولي لبطاقة القسمة العادلة للطعامبإنشاء سنقوم 

ة الطعام بسيطة نستخدمها قبل الوجبات العائلية لتحديد عدد الأفراد وكمي

.المناسبة

القسمة والكسور والعاملسيتضمن النموذج خطوات واضحة لاستخدام 

قليل لتقسيم الطعام إلى حصص متساوية، بهدف ت(GCF)المشترك الأكبر 

.هدر الطعام في المنزل

(:نسخة مبدئية)إنشاء منتج أولي 

:تحتوي علىبطاقة مكتوبة أو مطبوعةالمنتج الأولي هو 

عدد الأفراد•

نوع الطعام•

عدد قطع الطعام•

طريقة القسمة•

نصيب كل فرد•

.ى فعاليتهاسيتم تجربة البطاقة في وجبة عائلية واحدة على الأقل لمعرفة مد



.ةوضوحًا وبخطوات مرتبة وبسيطأكثرصياغة الشرح ليصبح إعادة •
.ادلةيوضح مقدار الهدر قبل وبعد استخدام القسمة العرسم بيانيإضافة •
عاّلة في للتأكد من أن الطريقة ف( مثل الغداء أو العشاء)تجربة أكثر من وجبة •

.جميع الحالات
 GCFتطوير ملصق توعوي صغير يوضح خطوات تقليل الهدر باستخدام•

.والكسور
ميات تحديد عدد الأفراد قبل الطهي، قياس الك: إدراج توصيات عملية مثل•

.المناسبة، حفظ المتبقي بطريقة صحيحة

ى على مدار عدة أيام أو وجبات للحصول علبيانات أكثر دقةيحتاج النموذج إلى جمع •
.صورة أوضح للهدر الفعلي

سم بياني باستخدام جدول أو رالوضع قبل التطبيق وبعدهمن الأفضل إضافة مقارنة بين •
.واضح

ح خطوات تحسين الشرح الكتابي لطريقة تقسيم الطعام بإضافة مثال إضافي أو توضي•
.الحساب بشكل مفصل

.لعملية التوزيع أو قياس الكميات( إن أمكن)تدعيم النموذج بصور حقيقية •
.سرة أخرىصياغة التوصيات النهائية بشكل أوضح، لتكون قابلة للتطبيق من قبل أي أ•

كانت واضحة (GCF)العامل المشترك الأكبر طريقة حساب عدد الأفراد باستخدام •
.وصحيحة

.لفهمكان منظمًا وسهل االكسورتقسيم كميات الطعام إلى حصص متساوية باستخدام •
يق كان عرض البيانات الأولية التي جمعتها الأسرة حول كميات الطعام قبل وبعد التطب•

.مرتباً ومفيدًا
ة تقليل هدر الرسوم التوضيحية التي أضفتها ساعدت على توضيح الفكرة الأساسية لخط•

.الطعام
.نزلالنموذج الأولي نجح في إظهار الفكرة العامة للمشروع وكيفية تطبيقها داخل الم•



أمثلة على الأدلة

(Idea Boards)لوحات الأفكار  (1
.لوحة أفكار تحتوي صورًا لأطباق الوجبات قبل وبعد التوزيع•

(.النموذج→ الحل → جمع البيانات → من الفكرة )لوحة تظُهر خط سير المشروع •

.لوحة ملوّنة فيها ملاحظات قصيرة حول أسباب هدر الطعام•

جداول التخطيط الستراتيجي (2

(.الوقت–المسؤول –المهام )جدول يوضح خطوات العمل خلال الأسابيع الستة •

.جدول يحدّد الأهداف، الوسائل، والتحديات المحتملة•

.قبل وبعد المشروع(" غرام)كمية الهدر "جدول يحدد مقاييس النجاح مثل •

المعادلت (3

:  من كميتينGCFمعادلة إيجاد •

GCF 12 18 = 6
: معادلة تقسيم الحصص باستخدام الكسور•

12

6
= 2 ,

18

6
= 3

(Mathematical Models)النماذج الرياضية  (4
.نموذج رياضي يظُهر العلاقة بين عدد الأفراد وعدد الحصص المتساوية•

.نموذج يوضّح التغير في الهدر عبر الزمن باستخدام دالة تناقصية•

.نموذج يربط كمية الطعام المعدّة بكمية الطعام المستهلكة•

(Graphic Organizers)منظمات الرسوم البيانية  (5
.يوضح الفرق بين قبل وبعد المشروع Vennمخطط •

.خريطة ذهنية لأسباب هدر الطعام•

.لربط العوامل المؤدية للهدر” نتيجة–سبب “مخطط •



(Solution Sketches)رسومات الحلول  (6

.رسم يوضّح طريقة وضع الطعام في أطباق متساوية•

.رسم يوضح نموذج العلبة التي تحفظ بقايا الطعام•

.مخطط لآلية توزيع الوجبة داخل الأسرة•

(Brainstorming Notes)سجلات العصف الذهني  (7

.صفحة تحتوي أفكار الفريق الأولية•

.ملاحظات مكتوبة بخط اليد لأفضل الحلول المقترحة•

.قائمة بالأفكار التي تم رفضها وسبب رفضها•

SCAMPERأوراق عمل  (8

:مثال تعديل الفكرة

•S – Substitute:استبدال الأطباق الكبيرة بأطباق أصغر.

•C – Combine:دمج الأطعمة المتشابهة لتقليل الفائض.

•A – Adapt:تكييف الكميات حسب عدد الحاضرين في الوجبة.

•M – Modify:تعديل طريقة الطهي بحيث تكون بدون فائض.

•P – Put to another use:استخدام البقايا في وجبة اليوم التالي.

•E – Eliminate:إزالة الصنف الأقل استهلاكًا من المائدة.

•R – Reverse:جعل التقديم حسب الطلب بدلًا من وضع الطعام دفعة واحدة.

(Comparison Table)جدول المقارنة  (9

العنصر قبل المشروع بعد المشروع

كمية الطعام المعدّة غ1500 غ1200

كمية الهدر غ400 غ80

عدد أفراد الأسرة 5 5

رضا الأسرة متوسط مرتفع
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