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        حصة نظري + حصة عملي) 2 :عدد الحصص              إعداد المخبوزات والحلويات :موضوع الدرس            المخبوزات والحلويات :عنوان الوحدة                    التربية المهنية :المبحث 

 .أدوات المطبخ الأساسية، قواعد السلامة العامة في المطبخ معرفة   :التعلم القبلي

   النتاجات التعليمية : 
 .أن يميز الطالب بين مفهوم المخبوزات ومفهوم الحلويات

 .أن يتعرف الطالب على المواد والأدوات المستخدمة في إعداد المخبوزات والحلويات

 .)البيتزا( والحلويات )الكيك( باتباع قواعد الصحة والسلامةأن يعد الطالب أصنافاً من المخبوزات 

 .أن يقدر أهمية النظافة والترتيب والعمل الجماعي داخل المشغل

 الزمن  دور المُتعلم  دور المُعلم  المراحل 

1-
ة  

يئ
ته

ال

ج 
ما

ند
لا
وا

 

 .(8توجيه الطلبة لتأمل صور لمجموعة من المخبوزات والحلويات )صفحة   

 مثيرة للتفكير: "ما الفرق بين الخبز والكيك من حيث المكونات؟". طرح أسئلة 

 استرجاع المعلومات السابقة عن أدوات المطبخ. 

 .يتأمل الصور المعروضة

 .يشارك في الإجابة عن الأسئلة المطروحة

 .يستنتج موضوع الدرس وأهميته في الحياة اليومية -
 د 10
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 .المفاهيم الرئيسية )المخبوزات، الحلويات، المواد الرافعة(توضيح 

 .شرح وظيفة كل مكون )الدقيق، الخميرة، البيكنج باودر(

 .رض فيديو تعليمي أو تطبيق عملي أمام الطلبة لطريقة عجن البيتزا أو خفق الكيكع

 

 .( 9الإشراف على نشاط تصنيف الأطعمة في الجدول )صفحة 

 .ويدون الملاحظاتيصغي للشرح  -

 .يشارك في تصنيف الأطعمة )مخبوزات/حلويات( في الكتاب -

 .يطرح استفسارات حول البدائل الصحية للمكونات -

 .يراقب خطوات العمل العملي بانتباه -

 د 35
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 .السكرياتمناقشة الطلاب في القيمة الغذائية للمخبوزات وأضرار الإفراط في تناول  -

 .تكليف الطلبة المتميزين بالبحث عن بدائل صحية للدقيق الأبيض والسكر )مثل دقيق القمح الكامل( -

 .ربط الدرس بمهن المستقبل )العمل في الفنادق/المخابز( -

 .يشارك في الحوار حول العادات الغذائية الصحية -

 .يقترح أفكاراً لتطوير الوصفات لتكون صحية أكثر -

 

 .حث عن معلومات إضافية حول "الداء الزلاقي" )حساسية القمح( كنشاط إثرائييب  -

 د 15
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 د 20

 

 التأمل الذاتي 

يعُبأ بعد الحصة، مثال: أبدى الطلبة حماساً كبيراً في الجزء العملي، لكن  ) :حول عمليتي التعلم والتعليم 

الأصناف،   جميع  لخبز  ضيقاً  كان  القادمة الوقت  المرة  في  للتنظيف  إضافياً  وقتاً   سأخصص 

 

  

 
 

 

 الصف/الشعبة 
 

       

 عدد الغياب/العدد الكلي 
 

       

 ترتيب الحصة 
 

       

 اليوم والتاريخ 
 

       

 

 :                                اخصائي المبحث:                                    مدير المدرسة:                                       مستشار التطوير المدرسي                               منتديات صقر الجنوب التعليمية    الاسم والتوقيع: المعلم :

 خطة الدرس 
 


