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قَسَمًا بِمَـــنْ رَفَـــعَ الس͉ـــمَاءْ

حُـــر͉ةً سَتَـبْـــقَى  قَطَــرٌ 

سِـــيرُوا عَـــلَى نَـهْـجِ اϷُلـَى

سِـــيرَةٌ بِقَــلْـــبِي  قَطَــرٌ 

اϷَو͉لــــين الر͋جَـــالِ  قَطَــرُ 

الس͉ــاَمْ يـَــوْمَ  وَحَمَــائـِــمٌ 

قَسَمًا بمَِـــنْ نَشَـــرَ الض͋ـــيَاءْ

اϷَوْفِــيـــاءْ بـِــرُوحِ  تَسْمُـــو 

اϷَنْبِـــيَاءْ ضِيَــاءِ  وَعَـــلَى 

اϹِبـَـــاءْ وَأمَْجَـــادُ  عِـــز͇ 

الن͋ــــدَاءْ يـَــوْمَ  حُمَــاتُنَـــا 

الفِــــدَاءْ يـَـــوْمَ  جَــــوَارِحٌ 

حضرة صاحب السمو الشيخ تميم بن حمد آل ثاني
أمـــيــــر		دولة		قطر  

النشيد الوطني
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المقدّمة - ما العلوم؟
العلوم مجموعة من المعارف الّتي تشمل الحقائق واMشكال والنّظريّات واMفكار. ولكنK العالِم 

الجيّد يفهم أنّ "طريقة العمل" في العلوم أكثر أهمّيّة من المعرفة الّتي تحتويها.
�ب على تقدير جميع هذه اMبعاد واعتمادها ّ Lسوف تساعد هذه المجموعة من كتب العلوم الط
ليصبحوا علماء ناجحين. كما أنّ هذا المنهج الدّراسيّ سيعدّ الطّّ�ب � "ليدرسوا" العلوم 

فقط، إنّما ليواجهوا مجموعة واسعة من التّحدّيات في حياتهم المهنيّة المستقبليّة. 

كتاب الطّالب والمواصفات المرغوبة
 يعدّ كتاب الطّالب موردًا مثيرًا �هتمام الطّّ�ب من ضمن سلسلة كتب العلوم لدولة قطر،

فهو يستهدف جميع المعارف والمهارات الّتي يحتاجون إليها للنّجاح في منهج مادّة العلوم 
المطوّر حديثًا في الدّولة والّتي تعدّ أساسًا للمهارات الحياتيّة وبعض المهارات في الموادّ 

اMخرى.
وبما أنّنا نهدف إلى أن يكون طّ�بنا مميّزين، نودّ منهم أن يتّسموا بما يأتي:

  البراعة في العمل ضمن فريق.
المعلومات عن  البحث  على  والقدرة  حولهم،  من  العالم  عن  العلميّ  الفضول     امت�ك 

وتوثيق مصادرها. 
  القدرة على التّفكير بشكلٍ ناقدٍ وبنّاء.

  الثّقة بقدرتهم على اتّباع  طريقة ا�ستقصاء العلميّ، عبر جمع البيانات وتحليلها، وكتابة 
مراجعات  ومناقشة  ا�ستنتاجات،  واستخ�ص  البيانيّة،  المخطّطات  وإنتاج  التّقارير، 

الزّم�ء.
  الوضوح في تواصلهم مع ا�خرين لعرض نتائجهم وأفكارهم.

  التّمرّس في التّفكير ا�بداعيّ.
  التّمسّك باحترام المبادئ اMخ�قيّة والقيم ا�نسانيّة. 

المقدّمة



VII

كتاب الطّالب والمنهج الجديد 
يستند المنهج الجديد، وكتاب الطّالب، إلى خبرات العلماء والمدرّسين الدّوليّين، وذلك في 

سبيل تحفيز الطّّ�ب وحثّهم على استكشاف العالم من حولهم.
يتجسّد في المنهج الجديد العديد من التّوجّهات مثل:

  تطوير المنهج لجميع المستويات الدّراسيّة بطريقة متكاملة، وذلك لتشكيل مجموعة شاملة 
من المفاهيم العلميّة الّتي تتوافق مع أعمار الطّّ�ب، والّتي تسهم في إظهار تقدّمهم بوضوح.
  مواءمة محتوى المصادر الدّراسيّة لتتوافق مع ا�طار العامّ للمنهج الوطنيّ القطريّ بغية 
يعُرف  )وهو  المواقف  وتطوير  العلميّة  والمهارات  المعارف  على  الطّّ�ب  ضمان حصول 

بالكفايات( ممّا يجعل أداء الطّّ�ب يصل إلى الحدّ اMقصى.
للتّنوّع  أسّس  ما  العلميّ،  ا�ستقصاء  مهارات  قوامها  نقطة محوريّة جديدة    ا�نط�ق من 
الهائل والعدد الكبير ل�نشطة بشكلٍ عامّ، ول�نشطة العمليّة وللمشاريع في كتاب الطّالب.
اMحياء  من  وحدات  ضمن  دراسي,  عام  لكلّ  المخصّصة  العلميّة  واMفكار  المعرفة    توزّع 

والكيمياء والفيزياء، بطريقة متسلسلة مصمّمة لتحقيق التّنوّع والتّطوّر.
  تعدّد الدّروس في كلّ وحدة، بحيث يعالج كلّ درس موضوعًا جديدًا، منطلقًا ممّا تمّ اكتسابه 

في الدّروس السّابقة.
السّياقات  من  واسعةً  مجموعة  يتضمّن  الّذي  والمتطوّر  الجديد  بمحتواها  الكتب    تميّز 

واMمثلة المحليّّة والعالميّة.
  إتاحة الفرصة للطّّ�ب، في كلú درسٍ، للتّحقّق الذّاتيّ من معارفهم ولممارسة قدرتهم على 

حلّ المشك�ت.
ن الطّّ�ب واMهل والمدرّسين  úنشطة الّتي تمكMاحتواء كلّ وحدة على قسم مراجعة ل�سئلة وا  

من تتبّع التّعلمّ واMداء.
وقد أدرجنا شخصيّة مميّزة في الكتاب وهي الوضيحي، لتكون شعارًا محبّبًا للطّّ�ب تذكّرهم 
ببعض أقسام الدّروس والوحدات. فتظهر في نهاية كلّ درس عندما يكون على الطّالب تطبيق 
ما تعلمّه، كما تظهر في نهاية كلّ وحدة لمساعدته على التّحقّق من اكتسابه أهداف الدّرس 

بشكل جيّد أو إن كان بحاجة إلى التّدرّب أكثر أو إعادة تعلمّ ما درس.



VIII

الكفاية الأساسيّةالأيقونة

البحث وا�ستقصاء

التّعاون والمشاركة

الوصف
على  الفرد  قدرة  على  كبيرٍ  بشكلٍ  العلميّة  الطّريقة  تعتمد 
ا�حساس بالفضول حول العالمَ المحيط بهم، وصياغة اMسئلة 
المعلومات  �كتشاف  منهجيّة  طرائق  وتطوير  والفرضيّات، 

وتحليلها.

في المِهَن العلميّة، كذلك في الحياة بشكلٍ عامّ، يحتاج الفرد 
وأنماطها،  أحجامها  تختلف  فِرَق  ضمن  التّعاونيّ  العمل  إلى 

وإلى احترام وجهات نظر ا�خرين وإنماء المهارات القياديّة.

يعُدّ التّواصل الجيّد في الميدان العلميّ، كما في الحياة بشكلٍ 
والفهم  ا�صغاء  على  يشتمل  وهو  اMهمّيّة.  بالغ  أمرًا  عامّ، 
والتّقدير واستخدام مجموعة واسعة من المهارات اللغّويّة وغير 

اللغّويّة.

من خ�ل ا�بداع، يتعامل الطّالب مع القضايا والمشك�ت من 
النّاقد لتقييم ما إذا  التّفكير  نواحٍ جديدة ومبتكرة. � بدّ من 

كانت المعلومات أو اMفكار أو الحلول صحيحة.

تتضمّن المهارات اMكثر تقديرًا في أماكن العمل الحديثة وفي 
والطّرائق  والمهارات  المعارف  تطبيق  اMكاديميّة  الدّراسات 

لحلّ مشك�ت "الحياة الواقعيّة".

التّواصل

حلّ المشك�ت

الكفايات الأساسيّة

التّفكير ا�بداعيّ 
والنّاقد



IX

الكفاية العدديّة

الكفاية اللّغويّة

الوصفالكفاية الأساسيّةالأيقونة

تشتمل على العدّ وتسجيل البيانات العدديّة وتحليلها والحساب 
ورسم الرسوم البيانيّة.

المهارات  على  والتّدرّب  اMساسيّة  الكلمات  تعلمّ  على  تنطوي 
الكتابيّة والتّعلمّ الهادف للغّة )مثل طريقة صياغة اMسئلة(.

المهارات التي تنمّيها الفئةالأيقونة
الم�حظة

ا�ختبار
استخدام اMدوات واMجهزة

تحديد المتغيّرات
ضبط المتغيّرات

جمع وتسجيل البيانات اMوّليّة

الم�حظة 
والتّجريب

ا�ستقصاء العلميّ
وتتضمّن  العلميّ.  ا�ستقصاء  مهارات  من  واسعٍ  نطاقٍ  في  التّمرّس  الكتاب  هذا  يعزّز 

اMنشطة أيقونات تعبّر عن المهارة الّتي يكتسبها الطّّ�ب من خ�ل النّشاط. 

 التّواصل
وتقديم تقرير

الوصف
المخطّطات

الشّرح
استخدام المصطلحات العلميّة

 استخدام
البيانات الثانويّة

جمع المعلومات
تدوين الم�حظات واستخدامها

تعرّف أنواع مختلفة من المعلومات

خطوات تنفيذ العمل



X

المهارات التي تنمّيها الفئةالأيقونة

التّحليل 
وا�ستنتاج

التّخطيط 
والتّقييم

استخدام المعلومات
المناقشة

تعرّف أنماط
بناء النّماذج

استخدام النّماذج
رسم رسوم بيانيّة بسيطة

تفسير البيانات البسيطة وتحليلها
تفسير البيانات المعقّدة وتحليلها

ا�ستنتاج - بناءً على ما وجدتهُ، ما مدى صحّة أفكاري وإلى 
ماذا تفتقر؟ 

اMسئلة العلميّة
طرح اMسئلة

صياغة اMسئلة
صياغة الفرضيّات

التّوقّع )توقّعات معقّدة ووصف الحا�ت(
التّخطيط

اMمن والسّ�مة
التّفكّر

التّخطيط وتقييم ا�ستقصاء

التّصْنيف

تحديد الخصائص الملحوظة وغير الملحوظة
وضع الخصائص الملحوظة وغير الملحوظة ضمن مجموعات

تصنيف اMجسام/الكائنات الحيّة بحسب خصائصها الملحوظة 
وغير الملحوظة

استخدام المنظّمات البيانيّة
بناء التّصنيفات



XI

المعنىالتّعليمات

أيقونات التّعليمات
الّتي التّعليمات  عن  للتّعبير  مختلفة  أيقونات  مجموعة  الكتاب  هذا  في  اعتمدنا   وقد 

يحتاج الطّّ�ب إلى اتّباعها.

ستتمّ مشاهدة شريط مصوّر أو محتوى رقميّ عبر هذا الرّابط. شاهد محتوى رقميّا

يجب رسم دائرة حول الكلمات أو الصّور أو تظليلها.ارسم دائرة حول

يجب ا�جابة كتابةً أو بالرّسم.اكتب أو ارسم

يجب مناقشة بعض اMمور مع الزّم�ء.ناقش

الأيقونة

يجب إنجاز هذا النّشاط في المنزل.نشاط منزليّ

 يجب اتّباع إجراءات اMمن والسّ�مة في اMنشطةإجراءات اMمن والسّ�مة 
الّتي تشمل التّجارب العمليّة.

سؤال التّيمز

يجب ا�جابة عن سؤال ضمن المستوى المعرفيّ اMوّل يتناول 
"المعرفة".

يجب ا�جابة عن سؤال ضمن المستوى المعرفيّ الثّاني يتناول 
"التّطبيق" 

يجب ا�جابة عن سؤال ضمن المستوى المعرفيّ الثّالث يتناول 
"ا�ستد�ل والتّعليل".

مُخْرَجاتُ التKعَلLمِ

fنشَاطٌ افْتِتاحِي

مَشْروعُ الوَحْدَةِ

تلَمْيحٌ

fنشَاطٌ مَنزِْلِي

قُ مِمّا تعََلKمْتُ Kأتَحََق

ماذا تعََلKمْتُ؟

َ  ْ         ِ        K  ْ    ِ أيقونات أقسام الدرس     ُ            ْ َ

ً
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ةُ�الوَحْدَة6�ُ ńالخَصائِصُ�الفيزْيائِي
áثُ ńتُ�الماءِ�الثàوَحا

C0501; C0502; C0503; C0504; C0505

في نِهايَةِ هَذِهِ الوَحْدَةِ سَوْفَ:

وَاِ�نْصِهارُ،  دُ  Lجَم Kوَالت بْريدُ،  Kوَالت سْخينُ  Kالت ا�تِيَةَ:  المُصْطَلَحاتِ  فُ  úأُعَر   C0501.1

كاثُفُ. Kرُ وَالت Lبَخ Kوَالت
C0501.2   أُجْري تَجْربَةً لِصَهْرِ الجَليدِ تَحْتَ ظُروفٍ مُخْتَلِفَةٍ، وَأرَْبطُ ذَلِكَ بِاكْتِسابِ 

الحَرارَةِ وَاِ�نْصِهارِ.
ذَلِكَ  وَأرَْبطُ  وَتَجْميدِهِ تَحْتَ ظُروفٍ مُخْتَلِفَةٍ،  لِتَبْريدِ الماءِ  تَجْربَةً  C0501.3   أُجْري 

دِ. Lجَم Kبِفقْدانِ الحَرارَةِ وَالت
وَالغَلَيانِ  رِ  Lبَخ بِالتَّ ذَلِكَ  وَأرَْبطُ  بُخارٍ،  إِلى  الماءُ  لُ  Kيَتَحَو كَيْفَ  C0501.4   أُ�حِظُ 

كاثُفِ. Kوَالت
دَةٍ. Kأفَْهَمُ سُلوكَ الماءِ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ مُحَد   C0502.1

دِ الماءِ  Lةِ، لِكُلٍّ مِنْ غَلَيانِ الماءِ وَتَجَم Kرَجَةِ المِئَوِي C0502.2   أذَكُرُ دَرَجَةَ الحَرارَةِ، بِالدَّ

وَانْصِهارِ الجَليدِ.
دُ مَراحِلَ دَوْرَةِ الماءِ المُخْتَلِفَةَ، وَأيَنَ تَحْدُثُ. úأُحَد   C0503.1

رُ،  Lبَخ طًا لِدَوْرَةِ الماءِ، وَيَشْمُلُ مُصْطَلَحاتِ "الهُطولُ، وَالتَّ Kأرَْسُمُ وَأُسَمّي مُخَط   C0503.2

كاثُفُ". Kوَالت
فُ مُصْطَلَحَ "الهُطولُ"، وَأُعْطي أمَْثِلَةً عَلى أنَْواعِهِ المُخْتَلِفَةِ. úأُعَر   C0503.3

قَطَر،  دَوْلَةِ  في  العَذْبِ  الماءِ  مْداداتِ  ِ�ِ خَزّاناتٍ  بِناءِ  إِلى  الحاجَةَ  C0503.4   أُناقِشُ 

وَأرَْبطُها بِدَوْرَةِ الماءِ.
رِ. Lبَخ Kلِ الت Kرُ في مُعَد úتي تُؤَث Kطُ وَأُجْري اسْتِقْصاءً ِ�سْتِكْشافِ العَوامِلِ ال úأُخَط   C0504.1
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في نِهايَةِ هَذِهِ الوَحْدَةِ سَوْفَ:

رِ لِتَفْسيرِ نَتائِجِ اِ�سْتِقْصاءِ. Lبَخ Kأسَْتَخْدِمُ مَفْهومَ الت   C0504.2

. هُ يَحْدُثُ بِشَكْلٍ مُسْتَمِر, Kَرِ، وَأُدْرِكُ أن Lبَخ Kةً عَلى الت Kأُعْطي أمَْثِلَةً حَياتِي   C0504.3

C0505.1   أُدْرِكُ أنKَ مَصادِرَ الماءِ مَحْدودَةٌ، وَأُدْرِكُ العَواقِبَ المُحْتَمَلَةَ لِعَدَمِ المُحافَظَةِ 

عَلى الماءِ.
وَأصَِفُ  الماءِ،  مِنَ  كَبيرَةً  يّاتٍ  úكَم تَسْتَهْلِكُ  تي  Kال ةَ  Kالمَنْزِلِي العَمَلِيّاتِ  دُ  úأُحَد   C0505.2

خاذُها في المَنْزِلِ لِلمُحافَظَةِ عَلى الماءِ. úتي يُمْكِنُ ات Kدابيرَ ال Kالت
ماءٍ  مَصادِرَ  تَمْلِكُ   � تي  Kال وَلَ  Lالد تُساعِدُ  تي  Kال المُبادَراتِ  مَوْضوعَ  C0505.3   أُناقِشُ 

ةً وَكافِيَةً. Kخاص
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ةِ؟ ńتِ�المادàراتُ�المُخْتَلِفَةُ�لِحا Ņغَي ńما�الت رْس6.1�ُ ńالد

ةُ. Kلْبَةُ، وَالسّائِلَةُ، وَالغازِي ةِ، هِيَ: الصُّ Kثُ حا�تٍ لِلماد�مْتُها:   هُنالِكَ ثَ Kأشْياءُ تَعَل

لْبَةِ كُتْلَةٌ ثابِتَةٌ، وَحَجْمٌ ثابِتٌ، وَشَكْلٌ ثابِتٌ.     لِلمَوادú الصُّ

رُ. Kشَكْلَها يَتَغَي Kالسّائِلَةِ كُتْلَةٌ ثابِتَةٌ، وَحَجْمٌ ثابِتٌ، لَكِن úلِلمَواد    

رُ. Kرُ، وَشَكْلَها يَتَغَي Kحَجْمَها يَتَغَي Kةِ كُتْلَةٌ ثابِتَةٌ، لَكِن Kالغازِي úلِلمَواد    

بَ عَليَهْا             أرُيدُ أنَْ أتَعََلKمَها مِنْ جَديدٍ Kدًا             أرُيدُ أنَْ أتَدََرúأعَْرِفُها جَي 

رْسِ�سَوْفَ�أَسْتَطيعُ�أَنْ: ńفي�نِهايَةِ�هَذا�الد

كاثُفِ. Kرِ وَالت Lبَخ Kدِ وَاِ�نْصِهارِ، وَالت Lجَم Kبْريدِ، وَالت Kسْخينِ وَالت Kرَ المَقْصودَ بِالت úأُفَس 

ةُ. Kرَ حالَتُها الفيزْيائِي Kمُخْتَلِفَةٍ، وَأصَِفَ كَيْفَ يُمْكِنُ أنَْ تَتَغَي Kأذَْكُرَ أمَْثِلَةً عَلى مَواد 

C0501.1

كْلُ K6.1الش 

كْلُ Kكْلُ 6.4الش Kكْلُ 6.5الش K6.6الش 

كْلُ Kكْلُ 6.2الش K6.3الش 

ņنَشاطٌ�افْتِتاحِي

وَرِ مَعَ زُمَ�ئي، ثُمK نُناقِشُ المَوادK المَعْروضَةَ في كُلú صورَةٍ. Lأنَْظُرُ إِلى الص 

. úرُقِ لِتَصْنيفِ هَذِهِ المَواد Lرُ في بَعْضِ الط úأُفَك 
. úف Kئي في الص� أُشارِكُ بَعْضَ أفَْكاري مَعَ زُمَ
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ةِ. Kقُ بِحا�تِ الماد Kتي تَتَعَل Kسْئِلَةِ الMَرُ في بَعْضِ ا úةَ، وَأُفَك Kلْبَةَ، وَالسّائِلَةَ، وَالغازِي Lالص Kرُ المَواد Kأتََذَك

هَذِهِ  جَميعَ  أدَْناهُ  الصّورَةُ  تظُْهِرُ  وَالغازِيKةُ.  وَالسّائِلةَُ،  لبْةَُ،  Lةِ: الص Kثُ حا�تٍ لِلماد�1.  يوجَدُ ثَ

مِنَ  دٍ  Kمُحَد جُزْءٍ   úلِكُل ةِ  Kالماد Mِوُْضِحَ حالةََ  سْمِ  Kالر عَلى  الفَراغاتِ  أكُْمِلُ  �ثِ. Kالث الحا�تِ 
الصّورَةِ.

مُها ńمُفْرَداتٌ�أَتَعَل

Solid ةٌ صُلْبَةٌ  Kماد

Liquid ةٌ سائِلَةٌ  Kماد

Gas ةٌ  Kةٌ غازِي Kماد

State of matter ةِ  Kحالَةُ الماد

Cooling تَبْريدٌ 

Freezing دٌ  Lتَجَم

Heating تَسْخينٌ 

Water vapour بُخارُ الماءِ 

Evaporation رٌ  Lتَبَخ

Boiling غَلَيانٌ  

Condensation تَكاثُفٌ  

Melting انْصِهارٌ  

ر

شاط1�ُ ńالن

ذي أُريدُ أَنْ أَعْرِفَهُ عَنْها؟ ùةِ، وَما ال ùماذا أَعْرِفُ عَنْ حا[تِ الماد

كْلُ K6.7الش 

ةُ Kجاجِي Lالكَأْسُ الز
................................................................

الماءُ
................................................................

الفُقّاعاتُ
................................................................
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لبْةَِ، وَالسّائِلةَِ، وَالغازِيKةِ، وَلِكُلú حالةٍَ مِنْ  Lالص úمْتهُُ عَنِ المَوادKرُ مَلِيًّا في ما تعََل ú2.     أفَُك

ةِ: Kحا�تِ الماد
رَهُما. Kأكَْتبُُ شَيئْيَنِْ يمُْكِننُي أنَْ أتَذََك  

  أكَْتبُُ شَيئًْا واحِدًا أرُيدُ أنَْ أعَْرِفَهُ لِكُلú حالةٍَ.

صُ ما كَتبَتْهُُ، وَأسَْتخَْدِمُ أفَْكاري لِكِتابةَِ جُمْلتَيَنِْ عَنْ أوَْجُهِ اِ�خْتِ�فِ بيَنَْ  K3.     أتَفََح

لبْةَِ، وَالسّائِلةَِ، وَالغازِيKةِ. Lالص úالمَواد

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ةِ Kشَيْءٌ واحِدٌ أُريدُ أنَْ أعَْرِفَهُشَيْئانِ أعَْرِفُهُماحالَةُ الماد

.................................................................................... .1

....................................................................................

.................................................................................... .2

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

.................................................................................... .1

....................................................................................

.................................................................................... .2

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

.................................................................................... .1

....................................................................................

.................................................................................... .2

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

صُلبَْةٌ

سائِلةٌَ

غازِيKةٌ
الجَدْوَلُ 6.1

كْلُ K6.8الش 

كْلُ K6.9الش 

كْلُ K6.10الش 
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ةُ. Kلْبَةُ، وَالسّائِلَةُ، وَالغازِي Lةِ، هِيَ: الص Kثُ حا�تٍ لِلماد�  هُناكَ ثَ
ةٍ. Kةٍ صُلْبَةٍ، أوَْ سائِلَةٍ، أوَْ غازِي Kةِ لِتَصْنيفِها إِلى ماد Kيُمْكِنُني اسْتِخْدامُ خَصائِصِ الماد  

^ثُ ùةِ الث ùالماءُ وَحا[تُ الماد

يُمْكِنُ  كَما  ةٍ؛  Kغازِي أوَْ  سائِلَةٍ،  أوَْ  صُلْبَةٍ،   Kمَواد إِلى  المُخْتَلِفَةِ   úالمَواد تَصْنيفُ  يُمْكِنُ 
رَ مِنْ حالَةٍ إِلى أُخْرى. Kأنَْ تَتَغَي úلِلمَواد

نا بِذَلِكَ نَقْصِدُ الماءَ في حالَتِهِ السّائِلَةِ. Kرُ في الماءِ، فَإِن úعِنْدَما نُفَك  
ةُ  Kرُ حالَتُهُ الفيزْيائِي Kنَةٍ، حَيْثُ تَتَغَي Kدُ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ مُعَي Kعِنْدَ تَبْريدِ الماءِ، يَتَجَم  

لْبَةِ. Lمِنَ الحالَةِ السّائِلَةِ إِلى الص
لُ جُزْءٌ مِنْهُ إِلى بُخارِ الماءِ، وَهُوَ عِبارَةٌ عَنْ غازٍ، وَهَذِهِ  Kعِنْدَ تَسْخينِ الماءِ، يَتَحَو  
نَةٍ يَغْلي، وَالغَلَيانُ  Kرَ. وَعِنْدَما يَصِلُ الماءُ إِلى دَرَجَةِ حَرارَةٍ مُعَي Lبَخ Kةُ تُسَمّى الت Kالعَمَلِي

ةٍ )بُخارٍ(. Kةٍ غازِي Kةِ السّائِلَةِ إِلى ماد Kلِ الماد Lةُ تَحَو Kعَمَلِي
رِ لِلمَوادú اMُخْرى أيَْضًا. Lبَخ Kدِ وَالت Lجَم Kتا الت Kيُمْكِنُ أنَْ تَحْدُثَ عَمَلِي

ر

شاط2�ُ ńالن

ةٍ ما؟ ùرُ حالَةُ ماد ùماذا يَحْدُثُ عِنْدَما تَتَغَي

كاثُفِ،  Kرِ، وَالت Lبَخ Kأُ�حِظُ أمَْثِلَةً عَلى اِ�نْصِهارِ، وَالت
دِ، وَالغَلَيانِ. Lجَم Kوَالت

 � ألَمِْسُ أيKَ شَيْءٍ مَوْجودٍ في مَحَطّاتِ التKعَلLمِ، إِلى 
إِلى  بِعِنايةٍَ  أسَْتمَِعُ  ذَلِكَ.  المُعَلúمُ  مِنّي  يطَْلبَُ  أنَْ 
كَيفَْ  يخُْبِرُني  سَوْفَ   - تعَْليماتِهِ  وَأتَبْعَُ  مُعَلúمي 
ةِ تعََلLمٍ بِشَكْلٍ آمِنٍ. أتَجََنKبُ لمَْسَ  Kمَحَط Kأسَْتخَْدِمُ كُل

أيúَ شَيْءٍ مِنَ المُحْتمََلِ أنَْ يكَونَ ساخِنًا.

سَأحَْتاجُ إِلى:
  قفّازاتٍ
  مِعْطَفِ 
مُخْتبََرٍ

  نظَّاراتٍ واقِيَةٍ
مِ يدََينِْ  úمُعَق  

سائِلٍ، أوَْ 
مَةٍ úمَناديلَ مُعَق

 مُثلKَجاتٍ 

فٍ Kطَبَقٍ مُجَو 

 مِرْآةٍ
  زَيتِْ جَوْزِ 

الهِندِْ
  مِلعَْقَةٍ

  وِعاءٍ يحَْتوَي 
 عَلى ماءٍ 

مُثلKَجٍ
 غَّ�يةَِ ماءٍ
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ةِ تعََلLمٍ، وَنسَْتمَِعُ إِلى المُعَلúمِ لِنكُْمِلَ كُلK نشَاطٍ. Kمَحَط úلُ مَعَ مَجْموعَتي في كُل K1.   أتَجََو

رُ ما حَدَثَ في  úمٍ، وَأكَْتبُُ جُمْلةًَ تفَُسLةِ تعََل Kمَحَط úا في ما �حَظْتهُُ في كُل رُ مَلِيًّ ú2.    أفَُك

كُل, مِنهْا.

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

كْلُ K6.11الش 

رَ، وَيظَْهَرُ في أعَْ�هُ البخُارُ، وَهَذِهِ العَمَلِيKةُ  Kَتسَْخينُ الماءِ فيهِ إِلى أنَْ تبَخ Kَأُ�حِظُ إِبرْيقَ الشّايِ، لقََدْ تم
ةً أخُْرى إِلى ماءٍ سائِلٍ، وَهَذِهِ العَمَلِيKةُ تسَُمّى التKكاثفَُ.  Kرَ هَذا البخُارُ مَرKرَ. وَقَدْ تغََي LَبخKتسَُمّى الت

مِ 1 úعَل ùةُ الت ùجاتِمَحَط ùانْصِهارُ المُثَل

مِ 2 úعَل ùةُ الت ùمِ اليَدَيْنِمَحَط اسْتِخْدامُ مُعَق÷

مِ 3 úعَل ùةُ الت ùسُ عَلى المِرْآةِمَحَط úنَف ùالت

كْلُ K6.12الش 

كْلُ K6.13الش 

كْلُ K6.14الش 
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وَهَذِهِ  تَسْخينِها،  عِنْدَ  ةِ  Kالغازِي الحالَةِ  إِلى  السّائِلَةِ  الحالَةِ  مِنَ  ةُ  Kالماد رَ  Kتَتَغَي أنَْ    يُمْكِنُ 
رَ. Lبَخ Kةُ تُسَمّى الت Kالعَمَلِي

وَهَذِهِ  تَبْريدِها،  عِنْدَ  لْبَةِ  Lالص الحالَةِ  إِلى  السّائِلَةِ  الحالَةِ  مِنَ  ةُ  Kالماد رَ  Kتَتَغَي أنَْ    يُمْكِنُ 
دَ. Lجَم Kةُ تُسَمّى الت Kالعَمَلِي

وَهَذِهِ  عِنْدَ تَسْخينِها،  السّائِلَةِ  إِلى الحالَةِ  لْبَةِ  Lمِنَ الحالَةِ الص ةُ  Kرَ الماد Kتَتَغَي أنَْ    يُمْكِنُ 
ةُ تُسَمّى اِ�نْصِهارَ. Kالعَمَلِي

وَهَذِهِ  تَبْريدِها،  عِنْدَ  السّائِلَةِ  الحالَةِ  إِلى  ةِ  Kالغازِي الحالَةِ  مِنَ  ةُ  Kالماد رَ  Kتَتَغَي أنَْ    يُمْكِنُ 
كاثُفَ. Kةُ تُسَمّى الت Kالعَمَلِي

ر

شاط3�ُ ńالن

ةِ؟ ùرٍ في حا[تِ الماد úتَغَي ùماذا نُسَمّي كُل

ةِ. Kراتِ المُخْتَلِفَةَ لِحا�تِ الماد Lغَي Kأُسَمّي الت

ثُ  Kأتَحََد Kُشاطِ 2، ثمKمِ الوارِدَةِ في النLعَلKتي كَتبَتْهُا عَنْ مَحَطّاتِ التKقُ مِنَ الجُمَلِ ال K1.   أتَحََق

ةِ تعََلLمٍ. Kمَحَط úئي عَنْ ما فَعَلتْهُُ، وَعَنْ ما رَأيَتْهُُ في كُل�مَعَ زُمَ

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

مِ 5 úعَل ùةُ الت ùيَةِ الماءِمَحَط ّ̂ البُخارُ مِنْ غَ

مِ 4 úعَل ùةُ الت ùجِمَحَط ùزَيْتُ جَوْزِ الهِنْدِ في الماءِ المُثَل

كْلُ K6.15الش 

كْلُ K6.16الش 
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ةِ بِاسْتِخْدامِ المُ�حَظاتِ، وَما نَعْرِفُهُ عَنْ حا�تِ  Kراتِ في حالَةِ الماد Lغَي Kيُمْكِنُنا وَصْفُ الت  

ةِ. Kالماد

ةِ ùراتُ حا[تِ الماد úتَغَي
رٍ في  Lتَغَي úةِ. وَلِكُل Kتَسْخينُ أوَْ تَبْريدُ الماد Lةِ عادَةً عِنْدَما يَتِم Kراتُ حا�تِ الماد Lتَحْدُثُ تَغَي

دٌ.  Kةِ مُصْطَلَحٌ مُحَد Kحالَةِ الماد
 Lلُ المَواد Kنَةٍ تَتَحَو Kةِ، وَعِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ مُعَي Kسْخينِ دَرَجَةَ حَرارَةِ الماد Kةُ الت Kتَرْفَعُ عَمَلِي
رُ  Kرَ. عَلى سَبيلِ المِثالِ، سَوْفَ تَتَبَخ Lبَخ Kةُ تُسَمّى الت Kةٍ؛ وَهَذِهِ العَمَلِي Kغازِي Kالسّائِلَةُ إِلى مَواد
رِ هَذِهِ أثناءَ حُدوثِها. Lبَخ Kةَ الت Kحِظُ عَمَلِي�، وَنَحْنُ في العادَةِ � نُ بِرْكَةُ ماءٍ في يَوْمٍ حار,

ةُ  Kسائِلَةٍ عِنْدَ تَسْخينِها، وَهَذِهِ العَمَلِي Kلْبَةُ إلى مَواد Lالص Lلَ المَواد يُمْكِنُ أيضًا أنَْ تَتَحَوَّ
سَبيلِ  عَلى  مُخْتَلِفَةٍ.  حَرارَةٍ  دَرَجاتِ  عِنْدَ  لْبَةُ  Lالص  Lالمَواد تَنْصَهِرُ  اِ�نْصِهارَ.  تُسَمّى 
ها أقََلL بِكَثيرٍ مِنْ دَرَجَةِ  Kجاتُ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ مُنْخَفِضَةٍ وَلَكِن Kالمِثالِ، تَنْصَهِرُ المُثَل
ةٍ صُلْبَةٍ أنَْ تَنْصَهِرَ بِسُهولَةٍ.  Kماد úتي تَنْصَهِرُ عِنْدَها الفِلِزّاتُ، إِذْ � يُمْكِنُ لِكُل Kالحَرارَةِ ال
ةُ الطّاقَةَ. فَمِقْدارُ mL 100 مِنَ الماءِ السّاخِنِ  Kعِنْدَ تَسْخينِ مادّةٍ ما، تَكْتَسِبُ هَذِهِ الماد
ةٍ مِنَ الطّاقَةِ أكَْبَرَ مِنَ الطّاقَةِ المَوْجودَةِ في المِقْدارِ نَفْسِهِ مِنَ الماءِ  Kي úيَحْتَوي عَلى كَم

البارِدِ.

.................................................................
لُ مِنْ سائِلٍ إِلى غازٍ عَلى يدَي عَمَلِيKةَ  Kذي يتَحََوKمُ اليَدَينِْ ال úأظَْهَرَ مُعَق  

.......................................................
لُ مِنْ سائِلٍ إِلى غازٍ عَمَلِيKةَ  Kذي يتَحََوKيةَِ ال�  أظَْهَرَ الماءُ المَوْجودُ في الغَّ

...................................................................................
لُ مِنْ سائِلٍ إِلى صُلبٍْ عَمَلِيKةَ  Kذي يتَحََوKأظَْهَرَ زَيتُْ جَوْزِ الهِندِْ ال  

..............................................................................................
لُ مِنْ صُلبْةٍَ إِلى سائِلةٍَ عَمَلِيKةَ  Kتي تتَحََوKجاتُ الKَأظَْهَرَتِ المُثل  

...........................................................................
لُ مِنْ غازٍ إِلى سائِلٍ عَمَلِيKةَ  Kذي يتَحََوKسُ عَلى المِرْآةِ ال LَنفKأظَْهَرَ الت  

رِ Lبَخ Kدِالت Lجَم Kكاثُفِاِ�نْصِهارِالغَلَيانِالت Kالت

2.    أقَْرَأُ الجُمَلَ أدَْناهُ، وَأخَْتارُ مُفْرَدةً مِنْ صُندْوقِ المُفْرَداتِ ا�تي Mِكُْمِلَ كُلK جُمْلةٍَ.
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ر

شاط4�ُ ńالن

ةِ؟ ùراتِ حالَةِ الماد úكَيْفَ يُمْكِنُنا وَصْفُ تَغَي

�ثِ وَأصَِفُها. Kةِ الث Kدُ حا�تِ الماد úأُحَد

كْلُ K6.17الش 

ةِ المُخْتلَِفَةِ في حَياتِنا اليَوْمِيKةِ، مِثلَْ مُ�حَظَتِها  Kراتِ في حا�تِ المادLغَيKحَظَةُ الت�يمُْكِننُا مُ
ةِ. Kرٍ في حا�تِ المادLتغََي úمَعْرِفَةُ تسَْمِيَةِ كُل úعِندَْ طَبخِْ الخُضْرَواتِ، فَمِنَ المُهِم

 Lالمَواد تَبْدَأُ  نَةٍ  Kمُعَي حَرارَةٍ  دَرَجَةِ  وَعِنْدَ  ةِ،  Kالماد حَرارَةِ  درَجَةَ  بْريدِ  Kالت ةُ  Kعَمَلِي ضُ  úتُخَف
يُمْكِنُ أنَْ  ةٍ صُلْبَةٍ. كَما  Kلُ إِلى ماد Kتَتَحَو ةَ السّائِلَةَ  Kدِ، ما يَجْعَلُ الماد Lجَم Kالسّائِلَةُ بِالت
كاثُفَ.  Kةُ تُسَمّى الت Kسائِلَةٍ عِنْدَ تَبْريدِها، وَهَذِهِ العَمَلِي Kةُ إِلى مَواد Kالغازِي Lلَ المَواد Kتَتَحَو
وافِذِ؛ وَذَلِكَ  Kكاثُفِ هَذِهِ عَلى زُجاجِ الن Kةِ الت Kحْيانِ، يُمْكِنُنا مُشاهَدَةُ عَمَلِيMَفي بَعْضِ ا
زُجاجِ  حَرارَةِ  دَرَجَةِ  مِنْ  أكَْثَرَ  مُرْتَفِعَةٌ  الخارِجِ  في  الهَواءِ  حَرارَةِ  دَرَجَةُ  تَكونُ  عِنْدَما 

النّافِذَةِ.
ةُ بَعْضَ الطّاقَةِ عِنْدَ تَبْريدِها. Kتَفْقدُ الماد
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قُ مِمّا كَتبَهَُ  Kةِ بِزَميلي وَنتَحََق Kذي أكَْمَلتْهُُ مَعَ تِلكَْ الخاصKطِ ال K2.   أقُارِنُ تسَْمِياتِ المُخَط

كُلf مِنّا. أنُاقِشُ مَعَ زَميلي أمَْثِلةًَ عَلى كُلú عَمَلِيKةٍ.

رُ تغََيLرَ الحالةَِ الKّذي يحَْدُثُ في كُلú عَمَلِيKةٍ. úةٍ. أفَُسKعَمَلِي ú3.     أكَْتبُُ مِثاً� عَلى كُل

  التKكاثفُُ: .......................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................

رُ: ........................................................................................................................................................................................................................................................... LبَخKالت  
......................................................................................................................................................................................................................................................................................

ةٌ صُلبَْةٌ ةٌ سائِلةٌَمادَّ ةٌ غازِيَّةٌمادَّ مادَّ

...............................................

...............................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

كْلُ K6.18الش 

طِ. Kحيحِ عَلى المُخَط Kطَ أدَْناهُ. أكَْتبُُ المُفْرَداتِ في مَكانِها الص K1.   أُ�حِظُ المُخَط

كاثُفُ Kبْريدُالت Kرُالت Lبَخ Kدُالت Lجَم Kاِ�نْصِهارُالت سْخينُ Kالت
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رِ. Lغَي Kةِ مُصْطَلَحٌ يُمْكِنُنا اسْتِخْدامُهُ لِوَصْفِ هَذا الت Kرِ حالَةٍ مِنْ حا�تِ الماد Lتَغَي úلِكُل  

مْتُ؟ ńماذا�تَعَل

رَ مِنْ حالَةٍ إِلى أُخْرى،  Kةً، وَيُمْكِنُ أنَْ تَتَغَي Kصُلْبَةً، أوَْ سائِلَةً، أوَْ غازِي Lيُمْكِنُ أنَْ تَكونَ المَواد  ■

ةِ. Kرُ دَرَجَةُ حَرارَةِ الماد Kوَعادَةً ما يَحْدُثُ هَذا عِنْدَما تَتَغَي
ةٍ عِنْدَ تَسْخينِها. Kةٍ غازِي Kةِ السّائِلَةِ إِلى ماد Kلِ الماد Lةُ تَحَو Kرُ عَمَلِي Lبَخ Kالت  ■

ةِ السّائِلَةِ إِلى صُلْبَةٍ عِنْدَ تَبْريدِها. Kلِ الماد Lةُ تَحَو Kدُ عَمَلِي Lجَم Kالت  ■

لْبَةِ إِلى سائِلَةٍ عِنْدَ تَسْخينِها. Lةِ الص Kلِ الماد Lةُ تَحَو Kاِ�نْصِهارُ عَمَلِي  ■

ةِ إِلى سائِلَةٍ عِنْدَ تَبْريدِها. Kةِ الغازِي Kلِ الماد Lةُ تَحَو Kكاثُفُ عَمَلِي Kالت  ■

مْتُ ńقُ�مِمّا�تَعَل ńأَتَحَق

حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 3. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

�ثُ؟Kةِ الث K1   ما حا�تُ الماد

  أ( بخُارٌ، وَجَليدٌ، وَماءٌ
ب( صُلبْةٌَ، وَسائِلةٌَ، وَغازِيKةٌ

دُ LجَمKكاثفُُ، وَالتKرُ، وَالت LبَخKج( الت 
  د( اِ�نصِْهارُ، وَالغَليَانُ، وَالتKسْخينُ

دُ: ....................................................................................................................................................................................................................................................................... LجَمKالت  

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  اِ�نصِْهارُ: .................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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كْلُ K6.22الش 

2   أيLَ مِنْ هَذِهِ المَوادú يمُْكِنُ أنَْ تكَونَ صُلبْةًَ، وَسائِلةًَ، وَغازِيKةً؟

  أ( الخَشَبُ
ب( الهَواءُ
 ج( الماءُ
Lد( الفِلِز  

دِ؟  LجَمKوَرِ ا�تِيةَِ تظُْهِرُ حالةََ الت Lمِنَ الص fَ3   أي

كْلُ Kكْلُ 6.19الش K6.20الش 

كْلُ K6.21الش 

حيحَةِ في ما يأَْتي: Kأمَامَ الجُمَلِ الص )( َ4  أضََعُ إِشارَة

)  ( لُ الغازُ إِلى سائِلٍ.  Kرِ عِندَْما يتَحََو LبَخKةُ التKتحَْدُثُ عَمَلِي  
)  ( لُ السّائِلُ إِلى غازٍ.  Kرِ عِندَْما يتَحََو LبَخKةُ التKتحَْدُثُ عَمَلِي  
)  ( ةِ السّائِلةَِ.  Kرِ عِندَْما ترَْتفَِعُ دَرَجَةُ حَرارَةِ الماد LبَخKةُ التKتحَْدُثُ عَمَلِي  
)  ( ةِ السّائِلةَِ.  Kرِ عِندَْما تنَخَْفِضُ دَرَجَةُ حَرارَةِ الماد LبَخKةُ التKتحَْدُثُ عَمَلِي  

ب

د

أ

ج
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ةِ الKذي يحَْدُثُ في عَمَلِيKةِ اِ�نصِْهارِ. Kرَ حالةَِ المادLشَْرَحَ تغََيMِ ًَ5   أكَْتبُُ جُمْلة

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

ةِ فَقَطْ". Kمَاكِنِ الحارMكاثفُُ في اKبِ: "يحَْدُثُ الت�ّ L6  يقَولُ أحََدُ الط

هَلْ أتKَفِقُ مَعَهُ؟ أشَْرَحُ إِجابتَي.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

ةِ في الجَدْوَلِ أدَْناهُ Mِظُْهِرَ إِنْ كانتَْ تحَْدُثُ  Kراتِ في حا�تِ المادLغَيKفُ التú7   أصَُن

بِسَببَِ التKسْخينِ أوَِ التKبرْيدِ.

رُ Lبَخ Kكاثُفُالت Kدُالت Lجَم Kاِ�نْصِهارُالت

سْخينُ Kبْريدُالت Kالت

الجَدْوَلُ 6.2

ņنَشاطٌ�مَنْزِلِي

لِ KَوMا العَمودِ  عُنوْانُ  يكَونُ  بِحَيثُْ  أعَْمِدَةٍ،  ثَ�ثةَِ  مِنْ  نًا  Kمُكَو جَدْوًَ�   L8   أعُِد 

ةٌ غازِيKةٌ"، وَأبَحَْثُ  Kةٌ سائِلةٌَ"، وَالعَمودِ الثّالِثِ "ماد Kةٌ صُلبْةٌَ"، وَالعَمودِ الثّاني "ماد Kماد"
عَنْ أشَْياءَ أوَْ مَوادK مَوْجودَةٍ في مَنزِْلي تنَدَْرِجُ تحَْتَ كُلú عُنوْانٍ مِنْ عَناوينِ هَذا 

؟ أشَْرَحُ كَيفَْ عَرَفْتُ ذَلِكَ. úرُ حالةَُ أيَ, مِنْ هَذِهِ المَوادKالجَدْوَلِ. هَلْ تتَغََي



154

كَيْفَ�أَسْتَقْصِي�انْصِهارَ�الجَليدِ؟ رْس6.2�ُ ńالد

الحَرارَةِ  دَرَجاتِ  عِنْدَ  ا  غازِيًّ أوَْ   ،�سائًِ أوَْ  صُلْبًا،  الماءُ  يَكونَ  أنَْ  مْتُها:    يُمْكِنُ  Kأشْياءُ تَعَل
المُخْتَلِفَةِ.

بْريدِ. Kسْخينِ أوَِ الت Kةِ بِسَبَبِ الت Kراتُ في حالَةِ الماد Lغَي Kعادَةً ما تَحْدُثُ الت   

بَ عَليَهْا             أرُيدُ أنَْ أتَعََلKمَها مِنْ جَديدٍ Kدًا             أرُيدُ أنَْ أتَدََرúأعَْرِفُها جَي 

C0501.2

رْسِ�سَوْفَ�أَسْتَطيعُ�أَنْ: ńفي�نِهايَةِ�هَذا�الد

طَ ِ�خْتِبارٍ عادِلٍ ِ�سْتِقْصاءِ انْصِهارِ الجَليدِ. úأُخَط  
عْدادِ وَإِكْمالِ تَجْربَةِ انْصِهارِ الجَليدِ. ةَ ِ�ِ Kأسَْتَخْدِمَ الخُط  

مُها ńمُفْرَداتٌ�أَتَعَل

Fair test اخْتِبارٌ عادِلٌ 

ņنَشاطٌ�افْتِتاحِي

جاتِ المَوْجودَةِ في كُلú صورَةٍ. Kثُ عَمّا قَدْ يَحْدُثُ لِلمُثَل Kأتََحَد Kوَرَ ا�تِيَةَ، ثُم Lلُ الص Kَأتَأم 

رِ  Lةِ لِمُساعَدَتي عَلى شَرْحِ سَبَبِ تَغَي Kراتِ في حا�تِ الماد Lغَي Kمْتُهُ عَنِ الت Kأسَْتَعينُ بِما تَعَل  
رِ حالَتِها. Lصورَةٍ، أوَْ عَدَمِ تَغَي úجاتِ في كُل Kحالَةِ المُثَل

كْلُ Kكْلُ 6.23الش Kكْلُ 6.24الش K6.25الش 
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الجَليدِ  انْصِهارِ  ةِ  Kكَيْفِي عَنْ  مَ  KَتَعَلMِ ِ�خْتِبارٍ عادِلٍ  طُ  úأُخَط
في ظُروفٍ مُخْتَلِفَةٍ.

 � ألَمِْسُ الجَليدَ. أسَْتمَِعُ بِانتِْباهٍ إلى المُعَلúمِ عِندَْما يشَْرَحُ 
كَيفِْيKةَ اسْتِخْدامِ اMدََواتِ بِشَكْلٍ آمِنٍ.

 Lرُ لِماذا تعَُد úَحَوْلَ المَقْصودِ بِاِ�خْتِبارِ العادِلِ، وَأبُر úف Kئي في الص�1.   أنُاقِشُ زُمَ

كَيفِْيKةِ  ةً في العُلومِ، ثمKُ ننُاقِشُ كَيفَ يمُْكِننُا اسْتِقْصاءُ  Kاِ�خْتِباراتُ العادِلةَُ مُهِم
روفِ المُخْتلَِفَةِ. Lانصِْهارِ الجَليدِ في الظ

ةِ  Kأكَْتبُهُُ في خُط Kُسُؤاً� أسَاسيًّا ِ�سْتِقْصائِنا، ثم úف Kبِ الص�دُ مَعَ طُّ ú2.    أحَُد

طُ  úثُ عَمّا نرُيدُ اسْتِكْشافَهُ، وَكَيفَْ سَنخَُط Kةِ بي، وَنتَحََد Kاِ�سْتِقْصاءِ الخاص
لِلتKجْربةَِ.

روفِ الKتي سَوْفَ تجَْعَلُ الجَليدَ ينَصَْهِرُ بِسُرْعَةٍ أكَْبَرَ، وَفي  Lرُ مَلِيًّا في الظ ú3.    أفَُك

روفِ الKتي  Lتي سَوْفَ تجَْعَلُ الجَليدَ ينَصَْهِرُ بِبطُْءٍ أكَْثرََ، وَفي الظKروفِ ال Lالظ
ةِ اِ�سْتِقْصاءِ. Kعٍ في خُط Lرَ حالةََ الجَليدِ. أسَْتخَْدِمُ أفَْكاري لِكِتابةَِ توََقúلنَْ تغَُي

ر

شاط1�ُ ńالن

طَ لِتَجْربَةٍ حَوْلَ انْصِهارِ الجَليدِ؟ اسْتِقْصاءٌ: كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أُخَط÷

كْلُ K6.26الش 

رونَ مَلِيًّا في ما يرُيدونَ  úجْربةَِ، وَيفَُكKةً قَبلَْ البدَْءِ بِالت Kالعُلمَاءُ خُط Lيعُِد
ةٍ وَحَذَرٍ شَديدَينِْ. Kحِظون وَيجُْرونَ قِياساتِهِمْ بِدِق�اكْتِشافَهُ، كَما يُ

سَأحَْتاجُ إِلى:
  مَوارِدَ تعَْليمِيKةٍ 1

ةُ اِ�سْتِقْصاءِ Kخُط
  قائِمَةِ اMدََواتِ الKتي 
ةِ  Kدْتهُا ضِمْنَ خُط Kحَد

ةِ بي Kاِ�سْتِقْصاءِ الخاص
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رُ أيَضًْا في ما يأَْتي: úتي سَوْفَ نسَْتخَْدِمُها، وَأفَُكKدََواتِ الMئي عَنِ ا�ثُ مَعَ زُمَ K4.   أتَحََد

  الجَليدُ، وَكَيفَْ سَنتَعَامَلُ مَعَهُ، وَالوعاءُ الKذي سَيَحْتوَيهِ.
  اMمَاكِنُ الKتي سَوْفَ نضََعُ الجَليدَ فيها في تجَْربتَِنا.

  كَيفَْ سَنُ�حِظُ وَنقَيسُ كُتلْةََ الجَليدِ عِندَْما تتَغََيKرُ حالتَهُُ.

  كَيفَْ سَنبَقْى بِأَمانٍ في أثَنْاءِ إِجْراءِ تجَْربتَِنا.

إِعْدادِ  كَيفِْيKةَ  يظُْهِرُ  طًا  Kمُخَط أرَْسُمُ   Kُثم اِ�سْتِقْصاءِ،  ةِ  Kخُط في  بِاMدََواتِ  قائِمَةً  أكَْتبُُ 
وَتجَْهيزِ اMدََواتِ، وَكَيفَْ سَنبَقْى بِأَمانٍ.

ةَ بي لِتوَْضيحِ كَيفَْ نجَْعَلُ التKجْربةََ اخْتِبارًا عادًِ�،  Kةَ اِ�سْتِقْصاءِ الخاص K5.   أكُْمِلُ خُط

وَأصَِفُ ما يأْتي:
(؟ Lرُ المُسْتقَِلúتغَْييرُهُ في هَذا اِ�سْتِقْصاءِ )المُتغََي Lذي سَيَتِمKما العامِلُ ال  

  ماذا نقَيسُ في ما يتَعََلKقُ بِالجَليدِ )المُتغََيúرُ التّابِعُ(؟

  ما العَوامِلُ الKتي سَتبَقْى ثابِتةًَ في هَذا اِ�سْتِقْصاءِ )المُتغََيúراتُ الثّّابِتةَُ(؟

نحَْتاجُ  ما  في  رُ  úوَأفَُك التKجْربةَِ،  خَطَواتِ  مِنْ  خطْوَةٍ   úكُل عَنْ  زُمَ�ئي  مَعَ  ثُ  K6.   أتَحََد

ةِ  Kأكَْتبُُ خَطَواتِ اِ�سْتِقْصاءِ في خُط Kُةِ شَرْحِ تجَْربتَِنا، ثمKإِلى القِيامِ بِهِ، وَفي كَيفِْي
ةِ بي. Kاِ�سْتِقْصاءِ الخاص

إِليَهْا،  نحَْتاجُ  الKتي  اMدََواتِ  عَلى  لِلحُصولِ  بي  ةَ  Kالخاص اِ�سْتِقْصاءِ  ةَ  Kخُط 7.  أسَْتخَْدِمُ 

وَتجَْهيزِ تجَْربتَِنا.

سْخينِ، وَهَذِهِ  Kلْبَةِ إِلى الحالَةِ السّائِلَةِ عَنْ طَريقِ الت Lرُ حالَةُ الجَليدِ مِنَ الحالَةِ الص Kتَتَغَي  
ةُ تُسَمّى اِ�نْصِهارَ. Kالعَمَلِي

ةِ انْصِهارِ الجَليدِ في ظُروفٍ مُخْتَلِفَةٍ. Kظْهارِ كَيْفِي   يُمْكِنُنا إِعْدادُ تَجْربَةٍ ِ�ِ
يّاتِ الجَليدِ ثابِتَةً كَما هِيَ مِنْ  úوْعِيَةِ وَكَمMَيُمْكِنُنا إِعْدادُ اخْتِبارٍ عادِلٍ عَنْ طَريقِ جَعْلِ ا  

ةِ نَفْسِها. Kمَنِي Kةِ الز Kدونِ تَغْييرٍ وَلِلمُد
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ر

شاط2�ُ ńالن

ةِ بي؟ ùمَ مِنْ تَجْربَةِ انْصِهارِ الجَليدِ الخاص ùماذا يُمْكِنُني أَنْ أَتَعَل

لُها، وَأسَْتَخْدِمُها  úتائِجَ وَأُسَج Kذُ تَجْربَتي، وَأقَيسُ الن úأُنَف
مْتُهُ. Kَشْرَحَ ما تَعَلMِ

سَأحَْتاجُ إِلى:
   مَوارِدَ تعَْليمِيKةٍ 1 - 

ةِ بي  Kةِ اِ�سْتِقْصاءِ الخاص Kخُط
مِنَ النKشاطِ 1

  قائِمَةِ اMدََواتِ الKتي اخْترَْتهُا في 
ةِ بي Kةِ اِ�سْتِقْصاءِ الخاص Kخُط

�مَةِ الKتي  Kمَْنِ وَالسMأتَبَْعُ دائِمًا إِجْراءاتِ ا 
يوُْصي بِها مُعَلúمي، وَأتَجََنKبُ لمَْسَ الجَليدِ بِيدَي.

إِجْراءُ اخْتِبارٍ عادِلٍ

اِ�خْتِبارُ العادِلُ عِبارَةٌ عَنْ تَجْربَةٍ يَتِمL فيها تَغْييرُ عامِلٍ واحِدٍ فَقَطْ، وَنُبْقي العَوامِلَ 
تائِجِ بِشَكْلٍ دَقيقٍ. كَما يُساعِدُنا اِ�خْتِبارُ  Kخرى ثابِتَةً. يُساعدُنا ذَلِكَ عَلى قِياسِ النMُا
جْراءِ اخْتِبارٍ عادِلٍ، يَجِبُ عَلَيْنا  العادِلُ عَلى الحُصولِ عَلى نَتائِجَ مُفيدَةٍ وَدَقيقَةٍ؛ وِ�ِ

فْكيرُ في ثَ�ثَةِ أُمورٍ: Kالت
رُهُ. فَفي تَجْربَةِ اِ�نْصِهارِ، يُمْكِنُ أنَْ  úذي سَوْفَ نُغَي Kهُوَ العامِلُ ال : Lرُ المُسْتَقِل úالمُتَغَي  
أوَْ  مُظْلِمَةٍ،  غُرْفَةٍ  أوَْ  مُشْمِسٍ،  مَكانٍ  مِثْلَ  فيها،  الجَليدَ  نَضَعُ  تي  Kال اMَماكِنَ  لَ  úيُمَث

�جَةِ.ّ Kدِ الث úمُجَم
جْربَةِ، مِثْلَ  Kجُزْءٍ مِنْ أجَْزاءِ الت úتي تَبْقى كَما هِيَ لِكُل Kراتُ الثّابِتَةُ: هِيَ العَوامِلُ ال úالمُتَغَي  
راتِ الثّابِتَةِ  úسْبَةِ إِلى تَجْربَةِ اِ�نْصِهارِ، أحََدُ هَذِهِ المُتَغَي úتي نَخْتَبِرُها. فَبِالن Kةِ ال Kالماد
 úةِ الجَليدِ نَفْسِها، وَنَوْعِ الوِعاءِ نَفْسِهِ في كُل Kي úهُوَ الجَليدُ، إِذْ يَجِبُ عَلَيْنا اسْتِخْدامُ كَم
تي نَتْرُكُ فيها الجَليدَ قَبْلَ قِياسِهِ. Kةُ ال Kمَنِي Kةُ الز Kرٌ ثابِتٌ آخَرُ هُوَ المُد úةٍ، وَهُناكَ مُتَغَي Kمَر

سْبَةِ  úجْربَةِ. بِالن Kذي نَقيسُهُ ِ�كْتِشافِ ما حَدَثَ في الت Kرُ التّابِعُ: هُوَ العامِلُ ال úالمُتَغَي  
عَنْ طَريقِ  بِذَلِكَ  القِيامُ  يُمْكِنُنا  الجَليدِ،  انْصِهارِ  مِقْدارُ  هُوَ  اِ�نْصِهارِ  تَجْربَةِ  إِلى 

جْربَةِ. Kجُزْءٍ مِنْ أجَْزاءِ الت úلَ كُل�إِزالَةِ الماءِ السّائِلِ، وَقِياسِ كُتْلَةِ الجَليدِ خِ
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 . úف Kئي في الص�رُها مَعَ زُمَ úتي أقَُرKةَ الKمَنِي Kةَ الز Kجْربةَِ. أنَتْظَِرُ المُدK1.   أبَدَْأُ بِتنَفْيذِ الت

ةِ بي،  Kةِ اِ�سْتِقْصاءِ الخاص Kتائِجِ في خُطK2.    بعَْدَ ذَلِكَ، أرَْسُمُ جَدْوًَ� لِجَمْعِ الن

 Kُنَ مِنهْا الجَدْوَلُ، ثم Kتي يجَِبُ أنَْ يتَكََوKفوفِ ال Lعَْمِدَةِ وَالصMرُ في عَدَدِ ا úوَأفَُك
أكَْتبُُ العَناوينَ، وَأسَْتخَْدِمُ الجَدْوَلَ لِتدَْوينِ نتَائِجي الKتي حَصَلتُْ عَليَهْا.

ثُ  Kطٍ، وَأتَحََد Kةِ تسَْجيلِ نتَائِجِنا في هَيئْةَِ مُخَطKئي عَنْ كَيفِْي�ثُ مَعَ زُمَ K3.    أتَحََد

كْلِ اMفَْضَلِ، ثمKُ أسَْتخَْدِمُ  Kذي سَوْفَ يظُْهِرُ نتَائِجي بِالشKطِ ال Kعَنْ نوَْعِ المُخَط
ةِ بي. Kةِ اِ�سْتِقْصاءِ الخاص Kطِ في خُط Kنتَائِجي لِرَسْمِ المُخَط

كْمالِ التKحْليلِ، وَاِ�سْتِنتْاجِ،  طي ِ�ِ Kبي وَمُخَط Kتائِجِ الخاصK4.    أسَْتخَْدِمُ جَدْوَلَ الن

كَيفِْيKةِ  في  رُ  úوَأفَُك بي،  ةِ  Kالخاص اِ�سْتِقْصاءِ  ةِ  Kخُط في  لِيKةِ  LأَمKالت وَالجُمْلةَِ 
عاتي، ثمKُ أشَْرَحُ ما أظَْهَرَتهُْ التKجْربةَُ، وَكَيفَْ أجَابتَْ عَنْ  Lمُقارَنةَِ نتَائِجي بِتوََق

رُ في ما يمُْكِننُي أنَْ أغَُيúرَهُ أوَْ أحَْذفَهُ. úئيسَةِ، وَبعَْدَ ذَلِكَ أفَُك Kأسَْئِلتَي الر

دَرَجَةُ انْصِهارِ الجَليدِ ثابِتَةً - يَحْدُثُ  يَكْتَسِبُ الحَرارَةَ، وَتَكونُ    يَنْصَهِرُ الجَليدُ عِنْدَما 
.0°C اِ�نْصِهارُ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ قيمَتُها

رَ حالَتُهُ. Kجَةِ،  لَنْ تَتَغَي�ّ Kدِ الث úفي مُجَم �  الجَليدُ المَوْجودُ في ظُروفٍ بارِدَةٍ، مَثًَ
رُ حالَتُهُ بِبُطْءٍ. Kالجَليدُ المَوْجودُ في غُرْفَةٍ بارِدَةٍ سَوْفَ تَتَغَي  

مْسِ،  Kضًا لِلش Kالجَليدُ المَوْجودُ في دَرَجاتِ حَرارَةٍ مُرْتَفِعَةٍ، مِثْلَ وَضْعِهِ في الخارِجِ مُعَر  
رُ حالَتُهُ بِسُرْعَةٍ. Kسَوْفَ تَتَغَي

ةِ بسُرْعاتٍ مُخْتَلِفَةٍ ùراتُ حا[تِ الماد úتَحْدُثُ تَغَي

سُرْعَةُ  رُ  Kوَتَتَغَي تَسْخينِهِ،  عِنْدَ  السّائِلَةِ  إِلى  لْبَةِ  Lالص الحالَةِ  مِنَ  الجَليدِ  حالَةُ  رُ  Kتَتَغَي
تي يَكونُ الجَليدُ مَوجودًا عِنْدَها. فَالجَليدُ  Kرِ دَرَجَةِ الحَرارَةِ ال Lي انْصِهارِهِ بِحَسَبِ مِقْدارِ تَغََ
يَحْدُثُ  سَوْفَ  الحالَةِ  في  رَ  Lغَي Kالت هَذا   Kلَكِن يَنْصَهِرُ،  سَوْفَ  بارِدَةٍ  ظُروفٍ  في  المَوْجودُ 
ةٍ، فَسَوْفَ يَنْصَهِرُ بِسُرْعَةٍ أكَْبَرَ. Kبِبُطْءٍ، أمَّا عِنْدَما يَكونُ الجَليدُ مَوْجودًا في ظُروفٍ حار
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مْتُ؟ ńماذا�تَعَل

تُسَمّى  ةُ  Kالعَمَلِي وَهَذِهِ  تَسْخينِهِ،  عِنْدَ  السّائِلَةِ  إِلى  لْبَةِ  Lالص مِنَ  الجَليدِ  حالَةُ  رُ  Kتَتَغَي  ■

اِ�نْصِهارَ.
رُ دَرَجَةُ الحَرارَةِ حَوْلَ الجَليدِ على مَدى سُرْعَةِ انْصِهارِهِ، إِذْ يَنْصَهِرُ الجَليدُ المَوْجودُ  úتُؤَث ■

ظُروفِ  في  المَوْجودِ  الجَليدِ  مِنَ  أكَْبَرَ  بِسُرْعَةٍ  المُرْتَفِعَةِ  الحَرارَةِ  دَرَجاتِ  ظُروفِ  في 
. Kدَرَجَةِ حَرارَةٍ أقََل

رُ  Lغَي Kالت هَذا  يُؤَدّي  إِذْ  المُناخِيّ،  ر  Lغَي Kالت يُسَمّى  ما  بِسَبَبِ  كَوْكَبِنا  حَرارَةِ  دَرَجَةُ  تَرْتَفِعُ 
المُناخِيL إِلى جَعْلِ البَحْرِ دافِئًا بِشَكْلٍ أكَْبَرَ، وَهذا لَهُ تَأْثيرٌ في اMَجْزاءِ اMَكْثَرِ بُرودَةً 
رُ المُناخِيL إِلى  Lغَي Kتي تَكونُ مُغَطّاةً بِالجَليدِ. كَما يُؤَدّي الت Kوَالمَوْجودَةِ في كَوْكَبِنا، وَال
روفِ اMَكْثَرِ دِفْئًا مِنْ حَوْلِها،  Lةِ بِبُطْءٍ بِسَبَبِ تَوافُرِ الظ Kجْزاءِ الجَليدِيMَانْصِهارِ هَذِهِ ا
تي تَعيشُ فيهِ  Kباتاتِ ال Kعْبِ عَلى الحَيَواناتِ وَالن Kوَانْصِهارُ الجَليدِ هَذا يَجْعَلُ مِنَ الص

البَقاءُ عَلى قَيْدِ الحَياةِ.

مْتُ ńقُ�مِمّا�تَعَل ńأَتَحَق

حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 3. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

1   ما اِ�نصِْهارُ؟

لبْةَِ إِلى الغازِيKةِ Lةِ مِنَ الحالةَِ الص Kرٌ في حالةَِ المادLأ( تغََي  
ةِ مِنَ الحالةَِ السّائِلةَِ إِلى الغازِيKةِ Kرٌ في حالةَِ المادLب( تغََي
لبْةَِ إِلى السّائِلةَِ Lةِ مِنَ الحالةَِ الص Kرٌ في حالةَِ المادLج( تغََي 
لبْةَِ Lةِ مِنَ الحالةَِ السّائِلةَِ إِلى الص Kرٌ في حالةَِ المادLد( تغََي  
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2   أيfَ مِمّا يأَْتي مِثالٌ عَلى اِ�نصِْهارِ؟

لُ الماءِ إِلى جَليدٍ Lأ( تحََو  
لُ الجَليدِ إِلى ماءٍ Lب( تحََو
لُ الماءِ إِلى بخُارٍ Lج( تحََو 

لُ الجَليدِ إِلى بخُارٍ  Lد( تحََو  

3   أيf مِنَ الجُمَلِ ا�تِيةَِ تصَِفُ اِ�خْتِبارَ العادِلَ؟

  أ( اخْتِبارٌ يتَغََيKرُ فيهِ عامِلٌ واحِدٌ، أمَّا العَوامِلُ اMخُْرى فَتبَقْى ثابِتةًَ كَما هِيَ.
ب( اخْتِبارٌ يتَغََيKرُ فيهِ عامِ�نِ اثنْانِ.

 ج( اخْتِبارٌ يكَونُ فيهِ عامِلٌ واحِدٌ فَقَطْ ثابِتًا � يتَغََيKرُ.
  د( اخْتِبارٌ يجُْرى في أمَاكِنَ كَثيرَةٍ.

4   أكَْتبُُ جُمْلةََ أشَْرَحُ فيها ما توُْضِحُهُ تجَْربةَُ انصِْهارِ الجَليدِ الKتي أجَْرَيتْهُا.

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................
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كْلُ Kكْلُ 6.27الش Kكْلُ 6.28الش K6.29الش 

fمَوْطِنٌ صَحْراوِيfدَرَجَةُ حَرارَةِ الغُرْفَةِمَوْطِنٌ قُطْبِي

وَرَ الKتي تظُْهِرُ ظُروفًا مُخْتلَِفَةً. في أيَ, مِنهْا قَدْ ينَصَْهِرُ الجَليدُ  L5   أُ�حِظُ الص

بِسُرْعَةٍ أكَْبَرَ؟ أشَْرَحُ إِجابتَي.

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

رْعَةِ الKتي سَوْفَ ينَصَْهِرُ بِها الجَليدُ،  Lعًا حَوْلَ مَدى الس Lبِ توََق�ّ L6   يضََعُ أحََدُ الط

ينَصَْهِرُ  وَسَوْفَ  �جَةِ، ّKالث دِ  úمُجَم بِبطُْءٍ في  الجَليدُ  ينَصَْهِرُ  "سَوْفَ  فَيَقولُ: 
بِسُرْعَةٍ أكَْبَرَ في المَلعَْبِ". هَلْ أتKَفِقُ مَعَهُ؟ أشَْرَحُ إِجابتَي.

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

ņنَشاطٌ�مَنْزِلِي

مَدى  فيهِ  عُ  Kأتَوََق تقَْريرًا  وَأكَْتبُُ  مَنزِْلي،  في  الحَرارَةِ  دَرَجَةِ  ظُروفِ  في  رُ  ú7   أفَُك

رْعَةِ الKتي قَدْ ينَصَْهِرُ بِها الجَليدُ المَوْجودُ في أمَاكِنَ مُخْتلَِفَةٍ في مَنزِْلي، ثمَُ  Lالس
أصَِفُ ما يأتي:

  مَكانٌ قَدْ � تتَغََيKرُ فيهِ حالةَُ الجَليدِ.
  مَكانانِ عَلى اMقََلú قَدْ ينَصَْهِرُ فيهِما الجَليدُ بِشَكْلٍ أبَطَْأَ.

  مَكانانِ قَدْ ينَصَْهِرُ فيهِما الجَليدُ بِشَكْلٍ أسَْرَعَ.
أذَْكُرُ أسَْبابَ اخْتِياراتي.
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دَ�الماءِ؟ Ņكَيْفَ�أَسْتَقْصِي�تَجَم رْس6.3�ُ ńالد

رْسِ�سَوْفَ�أَسْتَطيعُ�أَنْ: ńفي�نِهايَةِ�هَذا�الد

دِ الماءِ. Lطَ ِ�خْتِبارٍ عادِلٍ مِنْ أجَْلِ اِسْتِقْصاءِ تَجَم úأُخَط 
دِ الماءِ. Lةَ ِ�عْدادِ وَإِكْمالِ تَجْربَةِ تَجَم Kأسَْتَخْدِمَ الخُط 

C0501.3

رَ حالَةُ المَوادú عِنْدَ تَسْخينِها أوَْ تَبْريدِها. Kمْتُها:    يُمْكِنُ أنَْ تَتَغَي Kأشْياءُ تَعَل
ةُ  Kةِ السّائِلَةِ إِلى صُلْبَةٍ عِنْدَ تَبْريدِها، وَهَذِهِ العَمَلِي Kرَ حالَةُ الماد Kيُمْكِنُ أنَْ تَتَغَي  

دَ. Lجَم Kتُسَمّى الت

بَ عَليَهْا             أرُيدُ أنَْ أتَعََلKمَها مِنْ جَديدٍ Kدًا             أرُيدُ أنَْ أتَدََرúأعَْرِفُها جَي 

ņنَشاطٌ�افْتِتاحِي

رًا حَوْلَ  Kأُشاهِدُ شَريطًا مُصَو  

تِهِما. Kرُ في ماهِي úلْجِ وَالجَليدِ، وَأُفَك Kالث
تي  Kثُ مَعَ زَميلي عَنْ أفَْكاري ال Kأتََحَد 

وَالجَليدِ. لْجِ  Kبِالث قُ  Kتَتَعَل
لْجِ وَالجَليدِ  Kنُناقِشُ سَبَبَ حُدوثِ الث 

في بَعْضِ مَناطِقِ العالَمِ.
زُمَ�ئِنا  مَعَ  اMَفْكارِ  بَعْضَ   نَتَشارَكُ 

. úف Kالص في 

كْلُ K6.30الش 
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دِ الماءِ عِنْدَ  Lةِ تَجَم Kمَ عَنْ كَيْفِي KَتَعَلMِ ٍطُ ِ�خْتِبارٍ عادِل úأُخَط
دَرَجاتِ حَرارَةٍ مُخْتَلِفَةٍ.

سَأحَْتاجُ إِلى:
   مَوارِدَ

 تعَْليمِيKةٍ 2 - 
ةُ اِ�سْتِقْصاءِ Kخُط

  اMدََواتِ المَوْجودَةِ في 
ةِ اِ�سْتِقْصاءِ  Kقائِمَةِ خُط

ةِ بي Kالخاص

ر

شاط1�ُ ńالن

دِ الماءِ؟ úطَ لِتَجْربَةٍ حَوْلَ تَجَم اسْتقصَاءٌ: كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أُخَط÷

مَنِ الّ�زِمِ  Kتي يتَوَاجَدُ فيها الماءُ على الزKروفُ ال Lرُ الظúتؤَُث
دِهِ. فَفي بعَْضِ اMحَْيانِ، يمُْكِننُا رُؤْيةَُ الماءِ السّائِلِ  Lلِتجََم

روفِ المُخْتلَِفَةِ  Lلبِْ في المَكانِ نفَْسِهِ بِسَببَِ الظ Lوَالجَليدِ الص
مِثلَْ حَجْمِ الماءِ، أوَِ المَكانِ الKذي يتَوَاجَدُ فيهِ.

كْلُ K6.31الش 

اِ�خْتِبارَ  رُ  Kوَأتَذََك  ،6.2 رْسِ  Kالد في  الوارِدَةِ  الجَليدِ  لِصَهْرِ  تجَْربتَي  في  رُ  ú1.   أفَُك

اِ�خْتِبارِ  هَذا  يKةِ  úأهََم عَنْ  ثُ  Kنتَحََد  Kُثم زُمَ�ئي،  مَعَ  أفَْكاري  وَأشَُارِكُ  العادِلَ، 
العادِلِ.

ثُ عَنْ كَيفِْيKةِ  Kدُ. وَنتَحََد Kةِ اسْتِقْصاءِ كَيفَْ يبَرُْدُ الماءُ وَيتَجََمKئي عَنْ كَيفِْي�ثُ مَعَ زُمَ K2.  أتَحََد

الماءِ  حالةَُ  تتَغََيKرُ  كَيفَْ  وَاخْتِبارِ  مُخْتلَِفَةٍ،  حَرارَةٍ  دَرَجاتِ  عِندَْ  بِماءٍ  اِ�سْتِقْصاءِ  بدَءِ 
وَدَرَجَةُ الحَرارَةِ مَعَ مُرورِ الوَقْتِ.

ةِ  Kخُط في  وَأكَْتبُهُُ  ِ�سْتِقْصائِنا،  أسَاسِيًّا  سُؤاً�   úف Kالص طُّ�بِ  مَعَ  دُ  ú3.    أحَُد

ثُ عَمّا نرُيدُ اكْتِشافَهُ، وَكَيفَْ يمُْكِنُ أنَْ  Kنتَحََد Kُةِ بي، ثم Kاِ�سْتِقْصاءِ الخاص
دِ الماءِ. Lةِ تجََمKمَ حَوْلَ كَيفِْيKتسُاعِدَنا تجَْربتَنُا لِنتَعََل
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دُ بِشَكْلٍ أسَْرَعَ أوَْ أبَطَْأَ مِنَ الماءِ  Kكَْثرَُ برُودَةً يتَجََمMرُ مَلِيًّا في ما إِذا كانَ الماءُ ا ú4.   أفَُك

رُ في كَيفِْيKةِ تأَْثيرِ دَرَجَةِ الحَرارَةِ اِ�بتِْدائِيKةِ لِلماءِ في مَدى سُرْعَةِ  úكَْثرَِ دِفْئًا، وَأفَُكMا
ةِ اِ�سْتِقْصاءِ. Kعٍ في خُط Lأسَْتخَْدِمُ أفَْكاري لِكِتابةَِ توََق Kُدِهِ، ثم Lتجََم

رُ ما يأَْتي: úنقَُر Kُتي سَوْفَ نخَْتارُها، ثمKدََواتِ الMئي عَنِ ا�ثُ معَ زُمَ K5.  أتَحََد

  ما دَرَجاتُ حَرارَةِ الماءِ المُخْتلَِفَةُ الKتي سَوْفَ نخَْتبَِرُها؟
  كَيفَْ سَنجْعَلُ الماءَ يبَلْغُُ دَرَجَةَ الحَرارَةِ الّتي نحَْتاجُ إِليَهْا؟

  أيَنَْ سَنضََعُ الماءَ لِتجَْميدِهِ؟
قُ مِنهُْ؟ Kةً سَنتَحََق Kدُ، وَكَمْ مَر Kحِظُ وَنقَيسُ حالةََ الماءِ عِندَْما يتَجََم�  كَيفَْ سَنُ

  كَيفَْ سَنبَقْى بِأَمانٍ في أثَنْاءِ تنَفْيذِ تجَْرِبتَِنا؟

ةِ اِ�سْتِقْصاءِ  Kتي نحَْتاجُ إِليَهْا لِتنَفْيذِ اسْتِقْصائِنا في خُطKدََواتِ الM6.   أكَْتبُُ قائِمَةً بِا

طًا يظُْهِرُ كَيفِْيKةَ إِعْدادِ وَتجَْهيزِ اMدََواتِ، وَكَيفَْ سَنبَقْى  Kأرَْسُمُ مُخَط Kُةِ بي، ثم Kالخاص
بِأَمانٍ.

 Kُجْربةَِ اخْتِبارًا عادًِ�، ثمKةِ جَعْلِ التKةِ بي عَنْ كَيفِْي Kةِ اِ�سْتِقْصاءِ الخاص K7.   أكَْتبُُ في خُط

أصَِفُ ما يأَْتي:
(؟ Lرُ المُسْتقَِلúتغَْييرُه في هَذا اِ�سْتِقْصاءِ )المُتغََي Lما العامِلُ الّذي سَيَتِم  

  ماذا نقَيسُ في ما يتَعََلKقُ بِالماءِ )المُتغََيúرُ التّابِعُ(؟

  ما العامِلُ )أوَِ العَوامِلُ( الKذي سَيَبقْى ثابِتًا في هَذا اِ�سْتِقْصاءِ )المُتغََيúرُ الثّابِتُ(؟

لنَا  ينَبَْغي  رُ في ما  úوَأفَُك التKجْربةَِ،  أقَْسامِ  مِنْ  قِسْمٍ   úكُل حَوْلَ  مَعَ زَم�ئي  ثُ  K8.   أتَحََد

ةِ  Kخُط في  اِ�سْتِقْصاءِ  خَطَواتِ  أكَْتبُُ   Kُثم تجَْربتَِنا،  شَرْحِ  كَيفِْيKةِ  وَفي  بِهِ،  القِيامُ 
ةِ بي. Kاِ�سْتِقْصاءِ الخاص

إِليَهْا،  نحَْتاجُ  الKتي  اMدََواتِ  عَلى  لِلحُصولِ  بي  ةَ  Kالخاص اِ�سْتِقْصاءِ  ةَ  Kخُط 9.  أسَْتخَْدِمُ 

وَلِتجَْهيزِ تجَْربتَِنا.
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ةُ تُسَمّى  Kلَ إِلى جَليدٍ صُلْبٍ عِنْدَ تَبْريدِهِ، وَهَذِهِ العَمَلِي Kرَ حالَةُ الماءِ، وَيَتَحَو Kيُمْكِنُ أنَْ تَتَغَي  
دَ. Lجَم Kالت

دُ الماءُ في ظُروفٍ مُخْتَلِفَةٍ. Kظْهارِ كَيْفَ يَتَجَم جْربَةِ ِ�ِ Kيُمْكِنُنا إِعْدادُ وَتَجْهيزُ الت  
وَتَحْديدِ  نَفْسِها  الماءِ  ةِ  Kي úوَكَم مُتَماثِلَةٍ  أوَْعِيَةٍ  بِاسْتِخْدامِ  عادِلٍ  اخْتِبارٍ  إِجْراءُ    يُمْكِنُنا 

ةِ نَفْسِها. Kمَنِي Kالفَتْرَةِ الز

عامِ ùتَجْميدُ الط
دُ ثَّ�جَةٍ في مَنازِلِهِمْ، وَهُوَ يُسْتَخْدَمُ لِحِفْظِ اMَطْعِمَةِ  úلَدى الكَثيرِ مِنَ النّاسِ مُجَم

بارِدَةً جدّا، أيَْ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ مُنْخَفِضَةٍ.
ةِ عَلى ماءٍ في داخِلِها، حَتّى وَإِنْ كانَتْ صُلْبَةً. إِّ�  Kتَحْتَوي مُعْظَمُ المُنْتَجاتِ الغِذائِي
ما  وَهَذا  بِسُرْعَةٍ،  تَفْسُدُ  ما  عادَةً  الماءِ  مِنَ  الكَثيرِ  عَلى  تَحْتَوي  تي  Kال اMَطْعِمَةَ   Kَأن
دُ  يَتَجَمَّ �جَةِ، ّ Kالث دِ  úمُجَم داخِلَ  عامِ  Kالط وَضْعِ  عِنْدَ  لِذَلِكَ  آمِنٍ.  غَيْرَ  تَناوُلَها  يَجْعَلُ 
ةٍ  Kلِمَد آمِنًا  تَناوُلَهُ  وَيَجْعَلُ  طازَجًا،  عامَ  Kالط يَحْفَظُ  ما  وَهَذا  بِداخِلِهِ،  ذي  Kال الماءُ 

ةٍ أطَْوَلَ. Kزَمَنِي

ً

لُها، وَأسَْتَخْدِمُها  úتائِجَ وَأُسَج Kذُ تَجْربَتي، وَأقَيسُ الن úأُنَف
مْتُهُ. Kَشْرَحَ ما تَعَلMِ

سَأحَْتاجُ إِلى:
ةُ  Kةٍ 2 - خُطKمَوارِدَ تعَْليمِي     

ةُ بي مِنَ  Kاِ�سْتِقْصاءِ الخاص 
النKشاطِ 1

   أدََواتٍ مِنْ قائِمَةِ اMدََواتِ الKتي 
أعَْدَدْتهُا لِجَمْعِ البيَاناتِ

�مَةِ الKتي يوُْصي بِها  Kمَْنِ وَالسMأتَبْعَُ دائِمًا إِجْراءاتِ ا 
المُعَلúمُ، وَأتَجََنKبُ لمَْسَ الجَليدِ بِيدَي.

شاط2�ُ ńالن

ةِ بي؟ ùدِ الماءِ الخاص úمَ مِنْ تَجْربَةِ تَجَم ùماذا يُمْكِنُني أَنْ أَتَعَل

رُ  úوَأفَُك بي،  ةِ  Kالخاص اِ�سْتِقْصاءِ  ةِ  Kخُط في  النKتائِجِ  لِتدَْوينِ  جَدْوًَ�  1.    أرَْسُمُ 

نَ مِنهْا الجَدْوَلُ، ثمKُ أكَْتبُُ  Kتي يجَِبُ أنَْ يتَكََوKفوفِ ال Lعَْمِدَةِ وَالصMفي عَدَدِ ا
العَناوينَ، وَأسَْتخَْدِمُ الجَدْوَلَ لِتسَْجيلِ نتَائِجي الKتي حَصَلتُْ عَليَهْا.
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دُ بِها الماءُ عَلى عَوامِلَ كَثيرَةٍ، بِما فيها حَجْمُ الماءِ، وَالوِعاءُ  Kتي يَتَجَم Kرْعَةُ ال Lتَعْتَمِدُ الس  
تي بَدَأَ عِنْدَها.  Kذي يُوْضَعُ فيهِ، وَدَرَجَةُ الحَرارَةِ ال Kال

.0°C نَةٍ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ مِقْدارُها Kدُ الماءُ في ظُروفٍ مُعَي Kيَتَجَم  
 غالباً يتجمد الماء البارد بشكل أسرع من الماء الساخن.

دُ الماءُ السّاخِنُ بِشَكْلٍ أسَْرَعَ مِنَ الماءِ البارِدِ. Kروفِ، يَتَجَم Lفي بَعْضِ الظ  

تَأْثيرُ مابيمبا
تَأْثيرُ مابيمبا؛  مِنْها  كامِلٍ،  بِشَكْلٍ  فَهْمِها  مِنْ  نْ  Kنَتَمَك لَمْ  كَثيرَةٌ  ةٌ  Kعِلْمِي أفَْكارٌ  هُناكَ 
 Lةٍ بَيْنَما كانَ يُعِد Kحَظَةٍ مُهِم�سْمِيَةُ بَعْدَ أنَْ قامَ طالِبُ مَدْرَسَةٍ بِمُ Kوَقَدْ أُطْلِقَتْ هَذِهِ الت
أسَْرَعَ  بِشَكْلٍ  اMَحْيانِ  بَعْضِ  دُ في  Kيَتَجَم السّاخِنَ  الماءَ   Kَأن فَقَدْ �حَظَ  جاتِ؛  Kالمُثَل
رُ مِنَ  úتي تُغَي Kدَ بِشَكْلٍ قاطِعٍ مِنَ العَوامِلِ ال Lَأك Kمِنَ الماءِ البارِدِ. لَمْ يَسْتَطِعِ العُلَماءُ الت
نوا مِنْ مَعْرِفَةِ سَبَبِ  Kدُ عِنْدَها الماءُ السّاخِنُ وَالبارِدُ، كَما لَمْ يَتَمَك Kتي يَتَجَم Kرْعَةِ ال Lالس

حُدوثِ ذَلِكَ.

. úف Kئي في الص�رُ فيها ذَلِكَ مع زُم úةٍ أقَُر Kمَر úقُ مِنْ تجَْربتَي وَأقَيسُ في كُل K2.   أتَحََق

طٍ،  Kمُخَط عْدادِ  ِ�ِ نتَائِجِنا  جَداوِل  اسْتِخْدامِ  كَيفِْيKةِ  عَنْ  زُمَ�ئي  مَعَ  ثُ  K3.   أتَحََد

كْلِ اMفَْضَلِ. Kذي سَوْفَ يظُْهِرُ نتَائِجي بِالشKطِ ال Kثُ عَنْ نوَْعِ المُخَط Kوَأتَحََد

ةِ بي. Kةِ اِ�سْتِقْصاءِ الخاص Kطِ في خُط K4.   أسَْتخَْدِمُ جَداوِلَ نتَائِجي لِرَسْمِ المُخَط

كْمالِ التKحْليلِ، وَاِ�سْتِنتْاجِ، وَالجُمْلةَِ  طي ِ�ِ Kبي وَمُخَط Kتائِجِ الخاصK5.   أسَْتخَْدِمُ جَدْوَلَ الن

نتَائِجي  مُقارَنةَِ  كَيفِْيKةِ  في  رُ  úوَأفَُك بي،  ةِ  Kالخاص اِ�سْتِقْصاءِ  ةِ  Kخُط في  لِيKةِ  LأَمKالت
ئيسَةِ، وَبعَْدَ  Kجْربةَُ، وَكَيفَْ أجَابتَْ عَنْ أسَْئلتَِي الرKأشَْرَحُ ما أظَْهَرَتهُْ الت Kُعاتي، ثم Lبِتوََق

رُ في أيúَ عامِلٍ يمُْكِننُي أنَْ أغَُيúرَهُ أوَْ أحَْذِفَهُ. úذَلِكَ أفَُك
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مْتُ؟ ńماذا�تَعَل

دَ. Lجَم Kةُ تُسَمّى الت Kالسّائِلَةُ إِلى صُلْبَةٍ عِنْدَ تَبْريدِها، هَذِهِ العَمَلِي Lلُ المَواد Kتَتَحَو  ■

ذي يُوْضَعُ فيهِ في مَدى سُرْعَةِ  Kةُ، وَحَجْمُهُ، وَالوِعاءُ ال Kرُ دَرَجَةُ حَرارَةِ الماءِ اِ�بْتِدائِي úتُؤَث  ■

دِهِ. Lتَجَم
C°0 ولكل مادة  ■ يتجمد الماء عندما يبرد )يفقد حرارة(  وتصل درجة حرارته إلى 

مختلفة. تجمد  درجة  سائلة 

مْتُ ńقُ�مِمّا�تَعَل ńأَتَحَق

حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 3. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

دُ؟ LجَمK1   ما الت

لبْةَِ إِلى السّائِلةَِ Lةِ مِنَ الحالةَِ الص Kرٌ في حالةَِ المادLأ( تغََي  
لبْةَِ إِلى الغازِيKةِ Lةِ مِنَ الحالةَِ الص Kرٌ في حالةَِ المادLب( تغََي
لبْةَِ Lةِ مِنَ الحالةَِ السّائِلةَِ إِلى الص Kرٌ في حالةَِ المادLج( تغََي 
ةِ مِنَ الحالةَِ السّائِلةَِ إِلى الغازِيKةِ Kرٌ في حالةَِ المادLد( تغََي  

دُ عِندَْها الماء؟ُ Kتي يتَجََمKرْعَةِ ال Lرُ في السúمِنَ العَوامِلِ ا�تِيةَِ � تؤَُث fَ2   أي

  أ( دَرَجَةُ الحَرارَةِ اِ�بتِْدائِيةَُ لِلماءِ
ب( الوِعاءُ الKذي يوُْضَعُ فيهِ الماءُ
 ج( الصّنبْورُ الKذي يأَْتي مِنهُْ الماءُ

يKةُ الماءِ úد( كَم  
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دِ؟ LجَمKمِمّا يأَْتي مِثالٌ عَلى الت fَ3  أي

  أ( قِطْعَةُ مُثلKَجاتٍ تتَغََيKرُ إِلى سائِلٍ
ب( صِناعَةُ المُثلKَجاتِ مِنَ الحَليبِ السّائِلِ

 ج( تسَاقُطُ الثKلجِْ
  د( تسَْخينُ الماءِ في غَّ�يةٍَ

دَ  Kتي يسَْتغَْرِقُها الماءُ لِيَتجََمKةِ ال Kبِ تجَْربةًَ عَنِ المُد�ّ L4   تجُْري مَجْموعَةٌ مِنَ الط

الKذي  مِنَ الماءِ   100 mL ةِ. وَضَعواKاِ�بتِْدائِي دَرَجاتِ حَرارَةِ الماءِ  تغَْييرِ  مَعَ 
تدَْوينِ  عَبرَْ  الوِعاءَ  دوا  Kوَحَد �جَةِ، ّKالث دِ  úمُجَم في   70°C حَرارَتِهِ  دَرَجَةُ   تبَلْغُُ 
في   10°C حَرارَتِهِ  دَرَجَةُ  تبَلْغُُ  الKذي  الماءِ  مِنَ   100 mL وَضَعوا  "أ".  مْزِ  Kالر
مْزِ "ب". أيL الوِعاءَينِْ  Kدوا الوِعاءَ عَبرَْ تدَْوينِ الر Kجَةِ نفَْسِهِ، وَحَد�ّKدِ الث úمُجَم

ببََ. Kرُ الس úدَ بِسُرْعَةٍ أكَْبرََ؟ أفَُس Kعُ أنَْ يتَجََم أتَوََقَّ

كْلُ K6.32الش 

25

50

75

100

A

25

50

75

100

25

50

75

100

B

ب أ
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ņنَشاطٌ�مَنْزِلِي

دِ نسَْتخَْدِمُها في حَياتِنا اليَوْمِيKةِ، وَأكَْتبُُ لِكُلú مِثالٍ  LجَمKثةََ أمَْثِلةٍَ عَلى الت�7   أجَِدُ ثَ

فِقْرَةً عَمّا يتَِمL تجَْميدُهُ، وَلِماذا يعَُدL هَذا مُفيدًا لنَا.

جبأ

كْلُ K6.33الش 

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

سُرْعَةِ  مَدى  ِ�كْتِشافِ  تجَْربةٍَ  جْراءِ  ِ�ِ الخامِسِ  المُسْتوَى  طُّ�بُ  طُ  ú6   يخَُط

�بِ: "كَيْ ّ Lةٍ مُخْتلَِفَةٍ، وَيقَولُ أحََدُ الطKدِ الماءِ عِندَْ دَرَجاتِ حَرارَةٍ ابتِْدائِي Lتجََم
دِ ثَّ�جَةٍ  úوِعاءٍ مِنَ الماءِ في مُجَم úيكَونَ اخْتِبارًا عادًِ�، ينَبَْغي لنَا وَضْعُ كُل

مُخْتلَِفٍ".

هَلْ أتKَفِقُ بِأَنK هَذا اِ�خْتِبارَ قَدْ يكَونُ عادًِ�؟ أشَْرَحُ إِجابتَي.
......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

يّاتٍ مُخْتلَِفَةٍ مِنَ الماءِ عِندَْ  úأَةً بِكَم Kلُ أوَْعِيةًَ مُعَبúتي تمَُثKوَرَ ا�تِيةََ ال L5   أرُاقِبُ الص

دُ أسَْرَعَ؟  Kها سَوْفَ تتَجََمKعُ بِأَن Kةِ نفَْسِها. أيًَّا مِنهْا أتَوََقKدَرَجَةِ الحَرارَةِ اِ�بتِْدائِي
أشَْرَحُ إِجابتَي.
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ذي�أَسْتَطيعُ�أَنْ�أàُحِظَهُ�حَوْلَ�الغَلَيانِ� ńما�ال
كاثُفِ؟ ńرِ�وَالت Ņبَخ ńوَالت

رْس6.4�ُ ńالد

رْسِ�سَوْفَ�أَسْتَطيعُ�أَنْ: ńفي�نِهايَةِ�هَذا�الد

 أصَِفَ ما يَحْدُثُ عِنْدَما يَغْلي الماءُ.
كاثُفِ، وَكَيْفَ تَرْتَبِطُ مَعًا. Kرِ، وَالت Lبَخ Kأشَْرَحَ عَمَلِيّاتِ الغَلَيانِ، وَالت 

ةِ. Kرَجَةِ المِئَوِي Kأصَِفَ كَيْفَ يُسْتَخْدَمُ مِقْياسُ دَرَجَةِ الحَرارَةِ لِقِياسِ دَرَجَةِ حَرارَةِ الماءِ بالد 

C0501.4

ةِ عِنْدَ تَسْخينِهِ،  Kرَ حالَةُ الماءِ مِنَ الحالَةِ السّائِلَةِ إِلى الغازِي Kمْتُها:    يُمْكِنُ أنَْ تَتَغَي Kأشْياءُ تَعَل
رَ. Lبَخ Kةُ تُسَمّى الت Kوَهَذِهِ العَمَلِي

نِ  Lهُ يَبْدَأُ بِالغَلَيانِ، ما يُؤَدّي إِلى تَكَو Kا، فَإِن   عِنْدَما يُصْبِحُ الماءُ ساخِنًا جِدًّ
ةِ. Kالكَثيرِ مِنَ البُخارِ- وَهُوَ عِبارَةٌ عَنِ الماءِ في الحالَةِ الغازِي

ةُ  Kرَ حالَتُهُ لِتُصْبِحَ سائِلَةً، وَهَذِهِ العَمَلِي Kعِنْدَ تَبْريدِ بُخارِ الماءِ، يُمْكِنُ أنَْ تَتَغَي  
كاثُفَ. Kتُسَمّى الت

بَ عَليَهْا             أرُيدُ أنَْ أتَعََلKمَها مِنْ جَديدٍ Kدًا             أرُيدُ أنَْ أتَدََرúأعَْرِفُها جَي 

ņنَشاطٌ�افْتِتاحِي

رُ في ما  úذي يُظْهِرُ ماءً مَوْجودًا في إِبْريقِ شايٍ، وَأُفَك Kرَ ال Kريطَ المُصَو Kأُشاهِدُ الش   

يُظْهِرُهُ، وفي ما يَحْدُثُ لِلماءِ.
وَكَيْفَ  الماءِ،  حَرارَةِ  لِدَرَجَةِ  يَحْدُثُ  ما  وَنَشْرَحُ   ، úف Kالص في  زُمَ�ئي  مَعَ  أفَْكاري   أُشارِكُ 

يَبْرُدُ.  أوَْ  الماءُ  يَسْخنُ  عِنْدَما  رَ  Kتَتَغَي أنَْ  الماءِ  لِحالَةِ  يُمْكِنُ 

مُها ńمُفْرَداتٌ�أَتَعَل

Temperature دَرَجَةُ الحَرارَةِ 

Thermometer مِقْياسُ دَرَجَةِ الحَرارَةِ 

Room temperature دَرَجَةُ حَرارَةِ الغُرْفَةِ 
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شاط1�ُ ńالن

كاثُفِ؟  ùرِ وَالت úبَخ ùتَيْ الت ùماذا يَحْدُثُ خِ^لَ عَمَلِي

كاثُفِ.  Kرِ وَالت Lبَخ Kتَي الت Kأُ�حِظُ تَجْربَةً تُوْضِحُ عَمَلِي

لُ في أنَحْاءِ الغُرْفَةِ  Kدََواتِ، وَ� أتَجََوMألَمْسُ أيًَّا مِنَ ا � 
بيَنْمَا يعَْرِضُ مُعَلúمي التKجْربةََ. 

رِ سَطْحًا بارِدًا يحَْدُثُ التKكاثفُُ.  LَبخKمِسُ بخُارُ الماءِ النّاتِجُ مِنَ الت�عِندَْما يُ

ظْهارِ ما يحَْدُثُ لِلماءِ عِندَْ تسَْخينِهِ،  فú عَنِ التKجْربةَِ ِ�ِ Kئي في الص�ثُ مَعَ زُمَ K1.   أتَحََد

وَأصَِفُ اMدََواتِ الKتي أمامي وَكَيفَْ أعَْتقَِدُ أنKَهُ سَيَتِمL اسْتِخْدامُها. 

2.    أرُاقِبُ مُعَلúمي وَهُوَ يعَْرضُ التKجْربةََ، وَأكَْتبُُ جُمًَ� تشَْرَحُ ما شاهَدْتهُُ.

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

كْلُ K6.34الش 
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ر

رَ وَالتKكاثفَُ. LبَخKتشَْرَحُ كَيفَْ أوَْضَحَتِ التّجْربةَُ الت �3.   أكَْتبُُ جُمًَ

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

ةِ لِلماءِ مَعَ مُرورِ الوَقْتِ. Kراتِ في الحالَةِ الفيزْيائِي Lغَي Kحَظَةُ الت�  يُمْكِنُ مُ
ةٍ تُسَمّى بُخارَ  Kةٍ غازِي Kلُ الماءُ السّائِلُ إِلى ماد Kيَكْتَسِبُ الماءُ الطّاقَةَ عِنْدَ تَسْخينِهِ، وَيَتَحَو  

ةٍ سائِلَةٍ.  Kلُ إِلى ماد Kالماءِ. عِنْدَما يَبْردُ بُخارُ الماءِ، يَفْقدُ بَعْضَ الطّاقَةِ وَيَتَحَو

شاط2�ُ ńالن

كَيْفَ يُمْكِنُني قِياسُ دَرَجَةِ الحَرارَةِ أثْناءَ تَسْخينِ الماءِ؟

لُ في أرَْجاءِ الغُرْفَةِ عِندَْما يعَْرِضُ المُعَلúمُ التKجْربةََ. Kأتَجََو � 

سَأحَْتاجُ إِلى:
  جَدْوَلٍ لِتسَْجيلِ 

بيَاناتي فيهِ
  بيَاناتِ دَرَجَةِ 

حَرارَةٍ أحَْصلُ 
عَليَهْا مِنْ مُعَلúمي 

ةِ. وَيمُْكِننُا تدَْوينُ  Kهَذا مِقْياسُ دَرَجَةِ حَرارَةٍ، فَهُوَ يقَيسُ دَرَجَةَ حَرارَةِ الماد
.°C ِمْز Kتي يرُْمَزُ لهَا بِالرKةِ وَالKرَجاتِ المِئوَِي Kدَرَجاتِ الحَرارَةِ بِوَحْدَةِ الد

كْلُ K6.35الش 

أُ�حِظُ تَجْربَةً حَوْلَ ما يَحْدُثُ لِلماءِ عِنْدَ دَرَجاتِ الحَرارَةِ 
نُ البَياناتِ.  úالمُخْتَلِفَةِ، وَأُدَو
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وَأرَْسُمُ   ، úف Kالص زُمَ�ئي في  مَعَ  الحَرارَةِ  دَرَجَةِ  بيَاناتِ  تسَْجيلِ  كَيفِْيKةَ  1.    أنُاقِشُ 

الوَقْتِ،  مُرورِ  مَعَ  الماءِ  حَرارَةِ  بِدَرَجَةِ  تتَعََلKقُ  الKتي  البيَاناتِ  لِتسَْجيلِ  جَدْوًَ� 
ةٍ. Kمَر úحَظاتي في كُل�نهُُ عَمودًا لِتسَْجيلِ مُ úوَأضَُم

لُ  úنةَِ ماءٍ عِندَْ دَرَجَةِ حَرارَةِ الغُرْفَةِ، وَأسَُجúمي مِقْياسَ دَرَجَةِ الحَرارَةِ في عَيú2.   يضََعُ مُعَل

دَرَجَةَ الحَرارَةِ هَذِهِ.
نُ الماءَ، وَأُ�حِظُ ما يحَْدُثُ لِلماءِ عِندَْ تسَْخينِهِ. úمي بِحَذَرٍ وَهُوَ يسَُخú3.   أشُاهِدُ مُعَل

 ، úف Kبِ الص�مَنِ، عِندَْما يشُارِكُها مُعَلúمي مَعَ طُّ Kلُ بيَاناتِ دَرَجَةِ الحَرارَةِ وَالز ú4.    أسَُج

بِحَيثُْ أصَِفُ ما يمُْكِننُي مُ�حَظَتهُُ عَنِ الماءِ  وَأكَْتبُُ جُمْلةًَ في جَدْوَلِ بيَاناتي 
عِندَْ كُلú دَرَجَةِ حَرارَةٍ.
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رَجَةِ  Kيُمْكِنُ قِياسُ دَرَجَةِ الحَرارَةِ بِاسْتِخْدامِ مِقْياسِ دَرَجَةِ الحَرارَةِ، وَهِيَ تُقاسُ بِوَحْدَةِ الد  
.°C ِة Kالمِئَوِي

بَيْنَ  تَكونُ قيمَتُها  وَعادَةً ما   ، úالدّاخِلِي المُحيطِ  حَرارَةِ  دَرَجَةُ  هِيَ  الغُرْفَةِ  حَرارَةِ    دَرَجَةُ 
C°20 وَ C°25 تَقْريبًا.

تي  Kةِ، وَال Kرُ حالَتُهُ إِلى الحالَةِ الغازِي K100، يَغْلي الماءُ، وَعِنْدَ تَسْخينِ الماءِ تَتَغَي°C َعِنْد  
رَ. Lبَخ Kةُ تُسَمّى الت Kتُسَمّى بُخارَ الماءِ، وَهَذِهِ العَمَلِي

الحالَةِ  إِلى  حالَتُهُ  رُ  Kتَتَغَي  ،100°C إِلى  حَرارَتِهِ  دَرَجَةُ  وَتَصِلُ  الماءِ،  بخارُ  يَبْرُدُ    عِنْدَما 
كاثُفَ. Kةُ تُسَمّى الت Kةً أُخْرى، وَهَذِهِ العَمَلِي Kالسّائِلَةِ مَر

صُ جَدْوَلَ بيَاناتي بِحِرْصٍ، وَأكَْتبُُ فِقْرَةً تشَْرَحُ ما أظَْهَرَتهُْ التKجْربةَُ حَوْلَ تغََيLراتِ  K5.   أتَفََح

الحالةَِ الKتي حَدَثتَْ لِلماءِ.

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................
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رِ مِنْ حَوْلِنا úبَخ ùةُ الت ùعَمَلِي
ذي  Kهَلْ سَبَقَ لي أنَْ وَضَعْتُ مِلْحًا عَلى طَعامي ال
الحُصولُ   Kتَم قَدْ  هُ  Kَأن المُحْتَمَلِ  مِنَ  أتََناوَلُهُ؟ 
عَلَيْهِ مِنَ البَحْرِ! البَحْرُ في الغالِبِ عِبارَةٌ عَنْ 
ماءٍ، لَكِنK نِسْبَةَ المِلْحِ فيهِ تَبْلُغُ % 3.5 تَقْريبًا. 
رُ مِياهُ البَحْرِ في المَناطِقِ الدّافِئَةِ، تارِكَةً  Kتَتَبَخ
 Lالمِلْحَ خَلْفَها. فَفي بَعْضِ مَناطِقِ العالَمِ، يَتِم
يُمْكِنُنا  بِحَيْثُ  ةٍ  Kخاص ضَحْلَةٍ  بِرَكٍ  تَجْهيزُ 
وَتَعْبِئَتُهُ  تَنْقِيَتُهُ   Kثُم وَمِنْ  المِلْحِ،  هَذا  جَمْعُ 

وَتَغْليفُهُ وَبَيْعُهُ في المَتاجِرِ. 

أحََدُ العُمّالِ وَهُوَ يجَْمَعُ المِلحَْ في 
بوليفيا )أمَريكا الجَنوبِيKة(.

كْلُ K6.36الش 

مْتُ؟ ńماذا�تَعَل

بِغِ�فٍ  ساخِنٍ  ماءٍ  عَلى  يَحْتَوي  وِعاءٍ  تَغْطِيَةِ  طَريقِ  عَنْ  رِ  Lبَخ Kالت مُ�حَظَةُ  ■  يُمْكِنُ 

؛ وَعِنْدَما  رُ وَيَصْعَدُ عالِيًا في الهَواءِ عَلى هَيْئَةِ غازٍ غَيْرِ مَرْئِي, Kفَالماءُ يَتَبَخ . ب�سْتيكِي,
كاثُفِ. Kالت بِسَبَبِ  إِلى سائِلٍ  لُ  Kوَيَتَحَو يَبْرُدُ   Kسْتيكِي�الب الغِ�فَ  الغازُ  يُ�مِسُ 

ةِ. وَعِنْدَما تَرْتَفِعُ دَرَجَةُ  Kةِ مِنَ الحالَةِ السّائِلَةِ إِلى الغازِي Kرِ حالَةِ الماد Lةُ تَغَي Kرُ عَمَلِي Lبَخ Kالت  ■

قيمَتُها  حَرارَةٍ  دَرَجَةِ  عِنْدَ  فَالماءُ  الغَلَيانَ.  عملية  تحدث   ،100°C إلى  الماءِ  حَرارَةِ 
لُ إِلى غازٍ وَيُسَمّى عِنْدَها بُخارًا. K100 يَتَحَو°C

ةِ إِلى  Kرُ حالَتُهُ مِنَ الحالَةِ الغازِي K100، وَتَتَغَي°C ْيَبْرُدُ البُخارُ عِنْدَ دَرَجاتِ حَرارَةٍ أدَْنى مِن  ■

كاثُفَ.  Kةُ تُسَمّى الت Kالسّائِلَةِ، وَهَذِهِ العَمَلِي
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مْتُ ńقُ�مِمّا�تَعَل ńأَتَحَق

حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 4. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

1   ماذا يحَْدُثُ عِندَْ وَضْعِ غطاءٍٍ زُجاجِي, فَوْقَ قدْرِ ماءٍ ساخِنٍ؟

. úجاجِيLأ( يتَكَاثفَُ الماءُ وَينُتِْجُ قَطَراتٍ سائِلةًَ عَلى الغطاءِ الز  
. úجاجِيLرُ الماءُ وَينُتِْجُ جَليدًا عَلى الغطاءِ الز Kب( يتَبََخ

. úجاجِيLرُ الماءُ وَ� ينُتِْجُ شَيئًْا عَلى الغطاءِ الز Kج( يتَبََخ 
. úجاجِيLد( يتَكَاثفَُ الماءُ وَينُتِْجُ غازًا عَلى الغطاءِ الز  

2   مَتى تحَْدُثُ عَمَلِيKةُ التKكاثفُِ؟

  أ( عِندَْما يبَرُْدُ البخُارُ
ب( عِندَْما ينَصَْهِرُ الجَليدُ

 ج( عِندَْما يغَْلي الماءُ
دُ الماءُ Kد( عِندَْما يتَجََم  

3   ما وَحْدَةُ القِياسِ المُسْتخَْدَمَةُ لِقِياسِ دَرَجاتِ الحَرارَةِ؟

)mL( المليمتر )أ  
)°C( ُةKرَجَةُ المِئوَِي Kب( الد

)cm3( سنتيمتر مكعّب )ج 
)g( الجرام )د  
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4   في إِحْدى التKجارِبِ، قيسَتْ دَرَجَةُ حَرارَةِ الماءِ مُباشَرَةً بعَْدَ كُلú مَرْحَلةٍَ مِنَ 

المَراحِلِ ا�تِيةَِ:
1. البدء بتسخين الماءِ السّائِلِ الموجود عند درجة حرارة الغرفة.

2. غلي الماء ثم جَمْعُ البخُارِ وَتبَرْيدُهُ بِحَيثُْ يتَكَاثفَُ جَميعُهُ.

3. ا�ستمرار بالتبريد حتى تصَِلَ دَرَجَةُ حَرارَةِ الماءِ في النúهايةَِ إِلى دَرَجَةِ حَرارَةِ الغُرْفَةِ.

حيحُ لِقِيمَِ دَرَجاتِ الحَرارَةِ؟ Kسَلسُْلُ الصKمِنَ ا�تِي هُوَ الت fَأي
0°C100، و°C0، و°C )أ  

0°C20، و°C100، و°C )ب
20°C100، و°C20، و°C )ج 

20°C0، و°C100، و°C )د  
حيحَةِ في ما يأَْتي: Kأمَامَ الجُمْلةَِ الص )( َ5  أضََعُ إِشارَة

)  ( ةٍ صُلبْةٍَ.   Kلِها إِلى ماد Lةٍ سائِلةٍَ وَتحََو Kكاثفُُ عِندَْ تبَرْيدِ مادKيحَْدُثُ الت  
100°C يغَْلي الماءُ عِندَْ تسَْخينِهِ إِلى دَرَجَةِ حَرارَةٍ مِقْدارُها  

)  ( لُ إِلى بخُارِ الماءِ.  Kوَيتَحََو
)  ( لِها إِلى غازٍ.  Lةٍ سائِلةٍَ وَتحََو Kرِ عِندَْ تسَْخينِ ماد LبَخKةُ التKتحَْدُثُ عَمَلِي  

أحََدُ  وَيقَولُ  الماءِ،  التKغَيLراتِ في حالةَِ  عَنِ  �بِ ّ Lالط مِنَ  مَجْموعَةٌ  ثُ  K6   تتَحََد

�بِ: "عِندَْما تتَغََيKرُ حالةَُ الماءِ، فAَِنKها تتَغََيKرُ مِنْ صُلبْةٍَ إِلى سائِلةٍَ ثمKُ إِلى ّ Lالط
غازِيKةٍ دائِمًا". هَلْ أتKَفِقُ مَعَهُ؟ أشَْرَحُ إِجابتَي.

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

ņنَشاطٌ�مَنْزِلِي

7   أبَحَْثُ عَنْ ثَ�ثةَِ أمَْثِلةٍَ عَلى تغََيLرِ حالةَِ الماءِ مِنَ الحالةَِ السّائِلةَِ إِلى الغازِيKةِ أوَِ 

وَحَوْلَ  يحَْدُثُ،  ما  حَوْلَ   �جُمًَ مِثالٍ   úلِكُل وَأكَْتبُُ  حَوْلي،  مِنْ  العالمَِ  العَكْسِ في 
سَببَِ حُدوثِ هَذا التKغَيLرِ في الحالةَِ، ثمKُ أرَْسُمُ صُوَرًا لِكُلú مِثالٍ.
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رُ�حالَةُ�الماءِ�عِنْدَ�دَرَجاتِ�الحَرارَةِ� ńكَيْفَ�تتَغَي
المُخْتَلِفَةِ؟�

رْس6.5�ُ ńالد

رْسِ�سَوْفَ�أَسْتَطيعُ�أَنْ: ńفي�نِهايَةِ�هَذا�الد

رُ حالَةُ الماءِ عِنْدَ دَرَجاتِ الحَرارَةِ المُخْتَلِفَةِ.  Kأشَْرَحَ كَيْفَ تَتَغَي 
ا يُظْهِرُ ما يَحْدُثُ لِلماءِ عِنْدَ دَرَجاتِ الحَرارَةِ المُخْتَلِفَةِ. يًّ úا خَط  أرَْسُمَ رَسْمًا بَيانِيًّ

C0502.1; C0502.2

لْبَةِ عِنْدَ دَرَجاتِ الحَرارَةِ المُنْخَفِضَةِ. Lمْتُها:    الجَليدُ عِبارَةٌ عَنْ ماءٍ في الحالَةِ الص Kأشْياءُ تَعَل
 يَكونُ الماءُ سائًِ� عِنْدَ دَرَجاتِ الحَرارَةِ البارِدَةِ وَالدّافِئَةِ.

ةِ عِنْدَ دَرَجاتِ الحَرارَةِ المُرْتَفِعَةِ. Kالبُخارُ عِبارَةٌ عَنْ ماءٍ في الحالَةِ الغازِي 

بَ عَليَهْا             أرُيدُ أنَْ أتَعََلKمَها مِنْ جَديدٍ Kدًا             أرُيدُ أنَْ أتَدََرúأعَْرِفُها جَي 

ņنَشاطٌ�افْتِتاحِي

وَكَيْفَ  المُخْتَلِفَةِ،  الماءِ  عَنْ حا�تِ  ثُ  Kوَنَتَحَد الماءِ،  عَنِ  أعَْرِفُهُ  ما  زَميلي  مَعَ   أُناقِشُ 
رُ هَذِهِ الحا�تُ.  Kتَتَغَي

ما  بِقَدْرِ  أفكارًا  فيها  نُ  úونُدَو مَفاهيمَ،  خَريطَةِ  هَيْئَةِ  في  الماءِ  عَنِ  نَعْرِفُهُ  ما   نَكْتُبُ 
نَسْتَطيعُ.

ا�خَرينَ  زُمَ�ئِنا  أفَْكارِ  إِلى  وَنَسْتَمِعُ   ، úف Kالص في  زُمَ�ئِنا  ةِ  Kبَقِي مَعَ  أفَْكارَنا   نُناقِشُ 
ةِ بِنا. Kوَنُضيفُها إِلى خَريطَةِ المَفاهيمِ الخاص
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ي, يُظْهِرُ  úعْدادِ رَسْمٍ بَيانِي, خَط تي جَمَعْتُها ِ�ِ Kأسَْتَخْدِمُ البَياناتِ ال
دَرَجَةَ حَرارَةِ الماءِ عِنْدَ تَسْخينِهِ. 

رُ ما  úتفَُس �نُ جُمًَ úئي عَنْْ ما يظُْهِرُهُ. أدَُو�ثُ مَعَ زُمَ Kوَأتَحََد Kسْمَ البيَانِي K1.   أُ�حِظُ الر

يحَْدُثُ لِلماءِ عِندَْ اMوَْقاتِ ا�تِيةَِ:
  نِصْفُ دَقيقَةٍ: .........................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................

  دَقيقَةٌ واحِدَة: ........................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................

  دَقيقَتان: .......................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ثَ�ثُ دَقائِقَ: ............................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................

ر

سَأحَْتاجُ إِلى:
  جَدْوَلِ

البَياناتِ الKذي 
نتُْ فيهِ بيَاناتي  Kدَو
رْسِ 6.4،  Kفي الد

النKشاط 2
 وَرَقَةِ رَسْمٍ بيَانِي,

  مِسْطَرَةٍ

شاط1�ُ ńالن

ظْهارِ حالَةِ الماءِ عِنْدَ دَرَجاتِ حَرارَةٍ مُخْتَلِفَةٍ؟  ا ِ�ِ كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أُعِدù رَسْمًا بَيانِيًّ

مَنِ. Kنتَائِجَ تجَْربةٍَ لِغَليَانِ الماءِ مَعَ مُرورِ الز Lسْمُ البَيانِي Kيظُْهِرُ هَذا الر
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يٌّ يوُضِحُ تغََيُّرَ حالاتِ الماءِ وَدَرَجَةِ الحَرارَةِ مَعَ مُرورِ الزّمَنِِ  رَسْمٌ بيَانِيٌّ خَطِّ

قائِق الزّمَنُ بِالدَّ
0.5 1 1.5 2 2.5 3

كْلُ K6.37الش 
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مَنِ  Kرُ دَرَجَةُ حَرارَةِ الماءِ مَعَ مُرورِ الز ظْهارِ كَيْفَ تَتَغَيَّ ةِ ِ�ِ Kسومِ البَيانِي Lيُمْكِنُ اسْتِخْدامُ الر  
عِنْدَ تَسْخينِهِ.

ظْهارِ حالَةِ الماءِ عِنْدَ أوَْقاتٍ مُخْتَلِفَةٍ في  ِ�ِ úسْمِ البَيانِي Kيُمْكِنُ إِضافَةُ العَناوينِ إِلى الر  
جْربَةِ. Kالت

مَنِ دَرَجَةَ  Kلُ دَرَجَةَ الحَرارَةِ مُقابِلَ الز úذي يُمَث Kال úسْمِ البَيانِي Kعَلى الر LفُقِيMُا Lيُظْهِرُ الخَط  
حَرارَةٍ ثابِتَةً. 

مَنِ  Kلُ دَرَجَةَ الحَرارَةِ مُقابِلَ الز úذي يُمَث Kال úسْمِ البَيانِي Kعَلى الر LفُقِيMُا Lقَدْ يُظْهِرُ الخَط  
دٌ أوَِ انْصِهارٌ(.  Lرًا في الحالَةِ )تَجَم L0 تَغَي°C لِلماءِ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ مِقْدارُها

مَنِ  Kلُ دَرَجَةَ الحَرارَةِ مُقابِلَ الز úذي يُمَث Kال úسْمِ البَيانِي Kعَلى الر LفُقِيMُا Lقَدْ يُظْهِرُ الخَط  
رًا في الحالَةِ )تَكاثُفٌ أوَْ غَلَيانٌ(.  L100 تَغَي°C لِلماءِ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ مِقْدارُها

سْمِ البَيانِيú وَجَدْوَلِ النKتائِجِ الخاصú بي وَالKّذي  K2.    أقُارِنُ بيَنَْ المَعْلوماتِ الوارِدَةِ في الر

بَهِ وَاِ�خْتِ�فِ  Kئي عَن أوَْجُهِ الش�ثُ مَعَ زُمَ Kرْسِ 6.4. أتَحََد Kشاطِ 2 مِنَ الدKأعَْدَدْتهُُ في الن
رْسِ 6.4 ضِمْنَ  Kتي حَصَلتُْ عَليَهْا في الدKعُ كَيفَْ سَتظَْهَرُ نتَائِجي ال Kتائِجِ. أتَوََقKفي الن

. ي, úرَسْمٍ بيَانِي, خَط
رْسِ 6.4. Kتي حَصَلتُْ عَليَهْا في الدKظْهارِ نتَائِجي ال يًّا ِ�ِ úرَسْمًا بيَانِيًّا خَط L3.    أعُِد

. úأكَْتبُُ عُنوْانًا لِرَسْمي البَيانِي  

.)min( ِقائِق Kمَنِ بِالد Kظْهارِ الز ِ�ِ úأضََعُ عُنوْانًا لِلمِحْوَرِ السّينِي 
.)°C( ِةKرَجَةِ المِئوَِي Kظْهارِ دَرَجَةِ حَرارَةِ الماءِ بِوَحْدَةِ الد ِ�ِ úأضََعُ عُنوْانًا لِلمِحْوَرِ الصّادِي 

 أخَْتارُ مِقْياسًا مَعْقوً� لِكُلú مِحْوَرٍ.
الKذي   úي úالخَط  úالبَيانِي سْمِ  Kالر عَلى  بي   úالخاص البَياناتِ  جَدْوَلِ  مِنْ  النKتائِجَ  4.   أمَُثúلُ 

أعَْدَدْتهُُ، وَعِندَْما أنَتْهَي مِنْ إِضافَةِ هَذِهِ النKتائِجِ، أصَِلُ بيَنْهَا بِخَط, بِاسْتِخْدامِ المِسْطَرَةِ.
ظْهارِ حالةَِ  ِ�ِ úةٌ" إِلى رَسْمي البَيانِيK5.    أضُيفُ العَناوينَ "صُلبْةٌَ"، وَ"سائِلةٌَ"، وَ"غازِي

الماءِ عِندَْ دَرَجاتِ حَرارَةٍ مُخْتلَِفَةٍ.
سْمِ  Kالر حَوْلَ  عاتي  Lتوََق في  رُ  úأفَُك  .6.37 كْلِ  Kوَالش أعَْدَدْتهُُ  الKذي   úالبَيانِي سْمِ  Kالر بيَنَْ  6.  أقُارِنُ 

عاتُ صَحيحَةً. أشُارِكُ أفَْكاري مَعَ زُمَ�ئي. LوَقKوَإِذا ما كانتَْ هَذِهِ الت úالبيَانِي
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ر

وَكَيْفَ  دُ،  Kيَتَجَم وَكَيْفَ  الماءُ،  يَغْلي  كَيْفَ  ظْهارِ  ِ�ِ مُلْصَقًا   Lأُعِد
يَنْصَهِرُ. 

سَأحَْتاجُ إِلى:
  قِطْعَةِ وَرَقٍ كَبيرَةٍ، أوَْ 

وَرَقٍ مُقَوّى
سْمِ البَيانِيú مِنَ  Kالر  

النKشاطِ 1
  أقَْ�مِ تلَوْينٍ

  مِقَص, 
  صَمْغٍ

شاط2�ُ ńالن

راتِ في حالَةِ الماءِ؟  úغَي ùكَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أُشارِكَ ما أَعْرِفُهُ عَنِ الت

ظْهارِ كَيفَْ تتَغََيKرُ حالةَُ الماءِ. وَيسَْتخَْدِمُ  رُقِ ِ�ِ Lهُناكَ الكَثيرُ مِنَ الط
ظْهارِ كَيفَْ تتَغََيKرُ حالةَُ الماءِ عِندَْ  طُ النLصوصَ وَالرLسومَ ِ�ِ Kهَذا المُخَط

تسَْخينِهِ أوَْ تبَرْيدِهِ. 

كْلُ K6.38الش 

دٌ Lتجََم 
)تبَرْيدٌ(

 تكَاثفٌُ
)تبَرْيدٌ(

غازِيKةٌسائِلةٌَصُلبْةٌَ  انصهارٌ
)تسَْخينٌ(

رٌ Lَتبَخ 
)تسَْخينٌ(

 Kسْمَ البيَانِي Kبِحَذَرٍ الر Lمْتهُُ حَوْلَ حا�تِ الماءِ، وَأقَُصKمُلصَْقًا يظُْهِرُ ما تعََل L1.    أعُِد

وَألَصِْقُ   ، úالبَيانِي سْمِ  Kالر وَعُنوْانُ  المِحْوَرَينِْ،  عَناوينُ  بِما فيها   ،1 النKشاطِ  في 
سْمَ البَيانِيK في مُنتْصََفِ وَرَقَتي أوَْ مُنتْصَفِ بِطاقَةِ الوَرَقِ المُقَوّى. ثمKُ أكَْتبُُ  Kالر
سْمُ البَيانِيL حَوْلَ دَرَجَةِ  Kتشَْرَحُ ما يظُْهِرُهُ الر úسْمِ البيَانِي Kفِقْرَةً قَصيرَةً تحَْتَ الر

حَرارَةِ الماءِ عِندَْ تسَْخينِهِ مَعَ مُرورِ الوَقْتِ.

طاتٍ،  K2.    أكَْتبُُ عُنوْانًا لِمُلصَْقي، وَأضُيفُ إِليَهِْ مَعْلوماتٍ بِاسْتِخْدامِ جُمَلٍ، ومُخَط

وَالKتي ينَصَْهِرُ  دُ عِندَْها الماءُ،  Kتي يتَجََمKوَأكَْتبُُ عَنْ دَرَجاتِ الحَرارَةِ ال وصُوَرٍ، 
عِندَْها، وَالKتي يغَْلي عِندَْها أيَضًْا، ثمKُ أشَْرَحُ كَيفَْ تتَغََيKرُ حالةَُ الماءِ عِندَْ تسَْخينِه 

أوَْ تبَرْيدِهِ. أعَْمَلُ على إِعْدادِ مُلصَْقٍ جَذّابٍ يلَفْتُ النKظَرَ.
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.100°C لُ إِلى بُخارٍ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَة Kيَغْلي الماءُ وَيَتَحَو  
دُ الماءُ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَة C°0، وَما دونَها.  Kيَتَجَم  
.99°C َ1 و°C بَيْنَ دَرَجَةِ حَرارَة �  يَكونُ الماءُ سائًِ

حا[تُ الماء

يوجَدُ الماءُ في كُلú مَكانٍ حَوْلَنا. فَعِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةِ الغُرْفَةِ، يَكونُ الماءُ سائًِ�؛ وَدَرَجَةُ 
حَرارَةِ الغُرْفَةِ هِيَ دَرَجَةُ الحَرارَةِ المُناسِبَةُ داخِلَ المَنازِلِ أوَِ المَدارِسِ، بِحَيْثُ � نَشْعُرُ 
ها  Kرُ قيمَةُ دَرَجَةِ حَرارَةِ الغُرْفَةِ حَوْلَ العالَمِ، وَلَكِن Kفيها بِحَر, شَديدٍ، أوَْ بَرْدٍ شَديدٍ. تَتَغَي
في العادَةِ تَكونُ بَيْنَ C°20 و C°25. تَحْتَوي الكَثيرُ مِنَ المَنازِلِ عَلى أجَْهِزَةٍ يُمْكِنُنا 
الماءِ  حالَةِ  تَغْييرُ  يُمْكِنُهُ   �مَثًَ �جَةِ ّ Kالث دُ  úفَمُجَم الماءِ،  حالَةِ  لِتَغْييرِ  اسْتِخْدامُها 
عْدادِ المَشْروباتِ  وَتَكْوينُ الجَليدِ، أمَّا اMَفْرانُ وَغَّ�ياتُ الماءِ فَيُمْكِنُها غَلْيُ الماءِ ِ�ِ

السّاخِنَةِ. 

مْتُ؟ ńماذا�تَعَل

رُ حالَةُ الماءِ عِنْدَ تَسْخينِهِ أوَْ تَبْريدِهِ.  Kتَتَغَي  ■

دُ الماء عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَة C°0 أوَْ ما دونَها.  Kيَتَجَم ■

لُ إِلى ماءٍ سائِلٍ. K0 وَيَتَحَو°C ْيَبْدَأُ الجَليدُ بِاِ�نْصِهارِ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ أعَْلى مِن  ■

لُ إِلى غازٍ يُسَمّى بُخارَ الماءِ.  K100، يَغْلي الماءُ وَيَتَحَو°C عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَة  ■

ةِ إِلى الحالَةِ السّائِلَةِ. Kلُ مِنَ الحالَةِ الغازِي Kعِنْدَ تَبْريدِ بُخارِ الماءِ يَتَحَو  ■
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مْتُ ńقُ�مِمّا�تَعَل ńأَتَحَق

حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 3. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

1   ماذا يحَْدُثُ لِلماءِ عِندَْ دَرَجَةِ حَرارَة C°0 أوَْ أقََلّ مِنهْا؟

  أ( يتَغََيKرُ مِنَ الحالةَِ السّائِلةَِ إِلى الغازِيKةِ.
لبْةَِ. Lرُ مِنَ الحالةَِ السّائِلةَِ إِلى الصKب( يتَغََي
لبَْةِ إِلى السّائِلةَِ. Lرُ مِنَ الحالةَِ الصKج( يتَغََي 
  د( يتَغََيKرُ مِنَ الحالةَِ الغازِيKةِ إِلى السّائِلةَِ.

دَرَجَةُ  غُرْفَةٍ  في  المَوْجودِ  لِلجَليدِ  يحَْدُثُ  ما  تظُْهِرُ  ا�تِيةَِ  وَرِ  Lالص مِنَ   Lَ2   أي

حَرارَتِها أعَْلى مِنْ C°0؟

كْلُ Kكْلُ 6.39الش K6.40الش 

كْلُ Kكْلُ 6.41الش K6.42الش 

أ

ج

ب

د
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3   ما دَرَجَةُ الحَرارَةِ الKتي يغَْلي عِندَْها الماء؟ُ

0°C )أ  
20°C )ب

150°C )ج 
100°C )د  

رُ كَيفَْ أعَْرِفُ  úتي يكَونُ عَليَهْا الماءُ عِندَْ دَرَجَةِ حَرارَةِ الغُرْفَةِ؟ أفَُسK4   ما الحالةَُ ال

ذَلِكَ. 

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

مَنِ.  Kرُ دَرَجَةُ حَرارَةِ الماءِ مَعَ مُرورِ الزKكَيفَْ تتَغََي سْمُ البَيانِيL أدَْناهُ  K5   يظُْهِرُ الر

ظْهارِ حالةَِ  ِ�ِ úسْمِ البيَانِي Kةٌ" إِلى الرKأضُيفُ العَناوينَ "صُلبْةٌَ"، وَ"سائِلةٌَ"، وَ"غازِي
الماءِ عِندَْ دَرَجاتِ الحَرارَةِ المُخْتلَِفَةِ.
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مَنِ يٌّ يوُضِحُ تغََيُّرَ حالاتِ الماءِ وَدَرَجَةِ الحَرارَةِ مَعَ مُرورِ الزَّ  رَسْمٌ بيَانِيٌّ خَطِّ

قائِق الزّمَنُ بِالدَّ
0.5 1 1.5 2 2.5 3

دُ التَّجَمُّ

كْلُ K6.43الش 
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عُ ما قَدْ يحَْدُثُ لِمِقْ�ةٍ مَليئةٍَ بِالماءِ مَوْضوعَةٍ عَلى فُرْنٍ، وَذَلِكَ إِذا ترُِكَتْ  K6   أتَوََق

مَنِ. Kةِ نِصْفِ ساعَةٍ مِنَ الز K100 لِمُد°C عِندَْ دَرَجَةِ حَرارَةٍ مِقْدارُها

أشَْرَحُ أفَْكاري.

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

ņنَشاطٌ�مَنْزِلِي

نُ فِقْرَةً وَأرَْسُمُ  úةِ. أدَُوKرِ حا�تِ الماءِ في حَياتِنا اليَوْمِيL7   أبَحَْثُ عَنْ مِثالٍ عَلى تغََي

طًا Mِبُيúَنَ ما يحَْدُثُ. يمُْكِنُ البَحْثُ في: Kمُخَط
نِ البخُارِ وَقَطَراتِ الماءِ عَلى مِرْآةِ الحَمّامِ بعَْدَ اِ�سْتِحْمامِ. Lسَببَِ تكََو  

باحِ الباكِرِ. Kباتاتِ في الصKدى( أحَْيانًا عَلى النKسَببَِ وُجودِ قَطَراتِ الماءِ )الن  

نِ قَطَراتٍ مِنَ الماءِ عَلى الجِهَةِ الخارِجِيّةِ لكوبٍ زُجاجِي, يحَْتوَي عَلى شَرابٍ  Lسَببَِ تكََو   
بارِدٍ.
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رَ؟ Ņبَخ ńكَيْفَ�أَسْتَقْصِي�الت رْس6.6�ُ ńالد

رْسِ�سَوْفَ�أَسْتَطيعُ�أَنْ: ńفي�نِهايَةِ�هَذا�الد

ةِ. Kرِ مِنْ حَياتِنا اليَوْمِي Lبَخ Kأذَْكُرَ أمَْثِلَةً عَلى الت 
رِ في ظُروفٍ مُخْتَلِفَةٍ. Lبَخ Kتِ الت� Kطَ لِتَجْربَةٍ عَنْ مُعَد úأُخَط 

رِ في ظُروفٍ مُخْتَلِفَةٍ ثُمK أعَْرِضَها. Lبَخ Kأجَْمَعَ نَتائِجَ حَوْلَ الت 

C0504.1; C0504.2; C0504.3

ةِ عِنْدَ تَسْخينِها،  Kالسّائِلَةِ إِلى الحالَةِ الغازِي úرَ حالَةُ المَواد Kتَتَغَي أنَْ  مْتُها:    يُمْكِنُ  Kأشْياءُ تَعَل
رَ. Lبَخ Kةُ تُسَمّى الت Kوَهَذِهِ العَمَلِي

وَهَذِهِ  تَبْريدِها،  عِنْدَ  ةِ إِلى موادK سائِلَةٍ  Kالغازِي úرَ حالَةُ المَواد Kتَتَغَي أنَْ    يُمْكِنُ 
كاثُفَ. Kةُ تُسَمّى الت Kالعَمَلِي

ل إلى بُخارِ ماء، وَعِنْدَما يَبْرُدُ  K100 وَيَتَحَو°C لي الماءُ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَة   يَغْْ
البُخارُ يَتَكاثَفُ إِلى ماءٍ سائِلٍ.

بَ عَليَهْا             أرُيدُ أنَْ أتَعََلKمَها مِنْ جَديدٍ Kدًا             أرُيدُ أنَْ أتَدََرúأعَْرِفُها جَي 

ņنَشاطٌ�افْتِتاحِي

رِ. Lبَخ Kجُمْلَةٍ. نَسْتَعينُ بِأفَْكارِنا حَوْلَ الت úئي. نُناقِشُ مَعْنى كُل�   أقَْرَأُ الجُمَلَ مَعَ زُمَ

كْلُ K6.44الش 

تجَِفL المَ�بِسُ تحَْتَ
مْسِ بِسَببَِ Kأشعة الش

رِ. LَبخKظاهِرَةِ الت

Kلنَْ تجَِف 
المَ�بِسُ بِسُرْعَةٍ 
في اMيَّامِ البارِدَةِ.

وَلِ  Lيسَْهُلُ في بعَْضِ الد
تجَْفيفُ المَ�بِسِ خارِجَ 
المَنازِلِ مُقارَنةًَ مَعَ دُوَلٍ 

أخُْرى.

 تعَْتمَِدُ سُرْعَةُ
تجَْفيفِ المَ�بِسِ عَلى 
يKةِ úدَرَجاتِ الحَرارَةِ وَكَم 

مْسِ. Kأشعة الش
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مُها ńمُفْرَداتٌ�أَتَعَل

Rate of evaporation رِ  Lبَخ Kلُ الت Kمُعَد

Surface area طْحِ  Kمِساحَةُ الس

ر

شاط1�ُ ńالن

ةِ؟ ùرِ في حَياتِنا اليَوْمِي úبَخ ùما بَعْضُ اَ�مْثِلَةِ عَلى الت

رُ فيها. Lبَخ Kةِ، وَأشَْرَحُ كَيْفَ يَحْدُثُ الت Kأُ�حِظُ صُوَرًا من حياتِنا اليَوْمِي

رُ في ما حَدَثَ في  úثُ عَمّا يمُْكِننُا رُؤْيتَهُُ فيها، وَنفَُك Kئي، وَنتَحََد�وَرَ مَعَ زُمَ L1.   أُ�حِظُ الص

كُلú صورَةٍ، وَما قَدْ يحَْدُثُ مَعَ مُرورِ الوَقْتِ.

كْلُ K6.45الش 

كْلُ K6.47الش 

كْلُ K6.46الش 

كْلُ K6.48الش 
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لِكُلú صورَةٍ  جُمْلةًَ  وَأكَْتبُُ  كُلú صورَةٍ،  في  رِ  LبَخKالت حُدوثِ  كَيفِْيKةِ  في  مَلِيًّا  رُ  ú2.    أفَُك

أشَْرَحُ فيها أفَْكاري.
لَةٌ: Kصُحونٌ مُبَل  

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

  بِرْكَةُ ماءٍ:

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

  كَيL المَ�بِسِ:

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

  شايٌ ساخِنٌ:

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

دَرَجَةِ حَرارَةِ الماءِ. أحََدُ اMَمْثِلَةِ عَلى  رُ في كُلú مَكانٍ حَوْلَنا عِنْدَ ارْتِفاعِ  Lبَخ Kيَحْدُثُ الت  

بِواسِطَةِ  الشّايِ  يبْردُ كوبُ  دافِئٍ. كما  بُقْعَةِ ماءٍ في طَقْسٍ  هُوَ جَفافُ  رِ  Lبَخ Kالت ظاهِرَةِ 
بًا فقْدانَ بَعْضَ الطّاقَةِ، فَيبْرُدُ  úَنّ بَعْضَ الماءِ في الشّايِ يَتَبَخّرُ مُسَبMِ َبَخّرِ، وَذَلِك Kالت

الشّايُ.
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ةِ ùرُ في حَياتِنا اليَوْمِي úبَخ ùالت

رِ في حَياتِنا  Lبَخ Kمْثِلَةِ عَلى التMَيوجَدُ الكَثيرُ مِنَ ا
ةِ: Kاليَوْمِي

غسلها  بعد  المبللة  م�بسنا  نعرّض    عندما 

في  المَوْجودُ  الماءُ  يَسْخنُ  مْسِ  Kالش Mشعة 
رُ. Kبِسِ وَيَتَبَخ�المَ

عْرِ؟ عند  Kفَ الش úهَلْ سَبَق لي أنَِ اسْتَخْدَمْتُ مُجَف  

الهَواءَ   Oُُنَنْف فَعِنْدَما  رِ،  Lبَخ Kالت يسبّب  تشغيله 
حَرارَتِهِ،  دَرَجَةُ  تَرْتَفِعُ  شَعْرِنا،  عَلى  السّاخِنَ 

. Lرُ الماءُ المَوْجودُ في شَعْرِنا وَيَجِف Kوَيَتَبَخ
رُ  Kيَتَبَخ  Kثُم العَرَقَ،  جِلْدُنا  يُفْرِزُ  بُ،  Kنَتَدَر   عِنْدَما 

عَلى  مِنْ  العَرَقِ  رَ  Lتَبَخ  Kإِن لِتَبْريدِنا.  العَرَقُ 
دَرَجَةِ  خَفْضِ  عَلى  يُساعِدُنا  الدّافِئَةِ  بَشَرَتِنا 

حَرارَةِ أجَْسامِنا.

كْلُ K6.49الش 

كْلُ K6.50الش 

كْلُ K6.51الش 

رِ في ظُروفٍ مُخْتَلِفَةٍ. Lبَخ Kطُ لِتَجْربَةٍ لِمُقارَنَةِ الت úأُخَط

ر

شاط2�ُ ńالن

رِ؟ úبَخ ùتِ الت] ùكَيْفَ أَسْتَطيعُ مُقارَنَةَ مُعَد

سَأحَْتاجُ إِلى:
    مَوارِدَ تعَْليمِيKةٍ 3 -  

ةُ اِ�سْتِقْصاءِ Kخُط
  اMدََواتِ المُدْرَجَةِ في 

ةِ اِ�سْتِقْصاءِ  Kقائِمَةِ خُط
ةِ بي Kالخاص

طُ لِكَيفِْيKةِ اسْتِخْدامِ اMدََواتِ بِشَكْلٍ آمِنٍ. úأخَُط 



190

مُخْتلَِفَةٍ،  ظُروفٍ  في  الماءُ  رُ  Kيتَبََخ كَيفَْ  Mِخَْتبَِرَ  تجَْربةٍَ  تخَْطيطِ  كَيفِْيKةِ  في  رُ  ú1.   أفَُك

وَأنُاقِشُ أفَْكاري مَعَ زُمَ�ئي.
ةِ بي، وَأضََعُ  Kةِ اِ�سْتِقْصاءِ الخاص Kئي، وَأكَْتبُهُُ في خُط�رُ في سُؤالٍ أسَاسِي, مَعَ زُمَ ú2.   أفَُك

عًا حَوْلَ ما أعَْتقَِدُ أنKَهُ سَيَحْدُثُ لِلماءِ في كُلú ظَرْفٍ. Lتوََق
ةِ  Kةِ اِ�سْتِقْصاءِ الخاص Kتي سَوْفَ أسَْتخَْدِمُها في تجَْربتَي في خُطKدََواتِ الM3.   أكَْتبُُ قائِمَةً بِا

طًا يظُْهِرُ كَيفَْ سَيَتِمL إِعْدادُ تجَْربتَي. Kبي، وَأرَْسُمُ مُخَط
سَأَمْنعَُ  وَكَيفَْ  تجَْربتَي،  زُمَ�ئي في  يؤُْذي  قَدْ  عَمّا  وَأكَْتبُُ  مَجْموعَتي،  بِسَ�مَةِ  رُ  ú4.   أفَُك

ةِ بي. Kةِ اِ�سْتِقْصاءِ الخاص Kحُدوثَ هَذا في خُط
5.   أنُاقِشُ ظُروفَ اِ�خْتِبارِ العادِلِ مَعَ زُمَ�ئي.

، وَهُوَ العامِلُ الKذي سَيَكونُ مُخْتلَِفًا في كُلú جُزْءٍ مِنْ  Lرُ المُسْتقَِلúرُ ما سَيَكونُ المُتغََي úنقَُر  
رِ. LبَخKجْربةَِ ِ�خْتِبارِ ظُروفِ التKأجَْزاءِ الت

رُ ما سَتكَونُ المُتغََيúراتُ الثّابِتةَُ، وَهِيَ العَوامِلُ الKتي سَتكَونُ كَما هِيَ في كُلú جُزْءٍ مِنْ  úنقَُر  
أجَْزاءِ التKجْربةَِ لِجَعْلِ اِ�خْتِبارِ عادًِ�.

ما  ِ�خْتِبارِ  نقَيسُهُ  سَوْفَ  الKذي  العامِلُ  وَهُوَ  التّابِعُ،  المُتغََيúرُ  سَيَكونُ  ما  رُ  úنقَُر   أخَيرًا، 
ةِ بي. Kةِ اِ�سْتِقْصاءِ الخاص Kراتِ في خُطúمِنَ المُتغََي ً�سَيَحْدُثُ. أكَْتبُُ كُّ

ةِ  Kةِ تنَفِْيذِ تجَْربتَِنا، وَأكَْتبُُ خَطَواتِ اِ�سْتِقْصاءِ في خُطKقُ بِكَيفِْيKخطْوَةٍ تتَعََل úرُ في كُل ú6.   أفَُك

ةِ بي. Kاِ�سْتِقْصاءِ الخاص
قُ مِنْ عَمَلِ بعَْضِنا بعَْضًا. Kئي، وَنتَحََق�ةِ بِزُمَ Kةَ بي بِتِلكَْ الخاص Kةَ اِ�سْتِقْصاءِ الخاص K7.  أقُارِنُ خُط

كْلُ K6.52الش 

رُ الماءُ بِسُرْعاتٍ مُخْتلَِفَةٍ عِندَْ دَرَجاتِ حَرارَةٍ مُخْتلَِفَةٍ. Kَيتَبَخ
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لِ الماءِ  Lدَرَجَةِ حَرارَةٍ، وَيَعْتَمِدُ مَدى سُرْعَةِ تَحَو úَمَنِ وَعِنْدَ أي Kرُ مَعَ مُرورِ الز Lبَخ Kيَحْدُثُ الت  

إِلى بُخارٍ عَلى ما يَأْتي:
●  دَرَجَةُ الحَرارَةِ المُحيطَة بِالماءِ.

ةُ لِلماءِ. Kدَرَجَةُ الحَرارَةِ اِ�بْتِدائِي ●

رِ الماءِ. Lلِ تَبَخ Kفِ دَرَجَةِ الحَرارَةِ عَلى مُعَد�أسَْتَكْشِفُ تَأْثيرَ اخْتِ

ر

شاط3�ُ ńالن

رِ الماءِ؟ úلِ تَبَخ ùرُ اخْتِ^فُ دَرَجَةِ الحَرارَةِ عَلى مُعَد كَيْفَ يُؤَث÷

سَأحَْتاجُ إِلى:
  اMدََواتِ الKتي اخْترَْتهُا
ةِ اِ�سْتِقْصاءِ  Kفي خُط
ةِ بي لِلنKشاطِ 2 Kالخاص

ةُ  Kةٍ 3 - خُط Kمَوارِدَ تعَْليمِي  
ةُ بي  Kاِ�سْتِقْصاءِ الخاص

مِنَ النKشاطِ 2

ةَ بي لِلتKعامُلِ مَعَ  Kةَ اِ�سْتِقْصاءِ الخاص Kأسَْتخَْدِمُ خُط 
اMدََواتِ بِشَكْلٍ آمِنٍ.

رُ مَلِيًّا في كَيفِْيKةِ جَمْعِ نتَائِجِ تجَْربتَي، وَأرَْسُمُ  ú1.    أفَُك

ةِ بي لِكِتابةَِ  Kةِ اِ�سْتِقْصاءِ الخاص Kجَدْوًَ� في خُط
نتَائِجي فيهِ.

ةَ بي لِتنَفْيذِ تجَْربتَي، وَأجَْمَعُ النKتائِجَ عِندَْما أحَْصلُ  Kةَ اِ�سْتِقْصاءِ الخاص K2.   أسَْتخَْدِمُ خُط

عَليَهْا.
وَأقُارِنُ  صَحيحٍ،  بِشَكْلٍ  النKتائِجَ  نتُْ  Kدَو أنKَني  مِنْ  قُ  Kأتَحََق تجَْربتَي،  تنَفْيذِ  مِنْ  أنَتْهَي  3.  عِندَْما 

جَدْوَلي بِجَداوِلِ زُمَ�ئي.
نُ جُمًَ� توُْضِحُ ما بيKَنتَهُْ التKجْربةَُ الKتي أجَْرَيتْهُا  úئي نتَائِجَنا. أدَُو�4.    أنُاقِشُ مَعَ زُمَ

رِ. LبَخKةِ التKرُ في عَمَلِيúتي تؤَُثKحَوْلَ العَوامِلِ ال
.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................



192

رِ. Lبَخ Kتِ الت� Kيُمْكِنُ اسْتِخْدامُ دَرَجاتِ حَرارَةٍ مُخْتَلِفَةٍ ِ�خْتِبارِ مُعَد  
ة. Kةُ الماءِ وَدَرَجَةُ حَرارَتِهِ اِ�بْتِدائِي Kي úراتُ الثّابِتَةُ هِيَ نَوْعُ الوِعاءِ وَكَم úالمُتَغَي  

ذي يُوْضَعُ فيهِ الماءُ. Kهُوَ المَكانُ ال Lرُ المُسْتَقِل úالمُتَغَي  
رَتْ. Kتي تَبَخ Kةُ الماءِ ال Kي úرُ التّابِعُ هُوَ كم úالمُتَغَي  

تي حَوْلَهُ. Kتٍ مُخْتَلِفَةٍ، وَذَلِكَ اعْتِمادًا عَلى دَرَجَةِ الحَرارَةِ ال� Kرُ الماءُ بِمُعَد Kيَتَبَخ  
روفِ  Lةِ بِشَكْلٍ أسَْرَعَ مِنَ الماءِ المَوْجودِ في الظ Kروفِ الحار Lرُ الماءُ المَوْجودُ في الظ Kيَتَبَخ  

البارِدَةِ.

رِ úبَخ ùاسْتِخْدامُ الت
ةِ، فَعَلى سَبيلِ المِثالِ، نَحْنُ  Kرِ يُمْكِنُ أنَْ يُساعِدَنا في حَياتِنا اليَوْمِي Lبَخ Kما نَعْرِفُهُ عَنِ الت
روفِ الدّافِئَةِ، وَمِنَ المُحْتَمَلِ أنَْ نَتْرُكَ مَ�بِسَنا  Lرُ بِشَكْلٍ أسَْرَعَ في الظ Kالماءَ يَتَبَخ Kَنَعْلَمُ أن
، عِوَضًا مِنْ تَرْكِها داخِلَ مَنازِلِنا. لَكِنْ في  Kالرّطْبَةَ في حَديقَةٍ مَنْزِلِنا المُشْمِسَة لِتَجِف
دٍ، قَدْ  úبِسِ بِشَكْلٍ جَي�ا لِتَجْفيفِ المَ روفُ بارِدَةً جِدًّ Lبَعْضِ مَناطِقِ العالَمِ حَيْثُ تَكونُ الظ

ةَ لِتَسْخينِ مَ�بِسِهِمْ وَتَجْفيفِها. Kبِسِ الكَهْرَبائِي�فاتِ المَ úيَسْتَخْدِمُ بَعْضُ النّاسِ مُجَف

�تٍ مُخْتَلِفَةٍ. Kةِ الماءِ نَفْسِها بِمُعَد Kي úرِ كَم Lةَ تَبَخ Kرُ كَيْفِي úأُفَس

1.  أقَْرَأُ مَعْلوماتِ دِراسَةِ الحالةَِ.

ر

شاط4�ُ ńالن

رِ؟ úبَخ ùلِ الت ùرُ في مُعَد تي تُؤَث÷ ùما العَوامِلُ اُ�خْرى ال

رِ úبَخ ùالمُسْتَوى الخامِسُ - تَجْربَةُ الت

رِ.  LبَخKةِ التKرَةَ في عَمَلِيúبُ المُسْتوَى الخامِسِ العَوامِلَ المُؤَث� يسَْتقَْصي طُّ
رَ  Kةِ الماءِ نفَْسِها أنَْ تتَبََخKي úا�تِيَ: "هَلْ يمُْكِنُ لِكَم KسَاسِيMؤالَ ا Lبُ الس�ّ Lطَرَحَ الط

بِسُرْعاتٍ مُخْتلَِفَةٍ؟"
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ثُ مَعَ زُمَ�ئي عَنْ ما  Kبِ المُسْتوَى الخامِسِ. أتَحََد�رُ في ما توُْضِحُهُ نتَائِجُ طُّ ú2.   أفَُك

يمُْكِننُي مُ�حَظَتهُُ.

�بُ المُتغََيúراتِ ا�تِيَةَ:ّ Lوَكَيْ يجُْروا اخْتِبارًا عادًِ�، اخْتارَ الط
راتُ الثّابِتَةُ: مَوْقِعُ اMوَْعِيَةِ )دَرَجَةُ الحَرارَةِ اِ�بتِْدائِيKةُ نفَْسُها(، وَحَجْمُ الماءِ  úالمُتَغَي

في كُلú وِعاءٍ.
: مِساحَةُ سَطْحِ كُلú وِعاءٍ. Lرُ المُسْتَقِل úالمُتَغَي

ر الماءِ. Lرُ التّابِعُ: سُرْعَةُ تبََخ úالمُتَغَي
�بُ:ّ Lوَْعِيَةُ الّتي اخْتارَها الطMفي ما يأَتي ا

مْسِ مُباشَرَةً، وَوَضَعوا  Kةِ الش Kوَْعِيَةَ عَلى أرَْضِ المَلعَْبِ تحَْتَ أشَِعMبُ ا�ّ Lوَضَعَ الط
 Kيَةِ كُل úةِ الماءِ المُتبََقKي úقاموا بِقِياسِ كَم Kُوِعاءٍ، ثم ú500 مِنَ الماءِ في كُل mL َمِقْدار

30 دَقيقَةً. يعَْرِضُ الجَدْوَلُ ا�تي النKتائِجَ:

ساعَتانِساعَةٌ وَنِصْفساعَةٌ واحِدَةٌنِصْفُ ساعَةٍ

mL430 mL400 mL370 mL 475الوِعاءُ أ

mL400 mL370 mL340 mL 450الوِعاءُ ب

mL350 mL290 mL240 mL 400الوِعاءُ ج

الوِعاءُ
الوَقْتُ

الجَدْوَلُ 6.3

كْلُ K6.53الش 

ABC
جبأ

اخْتارَ طُّ�بُ المُسْتوَى الخامِسِ أوَْعِيَةً لِكُل, مِنهْا مِساحَةُ سَطْحٍ مُخْتلَِفَةٌ. في الوِعاءِ "أ"، يكَونُ لِلماءِ أصَْغَرُ 
مِساحَةِ سَطْحٍ. أمَّا في الوِعاءِ "ج"، فَيكَونُ لِلماءِ أكَْبَرُ مِساحَةِ سَطْحٍ.
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ذي يَمْنَحُ الماءَ مِساحَةَ سَطْحٍ  Kرِهِ. فَالوِعاءُ ال Lرُ مِساحَةُ سَطْحِ الماءِ في سُرْعَةِ تَبَخ úتُؤَث  
رِ الماءِ. Lةِ تَبَخ Kعُ مِنْ عَمَلِي úكَبيرَةً يُسَر

رِ úبَخ ùةِ الت ùرُ في عَمَلِي تي تُؤَث÷ ùالعَوامِلُ ال
رُ الماءِ أسَْرَعَ، وَذَلِكَ MَِنK مِقْدارًا أكَْبَرَ  Lما كانَتْ مِساحَةُ سَطْحِ الماءِ أكَْبَرَ، كانَ تَبَخ كُلَّ

رُ بِشَكْلٍ أسَْرَعَ. Kضٌ مُباشَرَةً لِلْهَواءِ، وَبِالتّالي يَتَبَخ Kمِنَ الماءِ مُعَر
رِ الماءِ، وَهِيَ ا�تِيَةُ: Lلِ تَبَخ Kرَةٌ في مُعَد úتوجَدُ عَوامِلُ أُخْرى مُؤَث

  وُجودُ مَوادK أُخْرى ذائِبَةٍ في الماءِ: فَماءُ البَحْرِ مَثًَ� يَحْتَوي عَلى المِلْحِ، وَبِالتّالي 
. úقِي Kرُ بِشَكْلٍ أبَْطَأَ مِنَ الماءِ الن Kيَتَبَخ

رِهِ خِ�لَ  Lلَ يَوْمٍ عاصِفٍ مُقارَنَةً بِتَبَخ�رُ الماءُ بِسُرْعَةٍ أكَْبَرَ خِ Kياحِ: يَتَبَخ úوُجودُ الر  
يَوْمٍ غَيْرِ عاصِفٍ.

رُ الماءُ بِشَكْلٍ أبَْطَأَ  Kةُ الماءِ المُتَواجِدَةُ في الهَواءِ. يَتَبَخ Kطوبَةِ: وَهِيَ كَمّي Lنِسْبَةُ الر  
رِهِ في الهَواءِ  Lةٌ أكَْبَرُ مِنْ بُخارِ الماءِ( مُقارَنَةً بِتَبَخ Kي úطبِ )هَواءٌ فيهِ كَم Kفي الهَواءِ الر

. úالجاف

نُ إِجابةًَ عَنِ اMسَْئِلةَِ ا�تِيةَِ. ú3.   أدَُو

...............................................
رَ الماءُ في أسَْرَعِ زَمَنٍ؟  Kوِعاءٍ تبََخ úَفي أي

رُ الماءِ في هَذا الوِعاءِ هُوَ اMسَْرَع؟  Lفي رَأيْي، لِماذا كانَ تبََخ
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

رِ الماءِ. Lرُ كَيفِْيَّةَ تأَْثيرِ مِساحَةِ سَطْحِ الوِعاءِ في سُرْعَةِ تبََخ úنُ قاعِدَةً تفَُس úأدَُو
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................
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مْتُ؟ ńماذا�تَعَل

ةِ، مِنْها جَفافُ بِرَكِ الماءِ،  Kرِ في حَياتِنا اليَوْمِي Lبَخ Kمْثِلَةِ عَلى التMَيوجَدُ الكَثيرُ مِنَ ا  ■

ظيفَةِ. Kحونِ الن Lوَتَجْفيفُ الص وَتَبْريدُ الشّايِ السّاخِنِ،  وَكَيL المَ�بِسِ، 
رُ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةِ الغُرْفَةِ  Kرَ الماءُ عِنْدَ جَميعِ دَرَجاتِ الحَرارَةِ. فَقَدْ يَتَبَخ Kيُمْكِنُ أنَْ يَتَبَخ  ■

رَهُ يَكونُ بِشَكْلٍ أسَْرَعَ عِنْدَ دَرَجاتِ الحَرارَةِ المُرْتَفِعَةِ. Lتَبَخ Kَوَعِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ أعَْلى، غَيْرَ أن
ما زادَتْ مِساحَةُ سَطْحِ الماءِ، زادَتْ  Kــرِهِ. كُل Lلِ تَبَخ Kرُ مِســاحَةُ سَــطْحِ الماءِ في مُعَــد úتُؤَث  ■

رِهِ.  Lتَبَخ سُرْعَةُ 

مْتُ ńقُ�مِمّا�تَعَل ńأَتَحَق

حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 4. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

رُ؟ LبَخK1   ما الت

  أ( تغََيLرُ حالةَِ الماءِ مِنَ الحالةَِ السّائِلةَِ إِلى الغازِيKةِ عِندَْ تسَْخينِهِ.
ب( تغََيLرُ حالةَِ الماءِ مِنَ الحالةَِ السّائِلةَِ إِلى الغازِيKةِ عِندَْ تبَرْيدِهِ.

 ج( تغََيLرُ حالةَِ الماءِ مِنَ الحالةَِ الغازِيKةِ إِلى السّائِلةَِ عِندَْ تسَْخينِهِ.
  د( تغََيLرُ حالةَِ الماءِ مِنَ الحالةَِ الغازِيKةِ إِلى السّائِلةَِ عِندَْ تبَرْيدِهِ.

رِ؟ LبَخKةَ التKوَرِ ا�تِيةَِ تظُْهِرُ عَمَلِي Lمِنَ الص fَ2   أي

كْلُ Kكْلُ 6.54الش K6.55الش 

كْلُ Kكْلُ 6.56الش K6.57الش 

ب

د

أ

ج
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3   أيLَ جُمْلةٍَ مِنَ الجُمَلِ ا�تِيةَِ تصَِفُ بخُارَ الماءِ؟

  أ( بخُارُ الماءِ هُوَ السّائِلُ الKذي ينَتْجُُ عِندَْ تسَْخينِ الماءِ.
ب( بخُارُ الماءِ هُوَ السّائِلُ الKذي ينَتْجُُ عِندَْ تبَرْيدِ الماءِ.

 ج( بخُارُ الماءِ هُوَ الغازُ الKذي ينَتْجُُ عِندَْ تبَرْيدِ الماءِ.
  د( بخُارُ الماءِ هُوَ الغازُ الKذي ينَتْجُُ عِندَْ تسَْخينِ الماءِ.

رِ؟ LبَخKتِ الت� Kرَ التّابِعَ في تجَْربةٍَ ِ�خْتِبارِ مُعَدúوَرِ ا�تِيةَِ تظُْهِرُ المُتغََي Lمِنَ الص Lَ4   أي

كْلُ Kكْلُ 6.58الش K6.59الش 

كْلُ Kكْلُ 6.60الش K6.61الش 

دَرَجَةُ الحَرارَةِ اِ�بتْدائِيKة

حَجْمُ الماءِ اِ�بتِْدائِيّ

رِ úَحَجْمُ الماءِ المُتبَخ

الوِعاءُ الKذي يحَْتوَي عَلى الماءِ

ب

د

أ

ج
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رِ في ظُروفٍ مُخْتلَِفَةٍ،  LَبخKلِ الت Kبِ تجَْربةًَ ِ�سْتِكْشافِ مُعَد�ّ Lذُ أحََدُ الط úَ5    ينُف

بِحَيثُْ يضََعُ ثَ�ثةََ أوَْعِيةٍَ مُتمَاثِلةٍَ تحَْتوَي عَلى الحَجْمِ نفَْسِهِ مِنَ الماءِ في 
ثَ�ثةَِ أمَاكِنَ مُخْتلَِفَةٍ، وَهَذِهِ اMمَاكِنُ هِيَ:

■ مَلعَْبٌ في يوَْمٍ مُشْمِسٍ

úف Kداخِلَ غُرْفَةِ الص ■

�جَةِّKداخِلَ الث ■

ببََ. Kرُ الماءُ بِشَكْلٍ أسَْرَعَ. أشَْرَحُ الس Kعُ أيَنَْ سَيتَبََخ Kأتَوََق

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

رِ عِندَْما تزَْدادُ مِساحَةُ سَطْحِ الوِعاءِ. LَبخKلُ الت Kرُ مُعَدK6   أكَْتبُُ جُمْلةًَ تشَْرَحُ كَيفَْ يتَغََي

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

ņنَشاطٌ�مَنْزِلِي

 Lيعَُد وَلِماذا  يحَْدُثُ،  وَأكَْتبُُ ما  مَنزِْلي،  رِ في  LبَخKالت عَلى  أمَْثِلةٍَ  ثَ�ثةَِ  عَنْ  7   أبَحَْثُ 

ظْهارِ كُلú مِثالٍ. طًا ِ�ِ Kأرَْسُمُ مُخَط Kُرُ مُفيدًا، ثم LبَخKالت
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ما�مَراح�vُِدَوْرَةِ�الماء��ňالطبيعة؟ رْس6.7�ُ ńالد

رْسِ�سَوْفَ�أَسْتَطيعُ�أَنْ: ńفي�نِهايَةِ�هَذا�الد

فَ المَقْصودَ بِالهُطولِ. úأُعَر 
 أذَْكُرَ أمَْثِلَةً عَلى الهُطولِ. 

 أصَِفَ المَقْصودَ بِدَوْرَةِ الماءِ وَكُلú مَرْحَلَةٍ مِنْ مَراحِلِها.
طًا مُعَنْوَنًا يُظْهِرُ دَوْرَةَ الماءِ في الطبيعة. Kأرَْسُمَ مُخَط 

C0503.1; C0503.2; C0503.3

مْتُها:   يَكونُ الماءُ صُلْبًا عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَة C°0 أوَْ أدَْنى مِنْها. Kأشْياءُ تَعَل
.99°C 1 و°C بَيْنَ دَرَجَةِ حَرارَة � يَكونُ الماءُ سائًِ
.100°C لُ الماءُ إِلى بُخارٍ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَة Kيَتَحَو 

بَ عَليَهْا             أرُيدُ أنَْ أتَعََلKمَها مِنْ جَديدٍ Kدًا             أرُيدُ أنَْ أتَدََرúأعَْرِفُها جَي 

ņنَشاطٌ�افْتِتاحِي

دَرَجاتِ  عَنْ  زُمَ�ئي  مَعَ  ثُ  Kأتََحَد 
قَطَر،  دَوْلَةِ  في   úالجَو حَرارَةِ 
اMَبْرَدَ  الحَرارَةِ  دَرَجَةَ  عُ  Kوَنَتَوَق

هُنا. العُلَماءُ  قاسَها  تي  Kال
دَرَجَةِ  أدَْنى  عَنْ  مي  úمُعَل  يُخْبِرُنا 
قَطَر،  دَوْلَةِ  في  لَةٍ  Kمُسَج حَرارَةٍ 

عاتِنا. Lبِتَوَق وَنُقارِنُها 
تي  Kال الهُطولِ  أنَْواعِ  عَنْ  ثُ  Kنَتَحَد كَما  قَطَر،  دَوْلَةِ  في  الهُطولِ  عَنِ  زُمَ�ئي  مَعَ  ثُ  Kأتََحَد 

لِذَلِكَ. أسَْبابٍ  رُ في  úنُفَك  Kثُم تَحْدُثُ فيها،  تي �  Kال الهُطولِ  أنَْواعِ  وَعَنْ  تَحْدُثُ فيها، 

كْلُ K6.62الش 



199

^ثُ ùةُ وَحا[تُ الماءِ الث ùالوَحْدَةُ 6: الخَصائِصُ الفيزْيائِي

أصَِفُ بَعْضَ أنَْواعِ الهُطولِ المُخْتَلِفَةِ.

رَ  Kريطَ المُصَو K1.      أشُاهِدُ الش

الKذي يظُْهِرُ أنَوْاعًا مُخْتلَِفَةً 
 �مِنَ الهُطولِ، وَأكَْتبُُ جُمًَ
تصَِفُ ما رَأيَتْهُُ في كُلú نوَْعٍ.

  المَطَرُ:

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

لْجُ: Kالث  

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

مُها ńمُفْرَداتٌ�أَتَعَل

Precipitation هُطولٌ 

Clouds سُحُبٌ 

Rain مَطَرٌ 

Drizzle رَذاذٌ 

Snow ثَلْجٌ 

Hail بَرَدٌ 

Climate مُناخٌ 

Water cycle دَوْرَةُ الماءِ 

Run-off مِياهٌ جارِيَةٌ 

Groundwater ةٌ  Kاهٌ جَوْفِي ميِِ

ر

شاط1�ُ ńالن

ما أَنْواعُ الهُطولِ؟ 

كْلُ K6.63الش 

حُبِ. Lيأَْتي الهُطولُ مِنَ الس
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  البَرَدُ:

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

ذاذُ: Kالر  

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

مَعْنى  لِشَرْحِ  بِمُ�حَظاتي  وَأسَْتعَينُ  رِ،  Kالمُصَو ريطِ  Kرَأيَتْهُُ في الش رُ في ما  ú2.    أفَُك

الهُطولِ.

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

كْلُ K6.64الش 

ذاذَ. Kلجَْ وَالبرََدَ وَالرKتوجَدُ أنَوْاعٌ مُخْتلَِفَةٌ مِنَ الهُطولِ، وَتشَْمُلُ المَطَرَ وَالث
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ِ̧ الذي تتساقطُ فيهِ أنواعَ الهطولِ  3.   أمُ� الجدولَ أدناهُ لتحديدِ نوعِ المنا

المختلفةِ.

الجَدْوَلُ 6.4

أشَْكالٍ  في  الهُطولُ  يَتَساقَطَ  أنَْ  وَيُمْكِنُ  حُبِ،  Lالس مِنَ  المُتَساقِطُ  الماءُ  هُوَ    الهُطولُ 
مُخْتَلِفَةٍ، هِيَ:

يَتَساقَطُ  سائِلٍ.  هَيْئَةِ  عَلى  حُبِ  Lالس مِنَ  المُتَساقِطَةُ  الماءِ  قَطَراتُ  وَهُوَ  ●  المَطَرُ، 

ةِ وَالبارِدَةِ. Kالمَطَرُ في مُعْظَمِ المُناخاتِ ما بَيْنَ الحار
حُبِ. يَتَساقَطُ  Lذاذُ، وَهُوَ قَطَراتٌ صَغيرَةٌ مِنَ المَطَرِ الخَفيفِ المُتَساقِطِ مِنَ الس Kالر  ●

ذاذُ في المُناخاتِ ما بَيْنَ البارِدَةِ وَالدّافِئَةِ. Kالر
حُبِ  Lتي تَتَساقَطُ مِنَ الس Kد( ال úلْجُ، وَهُوَ رقائِقُ ناعِمَةٌ مِنَ الجَليدِ )الماء المُتَجَم Kالث  ●

بَعْضِ  في  غَيْرِها.  مِنْ  بُرودَةً   úشَدMَا المُناخاتِ  في  لوجُ  Lالث تَتَساقَطُ  اMَرْضِ.  نَحْوَ 
تاءِ فَقَطْ. úلَ فَصْلِ الش�لْجُ خِ Kالمُناخاتِ، يَتَساقَطُ الث

هَيْئَةِ  حُبِ عَلى  Lمِنَ الس المُتَساقِطِ  دِ  úالمُتَجَم مِنَ الماءِ  كَبيرَةٌ  حُبَيْباتٌ  وَهُوَ  ●  البَرَدُ، 

ةٍ صُلْبَةٍ ثَقيلَةٍ. يَتَساقَطُ البَرَدُ في المُناخاتِ البارِدَةِ، وَيُمْكِنُ أنَْ يَتَساقَطَ خِ�لَ  Kماد
نَةِ. Kوَقْتٍ مِنَ الس úَأي

نوع المناخ   )بارد/دافئ/حار(نَوْعُ الهُطولِ

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................



202

الهُطولُ وَالمُناخ
توجَدُ الكَثيرُ مِنَ المُناخاتِ المُخْتَلِفَةِ حَوْلَ العالَمِ، وَيَحْدُثُ الهُطولُ في جَميعِ هَذِهِ 
المُناخاتِ. فَفي بَعْضِ اMَماكِنِ، مِثْلَ دَوْلَةِ قَطَر، يَكونُ الهُطولُ نادِرَ الحُدوثِ، وَعادَةً 
ما يَتَساقَطُ عَلى هَيْئَةِ مَطَرٍ. أمَّا في مَناطِقَ أُخْرى مِنَ العالَمِ، مِثْلَ غاباتِ اMَمازون، 
فَيَتَساقَطُ المَطَرُ كُلK يَوْمٍ تَقْريبًا، وَفي بَعْضِ المُناخاتِ البارِدَةِ، مِثْلَ النّرويج، يَتَساقَطُ 

نَةِ.  Kلْجُ مُعْظَمَ أيَّامِ الس Kالث

ر

شاط2�ُ ńالن

ما دَوْرَةُ الماءِ؟

رًا، وَأشَْرَحُ كَيْفَ يُظْهِرُ دَوْرَةَ الماءِ. Kأُشاهِدُ شَريطًا مُصَو

كْلُ K6.65الش 

حُبِ وَسَطْحِ اMرَْضِ، وَنسَُمّي هَذِهِ  Lكُ الماءُ بِشَكْلٍ مُسْتمَِر, بيَنَْ الس Kيتَحََر
الحَرَكَةَ دَوْرَةَ الماءِ.

رُ في ماهِيKةِ دَوْرَةِ الماءِ، وَفي  úرًا عَنْ دَوْرَةِ الماءِ، وَأفَُك K1.    أشُاهِدُ شَريطًا مُصَو

ما يحَْدُثُ خِ�لهَا.
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رُ في ما رَأيَتْهُُ، وَأكَْتبُُ جُمًَ� تشَْرَحُ ما أعَْتقَِدُ أنَّه وَصْفٌ لِدَوْرَةِ الماءِ. ú2.    أفَُك

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

وَوَصْفٌ   ، úي úالجَو وَالغِ�فِ  اMَرْضِ  سَطْحِ  بَيْنَ  ةُ  Kالمُسْتَمِر الماءِ  حَرَكَةُ  هِيَ  الماءِ     دَوْرَةُ 
�تِ الماءِ عَلى سَطْحِ اMَرْضِ اعْتِمادًا عَلى اكْتِسابِهِ أوَْ فقْدانِهِ لِلحَرارَةِ. Lلِتَحَو

ر

شاط3�ُ ńالن

تي تَحْدُثُ في أَثْناءِ مَراحِلِ دَوْرَةِ الماءِ؟ ùراتُ الحالَةِ ال úما تَغَي

راتِ الحالَةِ Mَِشْرَحَ مَراحِلَ دَوْرَةِ  Lمْتُهُ عَنْ تَغَي Kأسَْتَخْدِمُ ما تَعَل
الماءِ.

سَأحَْتاجُ إِلى:

ةِ بي الKتي  Kالجُمَلِ الخاص   
رِ  Kريطِ المُصَو Kقُ بِالشKتتَعََل

لِدَوْرَةِ الماءِ في النKشاطِ 2

كْلُ K6.66الش 

طُ حَرَكَةَ الماءِ في دَوْرَةِ الماءِ. Kيظُْهِرُ هَذا المُخَط
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رُ  úشاطِ 2، وَأفَُكKةَ بي حَوْلَ دَوْرَةِ الماءِ مِنَ الن Kكْلَ 6.66 وَالجُمَلَ الخاص Kصُ الش K1.   أتَفََح

دَوْرَةِ الماءِ،  دِ، وَاِ�نصِْهارِ في  LجَمKكاثفُِ، وَالتKرِ، وَالت LَبخKةِ حُدوثِ كُل, مِنَ التKفي كَيفِْي
وَأتَشَارَكُ أفَْكاري مَعَ زُمَ�ئي.

بيعَةِ. Kةٍ في مَراحِلِ دَوْرَةِ الماءِ في الطKعَمَلِي úإِظْهارُ كُل Kَلِشَرْحِ كَيفَْ تم �2.    أكَْتبُُ جُمًَ

رُ:  Lبَخ Kالت  

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

كاثُفُ:  Kالت  

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

  الهُطولُ: 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

دُ:  Lجَم Kالت  

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

  اِ�نْصِهارُ:

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................
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راتٍ عَديدَةً لِحالَةِ الماءِ. Lنُ دَوْرَةُ الماءِ تَغَي Kتَتَضَم   
البِحارِ  وَفي  اMَرْضِ  سَطْحِ  عَلى  المَوْجودِ  الماءِ  رِ  Lتَبَخ إِلى  مْسِ  Kالش حَرارَةُ  ●   تُؤَدّي 

حُبَ. Lنُ الس úلِهِ إِلى بُخارِ ماءٍ يُكَو Lوَتَحَو
حُبِ إِلى بُخارٍ مُتَكاثِفٍ يَتَساقَطُ نَحْوَ اMَرْضِ  Lلُ بُخارُ الماءِ المَوْجودُ في الس Kيَتَحَو   ●

لْجِ. Kذاذِ أوَِ الث Kعَلى هَيْئَةِ هُطولٍ، مِثْلَ المَطَرِ أوَِ الر
قُ الماءُ السّائِلُ فَوْقَ سَطْحِ اMَرْضِ في هَيْئَةِ مِياهٍ جارِيَةٍ إِلى البِحارِ وَاMَنْهارِ  Kيَتَدَف  ●

ةً )الماءُ المُتَواجِدُ تَحْتَ سَطْحِ  Kنَ مِياهًا جَوْفِي úرْضِ لِيُكَوMَلِ ا�وَالبُحَيْراتِ أوَْ مِنْ خِ
اMَرْضِ(. وَلِذَلِكَ تَبْقى نِسْبَةُ الماءِ عَلى سَطْحِ اMَرْضِ ثابِتَةً.

دُ الهُطولُ في المَناطِقِ البارِدَةِ فَيَتَساقَطُ عَلى هَيْئَةِ ثَلْجٍ أوَْ بَرَدٍ. Kيَتَجَم  ●

لْبَةِ  Lنِ مِنَ الحالَةِ الص� Kرْضِ وَيَتَحَوMَلْجُ وَالجَليدُ المَوْجودانِ عَلى سَطْحِ ا Kيَنْصَهِرُ الث  ●

ةَ. Kنانِ المِياهَ الجارِيَةَ أوَِ المِياهَ الجَوْفِي úإِلى السّائِلَةِ، وَيُكَو
كاثُفُ. Kرُ وَالت Lبَخ Kتَيْنِ أسَاسِيّتَيْنِ هُما الت Kتَعْتَمِدُ دَوْرَةُ الماءِ عَلى عَمَلِي  ●
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طًا يُظْهِرُ مَراحِلَ دَوْرَةِ الماءِ. Kمُ مُخَط úأُصَم

ر

شاط4�ُ ńالن

طاتُ مُفيدَةً في إِظْهارِ دَوْرَةِ الماءِ؟ ùكَيْفَ تَكونُ المُخَط

كُ بِحَذَرٍ في أرَْجاءِ الغُرْفَةِ. Kأتَحََر 
سَأحَْتاجُ إِلى:

  مَوارِدَ تعَْليمِيKةٍ 4 - 
وَرِ Lمَعْرِضُ الص

  أقَْ�مِ تلَوْينٍ
  وَرَقَةِ رَسْمٍ كَبيرَة

مَعْرِضِ  في  المَوْجودَةَ  طاتِ  Kالمُخَط زُمَ�ئي  مَعَ  صُ  K1.   أتَفََح

 Kَطٍ، وَكَيفَْ تم Kمُخَط úإِظْهارُهُ في كُل Kَوَرِ، وَأُ�حِظُ ما تم Lالص
طاتِ. Kنقُارِنُ بيَنَْ هَذِهِ المُخَط Kُذَلِكَ، ثم

وَأشَْرَحُ  اMفَْضَلِ،  كْلِ  Kبِالش الماءِ  دَوْرَةَ  يظُْهِرُ  أنKَهُ  أعَْتقَِدُ  الKذي  طَ  Kالمُخَط 2.    أخَْتارُ 

سَبَبَ اخْتِياري.
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

طَ الKذي أعَْتقَِدُ أنKَهُ يظُْهِرُ دَوْرَةَ الماءِ بِشَكْلٍٍ يحَْتاجُ إِلى تحَْسينٍ، وَأشَْرَحُ  K3.   أخَْتارُ المُخَط

سَببََ اخْتِياري.
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................
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ةٍ ما مِثْلَ دَوْرَةِ  Kظْهارِ عَمَلِي وَرَ وَاMَسْهُمَ ِ�ِ Lسْمِياتِ وَالص Kطاتُ الت Kيُمْكِنُ أنَْ تَسْتَخْدِمَ المُخَط  
طاتُ كُلK مَرْحَلَةٍ بِطُرُقٍ مُخْتَلِفَةٍ. Kلَ المُخَط úالماءِ. يُمْكِنُ أنَْ تُمَث

كْلُ K6.67الش 

ظْهارِ دَوْرَةِ الماءِ. طاتُ مُفيدَةً ِ�ِ Kالمُخَط Lتعَُد

ثُ مَعَ زُمَ�ئي عَنِ  Kوَرِ، وَأتَحََد Lتي شاهَدْتهُا في مَعْرِضِ الصKطاتِ ال Kرُ في المُخَط ú4.   أفَُك

ببََ.  Kتي وَجَدْتهُا مُفيدَةً بِشَكْلٍ كَبيرٍ، وَأوُْضِحُ السKطاتِ ال Kالمُخَط
وَأسَْتخَْدِمُ الرLسوماتِ وَاMلَوْانَ  لِدَوْرَةِ الماءِ،  طٍ  Kعْدادِ مُخَط ِ�ِ 5.    أسَْتخَْدِمُ أفَْكاري 

ظْهارِ أجَْزاءِ دَوْرَةِ الماءِ كُلúها. وَالتKسْمِياتِ ِ�ِ

طٍ مُفيدٍ ùإِعْدادُ مُخَط
بَعْضِ  وَالعَمَلِيّاتِ في العُلومِ. فَفي  اMَفْكارِ  فَهْمِ  طاتُ عَلى  Kأنَْ تُساعِدَ المُخَط يُمْكِنُ 
طٍ ما أسَْهَلَ مِنْ قِراءَةِ الكَثيرِ مِنَ الجُمَلِ، كَما يُمْكِنُنا  Kصُ مُخَط Lحْيانِ، يَكونُ تَفَحMَا

طاتِ لِنَتَشارَكَ أفَْكارَنا مَعَ زُمَ�ئِنا. Kأيَْضًا اسْتِخْدامُ المُخَط
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طاتِنا. Kغْذِيَةَ الرّاجِعَةَ حَوْلَ مُخَط Kئي الت�أتََبادَلُ وَزُمَ

ر

شاط5�ُ ńالن

دًا؟ طَ دَوْرَةِ الماءِ جَي÷ ùذي يَجْعَلُ مُخَط ùما ال

كُ بِحَذَرٍ في أرَْجاءِ الغُرْفَةِ. Kأتَحََر 

أسَْئِلتَِهِمْ،  عَنْ  وَأجُيبُ  بي،   Kالخاص الماءِ  دَوْرَةِ  طَ  Kمُخَط لِمَجْموعَتي  وَأعَْرِضُ  مُ  ú1.   أقَُد

وَأسَْتمَِعُ إِلى التKغْذِيةَِ الرّاجِعَةِ الKتي يعُِدّونهَا.
رُ في مَدى  úدًا، وَأفَُكúصُها جَي Kطاتِهِمْ، وَأتَفََح Kئي عِندَْما يعَْرِضونَ مُخَط�2.   أسَْتمَِعُ إِلى زُمَ

طٍ أقَومُ بِا�تي: Kمُخَط úجودَةِ إِظْهارِها دَوْرَةَ الماءِ، وَلِكُل
مُ تغَْذِيةًَ راجِعَةً عَنْ شَيْءٍ أعَْجَبَني فيه. úأقَُد  

مُ تغَْذِيةًَ راجِعَةً عَنْ شَيْءٍ يمُْكِنُ تحَْسينهُُ. úأقَُد  

دَوْرَةِ  طِ  Kبِمُخَط وَالمُتعََلúقَةِ  عَليَهْا  حَصَلتُْ  الKتي  الرّاجِعَةِ  التKغْذِيةَِ  في  مَلِيًّا  رُ  ú3.    أفَُك

 �الماءِ الخاصú بي، وَأكَْتبُُ جُمًَ� تبُيúَنُ شَيئًْا واحِدًا قُمْتُ بِهِ بِشَكْلٍ جَيúدٍ، وَجُمًَ
تبَُيúنُ شَيئًْا آخَرَ يمُْكِننُي تحَْسينهُُ فيهِ.

  ما قُمْتُ بِهِ بِشَكْلٍ جَيúدٍ:

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

  ما يمُْكِننُي تحَْسينهُُ:

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................
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طاتِ فَهْمًا أفَْضَلَ لِمَراحِلِ دَوْرَةِ الماءِ في  Kةُ المُقارَنَةِ بَيْنَ المُخَط Kيُمْكِنُ أنَْ تُظْهِرَ عَمَلِي  
بيعَةِ. Kالط

مْتُ؟ ńماذا�تَعَل

ماءِ. Kحُبِ المَوْجودَةِ في الس Lالهُطولُ هُوَ ماءٌ يَتَساقَطُ مِنَ الس ■

لْجُ جَميعُها أنَْواعٌ مِنَ الهُطولِ. Kذاذُ، وَالبَرَدُ، وَالث Kالمَطَرُ، وَالر ■

■ يَتَساقَطُ الهُطولُ بِطُرُقٍ مُخْتَلِفَةٍ بِحَسَبِ المُناخِ. 

حُبِ. Lرْضِ وَالسMَةُ لِلماءِ بَيْنَ سَطْحِ ا Kدَوْرَةُ الماءِ هِيَ الحَرَكَةُ المُسْتَمِر  ■

مْسُ الماءَ المَوْجودَ عَلى سَطْحِ اMَرْضِ، وَفي اMَنْهارِ،  Kنُ الش úتَبْدَأُ دَوْرَةُ الماءِ عِنْدَما تُسَخ  ■

لُ إِلى بُخارِ ماءٍ. Kرُ هَذا الماءُ وَيَتَحَو Kوَالجَداوِلِ، وَالبِحارِ، حَيْثُ يَتَبَخ
الماءِ  بُخارُ  فَيَبْرُدُ  اليابِسَةِ،  فَوْقَ  كُ  Kتَتَحَر تي  Kال حُبَ  Lالس لُ  úوَيُشَك الماءِ  بُخارُ  عُ  Kيَتَجَم  ■

حُبِ عَلى هَيْئَةِ هُطولٍ مِثْلَ المَطَرِ  Lكاثُفُ. بَعْدَ ذَلِكَ يَتَساقَطُ الماءُ مِنَ الس Kوَيَحْدُثُ الت
لْجِ. Kوَالث

قُ فَوْقَ سَطْحِ اMَرْضِ عَبْرَ اMَراضي،  Kلُ الهُطولُ إِلى مِيــاهٍ جارِيَــةٍ، وَهِيَ مِياهٌ تَتَدَف Kيَتَحَو  ■

الجَداوِلِ  مِثْلَ  الماءِ  مِنَ  كَبيرَةٍ  حاتٍ  Kمُسَط نَحْوَ  الجارِيَةُ  المِياهُ  هَذِهِ  قُ  Kتَتَدَف حَيْثُ 
جَديدٍ. مِنْ  الماءِ  دَوْرَةُ  تَبْدَأُ   Kثُم وَالبِحارِ،  وَاMَنْهارِ  وَالبُحَيْراتِ 

لُ  Kيَنْصَهِرُ وَيَتَحَو Kلَ الهُطولُ إِلى ثَلْجٍ وَجَليدٍ في المَناطِقِ البارِدَةِ، ثُم Kيُمْكِنُ أنَْ يَتَحَو  ■

ةً أُخْرى إِلى مِياهٍ جارِيَةٍ. Kمَر
طاتُ مَراحِلَ دَوْرَةِ الماءِ. Kيُمْكِنُ أنَْ تُظْهِرَ المُخَط  ■
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مْتُ ńقُ�مِمّا�تَعَل ńأَتَحَق

حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 4. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

1   ما الهُطولُ؟

حُبِ. Lعُ في الس úأ( الماءُ المُتجََم  
حُبِ. Lب( الماءُ المُتسَاقِطُ مِنَ الس

 ج( الماءُ المَوْجودُ في اMنَهْارِ.
دُ. úد( الماءُ المُتجََم  

وَرِ ا�تِيةَِ تظُْهِرُ مِثاً� عَلى الهُطولِ؟ Lمِنَ الص fَ2   أي

كْلُ Kكْلُ 6.68الش K6.69الش 

كْلُ Kكْلُ 6.70الش K6.71الش 

ب

د

أ

ج
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3   ما دَوْرَةُ الماءِ؟

  أ( حَرَكَةُ الماءِ بيَنَْ الفَضاءِ وَسَطْحِ اMرَْضِ.
. úيúفِ الجَو�ب( حَرَكَةُ الماءِ بيَنَْ سَطْحِ اMرَْضِ وَالغِ

 ج( حَرَكَةُ الماءِ بيَنَْ الجَليدِ وَالثKلجِْ.
  د( حَرَكَةُ الغازاتِ في الماءِ.

نُ مِنْ بخُارِ الماءِ؟ Kجُزْءٍ مِنْ دَوْرَةِ الماءِ يتَكََو Lَ4   أي

  أ( اMنَهْارُ
حُبُ Lب( الس

 ج( المِياهُ الجارِيةَُ
  د( الثLلوجُ

حيحَةِ في ما يأَْتي: Kأمَامَ الجُمَلِ الص )( َ5   أضََعُ إِشارَة

)  (   تنُتِْجُ دَوْرَةُ الماءِ ماءً جَديدًا. 
)  (  .   تحَْدُثُ دَوْرَةُ الماءِ بِشَكْلٍ مُسْتمَِر,
)  ( � إِلى مِياهٍ جارِيةٍَ لِِ�نضِْمامِ إِلى  Kلجُْ وَالجَليدُ، وَيتَحََوKيمُْكِنُ أنَْ ينَصَْهِرَ الث  

ةً أخُْرى. Kدَوْرَةِ الماءِ مَر
)  ( رُ مِنَ البَحْرِ فَقَطْ جُزْءًا مِنْ دَوْرَةِ الماءِ.  úَالماءُ المُتبَخ Lيعَُد  
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وَرِ  Lصورَةٍ مِنَ الص Kذي ينُاسِبُ كُلK6   أخَْتارُ عُنوْانًا مِنْ صُندْوقِ المُفْرَداتِ ا�تي ال

الKتي تمَُثúلُ أنَوْاعَ الهُطولِ المُخْتلَِفَةَ أدَْناهُ.

لْجُالمَطَرُالبَرَدُ Kذاذُالث Kالر

كْلُ Kكْلُ 6.72الش K6.73الش 

كْلُ Kكْلُ 6.74الش K6.75الش 

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................
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طِ أدَْناهُ. Kحيحَةِ في المُخَط K7   أكَْتبُُ المفردات ا�تِيةََ في أمَاكِنِها الص

ņنَشاطٌ�مَنْزِلِي

9   أخَْتارُ جُزْءًا أوَْ مَكانًا مِنَ العالمَِ وَأجُْري بحَْثًا عَنهُْ، ثمKُ أكَْتبُُ تقَْريرًا عَنْ مُناخِهِ، 

وَأنَوْاعِ الهُطولِ الKتي تحَْدُثُ فيهِ.

رٌتَكاثُفٌ Lمِياهٌ جارِيَةٌهُطولٌتَبَخ

فَيَقولُ أحََدُهُمْ: "يعَُدL البرََدُ النKوْعَ الوَحيدَ  فú عَنِ الهُطولِ،  Kبُ الص�ثُ طُّ K8   يتَحََد

دِ". هَلْ أتKَفِقُ مَعَهُ؟ أشَْرَحُ إِجابتَي. úلِلهُطولِ المُتجََم
.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.................................

.................................

.................................

.................................

كْلُ K6.76الش 
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لِماذا�نَحْتاجُ�إِلى�تَخْزينِ�الماءِ�العَذْبِ؟ رْس6.8�ُ ńالد

رْسِ�سَوْفَ�أَسْتَطيعُ�أَنْ: ńفي�نِهايَةِ�هَذا�الد

دَ بَعْضَ طُرُقِ اسْتِخْدامِ الماءِ العَذْبِ وَتَخْزينِهِ. úأُحَد 
رَ في ما يَعْنيهِ ذَلِكَ. úيّاتِ الهُطولِ في مُدُنٍ مُخْتَلِفَةٍ، وَأُفَك úأُقارِنَ بَيْنَ كَم 

C0503.4

دَةٌ. úرْضِ، وَلَهُ أشَْكالٌ مُتَعَدMَحُبِ نَحْوَ سَطْحِ ا Lمْتُها:    الهُطولُ ماءٌ يَتَساقَطُ مِنَ الس Kأشْياءُ تَعَل
حُبِ. Lرْضِ وَالسMَلُ حَرَكَةَ الماءِ بَيْنَ سَطْحِ ا úدَوْرة الماءِ في الطبيعة تُمَث 

بَ عَليَهْا             أرُيدُ أنَْ أتَعََلKمَها مِنْ جَديدٍ Kدًا             أرُيدُ أنَْ أتَدََرúأعَْرِفُها جَي 

ņنَشاطٌ�افْتِتاحِي

تي تُمْطِرُ فيها. Kةِ الهُطولِ في دَوْلَةِ قَطَر، وَفي عَدَدِ المَرّاتِ ال Kي úرُ في كَم úأُفَك 
تي تَعيشُ في  Kةِ ال Kةِ المَطَرِ في الكائِناتِ الحَي Kي úةَ تَأْثيرِ كَم Kأُناقِشُ مَعَ زَميلي مَدى وَكَيْفِي 

دَوْلَةِ قَطَر.

مُها ńمُفْرَداتٌ�أَتَعَل

Freshwater ماءٌ عَذْبٌ 

Reservoir خَزّانٌ 
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شاط1�ُ ńالن

نُ البَشَرُ الماءَ، وَفيمَ يَسْتَخْدِمونَهُ؟ كَيْفَ يُخَز÷

دُ اسْتِخْداماتِهِ. úنُ بِها البَشَرُ الماءَ، وَأُحَد úتي يُخَز Kرُقَ ال Lفُ الط أُصَنِّ

رُقَ الKتي يتَِمL بِها تخَْزينهُُ، ثمKُ أنُاقِشُ  Lتي تظُْهِرُ اسْتِخْداماتِ الماءِ، وَالطKوَرَ ال Lلُ الص K1.   أتَأََم

مَعَ زُمَ�ئي ما تظُْهِرُهُ كُلL صورَةٍ.

كْلُ Kكْلُ 6.77الش K6.78الش 

كْلُ Kكْلُ 6.79الش K6.80الش 

كْلُ Kكْلُ 6.81الش K6.82الش 

كْلُ Kكْلُ 6.83الش K6.84الش 

أ

ج

ز

د

ح

وهـ

ب
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طُرُقًا  أمَْ  لِلماءِ  اسْتِخداماتٍ  أكَانتَْ  سَواءٌ  تظُْهِرُهُ،  ما  بِحَسَبِ  وَرَ  Lالص 2.    أصَُنúفُ 

لِتخَْزينِهِ، ثمKُ أكَْتبُُ تسَْمِياتِها في الجَدْوَلِ ا�تي.

3.  أُ�حِظُ طُرُقَ تخَْزينِ الماءِ، وَأنُاقِشُ مَعَ زَميلي أيًَّا مِنهْا طَبيعِيKةٌ، وَأيًَّا مِنهْا مِنْ صُنعِْ البشََرِ. 

رُ في سَبَبِ ابتِْكارِ البشََرِ طُرُقَ تخَْزينِ الماءِ، وَبعَْدَ ذَلِكَ نشُارِكُ أفَْكارَنا مَعَ زُمَ�ئِنا  úنفَُك Kُثم
. úف Kفي الص

طُرُقُ تَخْزينِ الماءِاسْتِخْداماتُ الماءِ

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

الجَدْوَلُ 6.5

إِذْ يَسْتَخْدِمُ البَشَرُ الماءَ العَذْبَ، وَهُوَ الماءُ  ةِ إِلى الماءِ،  Kتَحْتاجُ جَميعُ الكائِناتِ الحَي  
نُ  Kح )أقل من % 0.5(، لِغاياتٍ عَديدَةٍ. تَتَضَم�الذي يحتوي على نسبة ضئيلة من اMم

راعَةَ وَتَوْليدَ الكَهْرَباءِ وَرَيK الحَدائِقِ. úرْبَ وَالز Lهَذِهِ الغاياتِ: الش
صُنْعِ  مِنْ  خَزّاناتٌ  أيَْضًا  توجَدُ  كَما  البُحَيْراتِ،  في  طَبيعِي,  بِشَكْلٍ  الماءِ  تَخْزينُ   Lيَتِم  
نُ بَعْضُ النّاسِ الماءَ  úيّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ الماءِ. كَما يُخَز úالبَشَرِ، وَخَزّاناتُ مِياهٍ لِتَخْزينِ كَم

في بَراميلَ صَغيرَةٍ ِ�سْتِخْدامِها في رَيú الحَدائِقِ.

ةُ الماءِ العَذْبِ ùي أَهَم÷
أيَْضًا الكَثيرَ  نَسْتَخْدِمُ  إِذْ  قَيْدِ الحَياةِ،  لِلبَقاءِ عَلى  العَذْبِ  إِلى الماءِ  البَشَرُ  يَحْتاجُ 
فَقَطْ،  العَذْبِ عَلى سَطْحِ اMَرْضِ % 3  نِسْبَةُ الماءِ  وَتَبْلُغُ  ةِ.  Kاليَوْمِي مِنْهُ في حَياتِنا 
نُهُ ِ�سْتِخْدامِهِ في المُسْتَقْبَلِ. تُعَدL الخَزّاناتُ طَريقَةً مُفيدَةً لِتَخْزينِ الماءِ،  úلِذا نُخَز
ةً، مِثْلَ البُحَيْراتِ. كَذَلِكَ توجَدُ خَزّاناتٌ مِنْ صُنْعِ البَشَرِ  Kوَتَكونُ بَعْضُ الخَزّاناتِ طَبيعِي
يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ الماءِ. تَنْقُلُ اMَنابيبُ الماءَ العَذْبَ مِنَ الخَزّاناتِ  úتُسْتَخْدَمُ لِتَخْزينِ كَم

إِلى مَحَطّاتِ مُعالَجَةِ الماءِ لِتَنْقِيَتِهِ، وَذَلِكَ قَبْلَ إِرْسالِهِ إِلى مَنازِلِنا وَمَدارِسِنا.
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ةَ الهُطولِ في مَدينَةٍ ما، ثُمK أُقارِنُهُ بِمُدُنٍ أُخْرى. Kي úا يُظْهِرُ كَم أُعِدL رَسْمًا بَيانِيًّ

شاط2�ُ ńالن

ةِ الهُطولِ  ùي ةِ الهُطولِ في دَوْلَةِ قَطَر وكَم÷ ùي كَيْفَ أُقارِنُ بَيْنَ كَم÷
في مَناطِقَ أُخْرى مِنَ العالَمِ؟

وْحَة، قَطَرنيودلهي، الهِنْد Kلُنْدُن، المَمْلَكَة الد
حِدَة Kالمُت

mm13 mm23 mm 11يناير

mm17 mm30 mm 16فبراير

mm16 mm24 mm 16مارس

mm8 mm22 mm 15أبريل

mm4 mm26 mm 7مايو

mm0 mm45 mm 19يونيو

mm0 mm36 mm 86يوليو

mm0 mm38 mm 76أغسطس

mm0 mm26 mm 49سبتمبر

mm1 mm29 mm 2أكتوبر

mm3 mm34 mm 3نوفمبر

ديسمبر
5 mm12 mm39 mm

الجَدْوَلُ 6.6

نةَِ في مُدُنٍ  Kشَهْرٍ مِنَ الس úفي كُل ،)mm( ةَ الهُطولِ، بِوَحْدَةِ المليّمترKي úيظُْهِرُ هَذا الجَدْوَلُ كَم
مُخْتلَِفَةٍ مِنْ حَوْلِ العالمَِ.

هْرُ Kالش
المَدينَةُ
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1.   يطَْلبُُ مِنّي المُعَلúمُ العَمَلَ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ، وَيعُطيني اسْمَ إِحْدى المُدُنِ MِتَعََلKمَ عَنهْا. 

ثُ  يKةَ الهُطولِ في تِلكَْ المَدينةَِ، ثمKُ أتَحََدَّ úذي يظُْهِرُ كَمKصُ جَدْوَلَ البَياناتِ 6.6 ال Kأتَفََح
عَمّا أُ�حِظُهُُ مَعَ زُمَ�ئي.

دُ  úوَأحَُد ، ي, úعْدادِ رَسْمٍ بيَانِي, خَط 2.    أسَْتخَْدِمُ البيَاناتِ الوارِدَةَ في الجَدْوَلِ 6.6 ِ�ِ

 Lأعُِد Kُئي ما يظُْهِرُهُ عُنوْانُ المِحْوَرِ السيني، وَعُنوْانُ المِحْوَرِ الصادي، ثم�مَعَ زُمَ
سْمَ البَيانِيK وَأضُيفُ البيَاناتِ لِهَذِهِ المَدينةَِ. Kالر

كْلُ K6.85الش 
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يK الخاصK بي وَأعَْرِضُهُ عَلى المَجْموعاتِ اMخُْرى، وَنقُارِنُ  úالخَط Kسْمَ البَيانِي Kمُ الر ú3.   أقَُد

يKةَ الهُطولِ في كُلú مَدينةٍَ، ثمKُ نُ�حِظُ أيKَ أنَمْاطٍ أوَِ اخْتِ�فاتٍ يمُْكِننُا  úالبَياناتِ، وَكَم
مُ�حَظَتهُا.

يّاتُ الهُطولِ لِكُلú مَدينةٍَ، وَأقَْترَِحُ كَيفَْ تؤَُثúرُ  ú4.    أكَْتبُُ فِقْرَةً تشَْرَحُ كَيفَْ تخَْتلَِفُ كَم

يKةِ الماءِ العَذْبِ الKتي لدََيهْا. úةُ الهُطولِ في دَوْلةَِ قَطَر في كَمKي úكَم
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

يّاتٌ قَليلَةٌ مِنَ الهُطولِ مُقارَنَةً بِمَناطِقِ العالَمِ اMُخْرى. úتَتَساقَطُ عَلى دَوْلَةِ قَطَر كَم  
دِ مِنْ تَوافُرِ ماءٍ عَذْبٍ  Lَأك Kتَحْتاجُ دَوْلَةُ قَطَر إِلى الحُصولِ عَلى الماءِ بِطُرُقٍ مُخْتَلِفَةٍ لِلت  

كافٍ لَها.

الماءُ العَذْبُ في دَوْلَةِ قَطَر
هُ يَجِبُ البَحْثُ  Kَيّاتٌ مُنْخَفِضَةٌ مِنَ الهُطولِ، وَهَذا يَعْني أن úتَتَساقَطُ عَلى دَوْلَةِ قَطَر كَم
ةَ المَوْجودَةَ تَحْتَ  Kعَنِ الماءِ مِنْ مَصادِرَ أُخْرى. وَتَسْتَخْدِمُ دَوْلَةُ قَطَر المِياهَ الجَوْفِي

رْبِ. Lحِها وَجَعْلِها آمِنَةً لِلش�زالَةِ أمَْ سَطْحِ اMَرْضِ، كَما تُعالِجُ بَعْضَ مِياهِ البَحْرِ ِ�ِ
كّانِ فيها، ازْدادَتِ الحاجَةُ إِلى  Lما ازْدادَ عَدَدُ المَواليدِ في دَوْلَةِ قَطَر وَازْدادَ عَدَدُ الس كُلَّ
خْطيطِ لِلمُسْتَقْبَلِ، وَبَنَتْ أكَْبَرَ خَزّانٍ لِمِياهِ  Kالماءِ العَذْبِ، لِذَلِكَ قامَتْ دَوْلَةُ قَطَر بِالت
ةُ لِلكَهْرَباءِ وَالماءِ »كَهْرَماء«، مِمّا  Kةُ القَطَرِي Kسَةُ العام Kرْبِ في العالَمِ - بَنَتْهُ المُؤَس Lالش

ةِ. Kا جَديدًا ضِمْنَ مَوْسوعَةِ غينيس لَِ�رْقامِ القِياسِي ا عالَمِيًّ مَنَحَها رَقْمًا قِياسِيًّ
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مْتُ؟ ńماذا�تَعَل

■  يَحْتاجُ البَشَرُ إِلى الماءِ العَذْبِ لِلبَقاءِ عَلى قَيْدِ الحَياةِ.

ذي نَسْتَخْدِمُهُ مِنَ المِياهِ الجارِيَةِ وَالهُطولِ وَمِنْ مَصادِرَ أُخْرى،  Kيَأْتي الماءُ العَذْبُ ال  ■

مِثْلَ مِياهِ البَحْرِ المُعالَجَةِ.
ةٍ، وَأُخْرى مِنْ صُنْعِ البَشَرِ. Kيُمْكِنُ تَخْزينُ الماءِ العَذْبِ في خَزّاناتٍ طَبيعِي  ■

مْتُ ńقُ�مِمّا�تَعَل ńأَتَحَق

حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 3. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

1   ما الماءُ العَذْبُ؟

  أ( ماءٌ نحَْصلُ عَليَهِْ مِنَ البَحْرِ.
ب( ماءٌ مالِحٌ.

 ج( ماءٌ يحتوي على نسبةٍ ضئيلةٍ مِنَ اMم�حِ.
ثٌ. Kَد( ماءٌ مُلو  

وَرِ ا�تِيةَِ تظُْهِرُ أحََدَ اسْتِخْداماتِ الماءِ العَذْبِ؟ Lمِنَ الص fَ2   أي

كْلُ Kكْلُ 6.86الش K6.87الش 

كْلُ Kكْلُ 6.88الش K6.89الش 

ب

د

أ

ج
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ņنَشاطٌ�مَنْزِلِي

يKةِ الهُطولِ في مَناطِقَ مُخْتلَِفَةٍ مِنَ العالمَِ، وَأكَْتبُُ  úثِ حَقائِقَ حَوْلَ كَم�7   أبَحَْثُ عَنْ ثَ

فِقْرَةً تشَْرَحُ المَعْلوماتِ الKتي حَصَلتُْ عَليَهْا.

3   ما الخَزّانُ؟

  أ( طَريقَةٌ طَبيعِيKةٌ أوَْ مِنْ صُنعِْ البَشَرِ لِتخَْزينِ الماءِ.
ب( طَريقَةٌ طَبيعِيKةٌ لِتخَْزينِ الماءِ.

 ج( طَريقَةٌ مِنْ صُنعِْ البَشَرِ لِتخَْزينِ الماءِ.
  د( نوَْعٌ مِنْ أنَوْاعِ الهُطولِ.

وْحَةِ بِتِلكَْ المَوْجودَةِ في مُدُنٍ  Kةَ الهُطولِ في مَدينةَِ الدKي ú4   أكَْتبُُ جُمْلةًَ أقُارِنُ بِها كَم

أخُْرى.
.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

5   أذَْكُرُ مِثاً� عَلى أحََدِ مَصادِرِ الماءِ العَذْبِ المَوْجودِ في دَوْلةَِ قَطَر.

.....................................................................................................................................................................................................

في  العَذْبِ  الماءِ  مِنَ  أكَْبرََ  يKةٍ  úكَم إِلى  قَطَر  دَوْلةَُ  سَتحَْتاجُ  هَلْ  رَأيْي،  6   في 

يKةٍ أقََلK مِنهُْ؟ أشَْرَحُ إِجابتَي. úالمُسْتقَْبلَِ أمَْ إِلى كَم
.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................



222

لِماذا�يَجِبُ�عَلَيْنا�أَنْ�نُحافِظَ�عَلى�الماءِ؟ رْس6.9�ُ ńالد

رْسِ�سَوْفَ�أَسْتَطيعُ�أَنْ: ńفي�نِهايَةِ�هَذا�الد

 أشَْرَحَ لِماذا يُعَدL الماءُ مَوْرِدًا مَحْدودًا.

 أشَْرَحَ ما يَحْدُثُ أثَْناءَ ظاهِرَةِ الجَفافِ.
وَلِ اMُخْرى. Lأُقارِنَ اسْتِخْدامَ الماءِ العَذْبِ في دَوْلَةِ قَطَر بِالد 

تي يُمْكِنُنا مِنْ خِ�لِها المُحافَظَةُ عَلى الماءِ في المَنْزِلِ. Kرُقِ ال Lدَ بَعْضَ الط úأُحَد 
رُ بِها تَوْفيرُ الماءِ العَذْبِ في حَياةِ النّاسِ. úتي يُؤَث Kرُقِ ال Lأشَْرَحَ بَعْضَ الط 

رُ لِلنّاسِ الماءَ العَذْبَ، وَأذَْكُرَ كَيْفَ يَتِمL ذَلِكَ. úمَتْهُ دَوْلَةُ قَطَر يُوَف Kأذَْكُرَ مِثاً� عَلى مَشْروعٍ خَيْرِي, قَد 

C0505.1; C0505.2; C0505.3

حُبِ وَسَطْحِ اMَرْضِ. Lمْتُها:    دَوْرَةُ الماءِ هِيَ حَرَكَةُ الماءِ بَيْنَ الس Kأشْياءُ تَعَل
وَذَلِكَ  الخَزّاناتِ؛  مِثْلَ  عَديدَةٍ،  أمَاكِنَ  في  العَذْبَ  الماءَ  البَشَرُ  نُ  úيُخَز  

ِ�سْتِخْدامِهِ فيما بَعْدُ.

بَ عَليَهْا             أرُيدُ أنَْ أتَعََلKمَها مِنْ جَديدٍ Kدًا             أرُيدُ أنَْ أتَدََرúأعَْرِفُها جَي 

ņنَشاطٌ�افْتِتاحِي

رُ في طُرُقِ اسْتِخْدامِ  úأنَْظُرُ إِلى المَنْزِلِ وَأُفَك  
الماِء في كُلú غُرْفَةٍ.

مِنْ  أُحافِظُ  طُرُقٍ  عَنْ  زَميلي  مَعَ  ثُ  Kأتََحَد  
أنَْحاءِ  مُخْتَلفِ  في  الماءِ  عَلى  خِ�لِها 

بِأفَْكارِنا.  قائِمَةً   Lنُعِد المَنْزِلِ. 
ضِمْنِ  مِنْ   LهَمMَا هِيَ  أفَْكارٍ  ثَ�ثَ    نَخْتارُ 
 úف Kئِنا في الص��ئِحَتِنا، وَنُشارِكُها مَعَ زُمَ

أفَْكارِهِمْ. مَعَ  أفَْكارَنا  وَنُقارِنُ 
ةِ المُحافَظَةِ عَلى الماءِ. Kي úَهَمMِ َسْبابَ المُحْتَمَلَةMَا úف Kئي في الص�  أُناقِشُ مَعَ زُمَ

كْلُ K6.90الش 

نسَْتخَْدِمُ الماءَ في مُعْظَمِ غُرَفِ مَنازِلِنا.
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لِماذا يُعَدú الماءُ مَوْرِدًا مَحْدودًا؟

مْتُــهُ لِوَصْفِ  Kرَةً حَــوْلَ اسْــتِخْداماتِ المــاءِ وَظاهِــرَةِ الجَفــافِ، وَأسَْــتَخْدِمُ مــا تَعَل Kأُشــاهِدُ أشَْــرِطَةً مُصَــو
ــةِ اسْــتِخْدامِ المــاءِ، وَلِمــاذا يُعَــدL مَــوْرِدًا مَحْدودًا. Kكَيْفِي

كْلُ K6.91الش 

يسَْتخَْدِمُ البَشَرُ الماءَ في الكَثيرِ مِنَ اMغَْراضِ، مِنهْا غَسْلُ المَ�بِسِ.

رَةً حَوْلَ الماءِ كَمَوْرِدٍ، وَعَنْ ظاهِرَةِ الجَفافِ، وَأنُاقِشُ  K1.    أشُاهِدُ أشَْرِطَةً مُصَو

ما شاهَدْتهُُ مَعَ زُمَ�ئي.
رَةِ لِِ�جابةَِ عَنِ اMسَْئِلةَِ ا�تِيةَِ: Kشَْرِطَةِ المُصَوMمْتهُُ في اK2.    أسَْتخَْدِمُ ما تعََل

  أ( لِماذا يعَُدL الماءُ مَوْرِدًا مَحْدودًا؟
...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

مُها ńمُفْرَداتٌ�أَتَعَل

Finite مَحْدودٌ 

Resource مَوْرِدٌ 

Drought جَفافٌ 

Conserve يُحافِظُ 

Cholera كوليرا 

Dysentery دوسنتاريا 
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مَواسِمُ الجَفافِ
إِذْ يُمْكِنُ أنَْ تَنْجُمَ  تَحْدُثُ مَواسِمُ الجَفافِ بِشَكْلٍ طَبيعِي, في مُعْظَمِ أنَْحاءِ العالَمِ، 
ويلَةُ  Kةُ أوَِ الفَتَراتُ الط Kيْفِ الحار Kقْسِ. فَفُصولُ الص Kعَنْ أنَْماطِ المَواسِمِ، أوَْ أنَْماطِ الط
بُ في ظاهِرَةِ الجَفافِ. لِذا، مِنَ المُهِمú لِلبَشَرِ إيجادُ طَريقَةٍ  Kهُطولٍ تَتَسَب úَمِنْ دونِ أي

نٌ في أوَْقاتِ الجَفافِ. Kلِحِفْظِ الماءِ طَوالَ العامِ، بِحَيْثُ يَتَوافَرُ ماءٌ كافٍ مُخَز
تي يُمْكِنُ لِلبَشَرِ مِنْ خِ�لِها المُحافَظَةُ عَلى الماءِ، إِذْ  Kرُقِ ال Lوَتوجَدُ الكَثيرُ مِنَ الط
ةٍ( � تَحْتاجُ  Kةٍ )زِراعِي Kيُمْكِنُ أنَْ تَكونَ عَلى نِطاقٍ واسِعٍ، مِثْلَ اخْتِيارِ مَحاصيلَ غِذائِي
يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ الماءِ كَيْ تَنْمُوَ، كَما يُمْكِنُنا المُحافَظَةُ عَلى الماءِ في مَنازِلِنا،  úإِلى كَم
مِثْلَ عَدَمِ اِ�سْرافِ في اسْتِخْدامِ الماءِ عَبْرَ إِغْ�قِ الصّنْبورِ أثَْناءَ تَنْظيفِ اMَسْنانِ 

يّاراتِ وَالحَدائِقِ. Kلَ تَنْظيفِ الس�وَغَسْلِ اMَطْباقِ بِالصّابونِ، وَأيَْضًا خِ

ب( ما المَقْصودُ بِالجَفافِ؟
...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

 ج( كَيفَْ يمُْكِنُ أنَْ يؤَُثúرَ الجَفافُ في الكائِناتِ الحَيKةِ؟

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

  الماءُ مَوْرِدٌ مَحْدودٌ يَسْتَخْدِمُهُ البَشَرُ أكَْثَرَ مِمّا يُمْكِنُ تَعْويضُهُ في دَوْرَةِ الماءِ.
لُها تَساقُطُ اMَمْطارِ مَواسِمَ الجَفافِ. Kتي � يَتَخَل Kويلَةُ ال Kسَمّى الفَتَراتُ الط   تُُ

 Kةِ في المِنْطَقَةِ، بِما في ذَلِكَ اِ�نْسانُ. إِن Kرُ مَواسِمُ الجَفافِ في جَميعِ الكائِناتِ الحَي úتُؤَث  
رْبِ وَلِِ�سْتِخْداماتِ اMُخْرى تَكونُ قَليلَةً خِ�لَ مَواسِمِ الجَفافِ. Lةَ الماءِ المُتاحَةَ لِلش Kي úكَم
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ر

شاط2�ُ ńالن

تي يَسْتَهْلِكُها النّاسُ حَوْلَ العالَمِ؟ ùةُ الماءِ ال ùي كَمْ تَبْلُغُ كَم÷

راتٍ لَها. úأُقارِنُ اسْتِخْدامَ الماءِ في مَناطِقَ مُخْتَلِفَةٍ حَوْلَ العالَمِ، وَأقَْتَرِحُ مُبَر

صُ المَعْلوماتِ المَوْجودَةَ في الخَريطَةِ، وَجَدْوَلَ البَياناتِ، ثمKُ أنُاقِشُ ما يمُْكِننُي  K1.   أتَفََح

مُ�حَظَتهُُ مَعَ زَميلي.

كندا

البرازيل

مصر قطر

جنوب أفريقيا

أثيوبيا

المملكة 
المتّ�دة

النّرويج

كمبوديا

أستراليا

كْلُ K6.92الش 
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طُ اسْتِهْ�كِ الفَرْدِ للماءِ العَذْبِ المَوْقِعُ úمُتَوَس
.)L( في اليَوْمِ الواحِدِ بِوَحْدَةِ اللتر

340أستراليا

100كمبوديا

180النّرويج

349المملكة المتّحدة

20أثيوبيا

250جنوب أفريقيا

430قطر

200مصر

335كندا

155البرازيل
الجَدْوَلُ 6.7

يKةِ الماءِ العَذْبِ المُسْتهَْلكََةِ لِكُلú فَرْدٍ في اليَوْمِ الواحِدِ في مَناطِقَ  úطَ كَم úيظُْهِرُ هَذا الجَدْوَلُ مُتوََس
يّاتِ الماءِ المُسْتخَْدَمَة في المَنازِلِ. úنُ كُلّ كَم Kوَتتَضََم ،)L( ترúةُ الماءِ بِوَحْدَةِ اللKي úمُخْتلَِفَةٍ. أعُْطِيتَْ كَم

رُ في  úةٍ مِنَ الماءِ، وَأفَُكKي úكَم Kتي يسَْتهَْلِكُ فيها الفَرْدُ الواحِدُ أقََلKوْلةََ ال K2.    أُ�حِظُ الد

سَببَِ ذَلِكَ.
.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

رُ في سَبَب  úةٍ مِنَ الماءِ، وَأفَُكKي úتي يسَْتهَْلِكُ فيها الفَرْدُ الواحِدُ أكَْبرََ كَمKوْلةََ ال K3.   أُ�حِظُ الد

ذَلِكَ.
.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................
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4.   أكَْتبُُ شَيئْيَنِْ قَدْ �حَظْتهُُما حَوْلَ اسْتِخْدامِ الماءِ العَذْبِ حَوْلَ العالمَِ.

.......................................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................................

 يَكونُ اسْتِخْدامُ الماءِ العَذْبِ مُخْتَلِفًا في كُلú دَوْلَةٍ حَوْلَ العالَمِ.
وَلِ البارِدَةِ. ذَلِكَ بِسَبَبِ  Lفَرْدٍ، ماءً أكَْثَرَ مِنَ الد úةُ، لِكُل Kوَلُ الحار Lتَسْتَهْلِكُ الد ،   بِشَكْلٍ عام,
وَزِراعَةِ  وَاِ�سْتِحْمامِ  رْبِ  Lلِلش ةِ  Kالحار المَناطِقِ  في  الماءِ  مِنَ  أكَْبَرَ  ةٍ  Kي úكَم إِلى  الحاجَةِ 

باتاتِ. Kالن
وَلِ النّامِيَةِ. ذَلِكَ بِسَبَبِ  Lفَرْدٍ، ماءً أكَْثَرَ مِنَ الد úمَةُ، لِكُل úوَلُ المُتَقَد Lتَسْتَهْلِكُ الد ،   بِشَكْلٍ عام,
مَةِ، كَما  úوَلِ المُتَقَد Lتي تَسْتَهْلِكُ الماءَ في الد Kدَواتِ الMَجْهيزاتِ وَا Kوُجودِ عَدَدٍ أكَْبَرَ مِنَ الت

بِسَبَبِ تَوافُرِ الماءِ بِسُهولَةٍ فيها.
رُقِ البَسيطَةِ لِلمُحافَظَةِ عَلى الماءِ في جَميعِ أنَْحاءِ المَنْزِلِ مِنْها: Lيوجَدُ الكَثيرُ مِنَ الط  

●  إِغْ�قُ صُنْبورِ الماءِ عِنْدَما نَسْتَخْدِمُ الفُرْشاةَ لِتَنْظيفِ أسَْنانِنا.

تي نَحْتاجُ إِلَيْها فَقَطْ في الغَّ�يَةِ. Kةِ الماءِ ال Kي úغَلْيُ كَم ●

ةٍ عِوَضًا مِنْ غَسْلِ القَليلِ مِنْها. Kمَر úبِسِ في كُل�ةٍ مِنَ المَ Kي úغَسْلُ أكَْبَرِ كَم ●

يّاراتِ وَتَنْظيفِ المَنْزِلِ. Kباتِ وَغَسيلِ الس Kالن úعَدَمُ اِ�سْرافِ في اسْتِخْدامِ الماءِ في رَي ●

اسْتِخْدامُ الماءِ في دَوْلَةِ قَطر
يّاتٍ كَبيرَةً مِنَ الماءِ كُلK يَوْمٍ مُقارَنَةً بِدُوَلِ العالَمِ اMُخْرى،  úيَسْتَخْدِمُ سُكّانُ دَوْلَةِ قَطَر كَم
ا، لِهَذا يَتَوافَرُ القَليلُ مِنَ الماءِ العَذْبِ. وَهَذا يَعْني  وَيَتَوافَرُ لَدَيْنا هُطولٌ قَليلٌ جِدًّ
رْ عاداتِنا في اسْتِخْدامِ الماءِ، يُمْكِنُ أنَْ تُواجِهَ دَوْلَةُ قَطَر مُشْكِ�تٍ في  úهُ إِذا لَمْ نُغَي Kَأن

إِمْداداتِ الماءِ في المُسْتَقْبَلِ.
قَراراتٍ  خاذِ  úات عَلى  مَحْدودٌ  مَوْرِدٌ  العَذْبَ  الماءَ   Kَأن وَإِدْراكُ  فَهْمُ  يُساعِدَنا  أنَْ  يُمْكِنُ 
حَوْلَ المُحافَظَةِ عَلى الماءِ، كَما أنKَ مُساعَدَةَ زُمَ�ئِنا وأُسْرَتِنا عَلى فَهْمِ وَإِدْراكِ هَذِهِ 

المُشْكِلَةِ في يَوْمِنا هَذا مِنْ شَأْنِهِ أنَْ يُساعِدَ دَوْلَةَ قَطَر في المُسْتَقْبَلِ.
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ر

شاط3�ُ ńالن

ظيفِ في حَياةِ النّاسِ؟ ùرُ تَوْفيرُ الماءِ العَذْبِ الن كَيْفَ يُؤَث÷

ةِ تَأْثيرِ العُثورِ عَلى الماءِ العَذْبِ في حَياةِ اMَطْفالِ. Kةً حَوْلَ كَيْفِي Kأقَْرَأُ مُذَكّراتٍ يَوْمِي

اليَوْمُ 15 مِنْ شَهْرِ يوليو

7:00 am.ِهْرKجاهِ النú5 بِات km َأسَْتيَقِْظُ وَأمَْشي مَسافَة

8:15 am
تِ البحَُيرَْةُ الKتي كانتَْ تبَعُْدُ km 3 عَنِ القَرْيةَِ الKتي أعَيشُ  Kهْرِ بعَْدَما جَفKأصَِلُ إِلى الن

فيها بِسَببَِ حُدوثِ الجَفافِ.

8:30 am
أنKَهُ  وَمَعَ   ، بنúُي, لوَْنٍ  ثٌ وَذو  Kَمُلو أنKَهُ  مَعَ  بِالماءِ،  وَأمََْ�ُ دَلوْي  لِبِضْعِ دَقائِقَ،  أسَْترَيحُ 

يسَُبúبُ لي المَرَضَ في بعَْضِ اMحَْيانِ، ثمKُ أمَْشي عائِدةً إِلى المَنزِْلِ.

9:30 am
إِلى  كُلKهُ عائِدةً  ريقَ  Kأنَْ أمَْشِيَ الط إِلى   Lدَلوَْ الماءِ، فَأضُْطَر وَأوُْقِعُ  بِصَخْرَةٍ  أتَعََثKرُ 

ةً أخُْرى. Kهْرِ مَرKالن

12:00 pm.ِقيلِ المَليءِ بِالماءKلوِْ الث Kأخيرًا، أصَِلُ إِلى المَنزِْلِ. أسَْترَيحُ لِبَعْضِ الوَقْتِ مِنْ حَمْلِ الد

1:00 pm.َِئٌ لِلغايةúمَذاقَهُ سَي KَنM ِديدِ. أحُاوِلُ أَّ� أسَْتهَْلِكَ الكَثيرَ مِنَ الماء Kأشَْعُرُ بِالعَطَشِ الش

2:00 pm
إِنجْازِ  عَلى  مُساعَدَتهَُمْ  أحُاوِلُ  المَدْرَسَةِ.  مِنَ  المَنزِْلِ عائِدينَ  إِلى  إِخْوَتي  يصَِلُ 

واجِباتِهِم اليَوْمِيKةِ مَعَ أنKَني � أعَْرِفُ القِراءَةَ.

3:00 pm.ةً أخُْرى Kهْرِ مَرKنظْيفِ، لِذا أذَْهَبُ إِلى النKبخِْ وَالت Kنحَْتاجُ إِلى المَزيدِ مِنَ الماءِ لِلط

5:30 pm.ِْبخ Kهْرِ وَأنَا أحَْمِلُ دَلوَْ الماءِ، وَأسُاعِدُ في الطKأصَِلُ إِلى المَنزِْلِ قادِمَةً مِنَ الن

7:30 pm.َنَامMِ ًني مُرْهَقَةٌ لِلغايةَِ مِنَ المَشْيِ فَأَذْهَبُ إِلى فِراشي مُباشَرَةKأشَْعُرُ بِأن
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اليَوْمُ 22 مِنْ شَهْرِ يوليو

7:00 am
مَةُ قَطَر الخَيرِْيKةُ في قَرْيتَي،  Kَتي وَضَعَتهْا مُنظKةِ الماءِ ال Kهُ إِلى مِضَخ Kأسَْتيَقِْظُ وَأتَوََج

فَهِيَ تبَعُْدُ m 100 فَقَطْ عَنْ مَنزِْلي.

7:15 am
هابِ  Kلِلذ  Lظيفِ، وَأسَْتعَِدKأصَِلُ إِلى المَنزِْلِ حامِلةًَ دَلوْي المَليءَ بِالماءِ العَذْبِ الن

لُ! KَوMهُ يوَْمي اKإِلى المَدْرَسَةِ، إِن

7:30 am.ِصَِلَ إِلى المَدْرَسَةMِ 1.5 km َأمَْشي مَسافَة

12:00 pm

باحِ، كَما  Kحَْرُفِ هَذا الصMمْتُ قِراءَةَ بعَْضِ اKهُ وَقْتُ الغَداءِ في المَدْرَسَةِ، وَقَدْ تعََلKإِن
مَدْرَسَتي  في  مِياهٍ  وَصنابيرَ  وَمَراحيضَ  أحَْواضًا  الخَيرِْيKةُ  قَطَر  مَةُ  Kَمُنظ وَضَعَتْ 

. úقِيKظيفِ النKحَيثُْ أشَْرَبُ الكَثيرَ مِنَ الماءِ العَذْبِ الن

3:00 pm
أمَْشي مَسافَةَ km 1.5 وَأنَا عائِدَةٌ مِنَ المَدْرَسَةِ إِلى المَنزِْلِ، حَيثُْ تعََلKمْتُ القَليلَ 

ياضِيّاتِ بعَْدَ ظُهْرِ هَذا اليوَْمِ. úمِنَ الر

4:00 pm

ةِ الماءِ الKتي  Kهُ إِلى مِضَخ Kنظْيفِ، لِذا أتَوََجKبخِْ وَالت Kنحَْتاجُ إِلى المَزيدِ مِنَ الماءِ لِلط
تبَعُْدُ m 100 فَقَطْ وَأعَودُ بِسُرْعَةٍ إِلى المَنزِْلِ حامِلةًَ مَعي المَزيدَ مِنَ الماءِ العَذْبِ 

النKظيفِ.

4:15 pm.ِمْتُ الكَثيرَ بِالفِعْلKني تعََلKلكَِن �أنُجِْزُ واجِباتي اليَوْمِيKةَ؛ إِنKها صَعْبةٌَ قَليً

 6:00 pm.ِثُ عَنْ يوَْمِنا في المَدْرَسَة Kأتَنَاوَلُ العَشاءَ مَعَ أسُْرَتي وَنتَحََد

8:30 pm هابِ إِلى المَدْرَسَةِ في Kلِلذ ةٌ  Kفَأَنا مُسْتعَِد وَبِكُلú هُدوءٍ،  أذَْهَبُ إِلى فِراشي مُبكرًا 
اليَوْمِ التّالي.

مَنِيL يوَْمَينِْ في حَياةِ فَتاةٍ تبَلْغُُ مِنَ العُمْرِ 11 عامًا، تعَيشُ في الصّومالِ، وَهِيَ دَوْلةٌَ  Kيصَِفُ هَذا الجَدْوَلُ الز
مَنِيL الKذي يحَْمِلُ التّاريخَ 15 مِنْ شَهْرِ يوليو عِندَْما لمَْ يكَُنْ يتَوَافَرُ  Kتقََعُ في أفَْريقيا. فَقَدْ كُتِبَ الجَدْوَلُ الز

مَنِيL الKذي يحَْمِلُ التّاريخَ 22 مِنْ شَهْرِ  Kتي تعَيشُ فيها الفَتاةُ مِياهٌ جارِيةٌَ، أمَّا الجَدْوَلُ الزKفي القَرْيةَِ ال
ةَ ماءٍ في القَرْيةَِ. Kةُ مِضَخKمَةُ قَطَر الخَيرِْي Kَيوليو، فَقَدْ كُتِبَ بعَْدَ أنَْ بنَتَْ مُنظ

الجَدْوَلُ 6.8
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بِناءِ  الفَتاةِ قَبلَْ  وَنقُارِنُ كَيفَْ تغََيKرَتْ حَياةُ  مَنِيKينِْ مَعَ زَميلي،  Kصُ الجَدْوَليَنِْ الز K1.   أتَفََح

ةِ ماءٍ في قَرْيتَِها وَبعَْدَهُ. Kمِضَخ
ةِ  Kنَ كَيفَْ اخْتلَفََتْ حَياةُ الفَتاةِ بعَْدَ حُصولِ القَرْيةَِ عَلى مِضَخúَثُ مَعَ زَميلي لِنبُي K2.    أتَحََد

ماءٍ.
ةِ الماءِ في القَرْيةَِ حَياةَ الفَتاةِ. Kرَ وُجودُ مِضَخKرُ فيها كَيفَْ غَي úنُ فِقْرَةً أفَُس ú3.    أدَُو

أكَْتبُُ عَنِ النúقاطِ ا�تِيةَِ:
ةُ ماءٍ. Kذي طَرَأَ عَلى يوَْمِها بعَْدَ أنَْ بنُِيتَْ في القَرْيةَِ مِضَخKفُ ال� اِ�خْتِ

ةِ الماءِ في القَرْيةَِ وَبعَْدَهُ. Kوَصْفُ شُعورِ الفَتاةِ قَبلَْ بِناءِ مِضَخ 

ةُ ماءٍ. Kكَيفَْ ترَى الفَتاةُ المُسْتقَْبلََ بعَْدَ أنَْ بنُِيتَْ في القَرْيةَِ مِضَخ 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

ظيفِ، بِسَبَبِ  Kيَصْعُبُ عَلى الكَثيرِ مِنَ النّاسِ حَوْلَ العالَمِ الوُصولُ إِلى الماءِ العَذْبِ الن  
ذي  Kال الماءِ  عَلى  لِلحُصولِ  طَويلَةٍ  مَسافاتٍ  قَطْعِ  إِلى  بَعْضُهُمْ   Lفَيُضْطَر تَوافُرِهِ،  عَدَمِ 

يُحْتَمَلُ أَّ� يَكونَ نَظيفًا.
ثِ إِلى إِصابَةِ النّاسِ بِاMَمْراضِ. Kيَ شُرْبُ الماءِ المُلَو úيُمْكِنُ أنَْ يُؤَد  

فَعَلى  كَثيرَةٍ،  بِطُرُقٍ  النّاسِ  ظيفِ في حَياةِ  Kالعَذْبِ الن تَوافُرِ الماءِ  عَدَمُ  رَ  úيُؤَث أنَْ    يُمْكِنُ 
هابِ إِلى المَدْرَسَةِ. Kشْخاصِ مِنَ الذMَسَبيلِ المِثالِ، يُمْكِنُ أنَْ يَمْنَعَ بَعَضَ ا
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تَوافُرُ الماءِ العَذْبِ
يَجِدُ أكَْثَرُ مِنْ 2.2 مِليار نَسْمَة في عالَمِنا صُعوبَةً في الوُصولِ إِلى ماءٍ عَذْبٍ نَظيفٍ، 
بِسَبَبِ عَدَمِ تَوافُرِهِ لَهُم، وَهَذا يَشْمُلُ عَدَمَ القُدْرَةِ عَلى الحُصولِ عَلى ما يَكْفي مِنَ 
رْبِ، وَلِمرافِقِ المَراحيضِ، وَلِغَسْلِ اليَدَيْنِ. وَمِنَ  Lالماءِ، وَعَدَمَ تَوافُرِ ماءٍ نَظيفٍ لِلش
بِسَبَبِ  نَظيفٍ  عَذْبٍ  ماءٍ  إِلى  الوُصولِ  عَلى  قادِرينَ  غَيْرَ  النّاسُ  يَكونَ  أنَْ  المُحْتَمَلِ 

ةِ الهُطولِ، أوَْ عَدَمِ تَوافُرِ بُحَيْراتٍ أوَْ خَزّاناتٍ لِتَخْزينِ الماءِ. Kالجَفافِ، أوَْ قِل
لِلبَشَرِ،  مُشْكِ�تٍ عَديدَةٍ  بُروزِ  إِلى  ظيفِ  Kالن العَذْبِ  الماءِ  تَوافُرِ  عَدَمُ  يَ  úيُؤَد أنَْ  يُمْكِنُ 
 Kَأن مِثْلَ الكوليرا، كَما  بِاMَمْراضِ  يَ إِلى اِ�صابَةِ  úيُؤَد أنَْ  يُمْكِنُ  ثِ  Kفَشُرْبُ الماءِ المُلَو
يَ إِلى انْتِشارِ اMَمْراضِ  úيُؤَد أنَْ  يُمْكِنُ  عَدَمَ القُدْرَةِ عَلى غَسْلِ اليَدَيْنِ بِشَكْلٍ صَحيحٍ 
مِثْلَ الدوسنتاريا. بِاِ�ضافَةِ إِلى أنKَ قَضاءَ الكَثيرِ مِنَ الوَقْتِ في قَطْعِ مَسافاتٍ كَبيرَةٍ 
لِلوُصولِ إِلى مَصادِرِ الماءِ يَعْني أنKَ الكَثيرَ مِنَ اMَطْفالِ سَيَكونونَ غَيْرَ قادِرينَ عَلى 
ةَ القِراءَةِ وَالكِتابَةِ. Kموا العُلومَ المُخْتَلِفَةَ، وَ� كَيْفِي Kهابِ إِلى المَدْرَسَةِ، وَبِهَذا لَنْ يَتَعَل Kالذ
قَطَر  مَة  Kوَمُنَظ اMَحْمَر،  وَالهِ�ل  اليونيسف،  مِثْلَ  ةُ  Kالخَيْرِي ماتُ  Kالمُنَظ وَتُساعِدُ 
ماتِ  Kة، النّاسَ عَلى تَوْفيرِ ماءٍ عَذْبٍ قَريبٍ مِنْ مَنازِلِهِمْ، فَبَعْضُ هَذِهِ المُنَظ Kالخَيْرِي
ظيفِ  Kرُ بَعْضُها ا�خَرُ مَرافِقَ لِلماءِ الن úتَبْني مِضَخّاتٍ لِلماءِ في القُرى، في حينِ يُوَف
ماتُ 1.8  Kنابيرِ وَا�بارِ. وَمُنْذُ عام 2000 م، ساعَدَتْ هَذِهِ المُنَظ Kِ�سْتِخْدامِها في الص

ا عَلى الوُصولِ إِلى ماءٍ عَذْبٍ فَباتَ مُتَوافِرًا لَهُمْ. مليار إِنْسانٍ إِضافِيًّ

 Kيقَْضي النّاسُ في بعَْضِ مَناطِقَ مِنَ العالمَِ ساعاتٍ طَويلةًَ وَهُمْ يبَحَْثونَ عَنِ الماءِ العَذْبِ كُل
يوَْمٍ، وَيحَْمِلونهَُ مَعَهُمْ.

كْلُ Kكْلُ 6.94الش K6.93الش 
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مْتُ؟ ńماذا�تَعَل

تي يَسْتَهْلِكُها كُلL فَرْدٍ حَوْلَ العالَمِ، حَيْثُ  Kةِ الماءِ ال Kي úرُ في كَم úتوجَدُ عَوامِلُ كَثيرَةٌ تُؤَث  ■

وْلَةِ في اسْتِهْ�كِها لِلماءِ. Kرِ الد Lدَرَجَةُ حَرارَةِ المِنْطَقَةِ، وَمُسْتَوى تَطَو رُ  úتُؤَث
■  يُمْكِنُ المُحافَظَــةُ عَلى الماءِ في جَميعِ أنَْحاءِ المَنْزِلِ مِنْ خِ�لِ اسْتِخْدامِ ما نَحْتاجُ 

إِلَيْهِ بِالفِعْلِ فَقَطْ.
نَظيفٍ  عَذْبٍ  ماءٍ  إِلى  الوُصولِ  في  صُعوبَةً  العالَمِ  حَوْلَ  النّاسِ  مِنَ  الملياراتُ  ■  يَجِدُ 

لَهُم. تَوافُرِهِ  عَدَمِ  بِسَبَبِ  وَآمِنٍ، 
بُ  Lسَب Kرُ عَدَمُ تَوافُرِ ماءٍ عَذْبٍ وَنَظيفٍ في حَياةِ النّاسِ في نَواحٍ عَديدَةٍ، مِثالُ ذَلِكَ الت úيُؤَث  ■

عْليمِ. Kمْراضِ، وَالحَدّ مِنْ فُرَصِ التMَفي ا
ماتِ في دَوْلَةِ قَطَر، تَعْمَلُ حَوْلَ  Kةٌ كَثيرَةٌ، بِما فيها بَعْضُ المُنَظ Kماتٌ خَيْرِي Kتوجَدُ مُنَظ  ■

العالَمِ لِمُساعَدَةِ النّاسِ عَلى الحُصولِ عَلى ماءٍ عَذْبٍ وَنَظيفٍ.

مْتُ ńقُ�مِمّا�تَعَل ńأَتَحَق

حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 3. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

وَرِ ا�تِيةَِ تظُْهِرُ مِنطَْقَةً تأََثKرَتْ بِالجَفافِ؟ Lمِنَ الص fَ1   أي

كْلُ Kكْلُ 6.95الش K6.96الش 

كْلُ Kكْلُ 6.97الش K6.98الش 

ب

د

أ

ج
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2   يعَُدL الماءُ العَذْبُ مَوْرِدًا مَحْدودًا يجَِبُ المُحافَظَةُ عَليَهِْ. ماذا يعَْني هَذا؟

  أ( يمُْكِننُا اسْتِخْدامُ القَدْرِ الKذي نرُيدُ مِنهُْ وَلنَْ ينَفْدَ نِهائِيًّا.
ب( يمُْكِننُا اسْتِخْدامُ القَدْرِ الKذي نرُيدُ مِنهُْ عَلى الرّغْمِ مِن احْتِمالِ نفَادِهِ.

مُ في مِقْدارِ ما نسَْتخَْدِمُهُ مِنهُْ، MِنKَ مِنَ المُحْتمََلِ أنَْ ينَفْدَ. LحَكKج( يجَِبُ عَليَنْا الت 
  د( � يمُْكِننُا اسْتِخْدامُهُ MِنKَنا اسْتهَْلكَْناهُ بِالفِعْلِ.

3   ما المَقْصودُ بِالمُحافَظَةِ عَلى الماءِ؟

يKةٍ مِنَ الماءِ قَدْرَ اِ�مْكانِ. úأ( اسْتِخْدامُ أكَْبرَِ كَم  
ب( عَدَمُ اسْتِخْدامِ الماءِ.

 ج( اسْتِخْدامُ الماءِ الKذي نحَْتاجُ إِليَهِْ فَقَطْ.
  د( التKخَلLصُ مِنَ الماءِ.

نْ طَريقَةً واحِدَةً. ú4   كَيفَْ يمُْكِنُ تسَْهيلُ حُصولِ النّاسِ عَلى ماءٍ عَذْبٍ آمِنٍ؟ دَو

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

حيحَةِ المَكْتوبةَِ بِالخَطú العَريضِ Mِكُْمِلَ الجُمْلةََ  K5   أرَْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الص

ا�تِيةََ:
وَلُ ذاتُ دَرَجاتِ الحَرارَةِ المُنْخَفِضَةِ / المُرْتَفِعَةِ ماءً أقََلK كُلK يوَْمٍ مُقارَنةًَ  Lتسَْتهَْلِكُ الد

وَلِ اMخُْرى. Lبِالد
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اMخُْرى،  وَلِ  Lبِالد مُقارَنةًَ  الماءَ  قَطَر  دَوْلةَُ  تسَْتهَْلِكُ  كَيفَْ  تشَْرَحُ  جُمْلةًَ  6   أكَْتبُُ 

وَأكَْتبُُ جُمْلةًَ أخُْرى توُْضِحُ سَببََ ذَلِكَ.
.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

حيحَةِ في ما يأَْتي: Kأمَامَ الجُمَلِ الص )( َ7    أضََعُ إِشارَة

 )  (   عَدَمُ القُدْرَةِ عَلى الوُصولِ إِلى ماءٍ عَذْبٍ نظَيفٍ يمُْكِنُ 
هابِ إِلى المَدْرَسَةِ. Kطَْفالَ مِنَ الذMأنَْ يمَْنعََ ا

)  (   يمُْكِنُ اِ�صابةَُ بِاMمَْراضِ مِثلَْ الكوليرا وَالدوسنتاريا 
بِسَبَبِ عَدَمِ القُدْرَةِ على الوُصولِ إِلى ماءٍ نظَيفٍ.

)  ( ريقَةَ الوَحيدَةَ لِمُساعَدَةِ النّاسِ  Kمِضَخّاتُ الماءِ الط Lتعَُد  
عَلى الوُصولِ إِلى ماءٍ عَذْبٍ آمِنٍ.

)  ( ماتُ الخَيرِْيKةُ الكَثيرَ مِنَ النّاسِ  Kَيمُْكِنُ أنَْ تسُاعِدَ المُنظ  
عَلى الوُصولِ إِلى ماءٍ عَذْبٍ آمِنٍ.
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ņنَشاطٌ�مَنْزِلِي

9   أعُِدُّ شَريطًا مُصَوّرًا قَصيرًا أوَْ أكَْتبُُ مَقالةًَ قَصيرَةً عَنْ طُرُقِ توَْفيرِ الماءِ في 

يKةِ الماءِ  úصائِحِ لِمُساعَدَةِ النّاسِ عَلى تقَْليلِ كَمKالمَنزِْلِ، بِما فيها إِعْطاءُ بعَْضِ الن
الKتي يسَْتهَْلِكونهَا.

�بِ عَنِ الجَفافِ. يقَولُ أحَدُهُمْ: "مَواسِمُ الجَفافِ ّ Lثُ مَجْموعَةٌ مِنَ الط K8   تتَحََد

طَبيعِيKةٌ، لِذا ليَسَْ هُناكَ ما يمُْكِننُا القِيامُ بِهِ لِتقَْديمِ المُساعَدَةِ عِندَْ حُدوثِها".
هَلْ أتKَفِقُ مَعَهُ؟ أشَْرَحُ إِجابتَي.

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................
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áثُ ńتُ�الماءِ�الثàةُ�وَحا ńالخَصائِصُ�الفيزْيائِي رْس6.10�ُ ńالد

في�هَذا�المَشْروعِ�سَوْفَ:

وَهُطولِ  حُبِ  Lالس لِ  Lتَشَك ةِ  Kكَيْفِي ظْهارِ  ٍ�ِ تَجْربَتَيْنِ  لِتَنْفيذِ  عْليماتِ  Kالت بِعُ  Kَأت  ■

المَطَرِ.
دَوْرَةِ الماءِ عَلى  تَحْدُثُ في  تي  Kال العَمَلِيّاتِ  حَوْلَ  مْتُهُ  Kتَعَل وَأعَْرِضُ ما  مُ  úأُقَد  ■

مُلْصَقٍ. هَيْئَةِ 

C0501; C0502; C0503; C0504; C0505

سَأحَْتاجُ إِلى:

■   اMدََواتِ المُدْرَجَةِ في 

المُلحَْقَينِْ 1، و2

مَشْروعُ�الوَحْدَةِ:�كَيْفَ�أَصْنَعُ�سُحُبًا�وَأُظْهِرُ�هُطولَ�المَطَرِ؟

 أتَوََخّى الحَذَرَ عِندَْ التKعامُلِ مَعَ الماءِ السّاخِنِ، أوَِ اMدََواتِ 
الKتي تحَْتوَي عَلى ماءٍ ساخِنٍ. أتَجََنKبُ أنَْ يُ�مِسَ مَعْجونُ 
بِشَكْلٍ  مَ�بِسي  أوَْ  بشََرَتي  الطّعامِ  صَبغَْةُ  أوَْ  الحِ�قَةِ 

مُباشَرٍ، وَأتَجََنKبُ تقَْريبهَُما إِلى فَمي.

طاتِ وَالنKماذِجِ. Kظْهارِ دَوْرَةِ الماءِ، بِما فيها اسْتِخْدامُ المُخَط هُناكَ طَرُقٌ كَثيرَةٌ ِ�ِ

مْتُهُ. Kمُلْصَقًا يُظْهِرُ ما تَعَل Lذُ تَجْربَتَيْنِ تُظْهِرانِ أجَْزاءَ دَوْرَةِ الماءِ، وَأُعِد úأُنَف

كْلُ K6.99الش 
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رُ في كَيفِْيKةِ إِظْهارِ  úةٍ، وَأفَُك Kعْليماتِ الوارِدَةَ في المُلحَْقِ 1 لِتشَْكيلِ سَحابةٍَ في جَرKبِعُ التKَ1.  أت

دَوْرَةِ الماءِ في التKجْربةَِ.
رُ في كَيفِْيKةِ إِظْهارِ المَطَرِ في  úظْهارِ المَطَرِ، وَأفَُك 2.  أتKَبِعُ التKعْليماتِ الوارِدَةَ في المُلحَْقِ 2 ِ�ِ

التKجْربةَِ، وفي ما يمَُثúلهُُ هَذا في دَوْرَةِ الماءِ.
طاتٍ تكَونُ  Kأضََعُ عُنوْانًا لِمُخَط Kُذْتهُُما، أرَْسُمُ ثم Kَتيَنِْ نفKجْربتَيَنِْ اللKمُلصَْقًا يظُْهِرُ الت L3.  أعُِد

رِ، وَالهُطولِ وَما تمKَ إِظْهارُهُ في كُلú تجَْربةٍَ،  LبَخKكاثفُِ، وَالتKمُمْتِعَةً وَجاذِبةًَ. أكَْتبُُ عَنِ الت
وَكَيفَْ يظُْهِرُ هَذا دَوْرَةَ الماءِ عَلى سَطْحِ اMرَْضِ.

4.  أشُارِكُ المُلصَْقَ الخاصK بي مَعَ مَجْموعَتي، وَأعُْطي تغَْذِيةًَ راجِعَةً عَنْ عَمَلِ ا�خَرينَ، 

ةِ بِنا. Kغْذِيةَِ الرّاجِعَةِ حَوْلَ المُلصَْقاتِ الخاصKأسَْتمَِعُ إِلى الت Kُثم
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 úتــي تَصِــفُ مُسْــتَوى تَحْقيــقِ مَشْــروعي لِــكُل Kرَجَــةِ المُناسِــبَةِ ال Kــمُ عَمَلــي عَــنْ طَريــقِ اخْتِيــارِ الد úأُقَي
مِعْيــارٍ مِــنَ المَعاييــرِ المَطْلوبَــةِ فيــهِ.

دٌ نَوْعًا ما )1(المَعاييرُ úدٌ )2(جَي úدٌ جِدّا )3(جَي úماتُمُمْتازٌ )4(جَي�العَ

أُظْهِرُ أهَْدافَ المَشْروعِ:
-  أعُِدL ملصقًا يظُْهِرُ العَمَلِيّاتِ 
الKتي تحَْدُثُ في دَوْرَةِ الماءِ 

وَأشَْرَحُ كَيفَْ تحَْدُثُ.

المُلصَْقُ:
نُ القَليلَ مِنَ  Kيتَضََم  -
المَوْضوعاتِ الKتي 
تْ دِراسَتهُا في  Kَتم

الوَحْدَةِ.
-  مُكْتمَِلٌ جُزْئِيًّا

-  غَيرُْ دَقيقٍ

المُلصَْقُ:
نُ بعَْضَ  Kيتَضََم  -

المَوْضوعاتِ الKتي 
تْ دِراسَتهُا في  Kَتم

الوَحْدَةِ.
-  مُكْتمَِلٌ جُزْئِيًّا

-  دَقيقٌ

المُلصَْقُ:
نُ الكَثيرَ مِنَ  Kيتَضََم  -
المَوْضوعاتِ الKتي 
تْ دِراسَتهُا في  Kَتم

الوَحْدَةِ.
-  مُكْتمَِلٌ جُزْئِيًّا

-  دَقيقٌ

المُلصَْقُ:
نُ جَميعَ  Kيتَضََم  -

المَوْضوعاتِ الKتي 
تْ دِراسَتهُا في  Kَتم

الوَحْدَةِ.
-  مُكْتمَِلٌ
-  دَقيقٌ

أرَْبطُ مَوْضوعاتِ الوَحْدَةِ 
�ثِ، وَدَوْرَةِ  Kةِ الث Kبِحا�تِ الماد

الماءِ.

القَليلُ مِنَ المَوْضوعاتِ 
ةِ  Kمُرْتبَِطَةٌ بِحا�تِ الماد

�ثِ، وَدَوْرَةِ الماءِ Kالث
بِشَكْلٍ صَحيحٍ

بعَْضُ المَوْضوعاتِ 
ةِ  Kمُرْتبَِطَةٌ بِحا�تِ الماد

�ثِ، وَدَوْرَةِ الماءِ Kالث
بِشَكْلٍ صَحيحٍ

الكَثيرُ مِنَ 
المَوْضوعاتِ مُرْتبَِطَةٌ 

ةِ  Kبِحا�تِ الماد
�ثِ، وَدَوْرَةِ الماءِ Kالث

بِشَكْلٍ صَحيحٍ

جَميعُ المَوْضوعاتِ 
مُرْتبَِطَةٌ بِحا�تِ 

�ثِ، وَدَوْرَةِ Kةِ الث Kالماد
الماءِ بِشَكْلٍ صَحيحٍ

أُظْهِرُ اسْتِخْدامَ مَهاراتِ 
úاِ�سْتِقْصاءِ العِلْمِي

جْريبُ Kحَظَةُ وَالت�  المُ

حْليلُ وَاِ�سْتِنْتاجُ  Kالت  
)تفَْسيرُ وَتحَْليلُ البيَاناتِ 

دَةِ( Kالمُعَق
واصُلُ وَتَقْديمُ تَقْريرٍ  Kالت  

طاتٍ وَعَرْضُها( Kرَسْمُ مُخَط(

أظُْهِرُ إِدْراكًا بِمَهارَةٍ 
واحِدَةٍ مِنْ مَهاراتِ  
 úاِ�سْتِقْصاءِ العِلمِْي

مِنْ دونِ اسْتِخْدامِها 
بِطَريقَةٍ مُناسِبةٍَ.

أظُْهِرُ اسْتِخْدامَ مَهارَةٍ 
واحِدَةٍ أوَْ اثنْتَيَنِْ مِنْ 
مَهاراتِ اِ�سْتِقْصاءِ 
لةَِ. úذاتِ الص úالعِلمِْي

أظُْهِرُ اسْتِخْدامَ مُعْظَمِ 
مَهاراتِ اِ�سْتِقْصاءِ 
لةَِ. úذاتِ الص úالعِلمِْي

أظُْهِرُ اسْتِخْدامَ جَميعِ 
مَهاراتِ اِ�سْتِقْصاءِ 
لةَِ. úذاتِ الص úالعِلمِْي

  أعَْرِضُ المُلْصَقَ 
بِشَكْلٍ واضِحٍ وَمُوْجَزٍ 

بِحَيْثُ يُسْهِمُ في فَهْمِ 
المَعْلوماتِ

قٍ  Kَالمُلصَْقُ غَيرُْ مُنس  -
بِشَكْلٍ جَيúدٍ.

-  الكِتابةَُ اليَدَوِيKةُ غَيرُْ 
مُناسِبَةٍ.

-  مُرَتKبٌ وَأنَيقٌ

قٍ  Kَالمُلصَْقُ غَيرُْ مُنس  -
بِشَكْلٍ جَيúدٍ.

-  الكِتابةَُ اليَدَوِيKةُ 
مُناسِبةٌَ.

-  مُرَتKبٌ وَأنَيقٌ

قٌ  Kَالمُلصَْقُ مُنس  -
بِشَكْلٍ كامِلٍ.

-  الكِتابةَُ اليَدَوِيKةُ غَيرُْ 
مُناسِبَةٍ.

-  مُرَتKبٌ وَأنَيقٌ

قٌ  Kَالمُلصَْقُ مُنس  -
بِشَكْلٍ كامِلٍ.

-  الكِتابةَُ اليَدَوِيKةُ 
مُناسِبَةٌ.

-  مُرَتKبٌ وَأنَيقٌ

  أُظْهِرُ تَفْكيرًا مُبْتَكرًا 
ا وَإِبْداعِيًّ

مُ دَليً� ضَعيفًا عَلى  úأقَُد
تفَْكيرٍ مُبتْكرٍ أوَْ إِبدْاعِي, 

مَحْدودٍ.

مُ دَليً� عَلى بعَْضِ  أقَُدِّ
التKفْكيرِ المُبتْكَرِ أوَِ 
اِ�بدْاعِيú المَحْدودِ.

مُ دَليً� عَلى  úأقَُد
تفَْكيرٍ مُبتْكَرٍ أوَْ 
إِبدْاعِي, مَقْبولٍ.

مُ دَليً� قَوِيًّا úأقَُد 
 عَلى تفَْكيرٍ مُبتْكَرٍ

. أوَْ إِبدْاعِي,

)أضُيفُ عَ�مَةً( عَمِلْتُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ

مْتُ المَشْروعَ في الوَقْتِ  Kسَل
دِ Kمَةً(المُحَد�)أضُيفُ عَ

22/المَجْموعُ

المُ�حَظاتُ

ً
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مْتُهُ ńهَذا�ما�تَعَل

دَرَجَةُ  رُ  Kتَتَغَي عِنْدَما  ةِ  Kوَالغازِي وَالسّائِلَةِ،  لْبَةِ،  Lالص بَيْنَ  ةِ  Kالماد حا�تُ  رَ  Kتَتَغَي أنَْ  ■  يُمْكِنُ 

حَرارَتِها.
رَ. Lبَخ Kةِ عِنْدَ تَسْخينِها الت Kةِ السّائِلَةِ إِلى الغازِي Kرِ حالَةِ الماد Lةُ تَغَي Kتُسَمّى عَمَلِي  ■

دَ. Lجَم Kلْبَةِ عِنْدَ تَبْريدِها الت Lةِ السّائِلَةِ إِلى الص Kرِ حالَةِ الماد Lةُ تَغَي Kتُسَمّى عَمَلِي ■

لْبَةِ إِلى السّائِلَةِ عِنْدَ تَسْخينِها اِ�نْصِهارَ. Lةِ الص Kرِ حالَةِ الماد Lةُ تَغَي Kتُسَمّى عَمَلِي ■

كاثُفَ. Kةِ إِلى السّائِلَةِ عِنْدَ تَبْريدِها الت Kةِ الغازِي Kرِ حالَةِ الماد Lةُ تَغَي Kتُسَمّى عَمَلِي ■

لْبَةِ إِلى السّائِلَةِ عِنْدَ تَسْخينِهِ. Lيَنْصَهِرُ الجَليدُ مِنَ الحالَةِ الص ■

دَرَجاتِ  مِنْ ظُروفِ  أسَْرَعَ  بِشَكْلٍ  المُرْتَفِعَةِ  دَرَجاتِ الحَرارَةِ  ■  يَنْصَهِرُ الجَليدُ في ظُروفِ 

الحَرارَةِ المُنْخَفِضَةِ.
■ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ قيمَتُها C°0، يَكونُ الماءُ عَلى هَيْئَةِ جَليدٍ صُلْبٍ.

■ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ قيمَتُها C°100، يَغْلي الماءُ.

ةِ  Kضُ لِعَمَلي K100، يَتَعَر°C ْمِن Kعِنْدَما يَبْرُدُ بُخارُ الماءِ وَتَنْخَفِضُ دَرَجَةُ حَرارَتِهِ إِلى أقََل  ■

لُ إِلى ماءٍ سائِلٍ. Kتَكاثُفٍ وَيَتَحَو
.0°C لْبَةِ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ مِقْدارُها Lلُ مِنَ الحالَةِ السّائِلَةِ إِلى الص Kدُ الماءُ وَيَتَحَو Kيَتَجَم ■

.0°C ْلُ إِلى سائِلٍ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ أعَْلى مِن Kيَنْصَهِرُ الجَليدُ الصّلْبُ وَيَتَحَو ■

.100°C لُ إِلى بُخارٍ عِنْدَ دَرَجَةِ حَرارَةٍ مِقْدارُها Kيَغْلي الماءُ وَيَتَحَو ■

حُبِ عَلى هَيْئَةِ هُطولٍ. Lيَتَساقَطُ الماءُ مِنَ الس ■

لْجَ. Kذاذَ، وَالبَرَدَ، وَالث Kنُ أنَْواعُ الهُطولِ المَطَرَ، وَالر Kتَتَضَم ■

■ يَعْتَمِدُ نَوْعُ الهُطولِ في مِنْطَقَةٍ ما عَلى مُناخِها.

■ يُمْكِنُنا إِظْهارُ الهُطولِ بِاسْتِخْدامِ غِ�فٍ ب�سْتيكِي, يَعْلو وِعاءً يَحْتَوي عَلى ماءٍ ساخِنٍ.

رِ جَفافُ المَ�بِسِ عَلى حَبْلِ الغَسيلِ، وَجَفافُ البِرَكِ. Lبَخ Kمْثِلَةِ عَلى التMَمِنَ ا ■

رُ الماءُ بِشَكْلٍ أسَْرَعَ في دَرَجاتِ الحَرارَةِ المُرْتَفِعَةِ. Kيَتَبَخ ■

حُبِ في دَوْرَةِ الماءِ. Lرْضِ وَالسMَكُ الماءُ بَيْنَ سَطْحِ ا Kيَتَحَر ■
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رِ الماءِ المَوْجودِ عَلى سَطْحِ اMَرْضِ. Lتَبْدَأُ دَوْرَةُ الماءِ بِتَبَخ ■

كاثُفُ، وَيَتَساقَطُ عَلى سَطْحِ اMَرْضِ  Kيَحْدُثُ الت Kعُ بُخارُ الماءِ عَلى هَيْئَةِ سُحُبٍ، ثُم Kيَتَجَم  ■

عَلى هَيْئَةِ هُطولٍ.
ةٍ في باطِنِ اMَرْضِ،  Kرْضِ أوَْ إِلى مِياهٍ جَوْفِيMَلُ الهُطولُ إِلى مِياهٍ جارِيَةٍ فَوْقَ سَطْحِ ا Kيَتَحَو  ■

ثُمK تَبْدَأُ دَوْرَةُ الماءِ مِنْ جَديدٍ.
طٍ. Kيُمْكِنُنا إِظْهارُ دَوْرَةِ الماءِ عَلى هَيْئَةِ مُخَط ■

■ يَحْتاجُ البَشَرُ إِلى الماءِ العَذْبِ لِلبَقاءِ عَلى قَيْدِ الحَياةِ.

ةِ مَصادِرَ مِثْلَ المِياهِ الجارِيَةِ، وَالهُطولِ، وَمِياهِ البَحْرِ  Kنَحْصلُ عَلى الماءِ العَذْبِ مِنْ عِد  ■

المُعالَجَةِ.
ةً، أوَْ مِنْ صُنْعِ البَشَرِ. Kيُمْكِنُ تَخْزينُ الماءِ العَذْبِ في خَزّاناتٍ تَكونُ إِمّا طَبيعِي ■

ةٍ طَويلَةٍ. Kيُمْكِنُ أنَْ يَحْدُثَ الجَفافُ في حالِ انْقِطاعٍ الهُطولِ لِفَتْرَةٍ زَمَنِي ■

ةِ وَفي البيئَةِ. Kرُ الجَفافُ في حَياةِ الكائِناتِ الحَي úيُؤَث ■

يّاتٍ مُخْتَلِفَةً مِنَ الماءِ، وَذَلِكَ اعْتِمادًا عَلى  úيَسْتَخْدِمُ النّاسُ في جَميعِ أنَْحاءِ العالَمِ كَم  ■

المُناخِ، وَعَوامِلَ أُخْرى.
ةِ. Kعْمالِ المَنْزِلِيMَيُمْكِنُ المُحافَظَةُ عَلى الماءِ في جَميعِ ا ■

ظيفِ. Kيَصْعُبُ عَلى المِلياراتِ مِنَ البَشَرِ الوُصولُ إِلى الماءِ العَذْبِ الن ■

رُ في حَياةِ النّاسِ بِطُرُقٍ مُخْتَلِفَةٍ. úتَوافُرَ الماءِ العَذْبِ يُؤَث Kإِن ■

ةُ في جَميعِ أنَْحاءِ العالَمِ لِمُساعَدَةِ النّاسِ عَلى الوُصولِ إِلى  Kماتُ الخَيْرِي Kتَعْمَلُ المُنَظ  ■

ماءٍ عَذْبٍ نَظيفٍ.
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حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 5. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

وَرِ ا�تِيَةِ � يُمْكِنُنا رُؤْيَةُ أيúَ حالَةٍ مِنْ حا�تِ الماءِ؟ L1  في أيَ, مِنَ الص

كْلُ Kكْلُ 6.100الش K6.101الش 

كْلُ Kكْلُ 6.102الش K6.103الش 

رِ حالَةٍ لِلماءِ؟ Lةَ تَغَي Kعَمَلِي Lمِمّا يَأْتي يُعَد fَ2   أي

  أ ( بخُارُ الماءِ
حُبُ Lب ( الس

ج( المِياهُ الجارِيةَُ
 د( التKكاثفُُ

أ

ج

ب

د
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حيحُ لِمَراحِلِ دَوْرَةِ الماءِ؟ Kرْتيبُ الص K4   ما الت

رٌ Lَأ ( مِياهٌ جارِيةٌَ  تكَاثفٌُ  هُطولٌ  بخُارُ ماءٍ  تبَخ  
رٌ  هُطولٌ  بخُارُ ماءٍ  مِياهٌ جارِيةٌَ  تكَاثفٌُ Lَب ( تبَخ
رٌ Lَج( تكَاثفٌُ  مِياهٌ جارِيةٌَ  بخُارُ ماءٍ  هُطولٌ  تبَخ
رٌ  بخُارُ ماءٍ  تكَاثفٌُ  هُطولٌ  مِياهٌ جارِيةٌَ Lَد( تبَخ 

وَرِ ا�تِيَةِ � تُظْهِرُ طَريقَةً ِ�سْتِخْدامِ الماءِ في المَنازِلِ؟ Lمِنَ الص fَ5   أي

كْلُ Kكْلُ 6.104الش K6.105الش 

كْلُ Kكْلُ 6.106الش K6.107الش 

رِ؟ Lبَخ Kمِثاً� عَلى الت Lمِمّا يأتي يُعَد fَ3   أي

  أ ( غَسْلُ المَ�بِسِ
ب ( جَفافُ المَ�بِسِ عَلى حَبلِْ الغَسيلِ

لُ الماءِ السّائِلِ إِلى جَليدٍ Lج( تحََو
لُ البخُارِ إِلى ماءٍ سائِلٍ Lد( تحََو 

أ

ج

ب

د
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7   أكَْتُبُ حالَةَ الماءِ عِنْدَ:

.............................................................................. :100°C

................................................................................. :50°C

.................................................................................... :0°C

8   أذَْكُرُ ثَ�ثَةَ أمَْثِلَةٍ عَلى أنَْواعِ الهُطولِ.

.......................................................................................... ■

.......................................................................................... ■

.......................................................................................... ■

نُ تَأْثيرَ الجَفافِ. úتي تُبَي Kأمَامَ الجُمَلِ ال )( َ9   أضََعُ إِشارَة

■ ارْتِفاعُ مَنسْوبِ البَحْرِ  

■ جَفافُ المَحاصيلِ وَمَوْتهُا  

■ حَرائِقُ الغاباتِ   

■ جَفافُ اMنَهْارِ    

دِ. Lجَم K6   أكَْتُبُ جُمْلَةً تَشْرَحُ المَقْصودَ بِالت

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................
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ذي يَسْتَخْدِمُهُ البَشَرُ. K11  أذَْكُرُ اسْمَ مَصْدَرَيْنِ لِلماءِ العَذْبِ ال

.......................................................................................... ■

.......................................................................................... ■

مِنْ  وَآمِنٍ  نظَيفٍ  عَذْبٍ  ماءٍ  إِلى  الوُصولُ  يؤُثúرَ  أنَْ  يمُْكِنُ  طَريقَتيَنِْ  ب(   أصَِفُ 
خِ�لِهِما تأَْثيرًا إيجابِيّا في حَياةِ النّاسِ.

.......................................................................................................................................................................................
 ■

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................
 ■

.......................................................................................................................................................................................

10   أ(  أذَْكُرُ طَريقَتيَنِْ يؤَُثúرُ بِهِما عَدَمُ توَافُرِ الماءِ العَذْبِ في حَياةِ النّاسِ.

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

ً
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12   أ (   ما المَقْصودُ بِالمُحافَظَةِ عَلى الماءِ؟ أذَْكُرُ مِثاً� عَلى ذَلِكَ.

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

يKةِ المُحافَظَةِ عَلى الماءِ في مَنازِلِنا. úب(   أشَْرَحُ سَببََ أهََم 

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

13   أكَْتُبُ جُمْلَةً تَشْرَحُ لِماذا يُعَدL الماءُ العَذْبُ مَوْرِدًا مَحْدودًا.

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................
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تي تَصِفُها. Kةِ ال Kا يَرْبطُ بَيْنَ الجُمْلَةِ وَالعَمَلِي 14   أرَْسُمُ خَطًّ

لبْةَِ بِسَببَِ التKبرْيدِ.التKكاثفُُ  ■ Lةِ مِنَ السّائِلةَِ إِلى الص Kرُ في حالةَِ المادLغَيKالت

رُ    ■ LبَخKسْخينِ.التKلبْةَِ إِلى السّائِلةَِ بِسَببَِ الت Lةِ مِنَ الص Kرُ في حالةَِ المادLغَيKالت

ةِ مِنَ السّائِلةَِ إلى الغازِيKةِ بِسَببَِ التKسْخينِ.اِ�نصِْهارُ ■ Kرُ في حالةَِ المادLغَيKالت

دُ   ■ LجَمKبرْيدِ.التKةِ إِلى السّائِلةَِ بِسَبَبِ التKةِ مِنَ الغازِي Kرُ في حالةَِ المادLغَيKالت

■

■

■

■

بِحَيْثُ  رِ،  Lبَخ Kالت �تِ  Kمُعَد حَوْلَ  مَ  Kتَتَعَل كَيْ  اخْتِبارًا  �بِ ّ Lالط مِنَ  مَجْموعَةٌ   L15   تُعِد

ةٍ مِنَ  Kثِ كُؤوسٍ زُجاجِي�يّاتٍ مُخْتَلِفَةً مِنَ الماءِ في ثَ úتَضَعُ هَذِهِ المَجْموعَةُ كَم

وْعِ نَفْسِهِ، ثُمK يَضَعونَ هَذِهِ الكُؤوسَ في أمَاكِنَ مُخْتَلِفَةٍ في أنَْحاءِ المَدْرَسَةِ. Kالن

هَلْ يُعَدL هَذا اخْتِبارًا عادًِ�؟ أشَْرَحُ إِجابَتي.

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................
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صُ المَعْلوماتِ المُدْرَجَةَ في الجَدْوَلِ 6.9. K16   أتََفَح

يKةٍ مِنَ الماءِ لِكُلú فَرْدٍ، وَأشَْرَحُ إِجابتَي. úكَم Kتي تسَْتهَْلِكُ أقََلKوْلةََ ال Kعُ الد Kأ( أتَوََق  
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

يKةٍ مِنَ الماءِ لِكُلú فَرْدٍ، وَأشَْرَحُ إِجابتَي. úتي تسَْتهَْلِكُ أكَْبرََ كَمKوْلةََ ال Kعُ الد Kب( أتَوََق
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

وْلَةُ Kالد
طُ دَرَجَةِ  úمُتَوَس

الحَرارَةِ في فَصْلِ 
)°C( ِيْف Kالص

طُ دَرَجَةِ  úمُتَوَس
الحَرارَةِ في فَصْلِ 

)°C( ِتاء úالش

طُ هُطولِ  úمُتَوَس
المَطَرِ اليَوْمِيّ 

)mm(

وْلةَُ أ K32241الد

وْلةَُ ب K43-18الد

وْلةَُ ج K2515-6الد

وْلةَُ د K2482الد

الجَدْوَلُ 6.9
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ماذا�أَسْتَطيعُ�أَنْ�أَفْعvََ؟

ظْهِرَ ما أسَْتَطيعُ أنَْ أفَْعَلَ. ُMِ ِفي الجَدْوَل ) أضََعُ عَ�مَةَ صَح )

رْسُ Kأسَْتَطيعُ أنَْالد

6.1

فَ المُفْرَداتِ ا�تِيةََ: التKسْخينُ  úأعَُر
دُ وَاِ�نصِْهارُ،  LجَمKبرْيدُ، وَالتKوَالت

رُ وَالتKكاثفُُ. LَبخKوَالت

6.2
ذَ تجَْربةًَ لِصَهْرِ الجَليدِ في  úَأنُف

ظُروفٍ مُخْتلَِفَةٍ.

6.3
ذَ تجَْربةًَ لِتبَريدِ الماءِ وَتجَْميدِهِ  úَأنُف

في ظُروفٍ مُخْتلَِفَةٍ.

6.4
أُ�حِظَ كَيفَْ يغَْلي الماءُ، وَكَيفَْ 

رُ، وَكَيفَْ يتَكَاثفَُ. Kَيتَبَخ

رُ عَنْ مَدى اكْتِسابي مَفاهيمَ هَذهِ الوَحْدَةِ úذي يُعَب Kخْتارَ الوَضيحي الMِ ِأسَْتَعينُ بِمِفْتاحِ الجَدْوَل 

أوَْ  مَهاراتِها.

بَ عَليَهْاأعَْرِفُها جَيúدًا Kمَهاأرُيدُ أنَْ أتَدََرKأرُيدُ أنَْ أتَعََل 
مِنْ جَديدٍ
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رْسُ Kأسَْتَطيعُ أنَْالد

6.5

أدُْرِكَ أنKَ حالةََ الماءِ تتَغََيKرُ عِندَْ 
دَةٍ. Kدَرَجاتِ حَرارَةٍ مُحَد

دَ دَرَجاتِ غَليَانِ الماءِ  أحَُدِّ
دِهِ، وَدَرَجَةَ انصِْهارِ الجَليدِ. Lوَتجََم

6.6

رِ مِنْ حَياتِنا  LَبخKأذَْكُرَ أمَْثِلةًَ عَلى الت
اليَوْمِيKةِ.

ذَها MِتَعََلKمَ  úَطَ لِتجَْربةٍَ وَأنُف úأخَُط
رِ. LبَخKتِ الت� Kحَوْلَ مُعَد

�تِ  Kإِظْهارُ مُعَد Kَأشَْرَحَ كَيفَْ تم
رِ في تجَْربتَي. LبَخKالت

6.7

أصَِفَ الهُطولَ، وَأذَْكُرَ أمَْثِلةًَ عَليَهِْ.

دَ مَراحِلَ دَوْرَةِ الماءِ. úأحَُد

طًا يظُْهِرُ دَوْرَةَ الماءِ،  Kأرَْسُمَ مُخَط
وَأعَُنوِْنهَُ.

6.8
أشَْرَحَ لِماذا تعَُدL الخَزّاناتُ 

ضَرورِيKةً في دَوْلةَِ قَطَر.
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رْسُ Kأسَْتَطيعُ أنَْالد

6.9

أشَْرَحَ لِماذا يعَُدL الماءُ مَوْرِدًا 
مَحْدودًا.

دَ طُرُقَ اسْتِخْدامِ الماءِ في  úأحَُد
رُقَ الKتي يمُْكِنُ  Lالمَنازِلِ، وَأذَْكُرَ الط

مِنْ خِ�لِها المُحافَظَةُ عَليَهِْ.

ماتُ  Kَأنُاقِشَ كَيفَْ تسُاعِدُ المُنظ
الخَيرِْيKةُ النّاسَ الKذينَ ليَسَْ لدََيهِْم 

وُصولٌ سَهْلٌ إِلى الماءِ العَذْبِ 
النKظيفِ.

ظْهِرَ ما اسْتَطَعْتُ أنَْ أفَْعَلَ. ُMِ ِفي الجَدْوَل ) أضََعُ عَ�مَةَ صَح )

أنَْ اسْتَطَعْتُ 
مَهاراتُ 

اِ�سْتِقْصاءِ 
úالعِلمِي

أُ�حِظَ أمَْثِلةًَ عَلى اِ�نصِْهارِ، 
دِ،  LجَمKكاثفُِ، وَالتKرِ، وَالت LبَخKوَالت

وَالغَليَانِ.

المُ�حَظَةُ 
وَالتKجْريبُ

طَ  Kدَ ما يجَْعَلُ المُخَط úأحَُد
التKصْنيفُمُفيدًا لِدَوْرَةِ الماءِ.
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أنَْ اسْتَطَعْتُ 
مَهاراتُ 

اِ�سْتِقْصاءِ 
úالعِلمِي

أسَْتخَْدِمَ النKتائِجَ مِنْ تجَْربتَي 
دِ لِشَرْحِ  LجَمKذْتهُا عَنِ الت Kَتي نفKال

دِ المُخْتلَِفَةِ. LجَمKتِ الت� Kمُعَد

التKحْليلُ 
وَاِ�سْتِنتْاجُ

أسَْتخَْدِمَ المَعْلوماتِ حَوْلَ 
ريقَةِ الKتي تسُاعِدُ بِها  Kالط

ماتُ الخَيرِْيKةُ في دَوْلةَِ  Kَالمُنظ
قَطَر النّاسَ عَلى الوُصولِ إِلى 

ماءٍ عَذْبٍ نظَيفٍ.

اسْتِخْدامُ 
البَياناتِ الثّانوَِيKةِ

طًا يظُْهِرُ مَراحِلَ  Kأرَْسُمَ مُخَط
دَوْرَةِ الماءِ.

التKواصُلُ 
وَتقَْديمُ تقَْريرٍ

طَ ِ�سْتِقْصاءٍ Mِظُْهِرَ  úأخَُط
كَيفَْ ينَصَْهِرُ الجَليدُ في 

ظُروفٍ مُخْتلَِفَةٍ.

التKخْطيطُ 
وَالتKقْييمُ
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B0506
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في نِهايَةِ هَذِهِ الوَحْدَةِ سَوْفَ:

تي يُمْكِنُ إِيجادُها في المَجْموعاتِ  Kطْعِمَةِ المُخْتَلِفَةِ الMَأُعْطي أمَْثِلَةً عَلى ا   B0506.1

ةُ  Kشَوِي النَّ وَالخُضْرَواتُ  وَالحُبوبُ  وَالفاكِهَةُ  الخُضْرَواتُ  ا�تِيَةِ:  ةِ  Kالغِذائِي
واجِنُ. Kسْماكُ وَاللُّحومُ بِما فيها الدMَلْبانِ وَاMَوَالبُقولِيّاتُ وَالحَليبُ وَمُنْتَجاتُ ا
ظامِ الغِذائِيú المُتَوازِنِ. ةِ كَجُزْءٍ مِنَ النِّ Kحُ وَظيفَةَ هَذِهِ المَجْموعاتِ الغِذائِي úأُوَض   B0506.2

 úالغِذائِي ظامِ  úالن مُعْظَمَ  نَ  úتُكَو أنَْ  يَنْبَغي  تي  Kال ةَ  Kالغِذائِي المَجْموعاتِ  دُ  úأُحَد   B0506.3

يّاتٍ مَحْدودَةٍ أكَْثَرَ مِنْ غَيْرِها. úتي يَنْبَغي تَناوُلُها بِكَم Kوَتِلْكَ ال ، úي úح úالص
أوَِ  المِلْحِ  أوَِ  رِ  Kك Lبِالس ةٍ  Kغَنِي أغَْذِيَةٍ  لِتَناوُلِ  المُحْتَمَلَةِ  العَواقِبِ  بَعْضَ  حُ  úأُوَض   B0506.4

هونِ. Lالد
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رْس7.1�ُ ńالد

مْتُها:   يوجَدُ أنَْواعٌ مِنَ اMَغْذِيَةِ المُخْتَلِفَةِ. Kأشْياءُ تَعَل
يL الفاكِهَةَ وَالخُضْرَواتِ الطّازَجَةَ. حِّ ظامُ الغِذائِيL الصِّ úيَجِبُ أنَْ يَشْملَ الن   

تِنا. Kفي صِح Lرَ نِظامُنا الغِذائِي úيُمْكِنُ أنَْ يُؤَث  

بَ عَليَهْا      أرُيدُ أنَْ أتَعََلKمَها مِنْ جَديدٍ Kدًا       أرُيدُ أنَْ أتَدََرúأعَْرِفُها جَي 

رْسِ�سَوْفَ�أَسْتَطيعُ�أَنْ: ńفي�نِهايَةِ�هَذا�الد

ةَ المُخْتَلِفَةَ.■  Kدَ المَجْموعاتِ الغِذائِي úأُعَد
ةِ.■  Kتي يُمْكِنُ إيجادُها في المَجْموعاتِ الغِذائِي Kغْذِيَةِ المُخْتَلِفَةِ الMَأُعْطِيَ أمَْثِلَةً عَلى ا

B0506.1

ئيسَةُ؟ ńةُ�الر ńما�المَجْموعاتُ�الغِذائِي

مُها ńمُفْرَداتٌ�أَتَعَل

Fruits فاكِهَةٌ 

Vegetables خُضْرَواتٌ 

Starchy vegetables ةٌ  Kخُضْرَواتٌ نَشَوِي

Cereals حُبوبٌ 

Legumes بُقولِيّاتٌ 

Dairy products مُنْتَجاتُ اMَلْبانِ 

Poultry دَواجِنُ 

ņنَشاطٌ�افْتِتاحِي

تي تَناوَلْتُها في اMُسْبوعِ الماضي.■  Kغْذِيَةِ المُخْتَلِفَةِ الMَرُ في ا úأُفَك
نُ كُلK هَذِهِ اMَغْذِيَةِ.■  úأُدَو
رُ كَيْفَ تَتَشابَهُ هَذِهِ اMَغْذِيَةُ وَكَيْفَ تَخْتَلِفُ.■  úأُفَك
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ةَ. Kدُ المَجْموعاتِ الغِذائِي úأُحَد

1. أصُْغي إِلى المُعَلúمِ وَهُوَ يشَْرَحُ عَنِ المَجْموعاتِ الغِذائِيKةِ المُخْتلَِفَةِ. 

 úحيحَةِ أسَْفَلَ كُل Kةِ الصKنُ اسْمَ المَجْموعَةِ الغِذائِي ú2.    أدَُو 

صورَةٍ مِنْ صُوَرِ اMغَْذِيةَِ ا�تِيةَِ.

سَأحَْتاجُ إِلى:
  مَوارِدَ تعَْليمِيKةٍ 1 
- بِطاقَةُ تمَْرين

كَيْفَ يُمْكِنُنا تَصْنيفُ اَ�غْذِيَةِ المُخْتَلِفَةِ في مَجْموعاتٍ؟

شاط1�ُ ńالن

كْلُ Kكْلُ 7.1الش K7.2الش 

كْلُ Kكْلُ 7.3الش K7.4الش 

كْلُ Kكْلُ 7.5الش K7.6الش 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ةٍ مُخْتَلِفَةٍ. Kغْذِيَةِ ضِمْنَ مَجْموعاتٍ غِذائِيMَيُمْكِنُ تَصْنيفُ ا  ■

وَالخُضْرَواتُ ■  وَالحُبوبُ  وَالفاكِهَةُ  الخُضْرَواتُ  هِيَ  المُخْتَلِفَةُ  ةُ  Kالغِذائِي المَجْموعاتُ 
حومُ الحَمْراءُ  Lحومِ )الل Lلْبانِ وَمَجْموعَةُ اللMَةُ وَالبُقولِيّاتُ وَالحَليبُ وَمُنْتَجاتُ ا Kشَوِي Kالن

واجِنُ(. Kسْماكُ وَالدMَوَا

تَصْنيفُ اَ�غْذِيَةِ ضِمْنَ مَجْموعاتٍ

يُمْكِنُ تَصْنيفُ اMَغْذِيَةِ اعْتِمادًا عَلى مَصْدَرِها. 
يُمْكِنُ تَقْسيمُ اMَغْذِيَةِ إِلى:

باتِ، وَتَشْمُلُ: Kتي يَكونُ مَصْدَرُها مِنَ الن Kغْذِيَةُ الMَةٍ؛ وَهِيَ ا Kأ.  أغَْذِيَةٍ نَباتِي
ةَ. وَتَكونُ الفاكِهَةُ كَالبِطّيOِ وَالبُرْتُقالِ  Kشَوِي Kالفاكِهَةَ وَالخُضْرَواتِ وَالخُضْرَواتِ الن  

أكَْثَرَ حَ�وَةً مِنَ الخُضْرَواتِ، كَالقَرنبيطِ وَالمَلْفوفِ.
كَالخُبْزِ  مُنْتَجاتٍ  لِصُنْعِ  اسْتِخْدامُها  وَيُمْكِنُ   ، úرُزMَوَا رَةِ  Lوَالذ كَالقَمْحِ    الحُبوبَ؛ 

وَالمَعْكَرونَةِ.
  البُقولِيّاتِ؛ وَتَشْمُلُ البازِّ�ءَ وَالفولَ وَالعَدَسَ.

تي يَكونُ مَصْدَرُها مِنَ الحَيَوانِ، وتَشْملُ: Kغْذِيَةُ الMَةٍ؛ وَهِيَ ا Kب.  أغَْذِيَةٍ غَيْرِ نَباتِي 
بادي.  Kلْبانِ، مِثْلَ الجُبْنِ وَالزMَالحَليبَ وَمُنْتَجاتِ ا  

مّانِ. Lجاجِ وَطَيْرِ الس Kالبَيْضَ: مِثْلَ بَيْضِ الد  
واجِنِ وَاMَسْماكِ. Kحومَ مِثْلَ لُحومِ المَواشي وَالد Lالل  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3.    أكُْمِلُ بِطاقَةَ التKمْرينِ Mِصَُنúفَ اMغَْذِيةََ الKتي تنَاوَلتْهُا في النKشاطِ اِ�فْتِتاحِيú ضِمْنَ 

المَجْموعاتِ.

كْلُ K7.7الش 
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بَبَ. Kمَجْموعَةٍ وَأشَْرَحُ الس úغْذِيَةِ في كُلMَةِ ا Kدُ الغِذاءَ المُخْتَلِفَ عَنْ بَقِي úأُحَد

1.   أنَظُْرُ إِلى اMغَْذِيةَِ في كُلú مَجْموعَةٍ.

2.    أرَْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الغِذاءِ المُخْتلَِفِ في كُلú مَجْموعَةٍ.

3.    أشَْرَحُ سَببََ اِ�خْتِ�فِ.

رْحُ: ....................................................................................................................................................................................................................................... Kالش

رْحُ: ....................................................................................................................................................................................................................................... Kالش

رْحُ: ....................................................................................................................................................................................................................................... Kالش

شاط2�ُ ńالن

أَيú غِذاءٍ هُوَ المُخْتَلِفُ؟

البركولي

بدَْةُ Lالز

اMرَُزLالمَعْكَرونةَُالخُبزُْالفاصولياءُ

جاجُالجُبنْةَُ Kالحَليبُالد

التLفّاحُالقَرْنبَيطُالمَلفْوفُ
كْلُ K7.8الش 

كْلُ K7.9الش 

أ

ب

ج

كْلُ K7.10الش 
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رْحُ: ....................................................................................................................................................................................................................................... Kالش

...................................................................................................................................................................................................................................................

أشُارِكُ  البَيضُْ.  ضِمْنهَا  يصَُنKفُ  الKتي  الغِذائِيKةَ  المجَمْوعَةَ  زَميلي  مَعَ  4.    أنُاقِشُ 

. úف Kئي في الص�أفَْكاري مَعَ بقَِيKةِ زُمَ

جاجِ أوَِ البَطú عادَةً.■  Kذي نَأْكُلُهُ مِنَ الد Kنَحْصلُ عَلى البَيْضِ ال

وَلِذَلِكَ ■  واجِنِ،  Kوَالد وَاMَسْماكِ  الحَمْراءِ  حومِ  Lالل لِفَوائِدِ  مُماثِلَةً  فَوائِدَ  البَيْضُ  رُ  úيُوَف
حومِ. Lفي مَجْموعَةِ الل úفُ في دَليلِ قَطَر الغِذائِي Kيُصَن

ةً مُخْتَلِفَةً في وَجَباتٍ مُخْتَلِفَةٍ. Kدُ مَجْموعاتٍ غِذائِي úأُحَد

 Lتي تحَْتوَي عَليَهْا كُلKةَ الK1.   أنَظُْرُ إِلى الوَجَباتِ المُخْتلَِفَةِ وَأنُاقِشُ المَجْموعاتِ الغِذائِي

وَجْبةٍَ مَعَ زَميلي.

ةُ المَوْجودَةُ في الوَجَباتِ المُخْتَلِفَةِ؟ ùما المَجْموعاتُ الغِذائِي

شاط3�ُ ńالن

جَزَرٌبطَاطا حُلوَْةٌبطَاطاسَمَكَةٌ
كْلُ K7.11الش 

كْلُ K7.12الش 

د
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دَةَ في كُلú وَجْبةٍَ. Kةَ المُحَدK2.    أسَُمّي المَجْموعاتِ الغِذائِي

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

كْلُ K7.13الش 

كْلُ K7.14الش 

كْلُ K7.15الش 

كْلُ K7.16الش 

أ

ب

د

ج
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مْتُ ńقُ�مِمّا�تَعَل ńأَتَحَق

حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 4. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

1   أيLَ اMغَْذِيةَِ ا�تِيَةِ � ينَتْمَي إِلى مَجْموعَةِ مُنتْجَاتِ اMلَبْانِ؟

   أ( الجبنُْ
جاجُ Kب( الد 

بدَْةُ Lج( الز  
بادي Kد( الز 

مْتُ؟ ńماذا�تَعَل

ةٍ مُخْتَلِفَةٍ. ■  Kغْذِيَةِ ضِمْنَ مَجْموعاتٍ غِذائِيMَيُمْكِنُ تَصْنيفُ ا 
ةُ ■  Kشَوِي Kالن وَالخُضْرَواتُ  وَالحُبوبُ  وَالفاكِهَةُ  الخُضْرَواتُ  هِيَ  ةُ  Kالغِذائِي  المَجْموعاتُ 

وَاMَسْماكُ  الحَمْراءُ  حومُ  Lالل( حومُ  Lوَالل اMَلْبانِ  وَمُنْتَجاتُ  وَالحَليبُ  وَالبُقولِيّاتُ 
واجِنُ(. Kوَالد

يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ الحُبوبِ في صُنْعِ أغَْذِيَةٍ كَالخُبْزِ وَالمَعْكَرونَةِ.■ 
بْدَة ■  Lبادي وَالز Kلْبانِ، عَلى سَبيلِ المِثالِ الزMَيُمْكِنُ اسْتِخْدامُ الحَليبِ لِصُنْعِ مُنْتَجاتِ ا 

وَالجبْنُ.
ةٍ مُخْتَلِفَةٍ.■  Kغْذِيَةِ المُخْتَلِفَةِ مِنْ مَجْموعاتٍ غِذائِيMَنُ الوَجَباتُ مِنْ مَجْموعَةٍ مِنَ ا Kتَتَكَو

ةِ  Kالغِذائِي المَجْموعاتِ  مِنَ  المُخْتَلِفَةِ  اMَغْذِيَةِ  مِنَ  مَجْموعَةٍ  مِنْ  الوَجْبَةُ  نُ  Kتَتَكَو  ■

المُخْتَلِفَةِ.
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2   أيLَ اMغَْذِيةَِ ا�تِيَةِ � ينَتْمَي إِلى مَجْموعَةِ الخُضْرَواتِ؟

   أ( البروكلي
 ب( القَرْنبَيط

  ج( التّونةَ

Lد( الخَس 

3  أيLَ اMَغْذِيةَِ ا�تِيَةِ "يصُنع" بِاسْتِخْدامِ الحُبوبِ؟

بادي Kأ( الز   
 ب( الخُبزُْ

  ج( الفولُ
 د( العَدَسُ
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4   أيLَ الخُضْرَواتِ ا�تِيةَِ � ينَتْمَي إِلى مَجْموعَةِ الخُضْرَواتِ النَّشَوِيKةِ؟

   أ( الجَزَرُ
 ب( البَطاطا

  ج( البطَاطا الحُلوَْةُ
 د( المَلفْوفُ

5   إِلى أيúَ مَجْموعَةٍ غِذائِيKةٍ تنَتْمَي التّونةَُ وَالسّلمون؟

..................................................................................................................................................................................................

6   أعُْطي مِثاً� واحِدًا عَلى البقُولِيّاتِ.

..................................................................................................................................................................................................
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مَجْموعاتٍ  أرَْبعَِ  عَلى  يحَْتوَِيَ  أنَْ  عَلى  أدَْناهُ  بقَِ  Kالط عَلى  وَجْبةًَ  وَأرَْسُمُ  مُ  ú7   أصَُم

. úقََلMةٍ عَلى اKغِذائِي

ņنَشاطٌ�مَنْزِلِي

دُ المَجْموعَةَ  úجَةِ وَفي الخِزانةَِ في مَنزِْلي، وَأحَُد�ّK8   أكَْتبُُ 10 أغَْذِيةٍَ مَوْجودَةٍ في الث

الغِذائِيKةَ الKتي يصَُنKفُ ضِمْنهَا كُلL غِذاءٍ.

كْلُ K7.17الش 
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رْس7.2�ُ ńالد

وَالفاكِهَةِ  الخُضْرَواتِ  مِنَ  ةٍ  Kغِذائِي مَجْموعاتٍ  إِلى  اMَغْذِيَةِ  تَصْنيفُ   Lمْتُها:   يَتِم Kأشْياءُ تَعَل
اMَلْبانِ  وَمُنْتَجاتِ  وَالحَليبِ  وَالبُقولِيّاتِ  ةِ  Kشَوِي Kالن وَالخُضْرَواتِ  وَالحُبوبِ 

واجِنِ(. Kسْماكِ وَالدMَحومِ الحَمْراءِ وَا Lحومِ )الل Lوالَل

بَ عَليَهْا       أرُيدُ أنَْ أتَعََلKمَها مِنْ جَديدٍ Kدًا       أرُيدُ أنَْ أتَدََرúأعَْرِفُها جَي 

رْسِ�سَوْفَ�أَسْتَطيعُ�أَنْ: ńفي�نِهايَةِ�هَذا�الد

ظامِ الغِذائِيú المُتَوازِنِ. úأشَْرَحَ المَقْصودَ بِالن  ■

دًا لِلطّاقَةِ.■  úتي تَكونُ مَصْدَرًا جَي Kةَ ال Kدَ المَجْموعاتِ الغِذائِي úأُعَد
مُوú وَإِعادَةِ بِناءِ اMَنْسِجَةِ التّالِفَةِ.■  Lتي تُساعِدُ أجَْسامَنا عَلى الن Kةَ ال Kدَ المَجْموعاتِ الغِذائِي úأُعَد
تِنا.■  Kتي تُحافِظُ عَلى صِح Kةَ ال Kدَ المَجْموعاتِ الغِذائِي úأُعَد

B0506.2

ةً؟ ńةُ�مُهِم ńالمَجْموعاتُ�الغِذائِي� Ņلِماذا�تُعَد

ņنَشاطٌ�افْتِتاحِي

 ■ . úف Kمُ في الص úذي يَعْرِضُهُ المُعَل Kرَ ال Kريطَ المُصَو Kأُشاهِدُ الش 
أُناقِشُ مَعَ زَميلي أسَْبابَ تَناوُلِنا اMَغْذِيَةَ.■ 
أُضيفُ أفَْكارَنا إِلى الخَريطَةِ.■ 

أسَْبابُ تَناوُلِ اMَغْذِيَةِ

كْلُ K7.18الش 
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باعُ نِظامٍ ■  úمُهِمّا ات Lالمُتَوازِنِ، وَلِماذا يُعَد úظامِ الغِذائِي úأُناقِشُ مَعَ زَميلي المَقْصودَ بِالن
غِذائِي, مُتَوازِنٍ.

 ■. úف Kئي في الص�أُشارِكُ أفَْكاري مَعَ زُمَ

ةٍ. Kمَجْموعَةٍ غِذائِي úفُ إِلى وَظيفَةِ كُل Kأتََعَر

ةِ. Kمِ عَنِ المَقْصودِ بِالعَناصِرِ الغِذائِيú1.  أصُْغي إِلى شَرْحِ المُعَل

لُ بِطاقاتِ المَعْلوماتِ  Kوَأتَأََم úف Kلُ في غُرْفَةِ الص K2.    أتَجََو 

الKتي يعَْرِضُها المُعَلúمُ.

سَأحَْتاجُ إِلى:
 أوَْراقٍ كَبيرَةٍ

نةٍَ وَأقَْ�مِ  Kَمٍ مُلو�  أقَْ
رَصاصٍ

لِماذا نَأْكُلُ اَ�غْذِيَةَ؟

شاط1�ُ ńالن

مُها ńمُفْرَداتٌ�أَتَعَل

Nutrients ةٌ  Kعَناصِرُ غِذائِي

Carbohydrates كَرْبوهيدرات 

Fats دُهونٌ 

Proteins بروتين 

Vitamins فيتامينات 

Minerals ةٌ  Kحٌ مَعْدَنِي�أمَْ

Balanced diet نِظامٌ غِذائِيٌّ مُتَوازِنٌ 

ً
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3.  أكُْمِلُ الجَدْوَلَ ا�تِيَ مُسْتخَْدِمًا المَعْلوماتِ الKتي أجَِدُها.

ةُ Kةُ مِثالٌالمَجْموعَةُ الغِذائِي Kالعَناصِرُ الغِذائِي
تي تَحْتَوي عَلَيْها Kال

وَظيفَةُ العَناصِرِ 
ةِ Kالغِذائِي

الفاكِهَةُ

الخُضْرَواتُ 

الخُضْرَواتُ النKشَوِيKةُ

الحُبوبُ

اللLحومُ

الحَليبُ وَمُنتْجَاتُ 
اMلَبْانِ

البقُولِيّاتُ
الجَدْوَلُ 7.1

حُ العَناصِرَ الغِذائِيKةَ المُخْتلَِفَةَ في اMغَْذِيةَِ وَوَظائِفَها Mِعَْرِضَها  úبًا يوَُضúَكُتي L4.    أعُِد

. úف Kئي في الص�لِزُمَ
  أصُْغي إِلى شَرْحِ المُعَلúمِ حَوْلَ ما ينَبَْغي إِدْراجُهُ في الكُتيúَبِ الخاصú بي.

   أكُْمِلُ الكُتيúَبَ الKذي أعَْدَدْتهُُ لِتعَْليمِ زُمَ�ئي عَنْ أسَْبابِ تنَاوُلِنا اMغَْذِيةََ وَعَنِ المَقْصودِ 
بِالنúظامِ الغِذائِيú المُتوَازِنِ.
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الحَرَكَةِ ■  عَلى  قادِرًا  يَكونُ  وَبِذَلِكَ  بِالطّاقَةِ  الجِسْمِ  لِتَزْويدِ  الغِذاءِ  إِلى  اِ�نْسانُ  يَحْتاجُ 
دَةٍ. úةٍ جَي Kنْسِجَةِ التّالِفَةِ وَالبَقاءِ بِصِحMَوَإِعادَةِ بِناءِ ا úمُو Lوَالن

ةِ المُخْتَلِفَةِ وَظائِفُ مُخْتَلِفَةٌ.■  Kلِلمَجْموعاتِ الغِذائِي

ةُ؟ ùما العَناصِرُ الغِذائِي
العَناصِرُ  مُخْتَلِفَةٍ.  ةٍ  Kالمُخْتَلِفَةُ عَلى عَناصِرَ غِذائِي ةُ  Kتَحْتَوي المَجْموعاتُ الغِذائِي

ةِ الجِسْمِ.  Kةٌ لِلمُحافَظَةِ عَلى صِح Kةُ ضَرورِي Kالغِذائِي
بِالطّاقَةِ.  الجِسْمَ  دُ  تُزَوِّ تي  Kال ةُ  Kالغِذائِي العَناصِرُ  هِيَ  هونُ  Lوَالد  الكَرْبوهيدرات 

اMَنْسِجَةِ  بِناءِ  وَإِعادَةِ   úمُو Lالن عَلى  أجَْسامَنا  يُساعِدُ   fغِذائِي عُنْصُرٌ  هُوَ  البروتين 
التّالِفَةِ. 

دَةٍ وَعَلى  úةٍ جَي Kةُ تُساعِدُ أجَْسامَنا عَلى البَقاءِ بِصِح Kحُ المَعْدَنِي�الفيتاميناتُ وَاMَمْ
مُقاوَمَةِ اMَمْراضِ. 

إِلى  يُؤَدّي  اMَغْذِيَةِ  مِنَ  عَةٍ  úمُتَنَو مَجْموعاتٍ  تَناوُلَ   Kإِن المُتَوازِنُ:   Lالغِذائِي ظامُ  النِّ
تي تَحْتاجُ إِلَيْها  Kةِ ال Kيّاتِ المُناسِبَةِ مِنْ جَميعِ العَناصِرِ الغِذائِي úالحُصولِ عَلى الكَم

أجَْسامُنا. 
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بأ

دج

و

ةَ المَوْجودَةَ في الوَجَباتِ المُخْتَلِفَةِ. Kدُ العَناصِرَ الغِذائِي úأُحَد

لُ صُوَرَ الوَجَباتِ. K1.   أتَأََم

2.    أسَُمّي العَناصِرَ الغِذائِيKةَ في كُلú وَجْبةٍَ.

ةُ المَوْجودَةُ في الوَجَباتِ المُخْتَلِفَةِ؟ ùما العَناصِرُ الغِذائِي

شاط2�ُ ńالن

المَجْموعَةُ: الخُضْرَواتُ النKشَوِيKةُ

.......................................... : Lالعُنْصُرُ الغِذائِي

.......................................... 

المَجْموعَةُ: الخُضْرَواتُ

........................................ : Lالعُنْصُرُ الغِذائِي

........................................ 

المَجْموعَةُ: اللLحومُ 

.......................................... : Lالعُنْصُرُ الغِذائِي

..........................................

المَجْموعَةُ: اللLحومُ 

........................................ : Lالعُنْصُرُ الغِذائِي

........................................ 

المَجْموعَةُ: اللLحومُ 

........................................ : Lالعُنْصُرُ الغِذائِي

........................................ 

المَجْموعَةُ: الحُبوبُ 

.......................................... : Lالعُنْصُرُ الغِذائِي

.......................................... 

يKةٌ وَمُتوَازِنةٌَ. أشَْرَحُ إِجابتَي. úوَجْبةٍَ وَأذَْكُرُ أيَّها صِح úرُ في كُل ú3.   أفَُك

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

المَجْموعَةُ: الخُضْرَواتُ النKشَوِيKةُ

.......................................... : Lالعُنْصُرُ الغِذائِي

.......................................... 

المَجْموعَةُ: الخُضْرَواتُ 

........................................ : Lالعُنْصُرُ الغِذائِي

........................................ 

المَجْموعَةُ: الفاكِهَةُ 

........................................ : Lالعُنْصُرُ الغِذائِي

........................................ 

المَجْموعَةُ: الحَليبُ وَمُنتْجَاتُ اMلَبْانِ 

........................................ : Lالعُنْصُرُ الغِذائِي

........................................ 

هـ

المَجْموعَةُ: اللLحومُ 

.......................................... : Lالعُنْصُرُ الغِذائِي

.......................................... 

كْلُ K7.19الش 
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ةٍ مُخْتَلِفَةٍ لَها ■  Kةٍ وَهِيَ تَحْتَوي عَلى عَناصِرَ غِذائِي Kنُ الوَجَباتُ مِنْ مَجْموعاتٍ غِذائِي Kتَتَكَو
وَظائِفُ مُخْتَلِفَةٌ.

يّاتِ المُناسِبَةِ.■  úةِ بِالكَم Kةُ وَالمُتَوازِنَةُ عَلى جَميعِ العَناصِرِ الغِذائِي Kي úح úتَحْتَوي الوَجْبَةُ الص

ةِ وَوَظائِفِها. Kحُ ما أعَْرِفُهُ عَنِ العَناصِرِ الغِذائِي úأُوَض

1.  أقَُصL البِطاقاتِ وَأخَْلِطُها مَعًا.

عُ البِطاقاتِ بِشَكْلٍ مَقْلوبٍ عَلى الطّاوِلةَِ بِحَيثُْ يكَونُ وَجْهُ البِطاقاتِ إِلى اMسَْفَلِ. ú2.  أوَُز

3.  أتَنَاوَبُ مَعَ زَميلي عَلى اخْتِيارِ ثَ�ثِ بِطاقاتٍ.

4.  أحَْتفَِظُ بِالبِطاقاتِ إِذا اخْترَْتُ ثَ�ثًا مِنَ ا�تِيةَِ:

ةٌ Kعَناصِرُ غِذائِي  

ةِ Kحيحَةُ لِتِلكَْ العَناصِرِ الغِذائِي Kالوَظيفَةُ الص  
ةِ Kمِثالٌ عَلى غِذاءٍ يحَْتوَي عَلى تِلكَْ العَناصِرِ الغِذائِي  

�ثَ، أعُيدُها إِلى الطّاوِلةَِ بِحَيثُْ يكَونُ وَجْهُ البِطاقاتِ Kفي حالِ لمَْ أخَْترَْ تِلكَْ البِطاقاتِ الث
إِلى اMسَْفَلِ.

وْرُ إِلى زَميلي. Kينَتْقَِلُ الد Kُ5.  ثم

6.  نوُاصِلُ اخْتِيارَ بِطاقاتٍ ثَ�ث حَتّى تتَِمK مُطابقََةُ جَميعِ البِطاقاتِ.

اخْتِيارِها  اِ�نتِْهاءِ مِن  عِندَْ  البِطاقاتِ  مِنَ  عَدَدٍ  أكَْبرَُ  لدََيهِْ  يكَونُ  الKذي  الّ�عِبُ  هُوَ  7.  الفائِزُ 

جَميعِها. 

سَأحَْتاجُ إِلى:
  مَوارِدَ تعَْليمِيKةٍ 3 - 
بِطاقَةُ تمَْرينٍ، لعُْبةَُ 

تطَابقُِ البِطاقاتِ
  مِقَص,

ةِ المُخْتَلِفَةِ؟ ما وَظائِفُ العَناصِرِ الغِذائِيَّ

شاط3�ُ ńالن

. úأتَوََخّى الحَذَرَ عِندَْ اسْتِخْدامِ المِقَص 
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مْتُ؟ ńماذا�تَعَل

ةٍ مُخْتَلِفَةٍ.■  Kةُ المُخْتَلِفَةُ عَلى عَناصِرَ غِذائِي Kتَحْتَوي المَجْموعاتُ الغِذائِي
دُ الجِسْمَ بِالطّاقَةِ.■  úها تُزَو KَنMِ ٌة Kهونُ ضَرورِي الكَرْبوهيدرات وَالدُّ
البروتيناتِ تُساعِدُ عَلى نُمُوú الجِسْمِ وَإِعادَةِ بِناءِ اMَنْسِجَةِ التّالِفَةِ.■ 
مُقاوَمَةِ ■  وَعَلى  تِنا  Kصِح عَلى  لِلمُحافَظَةِ  ةٌ  Kضَرورِي ةُ  Kالمَعْدَنِي وَاMَمْ�حُ   الفيتاميناتُ 

اMَمْراضِ.
ةِ ■  Kيّاتٍ مُناسِبَةٍ مِنْ جَميعِ العَناصِرِ الغِذائِي úالمُتَوازِنُ عَلى كَم Lظامُ الغِذائِي úيَحْتَوي الن 

تي يَحْتاجُ إِلَيْها الجِسْمُ. Kال

العَناصِرِ  لِلحُصولِ عَلى جَميعِ  مُتَوازِنًا  ا  يَتَناوَلَ اMَطْفالُ نِظامًا غِذائِيًّ أنَْ   úالمُهِم ■  مِنَ 

مُوú وَالحَرَكَةِ وَمُقاوَمَةِ اMَمْراضِ. Lتي يَحْتاجُ إِلَيْها الجِسْمُ لِلن Kةِ ال Kالغِذائِي

Lالمِثالُالوَظيفَةُالعُنْصُرُ الغِذائِي

مَ مِثاً� عَلى كُلٍّ مِنهْا. úقَُدMَِةَ المُخْتلَِفَةَ وَوَظائِفَها وKنَ العَناصِرَ الغِذائِيúَبُيMِ َ8.  أكُْمِلُ الجَدْوَل

الجَدْوَلُ 7.2



الوَحْدَةُ 7 : الغِذاءُ المُتَوازِنُ

271

مْتُ ńقُ�مِمّا�تَعَل ńأَتَحَق

حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 4. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

دُ الجِسْمَ بِالطّاقَةِ؟ úتي تزَُوKةُ الK1   ما العَناصِرُ الغِذائِي

   أ( الكَرْبوهيدرات
 ب( البروتينات

  ج( الفيتامينات
 د( اMمَْ�حُ المَعْدَنِيKةُ

اMنَسِْجَةِ  بِناءِ  وَإِعادَةِ   úمُوLالن عَلى  الجِسْمَ  تسُاعِدُ  الKتي  الغِذائِيKةُ  العَناصِرُ  2   ما 

التّالِفَةِ؟

   أ( الكَرْبوهيدرات
 ب( البروتينات

  ج( الفيتامينات
 د( اMمَْ�حُ المَعْدَنِيKةُ

المَعْدَنِيKةِ  وَاMمَْ�حِ  الفيتاميناتِ  عَلى  تحَْتوَي  ا�تِيةَِ  الغِذائِيKةِ  المَجْموعاتِ   Lَ3   أي

تِنا؟ Kتي تحُافِظُ عَلى صِحKال

   أ( الخُضْرَواتُ
 ب( الحُبوبُ

هونُ Lج( الد  
 د( الكَرْبوهيدرات



272

واجِنُ مَصْدَرًا لهَُ؟ Kسَْماكُ وَالدMحومُ الحَمْراءُ وَاLالل Lةِ ا�تِيَةِ تعَُدKالعَناصِرِ الغِذائِي Lَ4   أي

  أ( الكَرْبوهيدرات
ب( البروتينات

 ج( الفيتامينات

 د( اMمَْ�حُ المَعْدَنِيKةُ

كْلِ 7.20. Kةَ المَوْجودَةَ في الشK5   أسَُمّي العَناصِرَ الغِذائِي

بقََ أعَْ�هُ لِيصُْبِحَ طَبَقًا مُتوَازِنًا؟ K6   ماذا ينَقُْصُ الط

......................................................................................................................................................................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

كْلُ K7.20الش 
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ņنَشاطٌ�مَنْزِلِي

تحَْتَ  اMغَْذِيةَِ  مِنَ  نوَْعٍ   Kكُل أصَُنúفُ  أغَْذِيةٍَ.   10 عَلى  تحَْتوَي  قٍ  Lتسََو قائِمَةَ   L7   أعُِد

حيحِ. مِنَ المُحْتمََلِ تصَْنيفُ بعَْضِ اMغَْذِيةَِ تحَْتَ أكَْثرََ مِنْ عُنوْانٍ. Kالعُنوْانِ الص

تي تُساعِدُ  Kغْذِيَةُ الMَا
úمُو Lجِسْمي عَلى الن

دُ جِسْمي  úتي تُزَو Kغْذِيَةُ الMَا
بِالطّاقَةِ

تي تُحافِظُ عَلى  Kغْذِيَةُ الMَا
تي وتَحَمْيني مِنَ  Kصِح

اMَمْراضِ

الجَدْوَلُ 7.3
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رْس7.3�ُ ńالد

B0506.2

ا�مُتَوازِنًا؟ �نِظامًا�غِذائِيًّ Ņكَيْفَ�أُعِد

دُهُ بِالطّاقَةِ. úها تُزَو KَنMِ ِهون مْتُها:    يَحْتاجُ الجِسْمُ إِلى الكَرْبوهيدراتِ وَالدُّ Kأشْياءُ تَعَل

 تُساعِدُ البروتيناتُ عَلى نُمُوú الجِسْمِ وَإِعادَةِ بِناءِ اMَنْسِجَةِ.

تِنــا  Kــةِ لِلمُحافَظَــةِ عَلــى صِح Kحِ المَعْدَنِي�  نَحْتــاجُ إِلــى الفيتامينــاتِ وَاMَمْــ
وَحِمايَــةِ الجِسْــمِ مِــنَ اMَمْــراضِ.

يّــاتٍ  úــذي يَحْتَــوي عَلــى كَم Kال Lظــامُ الغِذائِــي úالمُتَــوازِنُ هُــوَ الن Lظــامُ الغِذائِــي Kالن  
تــي يَحْتــاجُ إِلَيْهــا الجِسْــمُ. Kــةِ ال Kمُناسِــبَةٍ مِــنْ جَميــعِ العَناصِــرِ الغِذائِي

بَ عَليَهْا       أرُيدُ أنَْ أتَعََلKمَها مِنْ جَديدٍ Kدًا       أرُيدُ أنَْ أتَدََرúأعَْرِفُها جَي 

رْسِ�سَوْفَ�أَسْتَطيعُ�أَنْ: ńفي�نِهايَةِ�هَذا�الد

ةً مُتَوازِنَةً. Kرَ وَجْبَةً غِذائِي úأُحَض 

ةٍ. Kتي أتََناوَلُها ضِمْنَ مَجْموعاتٍ غِذائِي Kغْذِيَةَ الMَفُ ا úأُصَن
رُ في المَجْموعاتِ الغِذائِيKةِ مِنَ اMطَْعِمَةِ الKتي أتَنَاوَلهُا. ú1.  أفَُك

 أكُْمِلُ بِطاقَةَ التKمْرينِ بِتصَْنيفِ اMغَْذِيةَِ الKتي أتَنَاوَلهُا في المَكانِ 
. úالمُناسِبِ في الهَرَمِ الغِذائِي

2.  أيKَ المَجْموعاتِ الغِذائِيKةِ أتَنَاوَلُ بِشَكْلٍ أكَْبَرَ؟ لِماذا؟

.....................................................................................................................................................................................................

؟ لِماذا؟ Kةِ أتَنَاوَلُ بِشَكْلٍ أقََلKالمَجْموعاتِ الغِذائِي Kَ3.  أي

.....................................................................................................................................................................................................

يًّا أكَْثرََ. úذي أتَنَاوَلهُُ مُتوَازِنًا وَصِحKدُ، بِحَسَبِ رَأيْي، كَيفَْ يمُْكِننُي أنَْ أجَْعَلَ الغِذاءَ ال ú4.  أحَُد

.....................................................................................................................................................................................................

ņنَشاطٌ�افْتِتاحِي�

سَأحَْتاجُ إِلى:
  مَوارِدَ تعَْليمِيKةٍ 4 - 

بِطاقَةُ تمَْرينٍ
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مُها ńمُفْرَداتٌ�أَتَعَل

Daily menu ة  Kغْذِيَةِ اليَوْمِيMَقائِمَةُ ا

ا مُتَوازِنًا. أُعِدL نِظامًا غِذائِيًّ

يKةَ الKتي يجَِبُ  úحُ الكَم úذي يوَُضKلُ دَليلَ قَطَر الغِذائِيّ ال K1.   أتَأََم 

 أنَْ نتَنَاوَلهَا مِنْ كُلú مَجْموعَةٍ غِذائِيKةٍ لِلحُصولِ عَلى نِظامٍ 
غِذائِي, مُتوَازِنٍ.

سَأحَْتاجُ إِلى:
  طَبقٍَ وَرَقِي,

  أقَْ�مِ تلَوْينٍ أوَْ 
أقَْ�مِ رَصاصٍ

ظامَ الغِذائِيù المُتَوازِنَ؟ لُ الن÷ ذي يُشَك÷ ùما ال

شاط1�ُ ńالن

كْلُ K7.21الش 
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سْمِ التKخْطيطِيú في  Kحٌ في الر Kإِلى أقَْسامٍ، كَما هُوَ مُوَض Kبقََ الوَرَقِي Kمُ الط ú2.    أقَُس

كْلِ 7.22. Kالش

 الحُبوبُ 

الفَواكِهُ وَالخُضْرَواتُُ

البُقولِيّاتُ

 الحَليبُ
وَمُنْتَجاتُ الأَلْبانِ

�ومُ، الأَسْماك اللُّ
والبَيْضُ

اMغَْذِيةَِ  مِنَ  مُناسِبةٍَ  يّاتٍ  úكَم بِاخْتِيارِ  مُتوَازِنةٍَ  غِذائِيKةٍ  لِوَجْبةٍَ  طًا  Kمُخَط  L3.    أعُِد

المُناسِبةَِ مِنْ دَليلِ قَطَر الغِذائِيú وَأرَْسُمُها عَلى طَبَقي.

يّاتِ ■  úةِ المُخْتَلِفَةِ بِالكَم Kالمُتَوازِنُ مِنْ جَميعِ المَجْموعاتِ الغِذائِي Lظامُ الغِذائِي úنُ الن Kيَتَكَو
المُناسِبَةِ.

لِلطّاقَةِ ■  الّ�زِمَةِ  ةِ  Kالغِذائِي العَناصِرِ  بِجَميعِ  أجَْسامَنا  المُتَوازِنُ   Lالغِذائِي ظامُ  úالن دُ  úيُزَو
ةِ. Kح úنْسِجَةِ التّالِفَةِ وَالصMَوَإِعادَةِ بِناءِ ا úمُو Lوَالن

كْلُ K7.22الش 
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ةٍ وَلَذيذَةٍ لِهَذا اليَوْمِ، بِما في ذَلِكَ  Kي úقائِمَةَ أغَْذِيَةٍ صِح Lأُعِد 

المَشْروباتُ وَالوَجَباتُ الخَفيفَةُ.

 1.   أنُاقِشُ مَعَ زَميلي اMغَْذِيةََ الKتي يجَِبُ وَضْعُها ضِمْنَ 

ةِ. Kغْذِيَةِ اليَوْمِيMَقائِمَةِ ا

دُ مِنِ اخْتِيارِ اMغَْذِيةَِ المُناسِبةَِ مِنْ مُخْتلَفِ المَجْموعاتِ الغِذائِيKةِ. K2.   نتَأََك

يKةِ كُلú مَجْموعَةٍ غِذائِيKةٍ. úرُ في كَم ú3.   نفَُك

4.   ندُْرِجُ الوَجْبةََ الخَفيفَةَ في القائِمَةِ.

، كَما نعَْرِضُ قائِمَةَ اMغَْذِيةَِ اليَوْمِيKة. úف Kئِنا في الص�5.   نعَْرِضُ عَمَلنَا لِزُمَ

رُ سَببََ اخْتِيارِنا. úاخْتِيارُها وَنفَُس Kَتي تمKغَْذِيةََ الMنصَِفُ ا
يKةً بِشَكْلٍ أقََلK مِنَ اMغَْذِيةَِ اMخُْرى. úالوَجْبةَُ الخَفيفَةُ صِح Lنشَْرَحُ لِمَ تعَُد

سَأحَْتاجُ إِلى:
A3 ِوَرَقَة  

  أقَْ�مِ تلَوْينٍ أوَْ 
أقَْ�مِ رَصاصٍ

ةِ؟ ùي ح÷ ما قائِمَةُ اَ�غْذِيَةِ الص÷

شاط2�ُ ńالن

دِ ■  أكَُّ Kغْذِيَةِ لِلتMَعَةٍ مِنَ ا úعَلى مَجْموعَةٍ مُتَنَو Lظامُ الغِذائِي úأنَْ يَحْتَوِيَ الن úرورِي Kمِنَ الض
ةِ. Kيّاتٍ مُناسِبَةٍ مِنْ جَميعِ العَناصِرِ الغِذائِي úمِنْ وُجودِ كَم

يّاتٍ مَحْدودَةٍ من الوَجَباتِ الخَفيفَةِ في نِظامٍ غِذائِي, مُتَوازِنٍ.■  úيُمْكِنُ تَضْمينُ كَم

مْتُ؟ ńماذا�تَعَل

ةِ  Kيّاتٍ مُناسِبَةٍ مِنْ جَميعِ المَجْموعاتِ الغِذائِي úعَلى كَم Lظامُ الغِذائِي úيَجِبُ أنَْ يَحْتَوِيَ الن   
اMَنْسِجَةِ  بِناءِ  وَإِعادَةِ   úمُو Lوَالن لِلطّاقَةِ  الّ�زِمَةِ  ةِ  Kالغِذائِي بِالعَناصِرِ  أجَْسامِنا  لِتَزْويدِ 

ةِ. Kح úوَالص
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مْتُ ńقُ�مِمّا�تَعَل ńأَتَحَق

حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 4. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

يKةَ اMكَْبَرَ مِنْ نِظامِنا  úلُ الكَم úةِ ا�تِيَةِ تشَُكKالمَجْموعاتِ الغِذائِي Lَ1   أي

؟ úالغِذائِي

   أ( الفاكِهَةُ وَالخُضْرَواتُ 
 ب( الحُبوبُ 

  ج( اMسَْماكُ وَاللLحومُ
 د( الحَليبُ وَمُنتْجَاتُ اMلَبْانِ

؟ úمِنْ نِظامِنا الغِذائِي KقََلMةَ اKي úلُ الكَم úةِ ا�تِيَةِ تشَُكKالمَجْموعاتِ الغِذائِي Lَ2   أي

   أ( الفاكِهَةُ وَالخُضْرَواتُ 
 ب( البقُولِيّاتُ

  ج( اMسَْماكُ وَاللLحومُ
 د( الحَليبُ وَمُنتْجَاتُ اMلَبْانِ

3   ما الغِذاءُ المُخْتلَِفُ بيَنَْ مَجْموعَةِ اMغَْذِيةَِ ا�تِيَةِ، وَلِماذا؟

   أ( اMسَْماكُ
جاجُ Kب( الد 

  ج( الفاكِهَةُ
 د( اللLحومُ

..................................................................................................................................................................................................
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4   ما الغِذاءُ المُخْتلَِفُ بيَنَْ مَجْموعَةِ اMغَْذِيةَِ ا�تِيَةِ، وَلِماذا؟

   أ( الخُبزُْ
 ب( المَعْكَرونةَُ

  ج( اللLحومُ 
LرَُزMد( ا 

...................................................................................................................................................................................................

كْلِ 7.23 وَالعُنصُْرَ  Kنٍ في الش úمُكَو Lتي ينَتْمَي إِليَهْا كُلKةَ الK5   أسَُمّي المَجْموعَةَ الغِذائِي

نا بِهِ. هَلْ تعَُدL هَذِهِ الوَجْبةَُ مُتوَازِنةًَ؟ Lذي تمَُدKال Kالغِذائِي

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ņنَشاطٌ�مَنْزِلِي

بخِْ وَجْبةًَ غِذائِيKةً واحِدَةً مُتوَازِنةًَ وَوَجْبةًَ غَيرَْ  K6   أخَْتارُ مِنْ كِتابِ وَصْفاتِ الط

مُتوَازِنةٍَ. أشَْرَحُ كُّ�ً مِنَ الوَجْبتَيَنِْ.

كْلُ K7.23الش 
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رْس7.4�ُ ńالد

B0506.3

يّاتٍ�مَحْدودَةٍ؟ łغْذِيَةِ�يَجِبُ�تَناوُلُها�بِكَمäَا� Ņأَي

مَجْموعَةٍ   úكُل مِنْ  مُناسِبَةٍ  يّاتٍ  úكَم عَلى  المُتَوازِنُ   Lالغِذائِي ظامُ  úالن مْتُها:   يَحْتَوي  Kأشْياءُ تَعَل
ةٍ. Kغِذائِي

بَ عَليَهْا       أرُيدُ أنَْ أتَعََلKمَها مِنْ جَديدٍ Kدًا       أرُيدُ أنَْ أتَدََرúأعَْرِفُها جَي 

رْسِ�سَوْفَ�أَسْتَطيعُ�أَنْ: ńفي�نِهايَةِ�هَذا�الد

يّاتٍ قَليلَةٍ.■  úتي يَجِبُ أنَْ نَتَناوَلَها بِكَم Kغْذِيَةَ الMَدَ ا úأُحَد
هونِ.■  Lرِ أوَِ المِلْحِ أوَِ الد Kك Lتي تَحْتَوي عَلى نِسْبَةٍ عالِيَةٍ مِنَ الس Kغْذِيَةَ الMَدَ ا úأُحَد

ņنَشاطٌ�افْتِتاحِي�

ةِ. Kةَ البِطاقاتِ الغِذائِي Kي úأُناقِشُ مَعَ زَميلي أهََم  

كْلُ K7.24الش 
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مُها ńمُفْرَداتٌ�أَتَعَل

Food label ةٌ  Kبِطاقَةٌ غِذائِي

Ingredients ناتٌ  úمُكَو

Reference intake )RI( ةُ المُوْصى بِها(  Kةُ اليَوْمِي Kي úالكَم( )RI( ٌة Kةٌ مَرْجَعِي Kي úكَم

Food portion ةٌ  Kةٌ غِذائِي Kحِص

ةِ.■  Kأمََْ�ُ عمودَي "ما أعَْرِفُهُ" وَ"ما أُريدُ أنَْ أعَْرِفَهُ" في الجَدْوَلِ حَوْلَ البِطاقَةِ الغِذائِي 

 

 

  

أُقارِنُ أنَا وَزُمَ�ئي ما كَتَبْناهُ في عمودَي الجَدْوَلِ "ما أعَْرِفُهُ" وَ"ما أُريدُ أنَْ أعَْرِفَهُ".■ 

مْتُهُما أُريدُ أنَْ أعَْرِفَهُما أعَْرِفُهُ Kما تَعَل

الجَدْوَلُ 7.4
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.................................................................................................................
 :g ِ2.    أكَْتبُُ المَقْصودَ بِالوَحْدَة

.........................................................................................................................................
 :mg ِ3. أكَْتبُُ المَقْصودَ بِالوَحْدَة

يKةِ اMكَْبرَِ في الغِذاءِ. أشَْرَحُ إِجابتَي: úنَ المَوْجودَ بِالكَم úدُ المُكَو ú4.    أحَُد

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

."100 g ú5.    أ( أقَْترَِحُ مَعْنى تعَْبيرِ "لِكُل

............................................................................................................................................................................

عامِ. K200 مِنَ الط g ِةKي úنِ المَوْجودِ في كَم Kب( أشَْرَحُ كَيفَْ أحَْسِبُ مِقْدارَ المُكَو

....................................................................................................................................................................................................

100

 

 

g100g

Hardصلبة

الدهون

ةِ في اMَغْذِيَةِ المُخْتَلِفَةِ. Kمُ المَزيدَ عَنِ العَناصِرِ الغِذائِي Kأتََعَل

ةَ. Kصُ البِطاقَةَ الغِذائِي K1.   أتَفََح

ةُ؟ ùماذا تُظْهِرُ البِطاقاتُ الغِذائِي

شاط1�ُ ńالن

كْلُ K7.25الش 
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ةِ.■  Kيّاتٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ العَناصِرِ الغِذائِي úناتٍ مُخْتَلِفَةٍ وَكَم úغْذِيَةُ المُخْتَلِفَةُ عَلى مُكَوMَتَحْتَوي ا
غِذائِي, ■  عُنْصُرٍ   úكُل ةِ  Kي úكَم وَعَنْ  الغِذاءِ  ناتِ  úمُكَو عَنْ  مَعْلوماتٍ  ةُ  Kالغِذائِي البِطاقاتُ  تُظْهِرُ 

يَحْتَوي عَلَيْهِ.

أوَِ  رِ  Kك Lالس مِنَ  عالِيَةٍ  نِسْبَةٍ  عَلى  تَحْتَوي  تي  Kال اMَغْذِيَةِ  لِمَعْرِفَةِ  ةَ  Kالغِذائِي البِطاقاتِ  أسَْتَخْدِمُ 
هونِ. Lالمِلْحِ أوَِ الد

لُ اMغَْذِيةََ وَبِطاقاتِها الغِذائِيKةَ أدَْناهُ. K1.    أتَأََم

هونِ؟ úرِ وَالد ùك úةُ بِالمِلْحِ وَالس ùما اَ�غْذِيَةُ الغَنِي

شاط2�ُ ńالن

المعلومات الغذائية
وحدة

Kcalطاقة
g
g
g

g

g
g
g
g

mg
mg

mg
mg
mg

إجمالي الدهون
دهون صلبة

زيوت
دهون مت�ولة

كوليسترول
ملح

ألياف غذائية
سكر

فيتامين س
كالسيوم

حديد

بروتين

إجمالي الكربوهيدرات

100g كلالعوامل

رَقائِقُ البَطاطا

يKةَ وُجودِ المَعْلوماتِ ا�تِيةَِ عَلى البِطاقَةِ الغِذائِيKةِ: ú6.  أشَْرَحُ أهََم

:100 g úةِ لِكُلKيّاتُ العَناصِرِ الغِذائِي úأ( كَم 
...................................................................................................................................................................................................

ةٍ: Kةٍ غِذائِي Kحِص úةِ لِكُلKيّاتُ العَناصِرِ الغِذائِي úب( كَم

...................................................................................................................................................................................................

كْلُ K7.26الش 
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 جدول القيمة الغذائيّة لكلّ    100

 إجمالي الدهون

دهون صلبة

دهون مت�ولة

كوليسترول

ملح

إجمالي الكربوهيدرات

 ألياف غذائية

سكريات
بروتين

g

28.6 g

16.7 g

0 g

0 g

12 mg>

50 mg

64.3 g

47.6 g

7.1 g

الشّوكو�

 جدول القيمة الغذائية لل�صّة الغذائيّة لِكُلّ   100

 طاقة

 بروتين

كربوهيدرات

 السكر

الدهون

 ألياف غذائية
ملح

g

(KJ)

(Kcal) طاقة

(g)

(g)

(g)

(g)

(g)

(mg)

RI %

19 %

19 %

24 %

55 %

1 %

0 %

11 %

2 %

الخُبزُْ
كْلُ K7.27الش 

كْلُ K7.28الش 



الوَحْدَةُ 7 : الغِذاءُ المُتَوازِنُ

285

القيمة الغذائية في بسكويت واحدة     125القيمة الغذائية بكل    100
الطاقة

إجمالي الدهون

الألياف
البروتين

الملح

الكربوهيدرات

- الدهون الصّلبة

- السكريّات 

22.6 

1965 Kj / 468 Kcal2456 Kj / 585 Kcal

10.0

89.8

4.0

3.6

50 mg

25.1

18.1

8.0 

71.8

20.1

3.2

2.9

40 mg

البَسْكَويتُ

 الحصّة الغذائيّة
  القيمة لِكُلِّ

100g/100ml

100g

281Kcal/1174KJ

5.13g

36.6g

12.4g

0.53g

المُثلKَجاتُ

كْلُ K7.29الش 

كْلُ K7.30الش 
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2.    أسَْتخَْدِمُ المَعْلوماتِ الوارِدَةَ في البِطاقاتِ الغِذائِيKةِ لِِ�جابةَِ عَنِ اMسَْئِلةَِ ا�تِيةَِ:

ةِ )RI(؟ Kةِ المَرْجعِي Kي úأ( ما المَقْصودُ بِالكَم   

...................................................................................................................................................................................................

يKةٍ مِنَ إجمالي الدهون لِكُلg ú 100؟ úغْذِيةَِ يحَْتوَي عَلى أكَْبرَِ كَمMَا Lَب( أي

...................................................................................................................................................................................................

يKةٍ مِنَ المِلحِْ؟ úغَْذِيةَِ يحَْتوَي عَلى أكَْبرَِ كَمMا Lَج( أي  

...................................................................................................................................................................................................

42

0

0

0

0

10

11

11

1.81

القیمة الغذائیة
كل 100 میللتیر

(kj)  طاقة

(g)

(g)

(g)

(g)

(g)

(g)

(mg)

 دھون
 دھون صلبة
 كربوھیدرات
 ألیاف غذائیة

 السكر
 بروتین

ملح

fمَشْروبٌ غازِي
كْلُ K7.31الش 
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بْدَةُ ■  Lوَالز ةُ  Kرِي Kك Lالس ةُ  Kالغازِي وَالمَشْروباتُ  وَالشّوكو�  وَالحلوياتُ  وَالبَسْكَويتُ  الكَعْكُ   Lيُعَد
يّاتٍ  úهونِ وَالمِلْحِ، لِذَلِكَ يَجِبُ تَناوُلُها بِكَم Lرِ وَالد Kك Lةِ بِالس Kغْذِيَةِ الغَنِيMَجاتُ مِنَ ا Kوَالمُثَل

قَليلَةٍ.
ةُ إِلى الحَدú اMَقْصى مِن اسْتِهْ�كِ عُنْصُرٍ غِذائِي, واحِدٍ في يَوْمٍ ■  Kةُ المَرْجعِي Kي úتُشيرُ الكَم

واحِدٍ.

هونُ úرُ وَالد ùك úالمِلْحُ وَالس

رِ أوَِ  Kك Lتي تَحْتَوي عَلى نِسْبَةٍ عالِيَةٍ مِنَ الس Kغْذِيَةِ الMَيّاتٍ قَليلَةٍ مِنَ ا úيَجِبُ تَناوُلُ كَم
رِ أوَِ  Kك Lذي يَحْتَوي عَلى الكَثيرِ مِنَ الس Kال Lظامُ الغِذائِي بُ النِّ úهونِ أوَِ المِلْحِ. يُسَب الدُّ

ةً. Kي úتٍ صِح�هونِ أوَِ المِلْحِ مُشْكِ Lالد

غَيرَْ  الغِذاءَ  يجَْعَلُ  سَبَبًا  دُ  úوَأحَُد  ، ي, غَيرَْ صحِّ أمَْ  يًّا  úغِذاءٍ صِح Lكُل إِنْ كانَ  دُ  ú3.    أحَُد

. ي, úصِح

ي,الغِذاءُ úغَيْرُ صِح / fي úصِح
سَبَبٌ يَجْعَلُ الغِذاءَ غَيْرَ 

ي, úصِح

ي,رَقائِقُ البَطاطا úغَيرُْ صِح / fي úصِح.............................................................

ي,الخُبزُْ úغَيرُْ صِح / fي úصِح.............................................................

ي,الشّوكو� úغَيرُْ صِح / fي úصِح.............................................................

ي,البسكويت úغَيرُْ صِح / fي úصِح.............................................................

ي,المُثلKَجاتُ úغَيرُْ صِح / fي úصِح.............................................................

Lي,المَشْروبُ الغازِي úغَيرُْ صِح / fي úصِح.............................................................

الجَدْوَلُ 7.5
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ةِ ùةِ الغِذائِي ùحَجْمُ الحِص

ي,  úنَةً مِنْ غِذاءٍ صِح Kةِ وَلَوْ كانَتْ مُكَو Kمُ في أحَْجامِ الحِصَصِ الغِذائِي Lحَك Kالت úمِنَ المُهِم
رِ. يَجِبُ  Kك Lيّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ الس úبَعْضَ الفَواكِهِ تَحْتَوي عَلى كَم KَنMِ َمِثْلَ الفاكِهَةِ، وَذَلِك
 úكِ كُل�دُ أجَْسامَنا بِالطّاقَةِ. في حالِ عَدَمِ اسْتِهْ úتي تُزَو Kغْذِيَةِ الMَمُ في ا Lحَك Kأيَْضًا الت

تِنا. Kبُ خُطورَةً عَلى صِح úتَخْزينُها كَدُهونٍ، مِمّا قَدْ يُسَب Lالطّاقَةِ في أجَْسامِنا، يَتِم

ةٍ، وَأشَْرَحُ كَيْفَ يُمْكِنُ جَعْلُ هَذِهِ اMَغْذِيَةِ  Kي úغْذِيَةِ غَيْرَ صِحMَسْبابَ الّتي تَجْعَلُ بَعْضَ اMَدُ ا úأُحَد
ةً أكَْثَرَ. Kي úصِح

يKةٍ. úغَْذِيةَِ المُخْتلَِفَةِ وَأنُاقِشُ أسَْبابَ كَوْنِها أغَْذِيةًَ غَيرَْ صِحM1.   أنَظُْرُ مَعَ زَميلي إِلى صُوَرِ ا

نُ أفَْكاري أدَْناهُ. úةً أكَْثرََ. أدَُوKي úغَْذِيةََ صِحMجَْعَلَ اMِ َرُ في طَرائِق ú2.   أفَُك

ةً أَكْثَرَ؟ ùي ùكَيْفَ أَجْعَلُ اَ�غْذِيَةَ صِح

شاط3�ُ ńالن

يKةٍ: úغَْذِيةَُ غَيرَْ صِحMهَذِهِ ا Lدُ لِماذا تعَُد úأحَُد
................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

يKةً أكَْثرََ: úغَْذِيةَِ صِحMرُ كَيفَْ يمُْكِنُ جَعْلُ هَذِهِ ا úأفَُس
................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

كْلُ K7.32الش 
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يKةٍ: úغَْذِيةَُ غَيرَْ صِحMهَذِهِ ا Lدُ لِماذا تعَُد úأحَُد
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

يKةً أكَْثرََ: úغَْذِيةَِ صِحMرُ كَيفَْ يمُْكِنُ جَعْلُ هَذِهِ ا úأفَُس
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

يKةٍ: úغَْذِيةَُ غَيرَْ صِحMهَذِهِ ا Lدُ لِماذا تعَُد úأحَُد
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

يKةً أكَْثرََ: úغَْذِيةَِ صِحMرُ كَيفَْ يمُْكِنُ جَعْلُ هَذِهِ ا úأفَُس
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

يKةٍ: úغَْذِيةَُ غَيرَْ صِحMهَذِهِ ا Lدُ لِماذا تعَُد úأحَُد
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

يKةً أكَْثرََ: úغَْذِيةَِ صِحMرُ كَيفَْ يمُْكِنُ جَعْلُ هَذِهِ ا úأفَُس
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

كْلُ K7.33الش 

كْلُ K7.34الش 

كْلُ K7.35الش 
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بَعْضِ ■  تَناوُلُ  يَنْبَغي  وَلَكِن  مُتَوازِنًا،  الغِذاءُ  لِيَكونَ  اMَغْذِيَةِ  أنَْواعِ  جَميعِ  تَناوُلُ  يُمْكِنُ 
يّاتٍ صَغيرَةٍ فَقَطْ. úغْذِيَةِ بِكَمMَا

البَطاطا ■  رَقائِقِ  شَوْيِ  مِثْلَ  أكَْثَرَ،  ةً  Kي úصِح ةِ  Kي حِّ úالص غَيْرَ  اMَغْذِيَةَ  تَجْعَلُ  طَرائِقُ  توجَدُ 
يْتِ، عَدَمِ إِضافَةِ المِلْحِ، وَإِضافَة  Kةٍ كَبيرَةٍ مِنَ الز Kي úجاجِ بَدًَ� مِنْ قَلْيِها في كَم Kوَقِطَعِ الد

ةٍ مِنَ السّلطَةِ أوَِ الخُضْرَواتِ إِلى الوَجْبَةِ.  Kةٍ غِذائِي Kِحص

مْتُ؟ ńماذا�تَعَل

ةِ المَوْجودَةِ في ■  Kناتِ وَالعَناصِرِ الغِذائِي úةُ المَعْلوماتِ حَوْلَ المُكَو Kرُ البِطاقاتُ الغِذائِي úتُوَف 
الغِذاءِ.

مِنَ ■  نِسْبَةٍ عالِيَةٍ  عَلى  تَحْتَوي  تي  Kال اMَغْذِيَةِ  مِنَ  وَمَحْدودَةٍ  قَليلَةٍ  يّاتٍ  úكَم تَناوُلُ   يَجِبُ 
هونِ أوَِ المِلْحِ. Lرِ أوَِ الد Kك Lالس

بْدَةُ ■  Lةُ وَالز Kرِي Kك Lةُ الس Kالكَعْكُ وَالبَسْكَويتُ وَالحلويّاتُ وَالشّوكو� وَالمَشْروباتُ الغازِي Lيُعَد 
هونِ وَالمِلْحِ. Lرِ وَالد Kك Lةِ بِالس Kغْذِيَةِ الغَنِيMَجاتُ مِنَ ا Kوَالمُثَل

مْتُ ńقُ�مِمّا�تَعَل ńأَتَحَق

حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 3. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

يّاتٍ مَحْدودَةٍ؟ úغَْذِيةَِ ا�تِيَةِ يجَِبُ تنَاوُلهُُ بِكَمMا Lَ1   أي

   أ( الفيتاميناتُ
رِيّاتُ Kك Lب( الس 

  ج( البروتيناتُ
 د( اMمَْ�حُ المَعْدَنِيKةُ
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رِ؟ Kك Lةٍ مِنَ السKي úةِ ا�تِيَةِ تحَْتوَي عَلى أكَْبرَِ كَمKالعَناصِرِ الغِذائِي Lَ2   أي

   أ( الخُبزُْ
جاجُ Kب( الد 

  ج( رَقائِقُ البَطاطا
 د( الشّوكو�

يKةٍ عالِيَةٍ في رَقائِقِ البطَاطا؟ úالعَناصِرِ أدَْناهُ مَوْجودَةٌ بِكَم Lَ3   أي

رُ وَالمِلحُْ Kك Lأ( الس   
هونُ  ب( المِلحُْ وَالدُّ

هونُ رُ وَالدُّ Kك Lج( الس  
 د( المِلحُْ

ةِ الغِذائِيKةِ؟ Kمُ في حَجْمِ الحِص LحَكKضَرورِيًّا الت L4   لِماذا يعَُد

..................................................................................................................................................................................................

دُنا بِالفيتاميناتِ وَالمَعادِنِ لكَِنKها أيَضًْا تحَْتوَي عَلى نِسْبةٍَ مِنَ  úغَْذِيةَِ تزَُوMا Lَ5   أي

رِ؟  Kك Lالس

..................................................................................................................................................................................................
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لُ البِطاقَةَ الغِذائِيKةَ. K6   أتَأََم

هونِ المَوْجودَة في قِطْعَتيَ بسَْكَويت؟ Lةُ الدKي úأ(  ما كَم  

........................................................................................................................................................................................

ب( ما عَدَدُ قِطَعِ البَسْكَويتِ الKتي تحَْتوَي عَلى mg 100 مِنَ المِلحِْ؟

........................................................................................................................................................................................

القيمة الغذائية في بسكويت واحدة     125القيمة الغذائية بكل    100
الطاقة

إجمالي الدهون

الألياف
البروتين

الملح

الكربوهيدرات

- الدهون الصّلبة

- السكريّات 

22.6 

1965 Kj / 468 Kcal2456 Kj / 585 Kcal

10.0

89.8

4.0

3.6

50 mg

25.1

18.1

8.0 

71.8

20.1

3.2

2.9

40 mg

كْلُ K7.36الش 
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7   ما المَعْلوماتُ الKتي تظُْهِرُها البِطاقاتُ الغِذائِيKةُ؟

......................................................................................................................................................................................................

يّاتِ المُناسِبةَِ مِنْ جَميعِ المَجْموعاتِ  úذي يحَْتوَي عَلى الكَمKال Lظامُ الغِذائِيú8   ما الن

الغِذائِيKةِ؟

......................................................................................................................................................................................................

ņنَشاطٌ�مَنْزِلِي

 Kتي أتَنَاوَلهُا كُلKرِ ال Kك Lةَ المِلحِْ وَالسKي úلُ كَم úةِ، أسَُجK9   بِاِ�سْتِنادِ إِلى البِطاقاتِ الغِذائِي

يKةَ المَرْجعِيKةَ )RI( في أحََدِ اMيَّامِ؟ úةِ أسُْبوعٍ. هَلْ تجَاوَزْتُ الكَم Kيوَْمٍ لِمُد
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رْس7.5�ُ ńالد

B0506.4

ماذا�يُمْكِنُ�أَنْ�يَحْدُثَ�إِذا�تَناوَلْتُ�غِذاءً�غَيْرَ�
؟ Ńي łصِح

يّاتٍ قَليلَةٍ. úهونِ بِكَم Lرِ أوَِ المِلْحِ أوَِ الد Kك Lةِ بِالس Kغْذِيَةِ الغَنِيMَمْتُها:    يَجِبُ تَناوُلُ ا Kأشْياءُ تَعَل

ةُ  Kالكَعْكُ وَالبَسْكَويتُ وَالحلْويّاتُ وَالشّوكو� وَالمَشْروباتُ الغازِي Lيُعَد  
تي تَحْتَوي عَلى نِسْبَةٍ  Kغْذِيَةِ الMَجاتُ أمَْثِلَةً عَلى ا Kبْدَةُ وَالمُثَل Lةُ وَالز Kرِي Kك Lالس

هونِ وَالمِلْحِ. رِ وَالدُّ Kك Lعالِيَةٍ مِنَ الس

بَ عَليَهْا       أرُيدُ أنَْ أتَعََلKمَها مِنْ جَديدٍ Kدًا       أرُيدُ أنَْ أتَدََرúأعَْرِفُها جَي 

رْسِ�سَوْفَ�أَسْتَطيعُ�أَنْ: ńفي�نِهايَةِ�هَذا�الد

تِنا.■  Kا بِصِح هونِ ضارًّ Lبِالد Lالغَنِي Lظامُ الغِذائِي أشَْرَحَ لِمَ يُعَدL النِّ
تِنا.■  Kا بِصِح رِ وَالمِلْحِ ضارًّ Kك Lبِالس Lالغَنِي Lظامُ الغِذائِي úالن Lأشَْرَحَ لِمَ يُعَد

ņنَشاطٌ�افْتِتاحِي

لُ صُوَرَ اMَغْذِيَةِ.■  Kَأتََأم
يّاتٍ قَليلَةٍ فَقَطْ كَوَجَباتٍ خَفيفَةٍ.■  úتي يَجِبُ تَناوُلُها بِكَم Kغْذِيَةَ الMَأخَْتارُ ا 
أُقارِنُ اخْتِياراتي مَعَ اخْتِياراتِ زَميلي وَأُناقِشُ أسَْباب اخْتِياري هَذِهِ اMَغْذِيَةَ.■ 
 ■. úف Kئِنا في الص�ةِ زُمَ Kنُشارِكُ اخْتِياراتِنا مَعَ بَقِي

كْلُ Kكْلُ 7.37الش Kكْلُ 7.38الش K7.39الش 

كْلُ Kكْلُ 7.40الش Kكْلُ 7.41الش K7.42الش 

كْلُ Kكْلُ 7.43الش K7.44الش 
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مُها ńمُفْرَداتٌ�أَتَعَل

Heart attack ةٌ  Kنَوْبَةٌ قَلْبِي

Oils زُيوتٌ 

Hard fats دُهونٌ صلْبَةٌ 

Trans fats لَةٌ   úدُهونٌ مُتَحَو

Hypertension مِ  Kارْتِفاعُ ضَغْطِ الد

Arteries شَرايينُ 

Stroke ةٌ  Kسَكْتَةٌ دِماغِي

Kidney diseases أمَْراضُ الكِلى 

Symptoms أعَْراضٌ 

. úظامِ الغِذائِي úهونِ في الن أبَْحَثُ عَنْ تَأْثيرِ الدُّ

هونِ. L1.    أقَْرَأُ بِطاقَةَ المَعْلوماتِ عَنِ الد

ئيسَةَ الوارِدَةَ في بِطاقَةِ المَعْلوماتِ. Kقاطَ الرúأبُرِْزُ الن

نُ النúقاطَ ا�تِيةََ: Kهونِ تتَضََم Lةً حَوْلَ الدKخَريطَةً ذِهْنِي L2.    أعُِد

؟ úهونِ في نِظامي الغِذائِي Lلِماذا أحَْتاجُ إِلى الد 
هونِ المُخْتلَِفَةِ.  أنَوْاعُ الدُّ

ةِ. Kح úهونِ مُفيدَةٌ لِلص Lالد Lَأي 
ةِ. Kح úتي تحَْتوَي عَلى دُهونٍ مُفيدَةٍ لِلصKغَْذِيةَِ الMأمَْثِلةٌَ عَلى ا 

ةِ. Kح úةٌ بِالص Kهونِ ضار Lالد Lَأي 
ةِ. Kح úةٍ بِالص Kتي تحَْتوَي عَلى دُهونٍ ضارKغَْذِيةَِ الMأمَْثِلةٌَ عَلى ا 

ةِ عَلى المَدى القَريبِ. Kح úهونِ في الص Lباعِ نِظامٍ غِذائِي, غَنِي, بِالدúتأَْثيرُ ات 
ةِ عَلى المَدى البعَيدِ. Kح úهونِ في الص Lباعِ نِظامٍ غِذائِي, غَنِي, بِالدúتأَْثيرُ ات 

سَأحَْتاجُ إِلى:
   مَوارِدَ تعَْليمِيKةٍ 5 - 
بِطاقَةُ المَعْلوماتِ 

هونِ عَنِ الدُّ

تي؟ ùهونِ في صِح úيّاتُ الزّائِدَةُ مِنَ الد رُ الكَم÷ كَيْفَ تُؤَث÷

شاط1�ُ ńالن
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الطّاقَةِ ■  عَلى  لِلحُصولِ   fضَرورِي  úالغِذائِي نِظامِنا  في  قَليلَةٍ  يّاتٍ  úبِكَم هونِ  Lالد تَناوُلُ 
وَامْتِصاصِ بَعْضِ الفيتاميناتِ.

هونِ.■  Lيوجَدُ أنَْواعٌ مُخْتَلِفَةٌ مِنَ الد
الوَجْهِ ■  في  حُبوبٍ  ظُهورِ  إِلى  يُؤَدّي   úالغِذائِي ظامِ  úالن في  كَبيرَةٍ  يّاتٍ  úبِكَم هونِ  Lالد تَناوُلُ 

ةٍ. Kوَزِيادَةٍ في الوَزْنِ وَأمَْراضٍ في القَلْبِ وَإِلى نَوْباتٍ قَلْبِي

هونِ المُخْتَلِفَة úأَنْواعُ الد

ــةِ  Kباتِي Kغْذِيَــةِ النMَيــوتُ المَوْجــودَةُ فــي ا Lهــونِ. الز Lثَــةُ أنَْــواعٍ مُخْتَلِفَــةٍ مِــنَ الد�يوجَــدُ ثَ
هــونُ الصّلْبَــةُ المَوْجــودَةُ فــي  دُ الجِسْــمَ بِالطّاقَــةِ وَالفيتامينــاتِ. وَالدُّ úسْــماكِ تُــزَوMَوَا
لَــةُ فَتوجَــدُ فــي الكَعْــكِ وَالبَسْــكَويتِ  هــونُ المُتَحَوِّ حــومِ وَمُنْتَجــاتِ اMَلْبــانِ. أمَّــا الدُّ Lالل

ــةِ. Kغْذِيَــةِ المَقْلِيMَوَفــي ا

ةِ. Kح úيّاتٍ كَبيرَةٍ في الص úرِ بِكَم Kك Lةَ تَأْثيرِ تَناوُلِ الس Kأسَْتَكْشِفُ كَيْفِي

1.   أنَظُْرُ إِلى الصّورَةِ وَأنُاقِشُ مَعَ زَميلي ما أرَاهُ.

ةِ؟ ùح رِ في الص÷ ùك úيّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ الس رُ تَناوُلُ كَم÷ كَيْفَ يُؤَث÷

شاط2�ُ ńالن

رِ بِكَثرَْةٍ في اMسَْنانِ الظّاهِرَةِ في الصّورَةِ: Kك L2.    أصَِفُ تأَثْيرَ تنَاوُلِ الس

.............................................................................................................................................................................................................

كْلُ K7.45الش 
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سَ اMَسْنانِ وَزِيادَةً في الوَزْنِ. ■  Lتَسَو úظامِ الغِذائِي úرِ في الن Kك Lيّاتُ الكَبيرَةُ مِنَ الس úبُ الكَم úتُسَب
ري.■  Kك Lمْنَةِ وَمَرَضِ الس Lكُ الكَثيرِ مِنَ الوَزْنِ الزّائِدِ إِلى اِ�صابَةِ بِالس�يَ امْت úيُمْكِنُ أنَْ يُؤَد

ةِ. Kح úرِ بِكَثرَْةٍ عَلى الص Kك Lخُْرى لِتنَاوُلِ السMوَرَ. أنُاقِشُ مَعَ زَميلي العَواقِبَ ا L3.    أُ�حِظُ الص

ةِ. Kح úأعَْمَلُ لِمَعْرِفَةِ عَواقِبِ تَناوُلِ المِلْحِ عَلى الص

ةِ. Kح úباعِ نِظامٍ غِذائِي, غَنِي, بِالمِلحِْ عَلى الصúنُ عَواقِبَ اتúذي يبَُيKال Kسْمَ البَيانِي Kصُ الر K1.   أتَفََح

ةٍ قَليلَةٍ؟ ùي لِماذا يَجِبُ تَناوُلُ المِلْحِ بِكَم÷

شاط3�ُ ńالن

ماغِيّةُ úكْتةَُ الد Kالس
الخَرَفُ

أمَْراضُ الكِلى
النKوْبةَُ القَلبِْيKةُ

مِ Kارْتِفاعُ ضَغْطِ الد

. úف Kئي في الص�4.   أشُارِكُ أفَْكاري مَعَ بقَِيKةِ زُمَ

كْلُ Kكْلُ 7.46الش K7.47الش 

كْلُ K7.48الش 
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2.    أعَْمَلُ مَعَ زَميلي لِلبَحْثِ عَنْ مَعْنى كُل, مِنَ العَواقِبِ وَكِتابةَِ تعَْريفٍ عَنهْا.

.................................................................................................................................................................................
  الخَرَفُ: 

......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
  النKوْبةَُ القَلبِْيKةُ: 

.......................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
مِ:  Kارْتِفاعُ ضَغْطِ الد  

.......................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................
ماغِيKةُ:  úكْتةَُ الد Kالس  

.......................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................
  أمَْراضُ الكِلى: 

.......................................................................................................................................................................................................

ةِ. Kح úبِالص fتَناوُلُ المِلْحِ بِكَثْرَةٍ ضار  ■

ةِ؟ ùح ا بِالص÷ لِمَ يُعَدú المِلْحُ ضارًّ

رايينِ. إِذا  Kمِ مِمّا يُؤَدّي إِلى تَلَفِ الش Kبَ المِلْحُ في ارْتِفاعِ ضَغْطِ الد Kيُمْكِنُ أنَْ يَتَسَب
ماغِ،  úمِ إِلى الد Kقِ الد Lلُ مِنْ تَدَف úهَذا يُقَل Kماغِ، فَإِن úرايينُ التّالِفَةُ قَريبَةً مِنَ الد Kكانَتِ الش
رايينِ في  Kأوَِ انْسِدادُ أحََدِ الش يُؤَدّي انْفِجارُ  يُؤَدّي إِلى اِ�صابَةِ بِالخَرَفِ.  مِمّا قَدْ 
رايينُ  Kةُ إِذا كانَتِ الش Kوْبَةُ القَلْبِي Kةِ. قَدْ تَحْدُثُ الن Kماغِي úكْتَةِ الد Kماغِ إِلى حُدوثِ الس úالد
يّاتٍ كَبيرَةٍ أمَْراضًا  úبَ تَناوُلُ المِلْحِ بِكَم úالتّالِفَةُ قَريبَةً مِنَ القَلْبِ. يُمْكِنُ أيَْضًا أنَْ يُسَب

مِ بِشَكْلٍ فَعّالٍ. Kفي الكِلى، مِمّا يَمْنَعُها مِنْ تَصْفِيَةِ الد
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ا. أُعِدL عَرْضًا مَسْرَحِيًّ

بيبَ وَمَنْ سَيَكونُ المَريضَ. Kرُ مَعَ زَميلي مَنْ سَيكونُ الط ú1.    أقَُر

خْصِيّاتِ ا�تِيةَِ: Kلِلش úالعَرْضِ المَسْرَحِي Kَ2.  نكَْتبُُ نص

رِ أوَِ المِلحِْ في  Kك Lهونِ أوَِ الس Lذي تظَْهَرُ عَليَهِْ أعَْراضُ اِ�فْراطِ في تنَاوُلِ الدKالمَريضُ ال   
. úنِظامِهِ الغِذائِي

يّا أكَْثرََ. úصِح úظامِ الغِذائِيúعَْراضِ وَكَيفَْ يمُْكِنُ جَعْلُ النMذي يشَْرَحُ سَببََ اKبيبُ ال Kالط   
نا مَعْلوماتٍ عَنْ: Kَنُ نص úنضَُم

   اMعَْراضِ الKتي يعُاني مِنهْا المَريضُ.
يKةِ الKتي قَدْ يسَُبúبهُا ذَلِكَ. úح úتِ الص�   المُشْكِ

   اMغَْذِيةَِ الKتي يجَِبُ تجََنLبهُا.
يKةِ التKدْقيقِ في مَعْلوماتِ البِطاقاتِ الغِذائِيKةِ. úأهََم   

عَلى  العَواقِبَ  مَعَهُم  أنُاقِشُ  زُمَ�ئي.  أدَْوارَ  أرُاقِبُ   . úف Kالص زُمَ�ئي في  أمَامَ  دَوْري  3.  أمَُثúلُ 

ةِ اMشَْخاصِ الKذين يتَنَاوَلونَ أنَوْاعًا مُعَيKنةًَ مِنَ الغِذاءِ الKتي قَدْ تسَُبúبُ لهَُمْ أمَْراضًا ما  Kصِح
في حياتِهِمْ �حِقًا.

؟ رِ في نِظامِنا الغِذائِي÷ ùك úهونِ وَالمِلْحِ وَالس úيّاتِ الد مُ في كَم÷ úحَك ùكَيْفَ يُمْكِنُنا الت

شاط4�ُ ńالن

. úهونِ في نِظامِنا الغِذائِي Lرِ وَالد Kك Lةِ المِلْحِ وَالس Kي úمُ في كَم Lحَك Kالت úمِنَ المُهِم  ■

بِ ■  Lغْذِيَةِ، وَتَجَنMَرِ وَالمِلْحِ عَبْرَ اِ�مْتِناعِ عَنْ إِضافَتِهِما إِلى ا Kك Lيّاتِ الس úيُمْكِنُ تَقْليلُ كَم
ةِ. Kقِ مِنَ البِطاقاتِ الغِذائِي Lحَق Kرِ، وَالت Kك Lةِ بِالمِلْحِ وَالس Kغْذِيَةِ الغَنِيMَتَناوُلِ ا

الخَفيفَةِ ■  الوَجَباتِ  مِنَ  الكَثيرِ  تَناوُلِ  عَنْ  اِ�مْتِناعِ  عَبْرَ  هونِ  Lالد يّاتِ  úكَم تَقْليلُ  يُمْكِنُ 
ةِ. Kقِ مِنَ البِطاقاتِ الغِذائِي Lحَق Kةِ، وَالت Kغْذِيَةِ المَقْلِيMَبِ ا Lوَتَجَن

ً
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مْتُ؟ ńماذا�تَعَل

وْباتِ ■  Kمْنَةِ وَأمَْراضِ القَلْبِ وَالن Lهونِ إِلى الس Lباعُ نِظامٍ غِذائِي, غَنِي, بِالد úيَ ات úيُمْكِنُ أنَْ يُؤَد 
ةِ. Kالقَلْبِي

مْنَةِ وَاِ�صابَةِ ■  Lسْنانِ وَالسMَسِ ا Lرِ إِلى تَسَو Kك Lباعُ نِظامٍ غِذائِي, غَنِي, بِالس úيَ ات úيُمْكِنُ أنَْ يُؤَد 
ري. Kك Lبِمَرَضِ الس

كْتَةِ ■  Kوَالس مِ  Kالد ضَغْطِ  ارْتِفاعِ  إِلى  بِالمِلْحِ  غَنِي,  غِذائِي,  نِظامٍ  باعُ  úات يَ  úيُؤَد أنَْ   يُمْكِنُ 
ةِ. Kوْباتِ القَلْبِي Kةِ وَاِ�صابَةِ بِأمَْراضِ الكِلى وَالن Kماغِي úالد

مْتُ ńقُ�مِمّا�تَعَل ńأَتَحَق

حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 3. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

رِ؟ Kك L1   ما أعَْراضُ اِ�فْراطِ في تنَاوُلِ الس

   أ( تسََوLسُ اMسَْنانِ
 ب( الخَرَفُ

 ج( أمَْراضُ الكِلى

ماغِيKةُ úكْتةَُ الد Kد( الس 

2   ما الKذي يسَُبúبُ أمَْراضَ الكِلى؟

يّاتٍ كَبيرَةٍ úرِ بِكَم Kك Lأ( تنَاوُلُ الس   
يّاتٍ كَبيرَةٍ úب( تنَاوُلُ المِلحِْ بِكَم 

يّاتٍ كافِيةٍَ úج( عَدَمُ تنَاوُلِ المِلحِْ بِكَم  
يّاتٍ كَبيرَةٍ úهونِ بِكَم  د( تنَاوُلُ الدُّ



الوَحْدَةُ 7 : الغِذاءُ المُتَوازِنُ

301

رِ؟ Kك Lهونِ وَالس Lباعُ نِظامٍ غِذائِي, غَنِي, بِالدúبهُا اتúتي يسَُبKةُ الKي úح ú3   ما المُشْكِلةَُ الص

   أ( زِيادَةٌ في الوَزْنِ
مِ Kب( ارْتِفاعُ ضَغْطِ الد 

  ج( الخَرَفُ
 د( أمَْراضُ الكِلى

مِ؟ Kِ�رْتِفاعِ ضَغْطِ الد Lي úح ú4   ما الخَطَرُ الص

..................................................................................................................................................................................................

رِ وَالمِلحِْ في نِظامي  Kك Lيّاتِ الس úتي تسُاعِدُ عَلى تقَْليلِ كَمKرائِقِ ال K5   ما إِحْدى الط

؟ úالغِذائِي

..................................................................................................................................................................................................

ةِ الKذي يجَِبُ تجََنLبهُُ؟ Kح úهْنِ الضّارّ بِالص ú6   ما نوَْعُ الد

..................................................................................................................................................................................................

ņنَشاطٌ�مَنْزِلِي

7   ينَبَْغي لَِ�طْفالِ الKذينَ تتَرَاوَحُ أعَْمارُهُمْ بيَنَْ 7 و10َ سَنوَاتٍ أنَْ � يتَنَاوَلوا أكَْثرََ 

صُ البِطاقاتِ الغِذائِيKةَ لِجَميعِ اMغَْذِيةَِ الKتي  K5 مِنَ المِلحِْ يوَْمِيًّا. أتَفََح g ْمِن
 úةَ المِلحِْ المَوْجودَةَ في نِظامي الغِذائِيKي úنُ كَم úةِ أسُْبوعٍ. أدَُو Kأتَنَاوَلهُا يوَْمِيًّا لِمُد
رُ إِجابتَي. ú؟ أفََس úةِ المِلحِْ في نِظامي الغِذائِيKي úهَلْ أحَْتاجُ إِلى تقَْليلِ كَم . úاليَوْمِي
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رْس7.6�ُ ńالد

B0506

ماذا�أَعْرِفُ�عَنِ�الغِذاءِ�المُتَوازِنِ؟

في�هَذا�المَشْروعِ�سَوْفَ:

ةً مُتَوازِنَةً Mَِشْخاصٍ مُخْتَلِفينَ وَأنَْماطِ حَياةٍ مُخْتَلِفَةٍ.■  Kمُ أنَْظِمَةً غِذائِي úأُصَم
ظامَيْنِ وَأسَْبابَها.■  úفِ بَيْنَ الن�أشَْرَحُ أوَْجُهَ اِ�خْتِ

سَأحَْتاجُ إِلى:
ةٍ Kأطَْباقٍ وَرَقِي 

نةٍَ أوَْ أقَْ�مِ  Kَمٍ مُلو� أقَْ
رَصاصٍ

شْخاصٍ�مُخْتَلِفينَ؟ َäِا�مُتَوازِنًا� مَشْروعُ�الوَحْدَةِ:�كَيْفَ�أَكْتُبُ�نِظامًا�غِذائِيًّ

. فِ مَكْتَبٍ وَرِياضِي, Kةً لِمُوَظ Kأُعِدُّ وَأُقارِنُ أنَْظِمَةً غِذائِي

كْلِ 7.49. Kغَْذِيةَِ في الشM1. أنُاقِشُ مَعَ زَميلي طَبقََ ا

دُ العَناصِرَ الغِذائِيKةَ الKتي  úةِ المُخْتلَِفَةِ المَوْجودَةِ وَأحَُدKأشُيرُ إِلى المَجْموعاتِ الغِذائِي
دُنا بِها وَأسَْبابَ حاجَةِ الجِسْمِ إِلى هَذِهِ العَناصِرِ. úتزَُو

كْلُ K7.49الش 
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باقِ  úةِ اسْتِعْدادِهِمْ لِهَذا السKرُ في كَيفِْي úكْلِ 7.50. أفَُك Kياضِيّينَ في الش ú2.  أنَظُْرُ إِلى صورَةِ الر

ويلِ. Kالط

ياضِيّينَ الKذي ينَبَْغي أنَْ يكَونَ مُخْتلَِفًا كَيْ  úلِلر Kظامَ الغِذائِيú3.   أنُاقِشُ مَعَ زَميلي الن

باقِ وَاسْتِكْمالِهِ.  úدْريباتِ لِلسKيكَونوا قادِرينَ عَلى القِيامِ بِالت
رُ كَيفَْ يقَْضونَ مُعْظَمَ وَقْتِهِمْ  úكْلِ 7.51. أفَُك Kفي المَكاتِبِ في الش K4.  أنَظُْرُ إِلى صورَةِ مُوَظ

كونَ فيهِ أجَْسامَهُم. úذي يحَُرKفي المَكْتبَِ وَفي الوَقْتِ ال
في المَكاتِبِ. Kالمُتوَازِنِ لِمُوَظ úظامِ الغِذائِيúةَ تأَْثيرِ ذَلِكَ في النK5.  أنُاقِشُ مَعَ زَميلي كَيفِْي

لِرِياضِيّينَ  وَرَقِيKينِْ. أعُِدL وَجْبَتيَنِْ غِذائِيKتيَنِْ مُتوَازِنتَيَنِْ، وَجْبةًَ  6.   أسَْتخَْدِمُ طَبقََينِْ 

الKتي  المُخْتلَِفَةِ  الغِذائِيKةِ  العَناصِرِ  يKةِ  úكَم في  رُ  úأفَُك المَكاتِبِ.  في  Kلِمُوَظ وَوَجْبةًَ 
يحَْتاجُ إِليَهْا كِ�هُما.

7.   أعَْرِضُ اMطَْباقَ. أشَْرَحُ أوَْجُهَ اِ�خْتِ�فِ بيَنَْ الوَجْبَتيَنِْ وَأسَْبابهَا.

كْلُ K7.50الش 

كْلُ K7.51الش 
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دٌ نَوْعًا ما )1(المَعاييرُ úدٌ )2(جَي úا )3(جَي دٌ جِدًّ úماتُمُمْتازٌ )4(جَي�العَ

قُ هَدَفَ المَشْروعِ: úأُحَق

-  أعُِدL نِظامًا غِذائِيًّا مُتوَازِنًا 
في المَكاتِبِ Kينَ وَمُوَظúياضِي úلِلر

 Lظامُ الغِذائِيúالن
المُتوَازِنُ:

-  يشَْمُلُ جَميعَ 
المَجْموعاتِ الغِذائِيKةِ 

في طَبَقٍ واحِدٍ.

 Lظامُ الغِذائِيúالن
المُتوَازِنُ:

-  يشَْمُلُ جَميعَ 
المَجْموعاتِ الغِذائِيKةِ 

بَقَينِْ  Kالط �في كِ
ويظُْهِرُ اخْتِ�فًا، وَلكَِنْ 

قَدْ � يكَونُ ذا صِلةٍَ.

 Lظامُ الغِذائِيúالن
المُتوَازِنُ:

-  يشَْمُلُ جَميعَ 
المَجْموعاتِ 

 �الغِذائِيKةِ في كِ
بَقَينِْ ويظُْهِرُ  Kالط
اخْتِ�فًا واضِحًا 

مُتعََلúقًا بِنمََطِ 
حَياتِهِمْ، وَلكَِنْ � 
مُ أيKَ تفَْسيرٍ.  úيقَُد

 Lظامُ الغِذائِيúالن
المُتوَازِنُ:

-  يشَْمُلُ جَميعَ 
المَجْموعاتِ 

 �الغِذائِيKةِ في كِ
بقََينِْ ويظُْهِرُ  Kالط
اخْتِ�فًا واضِحًا 

مُتعََلúقًا بِنمََطِ 
حَياتِهِمْ، مَعَ تقَْديمِ 

شَرْحٍ عَنِ اِ�خْتِ�فِ.

ةَ  Kأرَْبطُ العَناصِرَ الغِذائِي
بِوَظائِفِها

أرَْبطُ القَليلَ مِنَ 
العَناصِرِ الغِذائِيKةِ 

بِوَظائِفِها بِشَكْلٍ 
صَحيحٍ.

أرَْبطُ العَديدَ مِنَ 
العَناصِرِ الغِذائِيKةِ 

بِوَظائِفِها بِشَكْلٍ صَحيحٍ.

أرَْبطُ الكَثيرَ مِنَ 
العَناصِرِ الغِذائِيKةِ 

بِوَظائِفِها بِشَكْلٍ صَحيحٍ 
وَأحُاوِلُ رَبطَْها بِأَنمْاطِ 

ياضِيّينَ  úحَياةِ الر
في المَكاتِبِ. Kوَمُوَظ

أرَْبطُ جَميعَ العَناصِرِ 
الغِذائِيKةِ بِوَظائِفِها 

بِشَكْلٍ صَحيحٍ 
وَبِأَنمْاطِ حَياةِ 

في  Kينَ وَمُوَظúياضِي úالر
المَكاتِبِ.

أُظْهِرُ اسْتِخْدامًا لِمَهاراتِ 
اِ�سْتِقْصاءِ العِلْمِيú ا�تِيَةِ:

صْنيفُ )بِناءُ التKصْنيفاتِ(  Kالت  
حْليلُ وَاِ�سْتِنْتاجُ  Kالت  

)المُناقَشَةُ( 
واصُلُ وَتَقْديمُ تَقْريرٍ  Kالت  

رْحُ( Kالش(

أظُْهِرُ إِدْراكًا لِمَهارَةٍ 
واحِدَةٍ مِنْ مَهاراتِ 
 úاِ�سْتِقْصاءِ العِلمِْي

مِنْ دونِ اسْتِخْدامِها 
بِطَريقَةٍ مُناسِبةٍَ.

أظُْهِرُ إِدْراكًا لِمَهارَةٍ أوَْ 
مَهارَتيَنِْ مِنْ مَهاراتِ 
. úاِ�سْتِقْصاءِ العِلمِْي

أظُْهِرُ إِدْراكًا لِمُعْظَمِ 
مَهاراتِ اِ�سْتِقْصاءِ 

 . úالعِلمِْي

أظُْهِرُ إِدْراكًا لِجَميعِ 
مَهاراتِ اِ�سْتِقْصاءِ 

 . úالعِلمِْي

  أغَْرِضُ بِشَكْلٍ واضِحٍ 
وَمُوْجَزٍ بِحَيثُْ يسَْهُلُ فَهْمُ 

المَعْلوماتِ.

-  نمَاذِجُ النúظامِ 
الغِذائِيú المُتوَازِنِ 
ةٍ جَيúدًا. Kغَيرُْ مَعَد

-  الخَطL غَيرُْ مُناسِبٍ
-  التKقْريرُ مُرَتKبٌ وَأنَيقٌ

-  نمَاذِجُ النúظامِ 
الغِذائِيú المُتوَازِنِ 

ةٍ جَيúدًا Kغَيرُْ مَعَد
-  الخَطL مُناسِبٌ

-  التKقْريرُ مُرَتKبٌ وَأنَيقٌ

-  نمَاذِجُ النúظامِ 
الغِذائِيú المُتوَازِنِ 

ةٌ جَيúدًا. Kمَعَد
-  الخَطL غَيرُْ مُناسِبٍ

-  التKقْريرُ مُرَتKبٌ 
وَأنَيقٌ

-  نمَاذِجُ النúظامِ 
الغِذائِيú المُتوَازِنِ 

ةٌ جَيúدًا. Kمَعَد
-  الخَطL مُناسِبٌ
-  التKقْريرُ مُرَتKبٌ 

وَأنَيقٌ

  أُظْهِرُ تَفْكيرًا مُبْتَكِرًا أوَْ 
ا إِبْداعِيًّ

مُ دَليً� ضَعيفًا عَلى  úأقَُد
بعَْضِ التKفْكيرِ المُبتْكَرِ 

 . úأوَِ اِ�بدْاعِي

مُ دَليً� عَلى بعَْضِ  úأقَُد
التKفْكيرِ المُبتْكَرِ أوَِ 
اِ�بدْاعِيú المَحْدودِ.

مُ دَليً� عَلى  úأقَُد
تفَْكيرٍ مُبتْكََرٍ أوَْ 
طٍ. úإِبدْاعِي, مُتوََس

مُ دَليً� قَوِيًّا  úأقَُد
عَلى تفَْكيرٍ مُبتْكََرٍ أوَْ 

. إِبدْاعِي,

)أضُيفُ عَ�مَةً( عَمِلْتُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ.

دِ. Kمْتُ المَشْروعَ في الوَقْتِ المُحَد Kمَةً(سَل�)أضُيفُ عَ

22/ المَجْموعُ

المُ�حَظاتُ

 úتي تَصِفُ مُسْتَوى تَحْقيقِ مَشْروعي لِكُل Kرَجَةِ المُناسِبَةِ ال Kمُ عَمَلي عَنْ طَريقِ اخْتِيارِ الد úأُقَي
مِعْيارٍ مِنَ المَعاييرِ المَطْلوبَةِ فيهِ.
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مْتُهُ ńهَذا�ما�تَعَل

ــةِ ا�تِيَــةِ: الخُضْــرَواتُ وَالفاكِهَــةُ ■  Kغْذِيَــةُ المُخْتَلِفَــةُ ضِمْــنَ المَجْموعــاتِ الغِذائِيMَــفُ ا Kتُصَن
حومُ الحَمْراءُ وَاMَسْماكُ  Lحومُ )الل Lلْبانِ وَاللMَوَالحُبوبُ وَالبُقولِيّاتُ وَالحَليبُ وَمُنْتَجاتُ ا

واجِنُ(. Kوَالد
ةٍ مُخْتَلِفَةٍ.■  Kةُ المُخْتَلِفَةُ عَلى عَناصِرَ غِذائِي Kتَحْتَوي المَجْموعاتُ الغِذائِي
ةٌ لِلحُصولِ عَلى الطّاقَةِ.■  Kهونُ ضَرورِي Lالكربوهيدراتُ وَالد
ها تُساعِدُ عَلى نُمُوú أجَْسامِنا وَإِعادَةِ بِناءِ اMَنْسِجَةِ التّالِفَةِ.■  KَنMِ ِنَحْتاجُ إِلى البروتينات
تِنا.■  Kةٌ لِلمُحافَظَةِ عَلى صِح Kةُ ضَرورِي Kحُ المَعْدَنِي�الفيتاميناتُ وَاMَمْ
العَناصِــرِ ■  جَميــعِ  مِــنْ  المُناسِــبَةِ  يّــاتِ  úالكَم عَلــى  المُتَــوازِنُ   Lالغِذائِــي ظــامُ  úالن يَحْتَــوي 

أجَْســامُنا. إِلَيْهــا  تَحْتــاجُ  تــي  Kال ــةِ  Kالغِذائِي
تــي تَحْتَــوي ■  Kــةِ ال Kنــاتِ وَالعَناصِــرِ الغِذائِي úــةُ مَعْلومــاتٍ حَــوْلَ المُكَو Kتُظْهِــرُ البِطاقــاتُ الغِذائِي

عَلَيْهــا اMَغْذِيَــةُ.
هــونِ ■  Lرِ وَالد Kــك Lتــي تَحْتَــوي عَلــى نِسْــبَةٍ عالِيَــةٍ مِــنَ الس Kغْذِيَــةِ الMَقْليــلُ مِــنْ تَنــاوُلِ ا Kيَجِــبُ الت

وَالمِلْحِ.
وْبــاتِ ■  Kــمْنَةِ وَأمَْــراضِ القَلْــبِ وَالن Lهــونِ إِلــى الس Lبــاعُ نِظــامٍ غِذائِــي, غَنِــي, بِالد úيَ ات úيُمْكِــنُ أنَْ يُــؤَد

ةِ. Kالقَلْبِي
ــمْنَةِ وَاِ�صابَةِ ■  سِ اMَسْــنانِ وَالسُّ Lإِلى تَسَــو ِ َ ــكرّ Lباعُ نِظامٍ غِذائِي, غَنِي, بِالس úيَ ات úيُمْكِنُ أنَْ يُؤَد

ري. Kك Lبِمَرَضِ الس
ــكْتَةِ ■  Kوَالس مِ  Kالــد ضَغْــطِ  ارْتِفــاعِ  إِلــى  بِالمِلْــحِ  غَنِــي,  غِذائِــي,  نِظــامٍ  بــاعُ  úات يَ  úيُــؤَد أنَْ  يُمْكِــنُ 

ــةِ. Kالقَلْبِي وْبــاتِ  Kوَالن الكِلــى  بِأمَْــراضِ  وَاِ�صابَــةِ  ــةِ  Kماغِي úالد
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حيحَةَ عَنِ اMَسْئِلَةِ 1 إِلى 4. Kأخَْتارُ اِ�جابَةَ الص

دُ الجِسْمَ بِأكَْبَرِ قَدْرٍ مِنَ الطّاقَةِ؟ úةِ ا�تِيَةِ تُزَو Kالمَجْموعاتِ الغِذائِي Lَ1     أي

   أ ( اللLحومُ وَاMسَْماكُ
ب ( الخُضْرَواتُ

 ج( الحُبوبُ
 د( الفاكِهَةُ

2    ما أسَْبابُ حاجَةِ اِ�نْسانِ إِلى البروتين؟ )أخَْتارُ كُلK ما يَنْطَبِقُ(

دُ الجِسْمَ بِالطّاقَةِ úأ ( يزَُو  
úمُوLب ( يسُاعِدُ الجِسْمَ عَلى الن

ةِ الجِسْمِ Kج( يحُافِظُ عَلى صِح 
 د( يسُاعِدُ عَلى إِعادَةِ بِناءِ اMنَسِْجَةِ

ةِ اMَكْبَرِ مِنَ البروتين؟ Kي úغْذِيَةِ ا�تِيَةِ يَحْتَوي عَلى الكَمMَا Lَ3    أي

  أ ( السّلمون
ب ( البَطاطا

 ج( الخُبزُْ
 د( التLفّاحُ

4    ما العُنْصُرُ الغِذائِيL المَوْجودُ بِكَثْرَةٍ في الزّبْدَةِ وَالجبْنِ؟

رُ Kك Lأ ( الس  
هونُ Lب ( الد

 ج( البروتيناتُ
 د( الكربوهيدراتُ
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كْلِ 7.52. Kالمُتَوازِنِ في الش úظامِ الغِذائِي úةِ كَجُزْءٍ مِنَ الن Kي حِّ úلُ صورَةَ الوَجْبَةِ الص Kَ5    أتََأم

ظامِ الغِذائِيú المُتوازِنِ: úأشَْرَحُ مَعْنى الن

...........................................................................................................................................................................................................

6   أشَْرَحُ سَبَبَ تَناوُلِ البَسْكَويتِ وَالكَعْكِ في بَعْضِ اMَحْيانِ كَوَجْبَةٍ خَفيفَةٍ.

...........................................................................................................................................................................................................

كْلُ K7.52الش 
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ةُ. Kتي تُظْهِرُها البِطاقاتُ الغِذائِي K7    أذَْكُرُ اثْنَتَيْنِ مِنَ المَعْلوماتِ ال

............................................................................................................................................................................................................

. úظامِ الغِذائِي úرِ في الن Kك Lةِ الس Kي úمِنْ كَم ú8    أذَْكُرُ سَبَبًا واحِدًا لِلحَد

............................................................................................................................................................................................................

. úةِ المِلْحِ في نِظامِنا الغِذائِي Kي úمِنْ كَم ú9    أذَْكُرُ سَبَبَيْنِ لِضَرورَةِ الحَد

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

مْنَةِ. Lخْصِ بِالس Kصابَةِ الش 10    أذَْكُرُ سَبَبًا واحِدًا ِ�ِ

............................................................................................................................................................................................................

كْلِ 7.53. Kةِ مَشْروبٍ غازِي, في الش Kةِ عَلى عُبُو K11    أنَْظُرُ إِلى صورَةِ البِطاقَةِ الغِذائِي

. úتَيْنِ مِنَ المَشْروبِ الغازِي Kرِ عِنْدَ شُرْبِ عُبُو Kك Lدُ عَدَدَ جراماتِ الس úأُحَد

............................................................................................................................................................................................................

كْلُ K7.53الش 
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ظامُ الغِذائِيL المُتَوازِنُ نَفْسُهُ لِجَميعِ اMَشْخاصِ. ú12   أشَْرَحُ لِمَ � يَكونُ الن

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................
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ماذا�أَسْتَطيعُ�أَنْ�أَفْعvََ؟

ظْهِرَ ما أسَْتَطيعُ أنَْ أفَْعَلَ. ُMِ ِفي الجَدْوَل ) أضََعُ عَ�مَةَ صَح )

رْسُ Kأسَْتَطيعُ أنَْالد

7.1

أعُْطِيَ أمَْثِلةًَ عَلى اMغَْذِيةَِ 
المُخْتلَِفَةِ الKتي يمُْكِنُ إِيجادُها 

في المَجْموعاتِ الغِذائِيKةِ ا�تِيةَِ: 
الخُضْرَواتُ وَالفاكِهَةُ وَالحُبوبُ 

وَالخُضْرَواتُ النKشَوِيKةُ وَالبقُولِيّاتُ 
وَالحَليبُ وَمُنتْجَاتُ اMلَبْانِ 

وَاMسَْماكُ وَاللLحومُ بِما فيها 
واجِنُ. Kالد

رُ عَنْ مَدى اكْتِسابي مَفاهيمَ هَذهِ الوَحْدَةِ  úذي يُعَب Kخْتارَ الوَضيحي الMِ ِأسَْتَعينُ بِمِفْتاحِ الجَدْوَل
أوَْ مَهاراتِها.

بَ عَليَهْاأعَْرِفُها جَيúدًا Kمَهاأرُيدُ أنَْ أتَدََرKأرُيدُ أنَْ أتَعََل 
مِنْ جَديدٍ
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رْسُ Kأسَْتَطيعُ أنَْالد

7.2

أشَْرَحَ وَظيفَةَ هَذِهِ المَجْموعاتِ 
الغِذائِيKةِ كَجُزْءٍ مِنَ النúظامِ 

الغِذائِيú المُتوَازِنِ.

مَ وَجْبةًَ غِذائِيKةً مُتوَازِنةًَ.7.3 أصَُمِّ

7.4

دَ المَجْموعاتِ الغِذائِيKةَ الKتي  úأحَُد
نَ مُعْظَمَ النِّظامِ  úينَبَْغي أنَْ تكَُو
، وَتِلكَْ الKتي  úي úح úالص úالغِذائِي

يّاتٍ مَحْدودَةٍ  úينَبَْغي تنَاوُلهُا بِكَم
أكَْثرََ مِنْ غَيرِْها، MِنKَها غَنِيKةٌ 

رِ وَالمِلحِْ. Kك Lهونِ وَالس Lبِالد

7.5

أشَْرَحَ العَواقِبَ المُحْتمََلةََ لِتنَاوُلِ 
رِ أوَِ المِلحِْ أوَِ  Kك Lةٍ بِالسKأغَْذِيةٍَ غَنِي

هونِ. Lالد

7.6
مَ وَجباتٍ غِذائِيKةً مُتوازِنةًَ  أصَُمِّ

Mِشَْخاصٍ مُخْتلَِفينَ.
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ظْهِرَ ما اسْتَطَعْتُ أنَْ أفَْعَلَ. ُMِ ِفي الجَدْوَل ) أضََعُ عَ�مَةَ صَح )

أنَْ اسْتَطَعْتُ 
مَهاراتُ 

اِ�سْتِقْصاءِ 
úالعِلمِي

دَ  úأُ�حِظَ وَجَباتِ الغِذاءِ وَأحَُد
ما إِذا كانتَْ وَجَباتٍ مُتوَازِنةًَ.

المُ�حَظَةُ 
وَالتKجْريبُ

أصَُنúفَ اMغَْذِيةََ المُخْتلَِفَةَ 
التKصْنيفُضِمْنَ مَجْموعاتٍ مُخْتلَِفَةٍ.

رَ المَعْلوماتِ في  úأفَُس
البِطاقاتِ الغِذائِيKةِ.

التKحْليلُ 
وَاِ�سْتِنتْاجُ

أجُْرِيَ بحَْثًا عَنْ أثَرَِ اِ�فْراطِ 
تِنا.  Kهونِ في صِح Lفي تنَاوُلِ الد

اسْتِخْدامُ 
البَياناتِ 
الثّانوَِيKةِ



الوَحْدَةُ 7 : الغِذاءُ المُتَوازِنُ

313

أنَْ اسْتَطَعْتُ 
مَهاراتُ 

اِ�سْتِقْصاءِ 
úالعِلمِي

أشَْرَحَ لِمَ � يكَونُ النúظامُ 
الغِذائِيL المُتوَازِنُ نفَْسهُ لِجَميعِ 

اMشَْخاصِ.

التKواصُلُ 
وَتقَْديمُ تقَْريرٍ

أعُِدK وَجَباتٍ مُتوَازِنةًَ 
Mِشَْخاصٍ مُخْتلَِفينَ.

التKخْطيطُ
وَالتKقْييمُ
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هَذا في  الوارِدَةُ  اMنَشِْطَةُ  تسُاعِدُ  بAِِتقْانٍ".  بِهِ  القِيامِ  على  تقَْدِرُ  "ما  بِالكِفايةَِ   يقُصَدُ 
الكِتابِ عَلى تطَْويرِ هَذِهِ الكِفاياتِ اMسَاسِيKةِ، كَما أنKَ اMسَْئِلةََ المُدْرَجَةَ فيهِ تسُاعِدُكَ وَمُعَلúمَكَ 

مِكَ. Lقِ مِنْ تقََد Lعَلى التَّحَق

البَحْثُ وَاِ[سْتِقْصاءُ

اMسَْئِلةَِ  صِياغَةَ  تتَعََلKمُ  سَوْفَ  العُلومِ،  ةَ  Kماد دِراسَتِكَ  أثَنْاءِ  في 
الجَيúدَةِ، وَسَوْفَ تتَعََلKمُ أيَضًْا إِسْتراتيجِيّاتِ البحَْثِ عَنِ المَعْلوماتِ 

قِ مِنهْا. LحَقKوَالت
ةَ المَزيدُ مِنْ مَهاراتِ اِ�سْتِقْصاءِ العِلمِْيú في القِسْمِ التّالي. Kَوثم

عاوُنُ وَالمُشارَكَةُ ùالت

ةَ  Kماد دِراسَتِكَ  أثَنْاءِ  في  مَجْموعاتٍ.  ضِمْنَ  مَعًا  العُلمَاءُ  يعَْمَلُ 
وَالمُشارَكَةِ  التKعاوُنِ  مَهارَتيَ  لِتطَْويرِ  فُرَصٌ  لكََ  العُلومِ، سَتتَوَافَرُ 
مِنْ خِ�لِ العَمَلِ الثLنائِيú أوَْ ضِمْنَ مَجْموعاتٍ مِنْ ثَ�ثةٍَ إِلى أرَْبعََةِ 

فú بِأَكْمَلِهِ. Kمِيذَ، أوَْ مَعَ الص�تَ

واصُلُ ùالت

تفَْعَلُ  ما  لeِخَرينَ  تشَْرَحَ  أنَْ  العُلومِ،  ةِ  Kماد جِدّا، في   úالمُهِم مِنَ 
لهَُمْ  تشَْرَحَ  أنَْ   úالمُهِم مِنَ  أنKَهُ  كَما  إِنجْازِهِ.  كَيفِْيKةَ  لهَُمْ  وَتبَُيúنَ 

أفَْكارَكَ، وَالخطواتِ الَّتي قُمْتَ بِها ِ�خْتِبارِها.
خِ�لِ  مِنْ  الجَديدَةِ  العِلمِْيKةِ  المَعْلوماتِ  إِلى  العُلمَاءُ  لُ  Kيتَوََص
آخَرونَ،  رَها عُلمَاءُ  úجارِبِ، وَهُمْ ينَشُْرونَ نتَائِجَ أبَحْاثِهِمْ لِيكَُرKالت

تِهِ. Kلوا إِليَهِْ وَمَدى دِق Kةَ ما توََص Kمونَ صِحúفَيقَُي

ةُ ńساسِيäَالكِفاياتُ�ا
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فْكيرُ اِ�بْداعِيú وَالنّاقِدُ ùالت

إِنK جَميعَ النKظَرِيّاتِ في العُلومِ كانتَْ في اMصَْلِ، عِبارَةً عَنْ أفَْكارٍ 
جَيúدَةٍ. وَعَلى العُلمَاءِ أنَْ يكَونوا مُبدِْعينَ لِيَشْرَحوا لنَا نظََرِيKةً ما 
عَةٍ. Kقَدْ � نفَْهَمُها. اِسْتخَْدِمْ أفَْكارَكَ لِشَرْحِ العُلومِ بِطَريقَةٍ مُوَس

أنَْ  العُلمَاءِ  عَلى   Kأن إّ�  التKفْكيرَ،  جَميعًا  نسَْتطَيعُ  أنKنا  صَحيحٌ 
العُلمَاءِ  أفَْكارَ  لِيخَْتبَِروا  ناقِدَةٍ  بِطَريقَةٍ  التKفْكيرِ  كَيفِْيKةَ  يتَعََلKموا 
فAَِذا  القِياساتِ،  وَاسْتِخْدامِ  التKجارِبِ  إِجْراءِ  عَبرَْ  ا�خَرينَ 
لتَْ كَعالِمٍ إِلى نتَائِجَ مُغايِرَةٍ، ينَبَْغي لكََ أنَْ تكَونَ قادِرًا عَلى  Kتوََص

إِعادَةِ التKفكيرِ بِها وَشَرْحِها.

حَلú المُشْكِ^تِ

 úلِحَل مِنهْا  نتَعََلKمُها  الKتي  وَالمَهاراتِ  العُلومَ  نسَْتخَْدِمَ  أنَْ  يمُْكِننُا 
المُشْكِ�تِ، مِثالٌ عَلى ذَلِكَ:

عامَ؟ Kطَْهُوَ هَذا الطMِ تي أحَْتاجُ إِليَهْاKةُ ال Kما المُد
ما مَدى مَتانةَِ هَذا الجِسْرِ؟

ةُ ùالكِفايَةُ العَدَدِي

تحَْتاجُ إِلى عَدú اMشَْياءِ وإِلى قِياسِها وحِسابِها في أثَنْاءِ دِراسَتِكَ 
ةَ العُلومِ.  Kماد

ةُ ùغَوِي úالكِفايَةُ الل

كَلِماتٍ جَديدَةٍ  تعََلLمِ  عَلى  تسُاعِدُكَ  العُلومِ  ةَ  Kدِراسَتكَُ ماد
وَالتKدَرLبِ أكَْثرََ عَلى القِراءَةِ وَالكِتابةَِ.
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أ
Fair test اخْتِبارٌ عادِلٌ 
تجَْربةٌَ يتَغََيKرُ فيها عامِلٌ واحِدٌ فَقَطْ، في حينِ تبَقْى العَوامِلُ اMخُْرى فيها ثابِتةًَ 

كَما هِيَ.
Hypertension مِ  ùارْتِفاعُ ضَغْطِ الد

ا. مَوِيKةِ مُرْتفَِعًا جِدًّ Kوَْعِيةَِ الدMمِ عَلى جُدْرانِ ا Kعِندَْما يكَونُ ضَغْطُ الد
Symptoms أَعْراضٌ 

عَ�ماتُ المَرَضِ في الجِسْمِ.
Kidney diseases أَمْراضُ الكِلى 

مَ. Kفُ( الد úَتنُظ( تي تنُقَّيKال )تلَفٌَ يصُيبُ أعَْضاءَ الجِسْمِ )الكِلى
Minerals ةٌ  ùأَمْ^حٌ مَعْدَنِي
ةِ  Kتي تحُافِظُ عَلى صِحKغَْذِيةَِ وَالMةِ المَوْجودَةِ في اKمَجْموعَةٌ مِنَ العَناصِرِ الغِذائِي

الجِسْمِ.
Melting انْصِهارٌ 

لبْةَِ إِلى السّائِلةَِ. Lةِ مِنَ الص Kرِ حالةَِ المادLةُ تغََيKعَمَلِي
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ب
Water vapour بُخارُ الماءِ 

رُ الماءُ. Kنُ عِندَْما يتَبََخ Kذي يتَكََوKال úالغازُ غَيرُْ المَرْئِي
Hail بَرَدٌ 

دِ. úةٌ مِنَ المَطَرِ المُتجََمKحُبَيبْاتٌ كُرَوِي
Proteins بروتين 
عُنصُْرٌ غِذائِيf في اMغَْذِيةَِ يسُاعِدُ الجِسْمَ عَلى النLمُوú وَإِعادَةِ بِناءِ اMنَسِْجَةِ التّالِفَةِ.

Food label ةٌ  ùبِطاقَةٌ غِذائِي
مَعْلوماتٌ مَكْتوبةٌَ عَلى عُبوُّاتِ اMغَْذِيةَِ تبُيúَنُ ما يحَْتوَيهِ الغِذاءُ مِنْ عَناصِرَ غِذائِيKةٍ 

وَتذَْكُرُ قيمَتهَُ الغِذائِيKةَ.
Legumes بُقولِيّاتٌ 

أغَْذِيةٌَ نبَاتِيKةٌ تنَمْو في القَرْنِ.



318

ت
Evaporation رٌ  úتَبَخ

ةِ مِنَ السّائِلةَِ إِلى الغازِيKةِ. Kةُ تغََيُّرِ حالةَِ المادKعَمَلِي
Cooling تَبْريدٌ 

عَمَلِيKةٌ تنَخَْفِضُ فيها دَرَجَةُ الحَرارَةِ.
Freezing دٌ  úتَجَم

لبْةَِ. Lةِ مِنَ السّائِلةَِ إِلى الص Kرِ حالةَِ المادLةُ تغََيKعَمَلِي
Heating تَسْخينٌ 

يْءِ. Kةٌ ترَْتفَِعُ فيها دَرَجَةُ حَرارَةِ الشKعَمَلِي
Condensation تَكاثُفٌ 

ةِ مِنَ الغازِيKةِ إِلى السّائِلةَِ. Kرِ حالةَِ المادLةُ تغََيKعَمَلِي

ث
Snow ثَلْجٌ 
حُبِ نحَْوَ اMرَْضِ. Lتي تتَسَاقَطُ مِنَ السKد( ال úرَقائِقُ ناعِمَةٌ مِنَ الجَليدِ )الماء المُتجََم

ج

Drought جَفافٌ 
ةٌ زَمَنِيKةٌ طَويلةٌَ لمَْ يتَخََلKلهْا تسَاقُطُ أمَْطارٍ. Kمُد
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State of matter ةِ  ùحالَةُ الماد
ةِ سَواءٌ أكَانتَْ صُلبْةًَ، أمَْ سائِلةًَ، أمَْ غازِيKةً. Kةِ لِلمادKتعَْبيرٌ يطُْلقَُ عَلى الحالةَِ الفيزْيائِي
Cereals حُبوبٌ 

راعِيKةُ وَتسُْتخَْدَمُ في اMغَْذِيةَِ. úبذُورٌ تنُتِْجُها المَحاصيلُ الز
Food portion  ٌة ùةٌ غِذائِي ùحِص

يKةُ اMغَْذِيةَِ الKتي يتَِمL تقَْديمُها أوَْ تنَاوُلهُا في أيúَ وَقْتٍ. úكَم

خ

Reservoir خَزّانٌ 
بحَُيرَْةٌ طَبيعِيKةٌ أوَْ وِعاءٌ ضَخْمٌ مِنْ صُنعِْ اِ�نسْانِ يتَِمL تخَْزينُ الماءِ فيها.

Vegetables خُضْرَواتٌ 

نبَاتٌ أوَْ جُزْءٌ مِنْ نبَاتٍ يسُْتخَْدَمُ في اMغَْذِيةَِ.
Starchy vegetables ةٌ  ùخُضْرَواتٌ نَشَوِي

غِذاءٌ نبَاتِيf نشََوِيf مَأْخوذٌ مِنْ مِنَ الجَذْرِ أوَِ السّاقِ لِلنKباتِ.
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د
Temperature دَرَجَةُ الحَرارَةِ 

قِياسُ مَدى سُخونةَِ أوَْ برُودَةِ شَيْءٍ ما.
Room temperature دَرَجَةُ حَرارَةِ الغُرْفَةِ 

.25°C 20 و°C َْوَعادَةً ما تكَونُ قيمَتهُا بيَن ، úدَرَجَةُ حَرارَةِ المُحيطِ الدّاخِلِي
Fats دُهونٌ 

دُ الجِسْمَ بِالطّاقَةِ. úغَْذِيةَِ يزَُوMفي ا fعُنصُْرٌ غِذائِي
Trans fats لَةٌ  دُهونٌ مُتَحَو÷

هونِ المَوْجودَةِ في الكَعْكِ وَالبسَْكَويتِ، وَيتَِمL تحَْويلهُُ مِنَ  Lي, مِنَ الد úنوَْعٌ غَيرُْ صِح
هونِ الصّلبْةَِ. Lةِ إِلى الدKباتِيKيوتِ الن Lالز

Hard fats دُهونٌ صلْبَةٌ 

هونِ المَوْجودَةِ في اللLحومِ وَالمُنتْجَاتِ الحَيوَانِيKةِ. Lي, مِنَ الد úنوَْعٌ غَيرُْ صِح
Poultry دَواجِنُ 

. úوَاِ�وَز úَوَالبط úجاجِ وَالدّيكِ الرّومِي Kلحُومُ الد
Water cycle دَوْرَةُ الماءِ 

حُبِ وَسَطْحِ اMرَْضِ. Lةُ لِلماءِ بيَنَْ الس Kالحَرَكَةُ المُسْتمَِر
Dysentery دوسنتاريا 

يَ إِلى المَوْتِ. úمَرَضٌ يمُْكِنُ أنَْ ينَتْقَِلَ بِسُهولةٍَ إِلى ا�خَرينَ، وَيمُْكِنُ أنَْ يؤَُد
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ر

Drizzle رَذاذٌ 

قَطَراتُ صَغيرَةٌ مِنَ المَطَرِ الخَفيفِ.

ز
Oils زُيوتٌ 

دُ الجِسْمَ  úتي تزَُوKسَْماكِ الMةِ وَاKباتِيKغَْذِيةَِ النMهونِ السّائِلةَِ المَوْجودَةِ في ا Lالد
بِالطّاقَةِ وَالفيتاميناتِ.

س
Clouds سُحُبٌ 

ماءِ. Kلُ مِنْ بخُارِ الماءِ، مَوْجودَةٌ في الس Kوْنِ، تتَشََكKةٌ أوَْ بيَضْاءُ اللKكُتلْةٌَ خَفيفَةٌ، رَمادِي
Stroke ةٌ  ùسَكْتَةٌ دِماغِي

ماغِ. úةِ في الدKمَوِي Kوَْعِيةَِ الدMةٍ أوَِ انفِْجارِ اKماغِ بِسَببَِ جَلطَْةٍ دَمَوِي úتلَفٌَ في الد

ش
Arteries شَرايينُ 

مَ مِنَ القَلبِْ إِلى الجِسْمِ. Kتي تنَقُْلُ الدKةُ الKمَوِي Kوَْعِيَةُ الدMا
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ع

Nutrients ةٌ  ùعَناصِرُ غِذائِي

ةِ الجِسْمِ. Kةً لِصِحKضَرورِي Lتي تعَُدKغَْذِيةَِ وَالMةُ المَوْجودَةُ في اKالغِذائِي Lالمَواد

غ

Boiling غَلَيانٌ 

لَ إِلى غازٍ. Kةٍ سائِلةٍَ إِلى أنَْ تتَحََو Kةُ تسَْخينِ مادKعَمَلِي

ف
Fruits فاكِهَةٌ 

الجُزْءُ الحُلوُْ الKذي يؤُْكَلُ مِنَ النKباتِ وَالKذي يحُيطُ بِالبذُورِ.
 Vitamins فيتاميناتٌ 

ةِ  Kتي تحُافِظُ عَلى صِحKغَْذِيةَِ وَالMةِ المَوْجودَةِ في اKمَجْموعَةٌ مِنَ العَناصِرِ الغِذائِي
الجِسْمِ وَتسُاعِدُهُ عَلى مُحارَبةَِ اMمَْراضِ.

ق
Daily menu ةُ  ùقائِمَةُ اَ�غْذِيَةِ اليَوْمِي

مُ  في أوَْقاتِ الوَجَباتِ وَالوَجَباتِ الخَفيفَةِ لِيَوْمٍ  Kتي تقَُدKرابِ ال Kقائِمَةُ الغِذاءِ وَالش
واحِدٍ.
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ك
Carbohydrates كَرْبوهيدرات 

دُ الجِسْمَ بِالطّاقَةِ. úفي الغِذاءِ يزَُو fعُنصُْرٌ غِذائِي
ةُ المُوْصى بِها( ùةُ اليَوْمِي ùي ةٌ )RI( )الكَم÷ ùةٌ مَرْجَعِي ùي كَم÷

Reference intake )RI(  

يKةُ القُصْوى مِنَ العَناصِرِ الغِذائِيKةِ الKتي يوُْصى بِتنَاوُلِها في يوَْمٍ واحِدٍ. úالكَم
 Cholera كوليرا 

يَ إِلى الوَفاةِ. úثِ، وَيمُْكِنُ أنَْ يؤَُد Kَبهَُ شُرْبُ الماءِ المُلوúمَرَضٌ يمُْكِنُ أنَْ يسَُب

م

Liquid ةٌ سائِلَةٌ  ùماد

قِ. LدَفKةُ التKي úذي توجَدُ فيه، وَلهَا حَجْمٌ ثابِتٌ، كَما لهَا خاصKةٌ تأَْخُذُ شَكْلَ الوِعاءِ ال Kماد
Solid ةٌ صُلْبَةٌ  ùماد

دٌ. Kةٌ لهَا حَجْمٌ ثابِتٌ وَشَكْلٌ مُحَد Kماد
Gas ةٌ  ùةٌ غازِي ùماد

دٌ وَ� حَجْمٌ ثابِتٌ.  Kةٌ ليَسَْ لهَا شَكْلٌ مُحَد Kماد
Freshwater ماءٌ عَذْبٌ 

الماءُ الذي يحتوي على نسبةٍ ضئيلةٍ من اMم�حِ.
Finite مَحْدودٌ 

. ي, úدَةٌ بِشَكْلٍ كَم Kةٌ ثابِتةٌَ وَمُحَدKي úكَم



Surface area طْحِ  ùمِساحَةُ الس

بَقَةُ العُليْا مِنهُْ.  Kيْءِ أوَِ الط Kلِلش Lالغطاءُ الخارِجِي
Rain مَطَرٌ 

حُبِ نحَْوَ اMرَْضِ. Lقَطَراتُ الماءِ المُتسَاقِطَةُ مِنَ الس
Rate of evaporation رِ  úبَخ ùلُ الت ùمُعَد

رُ الماءُ بِسُرْعَةٍ أكَْبرََ عِندَْ دَرَجاتِ الحَرارَةِ المُرْتفَِعَةِ،  رِ الماءِ. مَثًَ�، يتَبََخَّ Lسُرْعَةُ تبََخ
رِهِ أعَْلى. Lلُ تبََخ Kوَبِالتّالي يكَونُ مُعَد

Thermometer مِقْياسُ دَرَجَةِ الحَرارَةِ 

رَجَةِ المِئوَِيKةِ. Kمِقْياسٌ يسُْتخَْدَمُ لِقِياسِ دَرَجَةِ الحَرارَةِ بِوَحْدَةِ الد
Ingredients ناتٌ  مُكَو÷

اMغَْذِيةَُ وَالمَوادL اMخُْرى الKتي تسُْتخَْدَمُ في إِعْدادِ وَجْبةٍَ أوَْ غِذاءٍ.
Climate مُناخٌ 

ويلةَِ المَدى لِمَكانٍ ما. Kةِ الطKي úحَْوالِ الجَوMطُ ا úمُتوََس
Dairy products مُنْتَجاتُ اَ�لْبانِ 

اMغَْذِيةَُ المَصْنوعَةُ مِنَ الحَليبِ.
Resource مَوْرِدٌ 

شَيْءٌ ما لهَُ اسْتِخْدامٌ.
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Run-off مِياهٌ جارِيَةٌ 
قُ عَبرَْ سَطْحِ اMرَْضِ، وَمِنْ خِ�لِ البحَُيرْاتِ وَاMنَهْارِ. Kذي يتَدََفKالماءُ ال

Groundwater ةٌ  ùمِياهٌ جَوْفِي

خورِ  Lالص بيَنَْ  ما  المُتوَافِرَةِ  المِساحاتِ  في  اMرَْضِ  سَطْحِ  تحَْتَ  المُتوَاجِدُ  الماءُ 
وَالتLرْبةَِ.

ن
Balanced diet نِظامٌ غِذائِيû مُتَوازِنٌ 

يّاتِ المُناسِبةَِ مِنْ جَميعِ العَناصِرِ الغِذائِيKةِ. úيحَْتوَي عَلى الكَم fنِظامٌ غِذائِي
Heart attack ةٌ  ùنَوْبَةٌ قَلْبِي

مَ إِلى  Kتي تنَقُْلُ الدKرايينِ ال Kمِ في أحََدِ الش Kقِ الد Lتلَفَُ عَضَلةَِ القَلبِْ عِندَْ انسِْدادِ تدََف
القَلبِْ.

هـ
 Precipitation هُطولٌ 

حُبِ في حا�تٍ مُخْتلَِفَةٍ. الماءُ المُتسَاقِطُ مِنَ السُّ

ي
Conserve يُحافِظُ 

نُ شَيئًْا أوَْ يحَْفَظُهُ. úيخَُز
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