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قَسَمًا بِمَـــنْ رَفَـــعَ الس͉ـــمَاءْ

حُـــر͉ةً سَتَـبْـــقَى  قَطَــرٌ 

سِـــيرُوا عَـــلَى نَـهْـجِ اϷُلَـى

سِـــيرَةٌ بِقَــلْـــبِي  قَطَــرٌ 

اϷَو͉لــــين الر͋جَـــالِ  قَطَــرُ 

الس͉ــاَمْ يـَــوْمَ  وَحَمَــائـِــمٌ 

قَسَمًا بمَِـــنْ نَشَـــرَ الض͋ـــيَاءْ

اϷَوْفِــيـــاءْ بـِــرُوحِ  تَسْمُـــو 

اϷَنْبِـــيَاءْ ضِيَــاءِ  وَعَـــلَى 

اϹِبـَـــاءْ وَأمَْجَـــادُ  عِـــز͇ 

الن͋ــــدَاءْ يـَــوْمَ  حُمَــاتُنَـــا 

الفِــــدَاءْ يـَـــوْمَ  جَــــوَارِحٌ 

حضرة صاحب السمو الشيخ تميم بن حمد آل ثاني
أمـــيــــر  دولة  قطر  

النشيد الوطني





ي: المراجعة والتدقيق العلمي والتربو

التعلم الدراسية ومصادر  إدارة المناهج 

التربية - جامعة قطر كلية 

التعليم المبكر  إدارة 

ي التربو التوجيه  إدارة 

خبرات تربوية وأكاديمية من المدارس

ي: اăشراف العلمي والتربو

التعلم الدراسية ومصادر  إدارة المناهج 



VIVI

المقدّمة

المقدّمة

ب	م�	ضم�	سلسلة	كت�	العلوم	لدولة	قطر، ّ́ 	يعدّ	كتاب	الطّال�	موردًا	مثيرًا	ˉهتمام	الط
فهو	يستهدف	جمي�	المعارف	والمهارا�	الّتي	يحتاجون	إليها	للنّجاح	في	منهج	مادّة	العلوم	المطوّر	

حديثًا	في	الدّولة	والّتي	تعدّ	أساسًا	للمهارا�	الحياتيّة	وبعض	المهارا�	في	الموادّ	ا˅خرى.
بنا	مميّزي�،	نودّ	منهم	أن	يتّسموا	بما	ي�تي: ّ́ وبما	أنّنا	نهدف	إلى	أن	يكون	ط

البراعة في العمل ضمن فريق.  
  امتˊك الفضول العلميّ عن العالم من حولهم، والقدرة على البحث عن المعلومات

وتوثيق مصادرها. 
  القدرة على التّفكير بشكلٍ ناقدٍ وبنّاء.

ير،    الثّقة بقدرتهم على اتّباع  طريقة اˉستقصاء العلميّ، عبر جمع البيانات وتحليلها، وكتابة التّقار
ء́. وإنتاج الرّسوم البيانيّة، واستخˊص اˉستنتاجات، ومناقشة مراجعات الزّم

  الوضوح في تواصلهم مع ا˃خرين لعرض نتائجهم وأفكارهم.
  التّمرّس في التّفكير اˇبداعيّ.

  التّمسّك باحترام المبادئ ا˅خˊقيّة والقيم اˇنسانيّة. 
يستند	المنهج	الجديد،	وكتاب	الطّال�،	إلى	خبرا�	العلماء	والمدرّسي�	الدّولييّ�،	وذلك	في	سبيل	

ب	وحثّهم	على	استكشاف	العالم	م�	حولهم. ّ́ تحفيز	الطّ
يتجسّد	في	المنهج	الجديد	العديد	م�	التّوجّها�	مثل:

  تطوير المنهج لجميع المستويات الدّراسيّة بطريقة متكاملة، وذلك لتشكيل مجموعة شاملة من 
المفاهيم العلميّة الّتي تتوافق مع أعمار الطّˊب، والّتي تسهم في إظهار تقدّمهم بوضوح.

  مواءمة محتوى المصادر الدّراسيّة لتتوافق مع اˇطار العامّ للمنهج الوطنيّ القطريّ بغية ضمان 
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ب على المعارف والمهارات العلميّة وتطوير المواقف )وهو يُعرف بالكفايات( ممّا  ّ́ حصول الطّ
يجعل أداء الطّˊب يصل إلى الحدّ ا˅قصى.

يّة جديدة قوامها مهارات اˉستقصاء العلميّ، ما أسّس للتّنوّع الهائل    اˉنطˊق من نقطة محور
والعدد الكبير لˆنشطة بشكلٍ عامّ، ولˆنشطة العمليّة وللمشاريع في كتاب الطّالب.

  توزّع المعرفة وا˅فكار العلميّة المخصّصة لكلّ عام دراسيǎ ضمن وحدات من علوم الحياة 
ياء، بطريقة متسلسلة مصمّمة لتحقيق التّنوّع والتّطوّر. والكيمياء والفيز

  تعدّد الدّروس في كلّ وحدة، بحيث يعالج كلّ درس موضوعًا جديدًا، منطلقًا ممّا تمّ اكتسابه 
في الدّروس السّابقة.

  تميّز الكتب بمحتواها الجديد والمتطوّر الّذي يتضمّن مجموعة واسعةً من السّياقات وا˅مثلة 
المحلّيّة والعالميّة.

ب، في كلǒ درسٍ، للتّحقّق الذّاتيّ من معارفهم ولممارسة قدرتهم على حلّ  ّ́   إتاحة الفرصة للطّ
المشكˊت.

ب وا˅هل والمدرّسين من  ّ́ ن الطّ ǒاحتواء كلّ وحدة على قسم مراجعة لˆسئلة وا˅نشطة الّتي تمك  
تتبّع التّعلّم وا˅داء.

ب تذكّرهم ببعض  ّ́ وقد أدرجنا شخصيّة مميّزة في الكتاب وهي الوضيحي، لتكون شعارًا محبّبًا للطّ
أقسام الدّروس والوحدات. فتظهر في نهاية كلّ درس عندما يكون على الطّالب تطبيق ما تعلّمه، 

كما تظهر في نهاية كلّ وحدة لمساعدته على التّحقّق من اكتسابه أهداف الدّرس بشكل جيّد أو إن 
كان بحاجة إلى التّدرّب أكثر أو إعادة تعلّم ما درس.

ما العلوم؟

	العالِم	الجيّد	 ǐ�ولك	وا˅فكار.	والنّظريّا�	وا˅شكال	الحقائق	تشمل	الّتي	المعارف	م�	مجموعة	العلوم
يفهم	أنّ	"طريقة	العمل"	في	العلوم	أكثر	أهمّيّة	م�	المعرفة	الّتي	تحتويها.

ب	على	تقدير	جمي�	هذه	ا˅بعاد	واعتمادها	 ّ́ سوف	تساعد	هذه	المجموعة	م�	كت�	العلوم	الطُ
ب	ˉ	"ليدرسوا"	العلوم	فقط،	إنّما	 ّ́ ليصبحوا	علماء	ناجحي�.	كما	أنّ	هذا	المنهج	الدّراسيّ	سيعدّ	الطّ

ليواجهوا	مجموعة	واسعة	م�	التّحدّيا�	في	حياتهم	المهنيّة	المستقبليّة.
VII
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الكفاية الأساسيّةالأيقونة

البحث والاستقصاء

التعاون والمشاركة

الوصف
على  الفرد  قدرة  على  كبيرٍ  بشكلٍ  العلميّة  الطريقة  تعتمد 
ا�حساس بالفضول حول العالمَ المحيط به، وصياغة اMسئلة 
المعلومات  �كتشاف  منهجيّة  طرائق  وتطوير  والفرضيات، 

وتحليلها.

في المِهَن العلميّة، كذلك في الحياة بشكلٍ عامّ، يحتاج الفرد 
وأنماطها،  أحجامها  تختلف  فِرَق  ضمن  التعاونيّ  العمل  إلى 

واحترام وجهات نظر ا�خرين وإنماء المهارات القياديّة.

يعُدّ التواصل الجيّد في الميدان العلميّ، كما في الحياة بشكلٍ 
والفهم  ا�صغاء  على  يشتمل  وهو  اMهمّيّة.  بالغ  أمرًا  عامّ، 
والتقدير واستخدام مجموعة واسعة من المهارات اللغويّة وغير 

اللغويّة.

من خ�ل ا�بداع، يتعامل الطالب مع القضايا والمشك�ت من 
نواحٍ جديدة ومبتكرة. � بدّ من التفكير الناقد لتقييم ما إذا 

كانت المعلومات أو اMفكار أو الحلول صحيحة.

تتضمّن المهارات اMكثر تقديرًا في أماكن العمل الحديثة وفي 
والطرائق  والمهارات  المعارف  تطبيق  اMكاديميّة  الدراسات 

لحلّ مشاكل "الحياة الواقعيّة".

التّواصل

حلّ المشك�ت

الكفايات الأساسيّة

التّفكير ا�بداعيّ 
والنّاقد
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الكفاية العدديّة

الكفاية اللّغويّة

الوصفالكفاية الأساسيّةالأيقونة

تشتمل على العدّ وتسجيل البيانات العدديّة وتحليلها والحساب 
ورسم الرسوم البيانيّة.

المهارات  على  والتدرّب  اMساسيّة  الكلمات  تعلمّ  على  تنطوي 
الكتابيّة والتعلمّ الهادف للغّة )مثل طريقة صياغة اMسئلة(.

المهارات التي تنمّيها الفئةالأيقونة
الم�حظة

ا�ختبار
استخدام اMدوات واMجهزة

تحديد المتغيّرات
ضبط المتغيّرات

جمع وتسجيل البيانات اMوّليّة

الم�حظة 
والتّجريب

ا�ستقصاء العلميّ
وتتضمّن  العلميّ.  ا�ستقصاء  مهارات  من  واسعٍ  نطاقٍ  في  التّمرّس  الكتاب  هذا  يعزّز 

اMنشطة أيقونات تعبّر عن المهارة الّتي يكتسبها الطّّ�ب من خ�ل النّشاط. 

 التّواصل
وتقديم تقرير

الوصف
المخططات

الشّرح

 استخدام
البيانات الثانويّة

جمع المعلومات
تدوين الم�حظات واستخدامها

تعرّف أنواع مختلفة من المعلومات

IX



XXX

المهارات التي تنمّيها الفئةالأيقونة

التّحليل 
والاستنتاج

التّخطيط 
والتّقييم

استخدام المعلومات
المناقشة

تعرّف أنماط
بناء النّماذج

استخدام النّماذج
رسم رسوم بيانيّة بسيطة

تفسير البيانات البسيطة وتحليلها
ا�ستنتاج - بناءً على ما وجدتهُ، ما مدى صحّة أفكاري وإلى 

ماذا تفتقر؟ 

اMسئلة العلميّة
طرح اMسئلة

التّوقّع
التّخطيط

اMمن والس�مة
التّفكّر

التّخطيط وتقييم ا�ستقصاء

التّصْنيف

تحديد الخصائص الملحوظة
وضع الخصائص الملحوظة ضمن مجموعات

استخدام المنظّمات البيانيّة
استخدام التّصنيفات



XIXI

المعنىالتّعليمات

أيقونات التّعليمات
الّتي التّعليمات  عن  للتّعبير  مختلفة  أيقونات  مجموعة  الكتاب  هذا  في  اعتمدنا   وقد 

يحتاج الطّّ�ب إلى اتّباعها.

ا ستتمّ مشاهدة شريط مصوّر أو محتوى رقميّ عبر هذا الرّابط. شاهد محتوى رقميًّ

يجب وضع دائرة حول الكلمات أو الصّور أو تظليلها.ضع دائرة حول

يجب ا�جابة كتابةً أو بالرّسم.اكتب أو ارسم

يجب مناقشة بعض اMمور مع الزّم�ء.ناقش

الأيقونة

يجب إنجاز هذا النّشاط في المنزل.نشاط منزليّ

مُخْرَجاتُ التَعَلمُِ

fنشَاطٌ افْتِتاحِي

مَشْروعُ الوَحْدَةِ

تلَمْيحٌ

fنشَاطٌ مَنزِْلِي

أتَحََقَقُ مِمّا تعََلمَْتُ

ماذا تعََلمَْتُ؟

رْسِ Kأَيْقوناتُ أَقْسامِ الد
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الغِذاءُ وَالنومُووالوَحْدَةُ 6

في نِهايَةِ هَذِهِ الوَحْدَةِ سَوْفَ:

ةِ	تَحْتاجُ	إِلى	الهَواءِ	وَالغِذاءِ	وَالماءِ. ǐالحَي	الكائِناِ�	جَميَ�	 ǐأَن	أَعْرِفُ				■
ةٌ	لَها	الحاجاُ�	نَفْسُها	 ǐحَي	كائِناٌ�	أَيْضًا	هِيَ	باتاِ� ǐالن	 ǐأَن	أُدْرِكُ				■

خْرى. ُ˅ ةِ	ا ǐالحَي	الكائِناِ�	مِثْلَ
	 ǒالنُمُو	عَلى	قادِرَةٌ	ةَ ǐالحَي	الكائِناِ�	 ǐأَن	مْثِلَةِ، َ˅ ■				أَشْرَحُ،	بِاسْتِخْدامِ	ا

كاثُرِ	وَإِخْراجِ	الفَضَˊِ�. ǐوَالت
باِ�	مَِ�	البَذْرَةِ. ǐالن	 ǐنُمُو	�ُ ǒتُبَي	 ً̄ ■			أَقيُ�	وَأَرْسُمُ	أَشْكا

ةِ	 ǐالحَي	الكائِناِ�	جَميَ�	 ǐأَن	ظْهارِ ِ ِ̌ باتاِ�	وَالحَيَواناِ�	 ǐالن	 ǐنُمُو	أُقارِنُ				■
. ةت ǐنِسْبِي	 ǎنُمُو	بِسُرْعاِ�	وَلَكِْ�	تَنْمو،

ةِ	إِذا	لَمْ	 ǐالحَي	بِالكائِناِ�	رَرَ ǐالض	يُلْحِقوا	أَنْ	يُمْكُِ�	البَشَرَ	 ǐأَن	أَفْهَمُ				■
. يَتَعامَلوا	مَعَها	بِعِنايَةت

عامُلِ	مََ�	 ǐالت	عِنْدَ	خاذُها ǒات	يَجُِ�	تي ǐال	حْتِياطاِ� ِ̄ دُ	بَعْضَ	ا ǒأُعَد				■
نَقُلِ	حَوْلَها. ǐالت	عِنْدَ	أَوْ	ةِ ǐالحَي	الكائِناِ�

B0103.1

B0103.2

B0104.1

B0104.2

B0104.3

B0105.1

B0105.2

B0103; B0104; B0105
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 ماذا يَحْتاجُ اϹِنْسانُ وَالحَيَواناتُ
لِلبَقاءِ عَلى قَيْدِ الحَياةِ؟

الدَرْسُ 6.1

ةٌ. ǐحَي	كائِناٌ�	وَالحَيَواناُ�	نْسانُ ِ̌ مْتُها:	ا ǐتَعَل	أَشْياءُ
يدُ أَنْ أَتَعَلَمَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَدَرَبَ عَلَيْها              أُر دًا            أُر ǒأَعْرِفُها جَي   

نَشاطٌ افْتِتاحِي͇

تي	أَتَناوَلُها. ǐال	طْعِمَةِ َ˅ ■			أُعِدُ	قائِمَةً	بِا

في نهِايةَِ هَذا الدَرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

. 	وَهَواءت 	وَغِذاءت نْسانِ	وَالحَيَوانِ	مِْ�	ماءت ِ̌ دَ	حاجاِ�	ا ǒأُحَد			■

B0103.1

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَمُها

Food غِذاءٌ	
Water ماءٌ	
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النَشاطُ 1

لمِاذا يرَْتدَي هَؤϻءِ اϷشَْخاصُ أقَْنعَِةً؟

نْسانُ	لِيَسْبََ�	تَحْتَ	الماءِ. ِ̌ ُ�	ما	يَحْتاجُ	إِلَيِْ�	ا ǐأَتَوَق			 			    1
رًا	يُظْهِرُ	غَطّاسًا	يَسْبَُ�	تَحْتَ	الماءِ. ǐمُصَو	شَريطًا	أُشاهِدُ		    2

أَذْكُرُ	ما	يَضَعُُ�	الغَطّاسُ	عَلى	وَجْهِِ�.
	بِالغَطِْ�	 ǒ�الخا	القِناعِ	لِوَضِْ�	الغَطّاسَ	يَدْفَُ�	ذي ǐال	بَِ� ǐالس	عَِ�	زَميلي	مََ�	�ُ ǐ3    أَتَحَد

تَحْتَ	الماءِ.

	بِالغَطِْ�	تَحْتَ	الماءِ. ǐ�الخا	القِناعَ	نَضَُ�	كَيَْ�	مي ǒمُعَل	يَعْرِضُ
	بِالغَطِْ�	تَحْتَ	الماءِ. ǐ�الخا	القِناعَ	وَضْعي	سَبَِ�	عَْ�	زُمَˊئي	مََ�	�ُ ǐ4   أَتَحَد

125
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6   يَحْتاجُ	الغَطّاسُ	إِلى	الهَواءِ	كَيْ	يَبْقى	عَلى	قَيْدِ	الحَياةِ	تَحْتَ	سَطِْ�	الماءِ.
   أَتَحَدَثُ مَعَ زُمَˊئي عَمّا يَسْتَطيعُ الغَطّاسُ رُؤْيَتَهُ.

............................................................................................................................................................................

   مِنْ أَيْنَ يَحْصُلُ الغَطّاسُ عَلى الهَواءِ؟
............................................................................................................................................................................

			أُˉحِظُ	الصُوَرَ.    5
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الوَحْدَةُ 6 : الغِذاءُ وَالنومُوو

يَحْتاجُ	رائِدُ	الفَضاءِ	إِلى	الهَواءِ	كَيْ	يَبْقى	عَلى	قَيْدِ	الحَياةِ	في	الفَضاءِ.	
8      أَذْكُرُ المَكانَ الَذي يَطْفو فيهِ رائِدُ الفَضاءِ.

.............................................................................................................................................................................

9      مِنْ أَيْنَ يَحْصُلُ رائدُ الفَضاءِ عَلى الهَواءِ؟
.............................................................................................................................................................................

. مي	أَلْعابًا	لِرُوّادِ	فَضاءت ǒمُعَل	يَعْرِضُ
تي	يَضَعُها	رائِدُ	الفَضاءِ. ǐال	ةِ ǐالخاص	الخوذَةِ	عَِ�	�ُ ǐ7   أَتَحَد
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نْسانُ	إِلى	الهَواءِ	كَيْ	يَبْقى	عَلى	قَيْدِ	الحَياةِ. ِ̌ يَحْتاجُ	ا

ُ�	مََ�	زُمَˊئي	عَِ�	الصُوَرِ.	 ǐأَتَحَد
ا؟ Ǐماكِنِ العالِيَةِ جِد َ˅ سِ في ا Ǒقو الجِبالِ أَقْنِعَةً لِلتَنَف ǒ10       لِماذا يَضَعُ مُتَسَل

............................................................................................................................................................................

ةِ	الجَبَلِ	المُرْتَفِِ�	إِلى	الهَواءِ	كَيْ	يَبْقى	عَلى	قَيْدِ	الحَياةِ. ǐقِم	قُ ǒمُتَسَل	يَحْتاجُ
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الوَحْدَةُ 6 : الغِذاءُ وَالنومُوو

النَشاطُ 2

ماذا يحَْتاجُ اϹِنْسانُ كَيْ يبَْقى عَلى قَيْدِ الحَياةِ؟

. ǒ� ǐالص	غُرْفَةِ	في	وَالرُسوماِ�	الصُوَرِ	بَعْضَ	مي ǒمُعَل	يَعْرِضُ
			أَنْظُرُ	إِلى	الصُوَرِ	وَأُˉحِظُها.    1

رُ	في	الصُوَرِ. ǒأُفَك
2         ماذا	يَشْرَبُ	الوَلَدُ؟	وَلِماذا؟

...................................................................................................................................................................

نْسانِ. ِ ْ̍ عامِ	لِ ǐالط	طاوِلَةِ	عَلى	يوجَدُ	ما	ةِ ǐي ǒأَهَم	عَْ�	�ُ ǐ3      أَتَحَد
...................................................................................................................................................................

نْسانُ	إِلى	الماءِ	وَالغِذاءِ	كَيْ	يَبْقى	عَلى	قَيْدِ	الحَياةِ. ِ̌ يَحْتاجُ	ا
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النَشاطُ 3

ماذا تفَْعَلُ هَذِهِ الحَيوَاناتُ؟

خيرَةِ	مِْ�	كِتابي.	أَقُصُ	هَذِهِ	الصُوَرَ	وَأَلْصِقُها	في	 َ˅ فَحاِ�	ا ǐالص	في	 	لِحَيَوانا�ت أَبْحَثُ	عَْ�	صُوَرت
الفَراغِ	المُناسِِ�	لَها:	

1   أَلْصِقُ	صورَةَ	المَها	في	الفَراغِ	أَدْناهُ.

ُ�	عَِ�	الصّورَةِ	مََ�	زُمَˊئي. ǐأَتَحَد			    2
ماذا	يَفْعَلُ	المَها؟

لِماذا	يَحْتاجُ	المَها	إِلى	الماءِ؟
يَشْرَبُ المَها الماءَ.

يَحْتاجُ المَها إِلى الماءِ كَيْ يَبْقى عَلى قَيْدِ الحَياةِ.

1
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الوَحْدَةُ 6 : الغِذاءُ وَالنومُوو

ُ�	عَِ�	الصّورَةِ	مََ�	زُمَˊئي. ǐأَتَحَد			    4
كُلُ	الجَمَلُ؟	وَلِماذا	يَحْتاجُ	الجَمَلُ	إِلى	الغِذاءِ؟ ماذا	يَْ�

5   أَلْصِقُ	صورَةَ	العَنْزَةِ	في	الفَراغِ	أَدْناهُ.

3   أَلْصِقُ	صورَةَ	الجَمَلِ	في	الفَراغِ	أَدْناهُ.
2

ُ�	عَِ�	الصّورَةِ	مََ�	زُمَˊئي. ǐأَتَحَد			    6
ماذا	يَظْهَرُ	بِالقُرْبِ	مِْ�	فَمِ	العَنْزَةِ؟

تَحْتاجُ العَنْزَةُ إِلى الهَواءِ كَيْ تَبْقى عَلى قَيْدِ الحَياةِ.

3
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ةٌ	تَحْتاجُ	إِلى	الهَواءِ	وَالماءِ	وَالغِذاءِ	كَيْ	تَبْقى	عَلى	 ǐحَي	كائِناٌ�	الحَيَواناُ�
قَيْدِ	الحَياةِ.

بَعْضُ الحَيَواناتِ تَتَغَذّى عَلى النّباتاتِ.
حومِ. Ǒبَعْضُ الحَيَواناتِ تَتَغَذّى عَلى الل

حومِ مَعًا. Ǒبَعْضُ الحَيَواناتِ تَتَغَذّى عَلى النَباتاتِ وَالل

	 Ǐ́ 	أُطابِقُ	بَيْنَها.	أَلْصِقُ	كُ ǐثُم	تَتَناوَلُُ�	ذي ǐال	الغِذاءِ	وَصُوَرَ	الحَيَواناِ�	صُوَرَ	دُ ǒأُحَد				    7
. ǒالمَفاهيمِي	طِ ǐالمُخَط	في	حيِ� ǐالص	المَكانِ	في	وَالفيلِ	سَدِ َ˅ مِْ�	صورَةِ	ا

4

 Ǎنَباتاتٌ  دُب

لُحومٌ
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الوَحْدَةُ 6 : الغِذاءُ وَالنومُوو

ماذا تعََلمَْتُ؟

نسانُ	وَالحَيَوانُ	إِلى	الهَواءِ	وَالماءِ	وَالغِذاءِ	لِلبَقاءِ	عَلى	قَيْدِ	الحَياةِ. ِ̌ ■			يَحْتاجُ	ا

أَتَحَقَقُ مِمّا تَعَلَمْتُ

وَرِ وَأَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ Ǒ1              أَنْظُرُ إِلى الص 
نْسانُ كَيْ ِ̌ شْياءِ الَتي يَحْتاجُ إِلَيْها ا َ˅  ا

يَبْقى عَلى قَيْدِ الحَياةِ.

أَشْرَحُ اخْتِياراتي لِزَميلي.
133
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2      أَنْظُرُ إِلى صورَةِ وَجْهِ إِنْسانٍ وَأُشيرُ إِلى الجُزْءِ الَذي يَسْتَنْشِقُ عَبْرَهُ الهَواءَ.

نْسانِ إِلى الهَواءِ. ِ̌ 3      أَذْكُرُ سَبَبَ حاجَةِ ا
....................................................................................................................................................

شْياءِ الَتي نَحْتاجُ إِلَيْها جَميعًا كَيْ نَبْقى َ˅  4       أَضَعُ إِشارَةً عَلى ا
عَلى قَيْدِ الحَياةِ.

   الغِذاءُ
   أَلْعابُ الحاسوبِ

   الماءُ
   الهاتِفُ الجَوّالُ

   الهَواءُ
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الوَحْدَةُ 6 : الغِذاءُ وَالنومُوو

نَشاطٌ مَنْزِلِي͇

نْسانَ كَيْ يَبْقى عَلى قَيْدِ الحَياةِ. ِ̌ 6      أَرْسُمُ الحاجاتِ الَتي تُساعِدُ ا

كْمِلُ الجُمَلَ ا˃تِيَةَ مُسْتَخْدِمًا المُفْرَدَتَيْنِ ا˃تِيَتَيْنِ: 5    أ(     أُ
حومِ        النَباتاتِ Ǒالل

■			بَعْضُ الحَيَواناتِ تَتَغَذّى على ......................................

■			بَعْضُ الحَيَواناتِ تَتَغَذّى على ......................................
■			بَعْضُ الحَيَواناتِ تَتَغَذّى عَلى ...................................... وَ ......................................

حُ نَوْعَ غِذائي. ǒأَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الَتي تُوَض    	ب(
. 	وَلُحومت 	/	نَباتا�ت 	/	لُحومت يَتَكَوَنُ غِذائي مِنْ نَباتا�ت
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 ماذا يَحْتاجُ النَباتُ كَيْ يَبْقى
عَلى قَيْدِ الحَياةِ؟

الدَرْسُ 6.2

. Ǎحَي	كائٌِ�	باُ� ǐالن	مْتُها: ǐتَعَل	أَشْياءُ
يدُ أَنْ أَتَعَلَمَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَدَرَبَ عَلَيْها              أُر دًا            أُر ǒأَعْرِفُها جَي   

في نهِايةَِ هَذا الدَرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

. 	وَهَواءت 	وَغِذاءت باِ�	مِْ�	ماءت ǐالن	حاجاِ�	دَ ǒأُحَد			■

B0103.2

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَمُها

Roots جُذورٌ	
Stem ساٌ�	

Leaf وَرَقَةٌ	

نَشاطٌ افْتِتاحِي͇

باتاِ�. ǐالن	عَلى	 مي	بَِ�مْثِلَةت ǒمُعَل	دُني ǒيُزَو			■
ُ�	مََ�	زُمَˊئي	عَنْها. ǐأَتَحَد	المُخْتَلِفَةَ.	باتاِ� ǐالن	أَنواعَ	أُˉحِظُ				■
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ئيسَةُ	هِيَ	الجُذورُ،	السّاُ�،	ا˅وَْراُ�	وَا˅زَْهارُ. ǐالر	باِ� ǐالن	أَجْزاءُ

النَشاطُ 1

ما أجَْزاءُ النَباتِ التَي أسَْتَطيعُ أنَْ أُسَم͋يهَا؟

حيِ�. ǐالص	اسْمِِ�	أَمامَ	باِ� ǐالن	جُزْءِ	رَقْمَ	كْتُُ� باِ�	وَأَ ǐالن	صورَةَ	أُˉحِظُ      			1

   جُذورٌ

   ساقٌ

   أَوْراقٌ

   أَزْهارٌ

4

2

3

1

137
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باُ�	يَحْتاجُ	إِلى	الماءِ ǐالن	كانَ	إِنْ	عْرِفَ َ ِ˅ 	أُجْري	اسْتِقْصاءً	
كَيْ	يَبْقى	عَلى	قَيْدِ	الحَياةِ.
	نَباتانِ	مُتَشابِهانِ. ǐلَدَي			1

قْمِ	2. ǐبِالر	وَآخَرَ	1	قْمِ ǐبِالر	نَباتًا	مُ ǒأُرَق			2
َ�	لَوْنَ	وَشَكْلَ ǒبَي ُ ِ˅ باتَيِْ�	 ǐالن	مَِ�	 Ǐ́  3			       أَرْسُمُ	كُ

	مِنْهُما	نَضِرًا	أَوْ	ˉ.	 Ǎكُل	كانَ	إِنْ	أَذْكُرُ	 ǐثُم	أَوْراقِهِما

النَشاطُ 2

 اسْتقِْصاءٌ: هَلْ يحَْتاجُ النَباتُ إلِى

الماءِ كَيْ يبَْقى عَلى قَيْدِ الحَياةِ؟

سََ�حْتاجُ	إِلى:
■    نَباتَيْنِ مِنَ النَوْعِ 
نَفْسِهِ وَالحَجْمِ 

نَفْسِهِ
■   وِعاءٍ مِنَ الماءِ

نَضِرٌ	/	غَيْرُ	نَضِرتنَضِرٌ	/	غَيْرُ	نَضِرت

باُ�	1 ǐ2الن	باُ� ǐالن
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قْمِ	2	عَلى	 ǐبِالر	وَبِطاقَةً	ماءً،	سََ�سْقيِ�	ذي ǐال	لِ ǐو َ˅ باِ�	ا ǐالن	عَلى	1	قْمِ ǐبِالر	بِطاقَةً	أَضَُ�				4
باتَيِْ�	مِْ�	دونِ	أَنْ	أَسْقِيَ	ا˃خَرَ. ǐالن	أَحَدَ	أَسْقي	 ǐثُم	ماءً.	أَسْقِيَُ�	لَْ�	ذي ǐال	ا˃خَرِ	باِ� ǐالن

. 	دافِئت باتَيِْ�	في	مَكانت ǐالن	أَضَُ�			5
	أَرْسُمُ	تَوَقُعي	في	الجَدْوَلِ. ǐثُم	، باتَيِْ�	بَعْدَ	أُسْبوعت ǐالن	شَكْلُ	سَيَكونُ	كَيَْ�	�ُ ǐأَتَوَق			 			6

. باتَيِْ�	بِضْعَةَ	أَيّامت ǐالن	أَتْرُكُ			7
باتَيِْ�. ǐالن	عَلى	طَرَأَْ�	تي ǐال	غَيُراِ� ǐالت	أُˉحِظُ   			8
شاطِ	3.	 ǐالن	في	إِكْمالُُ�	 ǐيَتِم	أَنْ	عَلى	شاطُ ǐالن	هَذا	يُنْجَزُ

نَضِرٌ	/	غَيْرُ	نَضِرتنَضِرٌ	/	غَيْرُ	نَضِرت

باُ�	1 ǐ2الن	باُ� ǐالن
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النَشاطُ 3 

ماذا حَدَثَ لنَِباتنِا؟ 

. 	دافِئت تي	وَضَعْتُها	في	مَكانت ǐال	باتاِ� ǐالن	أُˉحِظُ	، 1			  	بَعْدَ	أُسْبوعت
باتاِ�	ماءً. ǐالن	إِحْدى	سَقَيْتُ	لَقَدْ

ذي	سَقَيْتُُ�	ماءً. ǐال	باِ� ǐلِلن	صورَةً	أَرْسُمُ     			2

جْرِبَةَ	لِتَكونَ	عادِلَةً.	فَقَدْ	سَقَيْتُ	أَحَدَ	 ǐالت	في	فَقَطْ	واحِدًا	 ً́ رُ	عامِ ǒنُغَي
باتَيِْ�	ماءً	وَلَمْ	أَسْقِ	ا˃خَرَ،	في	حيِ�	أَبْقَيْتُ	جَميَ�	العَوامِلِ	ا˅خُْرى	 ǐالن

ثابِتَةً	كَما	هِيَ.
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ذي	لَمْ	أَسْقِِ�	ماءً. ǐال	باِ� ǐلِلن	صورَةً	أَرْسُمُ   			3

4	       أَذْكُرُ إِنْ كانَ لَوْنُ النَباتَيْنِ ما يَزالُ أَخْضَرَ.      نَعَم / ˉ
5			     أَذْكُرُ إِنْ كانَتْ أَوْراقُ النَباتَيْنِ ما تَزالُ نَضِرَةً.      نَعَم / ˉ

ذي	لَمْ	يُسْقَ	ماءً.	 ǐال	باِ� ǐالن	في	غَيُراِ� ǐالت	عَِ�	زَميلي	مََ�	�ُ ǐأَتَحَد   			6
باتانِ	مُخْتَلِفَيِْ�. ǐالن	يَبْدو	لِمَ	أَذْكُرُ       	7

باتَيِْ� / نَباتًا	مِنْهُما فَقَطْ سُقِيَ ماءً. ǐالن	نَ كِˊ َ ِ˅ يَبْدو النَباتانِ مُخْتَلِفَيْنِ 

141



142142

8			      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ جُزْءِ النَباتِ الَذي يُساعِدُهُ عَلى الحُصولِ عَلى الماءِ.

باُ�	إِلى	الماءِ	كَيْ	يَبْقى	عَلى	قَيْدِ	الحَياةِ. ǐالن	يَحْتاجُ
باُ�	عَلى	الماءِ	مِْ�	خِˊلِ	الجُذورِ. ǐالن	يَحْصُلُ

النَشاطُ 4

لمِاذا يحَْتاجُ النَباتُ إلِى الغِذاءِ؟

باِ�. ǐالن	حاجاِ�	يُظْهِرُ	رًا ǐمُصَو	شَريطًا	أُشاهِدُ		 			1
تي	تُساعِدُهُ	لِيَصْنََ�	غِذاءَهُ. ǐال	باِ� ǐالن	أَجْزاءَ	دُ ǒأُحَد			2

باُ�	غِذاءَهُ	بِنَفْسِِ�	في	ا˅وَْراِ�. ǐالن	يَصْنَُ�
باُ�	إِلى	الغِذاءِ	كَيْ	يَبْقى	عَلى	قَيْدِ	الحَياةِ. ǐالن	يَحْتاجُ

أَزْهارٌ

أَوْراقٌ

ساقٌ

جُذورٌ
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النَشاطُ 5

اسْتقِْصاءٌ: ما اϷشَْياءُ اϷخُْرى التَي يحَْتاجُ 

إلِيَْها النَباتُ كَيْ يبَْقى عَلى قَيْدِ الحَياةِ؟

مي	وِعاءَيِْ�	لِنَباتَيِْ�. ǒمُعَل	يُعْطيني			1
	حَوْلَ	الوِعاءِ	مَِ�	 ǎمَطّاطِي	 	وَأَرْبِطُُ�	بِرِباطت 	شَفّافت ǎبˊسْتيكِي	 باتَيِْ�	بِكي�ت ǐالن	أَحَدَ	أُغَطّي

عْلى	كَيْ	ˉ	يَدْخُلَ	شَيْءٌ	فيِ�. َ˅ ا
وْءُ. ǐالض	إِلَيِْ�	يَصِلُ	 	فيِ�	ماءٌ	في	مَكانت 2			أَضَُ�	الوِعاءَيِْ�	عَلى	طَبَقت

فْضَلِ. َ˅ كْلِ	ا ǐبِالش	سَيَنْمو	ذي ǐال	باَ� ǐالن	�ُ ǐأَتَوَق   			3

	أَرْسُمُهُما. ǐثُم	هُما ǐنُمُو	وَأَقيُ�	باتَيِْ� ǐالن	أُˉحِظُ   			4
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أَتَحَقَقُ مِمّا تَعَلَمْتُ

1        أَرْسُمُ نَباتًا تَمَ سَقْيُهُ بِالماءِ، وَأَرْسُمُ نَباتًا آخَرَ لَمْ يَتِمَ سَقْيُهُ بِالماءِ.

ماذا تعََلمَْتُ؟

■			يَحْتاجُ	النّباُ�	إِلى	الماءِ	وَالغِذاءِ	وَالهَواءِ	كَيْ	يَبْقى	عَلى	قَيْدِ	الحَياةِ.

فْضَلِ؟	النَباتُ داخِلَ الكيسِ/	النَباتُ خارِجَ الكيسِ.	 َ˅ كْلِ	ا ǐبِالش	نَما	باتَيِْ� ǐالن	أَيُ			5
ذي	اخْتَبَرْتُُ� ǐوَال	باُ� ǐالن	إِلَيِْ�	يَحْتاجُ	ذي ǐال	يْءِ ǐالش	حَوْلَ	دائِرَةً	أَرْسُمُ    			6 

في	اسْتِقْصائي.
الماءُ      الضَوْءُ      الهَواءُ

باُ�	إِلى	الهَواءِ	كَيْ	يَبْقى	عَلى	قَيْدِ	الحَياةِ. ǐالن	يَحْتاجُ
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نَشاطٌ مَنْزِلِي͇

5    أَسْتَخْدِمُ أَوْراقًا مُلَوَنَةً لِتَمْثيلِ النَباتِ مَعَ حاجاتِهِ في دَفْتَرِ العُلومِ. 

زْهارَ. َ˅ وْراقَ وَا َ˅ 3       أَرْسُمُ نَباتًا وَأُظْهِرُ الجُذورَ وَالسّاقَ وَا

4       أَرسُمُ دائِرَةً في الصّورَةِ حَوْلَ جُزْءِ النَباتِ الَذي يَصْنَعُ الغِذاءَ.

2       أَضَعُ إِشارَةً عَلى النَباتِ الَذي يَبْدو نَضِرًا.
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 كَيْفَ يَنْمو كُل͇ مِنَ اϹِنْسانِ وَالحَيواناتِ
وَيَتَكاثَرُ وَيُخْرِجُ الفَضϼَتِ؟

الدَرْسُ 6.3

ةِ	تَنْمو. ǐالحَي	الكائِناِ�	جَميُ�	مْتُها: ǐتَعَل	أَشْياءُ
يدُ أَنْ أَتَعَلَمَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَدَرَبَ عَلَيْها              أُر دًا            أُر ǒأَعْرِفُها جَي   

نَشاطٌ افْتِتاحِي͇

لُُ�. ǒنُمَث	ذي ǐال	الحَيَوانَ	فيها	�ُ ǐنَتَوَق	لُعْبَةً	نَلْعَُ�			■

في نهِايةَِ هَذا الدَرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

نْسانِ	وَالحَيَواناِ�	وَيَتَكاثَرُ	وَيُخْرِجُ	الفَضَˊِ�. ِ̌ 	مَِ�	ا Ǎكٌل	يَنْمو	كَيَْ�	أَصَِ�			■

B0104.1

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَمُها

Release	waste 	 يُخْرِجُ	فَضَˊ�ت
Hatch يَفْقُِ�	
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النَشاطُ 1وَيَتَكاثَرُ وَيُخْرِجُ الفَضϼَتِ؟

كَيْفَ ينَْمو اϹِنْسانُ وَالحَيوَانُ؟ 

نْسانِ. ِ̌ 	ا ǒنُمُو	صُوَرِ	إِلى	أَنْظُرُ   			1

نْسانِ. ِ̌ 	ا ǒنُمُو	مَراحِلَ	ظْهِرَ ُ ِ˅ 	 	صورَةت ǒكُل	تَحْتَ	3	إِلى	1	مِْ�	المُناسَِ�	قْمَ ǐالر	نُ ǒأُدَو      			2
ُ�	مََ�	زَميلي	عَِ�	الفَرِْ�	بَيْنَها. ǐوَأَتَحَد	الحَيَواناِ�	بَعْضِ	 ǒنُمُو	مَراحِلِ	صُوَرِ	إِلى	أَنْظُرُ   			3
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نْسانِ	وَالحَيَوانِ	 ِ̌ رُ	شَكْلُ	ا ǐيَتَغَي	صَغيرًا.	وَالحَيَوانِ	اˇِنْسانِ	مَِ�	 Ǎكُل	يُولَدُ
	مِنْهُما	بالِغًا. Ǎكُل	لِيُصْبَِ�	هِما ǒنُمُو	أَثْناءِ	في	وَحَجْمُهُما

حَيَواناٌ�	بالِغَةٌحَيَواناٌ�	صَغيرَةٌ

. 	بالِغَةت 	وَحَيَوانا�ت 	صَغيرَةت ُ�	هَذِهِ	الصُوَرَ	ضِمَْ�	مَجْموعَتَيِْ�:	حَيَوانا�ت ǒأُصَن   			4
أَسْتَخْدِمُ	المُلْصَقاِ�	في	نِهايَةِ	الكِتابِ	وَأَلْصِقُها	في	الجَدْوَلِ.
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النَشاطُ 2

لمَِنْ ينَْتَمي كُلو صَغيرٍ؟

غيرِ	وَالبالِغِ. ǐالص	بَيَْ�	 ǎبخَط	أَصِلُ   			 			1
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	مَِ�	الجُمَلِ	ا˃تِيَةِ.	 ǎكُل	في	حيحَةِ ǐالص	المُفْرَدَةِ	حَوْل	دائِرَةً	أَرْسُمُ   			2
يَمْلِكُ صغيرُ	المَها / المَها	البالِغُ قُرونًا صَغيرَةً.

تَمْلِكُ اليَرَقَةُ / الفَراشَةُ أَجْنِحَةً.
. ً́ فْدَعُ ذَيْ ǒذُنَيْبَة / الض	يَمْلِكُ أَبو

. Ǎيشُهُ زَغَبِي قْرِ لَوْنُهُ أَبْيَضُ وَر ǐالص	قْرِ / بالِغُ ǐالص	فَرْخُ

رونَ.	بَعْضُ	صِغارِ	الحَيَواناِ�	تَخْتَلُِ�	 ǐوَيَتَغَي	وَالحَيَوانِ	نْسانِ ِ̌ يَنْمو	صِغارُ	ا
كَثيرًا	عَْ�	أَبَوَيْها.	

النَشاطُ 3

كَيْفَ تتََكاثرَُ الحَيوَاناتُ؟

،	أَقُصُها	 	تَفْقُِ�	مِْ�	بَيْضت خيرَةِ	مِْ�	كِتابي	لِحَيَوانا�ت َ˅ فَحاِ�	ا ǐالص	في	صُوَرًا	أَجِدُ 			 			1
وَأَلْصِقُها	في	الفَراغِ	ا˃تي:

   هَلْ	هُناكَ	حَيَواناٌ�	أُخْرى	تَتَكاثَرُ	بِالبَيْضِ؟	أَذْكُرُها.
............................................................................................................................................................................
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2			   أَنْظُرُ	إِلى	الصُوَرِ	ا˃تِيَةِ:

فاِ�	المُشْتَرَكَةِ	بَيَْ�	الجَمَلِ	وَالماعِزِ. ǒالص	عَِ�	�ُ ǐأَتَحَد

جَميُ�	الحَيَواناِ�	تَتَكاثَرُ.	بَعْضُ	الحَيَواناِ�	تَضَُ�	بَيْضًا	مِثْلَ	الثُعْبانِ	
فْدَعِ	وَالفَراشَةِ،	وَبَعْضُ	الحَيَواناِ�	تَلِدُ	مِثْلَ	 ǒوَالض	 ǒ� ǐوَالض	جاجَةِ ǐوَالد

الجَمَلِ	وَالماعِزِ.
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نْسانُ	وَجَميُ�	الحَيَواناِ�	عَلى	الهَواءِ	وَالماءِ	وَالغِذاءِ	كَيْ	يَبْقَوا	 ِ̌ ■				يَحْصُلُ	ا
عَلى	قَيْدِ	الحَياةِ.

نْسانُ	وَجَميُ�	الحَيَواناِ�	ˉ	يَحْتاجُ	الجِسْمُ	إِلَيِْ�	 ِ̌ ■				بَعْضُ	ما	يَحْصُلُ	عَلَيِْ�	ا
. ويُسَمّى	هَذا	فَضَˊ�ت

نْسانُ	وَجَميُ�	الحَيَواناِ�	يُخْرِجونَ	الفَضَˊِ�	كَيْ	يَتَخَلǐصوا	مَِ�	السُمومِ. ِ̌ ■				ا

كْلِهِ؟ ماذا يَحْدُثُ لِلطَعامِ بَعْدَ أَ

النَشاطُ 4

لمِاذا تُخْرِجُ الكائنِاتُ الحَيةَُ فَضϼَت؟ٍ 

هِ وَحَرَكَتِهِ، أَمّا الجُزْءُ الَذي ˉ يَسْتَفيدُ مِنْهُ  ǒمِنَ الغِذاءِ في نُمُو Ǒيَسْتَفيدُ الكائِنُ الحَي
مومِ. Ǒصِ مِنَ الس Ǒكَفَضَˊ�ت لِلتَخَل	فَيُخْرِجُُ�
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ماذا تعََلمَْتُ؟

نْسانِ	وَالحَيَواناِ�. ِ̌ 	مَِ�	ا Ǎكُل	يَنْمو			■
نْسانِ	وَالحَيَواناِ�. ِ̌ 	مَِ�	ا Ǎكُل	يَتَكاثَرُ			■

نْسانِ	وَالحَيَواناِ�	الفَضَˊِ�. ِ̌ 	مَِ�	ا Ǎكُل	يُخْرِجُ			■

أَتَحَقَقُ مِمّا تَعَلَمْتُ

طابِقَ صُوَرَ الحَيواناتِ مَعَ صِغارِها. أَلْصِقُ  ُ ِ˅ وَرَ في نِهايَةِ الكِتابِ  Ǒ1    أَسْتَخْدِمُ الص
وَرَ هُنا.  Ǒالص
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3    وَضَعَ حَيَوانٌ 6 بَيْضاتٍ، فَقَسَتْ 4 مِنْها فَقَطْ.
أ(     كَمْ بَيْضَةً لَمْ تَفْقُسْ؟

............................................................................................................................................

ب(     أُسَمّي حَيَوانًا يَضَعُ بَيْضًا.
............................................................................................................................................

رُ لِمَ تُخْرِجُ ǒُشيرَ إِلى الجُمْلَةِ الَتي تُفَس ِ˅  )  4       أَضَعُ إِشارَةَ صَح )
الحَيَواناتُ فَضَˊتٍ. 

   لِتَصْنَعَ الغِذاءَ.
مومِ. Ǒلِتَتَخَلَصَ مِنَ الس   

كْثَرَ.    لِتَنْمُوَ أَ
( أَمامَ الجُمَلِ الصَحيحَةِ. 5       أَضَعُ إِشارَةَ صَح )

طْعِمَةِ لِتَتَحَرَكَ. َ˅    تَسْتَفيدُ الحَيَواناتُ مِنَ ا
كُلُها. طْعِمَةِ الَتي تَأْ َ˅    تَسْتَفيدُ الحَيَواناتُ مِنِ كُلǒ ا
طْعِمَةُ الَتي ˉ يُسْتَفادُ مِنْها تُسَمّى الفَضَˊتُ. َ˅    ا

2      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الحَيَواناتِ الَتي تَلِدُ.

حِصانٌ										خَروفٌ										دَجاجَةٌ										زَرافَةٌ										صَقْرٌ
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نَشاطٌ مَنْزِلِي͇

6   أَلْصِقُ صُوَرًا لِحَيواناتٍ وَصِغارِها. 
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 كَيْفَ يَنْمو النَباتُ وَيَتَكاثَرُ
وَيُخْرِجُ الفَضϼَتِ؟

الدَرْسُ 6.4

. باِ�	دَوْرَةُ	حَياةت ǐلِلن	مْتُها: ǐتَعَل	أَشْياءُ
يدُ أَنْ أَتَعَلَمَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَدَرَبَ عَلَيْها              أُر دًا            أُر ǒأَعْرِفُها جَي   

نَشاطٌ افْتِتاحِي͇

	وَتَسْمِيَتِها. ■			أَعْمَلُ	مََ�	زُمَˊئي	لِرَسْمِ	المَراحِلِ	المُخْتَلِفَةِ	لِدَوْرَةِ	حَياةِ	نَبا�ت

في نهِايةَِ هَذا الدَرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

■			أشْرَحَ	وَظيفَةَ	البُذورِ.
. 	مُخْتَلِفَةت 	نَباتا�ت ǐنُمُو	أُقارِنَ			■

باَ�	يُخْرِجُ	الفَضَˊِ�. ǐالن	 ǐأَن	كَيَْ�	أصَِ�			■

B0104.2; B0104.3

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَمُها

Plant يَزْرَعُ	
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الوَحْدَةُ 6 : الغِذاءُ وَالنومُوو

بَقِ	وَأَنْثُرُ	بَعْضَ	البُذورِ	فَوْقَها. ǐالط	عَلى	ةَ ǐالوَرَقِي	المَناديلَ	1   أَضَُ�
2   أَسْقي	جَميَ�	البُذورِ	ماءً.

. 	وَدافِئت 	مُشْمِ�ت أَتْرُكُها	في	مَكانت
ُ�	أَنْ	يَحْدَُ�. ǐأَتَوَق	عَمّا	زُمَˊئي	مََ�	�ُ ǐأَتَحَد			    3

ُ�	أَنْ	يَحْدَُ�. ǐأَتَوَق	ما	أَرْسُمُ   			    4

. رُ	البُذورُ	خِˊلَ	أُسْبوعت ǐتَتَغَي	كَيَْ�	أُراقُِ�			    5

تَنْمو	نَباتاٌ�	عَديدَةٌ	مَِ�	البُذورِ.	عِنْدَما	أَسْقي	البَذْرَةَ،	تَكْبُرُ	وَيَنْمو	مِنْها	
الجَذْرُ	وَالبُرْعُمُ.

النَشاطُ 1

سََ�حْتاجُ	إِلى:كَيْفَ تتََحَوَلُ البُذورُ إلِى نبَاتاتٍ؟   
بُذورٍ  

يعَةِ    مَوادَ سَر
اˉمْتِصاصِ 

لِلماءِ كَالمَناديلِ 
الوَرَقِيَةِ
أَطْباقٍ  
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				أنْظُرُ	إلى	الصّورَةِ	مََ�	زَميلي 			1 
رُ. ǐوَيَتَغَي	باُ� ǐالن	يَنْمو	كَيَْ�	وَأَذْكُرُ

أُناقِشُ	كَيَْ�	كانَتِ	البُذورُ	في	البِدايَةِ.

النَشاطُ 3

كَيْفَ يتََغَيرَُ النَباتُ عِنْدَما ينَْمو؟ 

	مَِ�	البُذورِ.	 ǒبِالنُمُو	باتاُ� ǐالن	تَبْدَأُ	كَيَْ�	رى َ ِ˅ رًا	 ǐمُصَو	شَريطًا	أُشاهِدُ		 			1
 2				تَتَكاثَرُ	نَباتاٌ�	عَديدَةٌ	مِْ�	خِˊلِ	إِنْتاجِ	البُذورِ.

رُ	هَذِهِ	البَذْرَةُ؟ ǐوَتَتَغَي	تَنْمو	كَيَْ�
3			ماذا	يَظْهَرُ	مِْ�	داخِلِ	البَذْرَةِ؟

سْفَلِ؟ َ˅ ذي	يَنْمو	إِلى	ا ǐال	الجُزْءُ	ما			4
عْلى؟ َ˅ ذي	يَنْمو	إِلى	ا ǐال	الجُزْءُ	ما			5

باُ�	مَِ�	البَذْرَةِ؟ ǐالن	يَنْمو	كَيَْ�	لَ ǒتُمَث	أَنْ	تَسْتَطيُ�	هَلْ			6

النَشاطُ 2

ما جُزْءُ النَباتِ الذَي ينَْبُتُ أوϻًََ مِنَ البذَْرَةِ؟

يَبْدَأُ	البُرْعُمُ	وَالجُذورُ	بِالظُهورِ	مَِ�	البَذْرَةِ.	وَˉ	نُشاهِدُ	عادَةً	ظُهورَ	ذَلِكَ	
ُ�	يَحْدُُ�	داخِلَ	التُرْبَةِ.	يَنْمو	البُرْعُمُ	وَيَمْتَدُ	خارِجَ	التُرْبَةِ	وَبَعْدَ	ذَلِكَ	 ǐَن ِ˅

.�ُ ǐوَتَتَفَت	 ǒبِالنُمُو	ا˅وَْراُ�	تَبْدَأُ
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كْبَرَ،	وَأَصْبََ�	البُرْعُمُ	أَطْوَلَ	وَبَدَأَِ�	 	أَ باُ�،	نَمَتِ	الجُذورُ	بِشَكْلت ǐالن	نَما	ماǐكُل
ا˅وَْراُ�	بِالظُهورِ.

شاطِ	1. ǐالن	في	 ǒبِالنُمُو	بَدَأَْ�	تي ǐال	البُذورَ	صُ ǐأَتَفَح			2
. ةِ	تَغَيُرِ	البُذورِ	وَتَحَوُلِها	إِلى	نَبا�ت ǐكَيْفِي	عَْ�	�ُ ǐأَتَحَد			

ُ�	ظُهورَ	الجَذْرِ	وَالبُرْعُمِ. ǒأُبَي
ُ�	كَيَْ�	نَما	البُرْعُمُ	وَأَصْبََ�	أَطْوَلَ. ǒأُبَي

وْراِ�. َ˅ ُ�	ظُهورَ	ا ǒأُبَي

النَشاطُ 4

 اسْتقِْصاءٌ: ما الذَي أسَْتَطيعُ مَعْرِفَتَهُ عَنْ مَدى سُرْعَةِ نُمُو͋ النَباتات؟ِ

سََ�حْتاجُ	إِلى:
    أَنْواعٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ 

البُذورِ
    ثَˊثَةِ أَطْباقٍ في 

داخِلِها قُطْنٌ
   بِطاقَةٍ ˉصِقَةٍ

   ماءٍ
    بَعْضِ المُكَعَباتِ 
مِنَ الحَجْمِ نَفْسِهِ 

لِلقِياسِ

1   أَسْتَقْصي سُرْعَةِ نُمُوǒ بُذورٍ مُخْتَلِفَةٍ.
			 أُراقِبُ ثَˊثَةَ أَنْواعٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ البُذورِ    2 
وَأَلْصِقُ بِطاقَةً ˉصِقَةً عَلى كُلǒ طَبَقٍ. 
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لُ القُطْنَ وَأَحْسِبُ عَدَدَ البُذورِ نَفْسَهُ مِنْ كُلǒ صِنْفٍ. ǒ3   أُبَل
4   أَنْثُرُ بُذوري عَلى القُطْنِ في الطَبَقِ.

طْباقَ في مَكانٍ مُشْمِسٍ. َ˅ 5   أَضَعُ ا
ا. Ǐ6      أَتَوَقَعُ أَيَ البُذورِ أَسْرَعُ نُمُو

طْباقِ، وَأَقومُ  َ˅ 7        أُˉحِظُ في كُلǒ دَرْسِ عُلومٍ البُذورَ الَتي نَمَتْ في ا
بِقِياسِ طولِ الجُزْءِ النّابِتِ باسْتِخْدامِ المُكَعَباتِ.

لُ قِياساتِ المُكَعَباتِ في الجَدْوَلِ. ǒأُسَج
كَدُ مِنَ المُحافَظَةِ عَلى رُطوبَةِ القُطْنُ في الطَبَقِ، ثُمَ أَسْقي كُلَ  8       أَتَأَ

يَةَ الماءِ نَفْسَها. ǒنَباتاتي كَم
بُ النَباتاتِ  ǒنَوْعٍ. أُرَت ǒالنَباتِ مِنْ كُل ǒ9       في نِهايَةِ النَشاطِ أُقارِنُ بَيْنَ نُمُو

صْغَرِ. َ˅ ˅َ كْبَرِ إِلى ا بِتَسَلْسُلٍ مِنَ ا
10 أَحْسِبُ عَدَدَ أوْراقِ كُلǒ نَباتٍ وَأُقارِنُ بَيْنَها.

11    أَتَحَدَثُ عَنْ نَوْعِ البُذورِ الَذي نَما بِشَكْلٍ أَسْرَعَ مِنْ سِواهُ.

؟ ً̄ مُوǒ أَوَ Ǒنَوْعٍ مِنَ البُذورِ بَدَأَ بِالن Ǒ12 أَي

   أَحْتَفِظُ بِسِجِلǎ يُظْهِرُ كَيْفَ يَنْمو كُلǑ نَباتٍ.
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تي	تَصُِ�	وَظيفَةَ	البُذورِ.	 ǐال	المُفْرَداِ�	حَوْلَ	دائِرَةً	أَرْسُمُ   			13

باتاِ�	البُذورَ	كَيْ	تَسْتَطيَ�	أَنْ: ǐالن	بَعْضُ	تُنْتِجُ
تَجِدَ الماءَ          تَتَكاثَرَ          تَسْتَنْشِقَ الهَواءَ          تَمْتَصَ المَوادَ الغِذائِيَةَ

. 	مُخْتَلِفَةت باتاُ�	المُخْتَلِفَةُ	بَِ�طْوالت ǐالن	تَنْمو			■
باِ�	وَأَحْسُِ�	عَدَدَ	 ǐالن	طولَ	فََ�قيُ�	باِ� ǐالن	 ǒنُمُو	مِقْدارَ	أَعْرِفَ	أَنْ	يُمْكُِ�				■

ا˅وَْراِ�	الǐتي	ظَهَرَْ�.
باتاُ�	بُذورًا	كَيْ	تَتَكاثَرَ. ǐالن	تُنْتِجُ			■

اليَوْمُ	8اليَوْمُ	4اليَوْمُ	1نَوْعُ	البُذورِ

باِ� ǐالن	طولُ
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ماذا تعََلمَْتُ؟

باتاُ�	مَِ�	البُذورِ. ǐالن	تَنْمو			■
باُ�	ماءً،	تَنْبُتُ	مِنُْ�	جُذورٌ	وَأَوْراٌ�. ǐالن	يُسْقى	عِنْدَما			■

■			يَنْبُتُ	البُرْعُمُ	فَوَْ�	التُرْبَةِ	وَتَنْمو	لَُ�	أَوْراٌ�.
باتاِ�.	 ǐالن	 ǒنُمُو	سُرْعَةُ	تَخْتَلُِ�			■

باتاِ�. ǐالن	 ǐنُمُو	أَقيَ�	أَنْ	أَسْتَطيُ�			■
باتاِ�. ǐالن	مَِ�	 	مَجْموعَةت ǐنُمُو	أُقارِنَ	أَنْ	أَسْتَطيُ�			■

باتاُ�	البُذورَ	لِتَتَكاثَرَ. ǐالن	تَسْتَخْدِمُ			■
باتاُ�	الفَضَˊِ�. ǐالن	تُخْرِجُ			■

	وَأَسْتَخْدِمُ	شَريطًا	ˉصِقًا ا	حَوْلَ	وَرَقَةت Ǐبˊسْتيكِي	كيسًا	 ǎبِتََ�ن	أَضَُ�	نَباتًا.	مي ǒمُعَل	يُعْطيني	
. غْلِقَُ�	بِإِحْكامت ُ ِ˅

	أُˉحِظُ	ما	سَوْفَ	يَحْدُُ�	لِلْوَرَقَةِ	المَوْجودَةِ	داخِلَ	الكيِ�. ǐثُم	أَنْتَظِرُ			
نُ	داخِلَ	الكيِ�. ǐيَتَكَو	أَراهُ	أَنْ	أَسْتَطيُ�	ما	أَذْكُرُ      

........................................................................................................................................................................

النَشاطُ 5

كَيْفَ يُخْرِجُ النَباتُ الفَضϼَت؟ِ

باِ�. ǐالن	فَضَˊِ�	أَحَدُ	الزّائِدُ	الماءُ
خَلُصُ	مَِ�	الماءِ	الزّائِدِ	عَْ�	طَريقِ	ا˅وَْراِ�. ǐالت	يَتِمُ
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أَتَحَقَقُ مِمّا تَعَلَمْتُ

حَ تَسَلْسُلَ نُمُوǒ نَباتٍ. ǒوَض ُ ِ˅ وَرَ ا˃تِيَةَ  Ǒمُ الص ǒ1         أُرَق
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			 زُرِعَتِ النَباتاتُ المُخْتَلِفَةُ في الوَقْتِ نَفْسِهِ.    2
ا. Ǐسْرَعِ نُمُو َ˅     أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ النَباتِ ا
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نَ كَيْفَ يَنْمو النَباتُ مِنَ البَذْرَةِ. ǒبَي ُ ِ˅ 			أَرْسُمُ        3

نَشاطٌ مَنْزِلِي͇

طْوَلَ. َ˅ دُ الشَجَرَةَ ا ǒشْجارِ فيها، وَأُحَد َ˅ 4   أَذْهَبُ مَعَ أُسْرَتي إِلى الحَديقَةِ وَأَنْظُرُ إِلى ا
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كَيْفَ أُقارِنُ بَيْنَ نُمُو͋ الكائِناتِ الحَيَةِ؟ الدَرْسُ 6.5

ها. ǒنُمُو	أَثْناءِ	في	وَالحَيواناُ�	باتاُ� ǐالن	رُ ǐتَتَغَي	مْتُها: ǐتَعَل	أَشْياءُ
يدُ أَنْ أَتَعَلَمَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَدَرَبَ عَلَيْها              أُر دًا            أُر ǒأَعْرِفُها جَي   

نَشاطٌ افْتِتاحِي͇

	مُخْتَلِفَةً. لُ	دَوْراِ�	حَياةت ǒوَنُمَث	ةِ، ǐالحَي	الكائِناِ�	 ǒنُمُو	ةِ ǐكَيْفِي	عَْ�	زُمَˊئي	مََ�	�ُ ǐأَتَحَد			■

في نهِايةَِ هَذا الدَرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

. 	مُخْتَلِفَةت ةت ǐحَي	 	كائِنا�ت ǒنُمُو	سُرْعَةِ	بَيَْ�	أُقارِنَ			■

B0104.3

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَمُها

Tree شَجَرَةٌ	
Trunk جِذْعٌ	
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الوَحْدَةُ 6 : الغِذاءُ وَالنومُوو كَيْفَ أُقارِنُ بَيْنَ نُمُو͋ الكائِناتِ الحَيَةِ؟
النَشاطُ 1

كَمْ يسَْتَغْرِقُ اϹِنْسانُ حَتىّ يكَْتَمِلَ نُمُووهُ؟

................
مُراهِقٌطِفْلٌ	صَغيرٌ

................

حيحَةِ:	 ǐالص	عاِ� ǐالمُرَب	في	نَةِ ǐالمُدَو	غَيْرَ	المُفْرَداِ�	كْتُُ� 3      أَ
رَضيٌ�،	طِفْلٌ	صَغيرٌ،	مُراهِقٌ،	بالِغٌ

ذي	أَتَواجَدُ	فيِ�	ا˃نَ.	.............................................. ǐال	مَِ� ǐالز	 ǒخَط	مِْ�	الجُزْءَ	4         أَذْكُرُ
...............................................................	. ǒمَنِي ǐالز	خَطّي	مِْ�	القادِمَةَ	المَرْحَلَةَ	5         أَذْكُرُ

	مِْ�	 ǒبِالنُمُو	وَيَسْتَمِرُ	تَقْريبًا،	الواحِدِ	العامِ	عُمْرِ	في	بِالمَشْيِ	فْلُ ǒالط	يَبْدَأُ
. 	بالِغت ǐثُم	 	إِلى	مُراهِقت طِفْلت

25	سَنَة12	سَنَة1	سَنَة0	سَنَة

نْسانِ	في	الوَحْدَةِ	1. ِ̌ قِ	بِدَوْرَةِ	حَياةِ	ا ǒوَالمُتَعَل	بِِ�	قُمْنا	ذي ǐال	العَمَلِ	عَِ�	زَميلي	مََ�	�ُ ǐ1   أَتَحَد
نْسانِ. ِ̌ 	ا ǒنُمُو	مَراحِلِ	مِْ�	 	مَرْحَلَةت ǒكُل	اسْمَ	ظْهِرَ ُ ِ˅ 	 ǐمَنِي ǐالز	 ǐالخَط	كْمِلُ 2      أُ
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النَشاطُ 2

ما المُدَةُ التَي تعَيشُها الحَيوَاناتُ المُخْتَلفَِةُ؟

تي	تَعيشُها	حَيَواناٌ�	مُخْتَلِفَةٌ. ǐال	ةَ ǐالمُد	يُظْهِرُ	ذي ǐال	مْثيلِ ǐالت	إِلى	أَنْظُرُ			    1
تي	تَعيشُها. ǐال	حيحَةِ ǐالص	ةِ ǐوَالمُد	الحَيَواناِ�	بَيَْ�	2        أَصِلُ

16	سَنَةً 	 	 الماعِزُ	

70	سَنَةً 	 	 الذُبابَةُ	

28	يَوْمًا 	 		 الفيلُ	

ةً	مُخْتَلِفَةً. ǐزَمَنِي	 تَعيشُ	الحَيَواناُ�	المُخْتَلِفَةُ	فَتَرا�ت

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Ǒالكائِنُ الحَي

عَدَدُ السَنَواتِ
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الوَحْدَةُ 6 : الغِذاءُ وَالنومُوو

النَشاطُ 3

ما المُدَةُ التَي تسَْتَغْرِقُها الشَجَرَةُ لتَِنْمُوَ؟

باِ�. ǐالن	 ǒنُمُو	ةِ ǐكَيْفِي	عَْ�	خيرِ َ˅ رْسِ	ا ǐالد	في	بِِ�	قُمْنا	ذي ǐال	شاطِ ǐالن	عَِ�	زَميلي	مََ�	�ُ ǐ1   أَتَحَد
ذي	تَمُرُ	بِِ�: ǐال	سَلْسُلَ ǐالت	دُ ǒوَأُحَد	ا˃تِيَةَ	المُبَعْثَرَةَ	المُفْرَداِ�	2   أَقْرَأُ

												بَذْرَةٌ												شَتْلَةٌ ǒالنُمُو	مُكْتَمِلَةُ	شَجَرَةٌ												بادِرَةٌ
جَرَةِ. ǐالش	 ǒنُمُو	مَراحِلِ	مِْ�	 	مَرْحَلَةت ǒكُل	اسْمَ	ظْهِرَ ُ ِ˅ 	 ǐمَنِي ǐالز	 ǐالخَط	كْمِلُ 3      أُ

حيِ�. ǐالص	بِتَرْتيبِها	نَةِ ǐالمُدَو	غَيْرَ	المُفْرَداِ�	كْتُُ�       أَ

. جَرَةُ	مِْ�	بَذْرَةت ǐالش	تَنْمو			■
. ǒالنُمُو	مُكْتَمِلَةِ	 	إِلى	شَجَرَةت ǐثُم	، 	إِلى	شَتْلَةت ǐثُم	 	إِلى	بادِرَةت ■			تَنْمو	البَذْرَةُ	بِبُطْءت

	 جَرَةُ	سَنَوا�ت ǐالش	تَسْتَغْرُِ�	وَقَدْ	. 	عامت ǐكُل	وَيَكْبُرُ	جَرَةِ ǐالش	جِذْعُ	�ُ ǐيَتَوَس				■
	 	كَبيرت 	عَميقًا	في	التُرْبَةِ	وَجِذْعت ةت ǐمُمْتَد	 عَديدَةً	لِيَكْتَمِلَ	نُمُوُها	مََ�	جُذورت

يَحْمِلُ	العَديدَ	مَِ�	ا˅غَْصانِ	الكَبيرَةِ.

بادِرَةٌ 	
......................

	
......................

ǒالنُمُو	مُكْتَمِلَةُ	شَجَرَةٌ

10	سَنَوا�6	أَشْهُر1	أُسْبوع0 يَوْم

خيرَةِ	مِْ�	حَيْثُ	جُذورُها	وَساقُها	وَأَوْراقُها. َ˅ جَرَةَ	في	الصّورَةِ	ا ǐالش	4   أَصُِ�
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	أَقْصَرَ	مَِ�	ا˅شَْجارِ.	تَنْمو	 ةت ǐلِمُد	ماطِمِ ǐالط	نَباِ�	مِثْلَ	باتاِ� ǐالن	مُعْظَمُ	تَعيشُ
	. مارَ	بِسُرْعَةت ǒوَالث	ا˅زَْهارَ	وَتُنْتِجُ	أَسْرَعَ	 باتاُ�	بِشَكْلت ǐالن	هَذِهِ

النَشاطُ 4

ما المُدَةُ التَي يسَْتَغْرِقُها نبَاتٌ آخَرُ ليِنَْمُوَ؟

ماذا تعََلمَْتُ؟

ها. ǒنُمُو	أَثْناءِ	في	باتاِ� ǐوَالن	وَالحَيَواناِ�	اˇنْسانِ	حَجْمُ	رُ ǐيَتَغَي	كَيَْ�	أَصُِ�			■
تي	يَحْتاجُ	إِلَيْها	الكائُِ�	الحَيُ	لِيَنْمُوَ.	 ǐال	ةَ ǐالمُد	مَنِيُ ǐالز	الخَطُ	�ُ ǒيُبَي			■

ماطِمِ	يَنْمو	مَِ�	البَذْرَةِ. ǐالط	 			أَنْظُرُ	إِلى	صُوَرِ	نَبا�ت    1
2       يُظْهِرُ الخَطǑ الزَمَنِيǑ مَراحِلَ نُمُوǒ النَباتِ.

كْمِلَ الخَطَ الزَمَنِيَ. ُ ِ˅ نُ أَرْقامَ صُوَرِ النَباتِ مِنْ 1 إِلى 5  ǒأُدَو
˅َصْغَرِ. يَرْمُزُ الرَقْمُ 1 إِلى النَباتِ ا

زْهارُ.	................................... َ˅ حَتْ	فيها	ا ǐتَفَت	تي ǐال	الفَتْرَةَ	نُ ǒ3      أُدَو

6-7	أَسابي�5-6	أَسابي�4-5	أَسابي�3-4	أَسابي�2-3	أَسابي�
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الوَحْدَةُ 6 : الغِذاءُ وَالنومُوو

أَتَحَقَقُ مِمّا تَعَلَمْتُ

 1          أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَحيحَةِ
ً́ لِتَحْديدِ صِغارِ  لِتُصْبِحَ الجُمَلُ ا˃تِيَةُ دَلي

الحَيَواناتِ وَالحَيَواناتِ البالِغَةِ.
كْبَرُ/أَصْغَرُ حَجْمًا مِنَ الحَيَوانِ البالِغِ. أ(	 صَغيرُ الحَيَوانِ أَ

ب(	 صَغيرُ الحَيَوانِ أَخَُ�/أَثْقَلُ وَزْنًا مِنَ الحَيَوانِ البالِغِ.
	ج(	  صَغيرُ الحَيَوانِ يَحْصُلُ	عَلى	الغِذاءِ	مَِ�	الحَيَوانِ	البالِغِ/

يُعْطي	الحَيَوانَ	البالِغَ	الغِذاءَ.
			 أُˉحِظُ الخَطَ الزَمَنِيَ لِهَذا النَباتِ.    2

أُˉحِظُ أَنَه يَسْتَغْرِقُ أَرْبَعَ سَنَواتٍ لِيَنْمُوَ وَيُصْبِحَ نَباتًا بالِغًا.

			أَنْظُرُ إِلى صُوَرِ النَباتاتِ.
. ǒالزَمَنِي ǒمِنَ هَذِهِ النَباتاتِ بِمَكانِها المُناسِبِ عَلى الخَط Ǐ́       أَصِلُ كُ

4	سَنَوا�ت1	سَنَةشَهْرانِ
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سْئِلَةِ ا˃تِيَةِ. َ˅ 			   أَنْظُرُ إِلى التَمْثيلِ وَأُجيبُ عَنِ ا     3

طْوَلَ؟  َ˅ أ(      أَيǑ الحَيَواناتِ في هَذا التَمْثيلِ يَعيشُ المُدَةَ ا
.....................................................................................................................................................................................................

قْصَرَ؟ َ˅ ب(     أَيǑ الحَيواناتِ يَعيشُ المُدَةَ ا
.....................................................................................................................................................................................................

نْجابُ عَنْ عَدَدِ  ǒيدُ عَدَدُ السَنَواتِ الَتي يَعيشُها الس ج(      بِكَمْ يَز
السَنَواتِ الَتي تَعيشُها الفَأْرَةُ؟

.....................................................................................................................................................................................................

0 20 3010 40 50 60

110

70

20

5

70 80 90 100 110 120

الببََّغاء

الحُوتُ

نّجْاب السِّ

الفَأرْةَُ

الكائنُِ الحَيُّ

ت

ما المُدَةُ الَتي تَعيشُها بَعْضُ الكائِناتِ الحَيَةِ؟
Ǒالكائِنُ الحَي

عَدَدُ السَنَواتِ

الحوتُ

البَبَغاءُ

نْجابُ ǒالس

الفَأْرَةُ

110

70

20

5



173173

الوَحْدَةُ 6 : الغِذاءُ وَالنومُوو

نَشاطٌ مَنْزِلِي͇

نَ  ǒبَي ُ ِ˅ وَرِ بِالتَرْتيبِ الصَحيحِ،  Ǒرْقامَ 1، 2 و 3 تَحْتَ الص َ˅ لُ ا ǒ6    أ(      أُسَج
مَراحِلَ حَياةِ القِطَةِ.

	ب(    أَبْحَثُ في كُلǒ مَرْحَلَةٍ.
يَةَ لِكُلǒ مَرْحَلَةٍ. كْتُبُ في المُرَبَعاتِ الفِئَةَ العُمْرِ    أَ

كْثَرَ حَتّى  4       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الكائِنِ الحَيǒ الَذي يَسْتَغْرِقُ عَدَدَ سَنَواتٍ أَ
هُ. Ǒيَكْتَمِلَ نُمُو

ذُبابَةٌ																				ماعِزٌ
زْهارَ. َ˅ يَةِ الَتي يُنْتِجُ فيها ا 5      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ مَرْحَلَةِ النَباتِ العُمْرِ

بَذْرَةٌ											شَتْلَةٌ											بادِرَةٌ											نَباٌ�	بالِغٌ
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كَيْفَ أُحافِظُ عَلى الكائِناتِ الحَيَةِ؟ الدَرْسُ 6.6

ةٌ. ǐحَي	كائِناٌ�	باُ� ǐوَالن	وَالحَيَوانُ	نْسانُ ِ̌ مْتُها:	ا ǐتَعَل	أَشْياءُ
يدُ أَنْ أَتَعَلَمَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَدَرَبَ عَلَيْها              أُر دًا            أُر ǒأَعْرِفُها جَي   

نَشاطٌ افْتِتاحِي͇

ةُ	لِتَبْقى	 ǐالحَي	الكائِناُ�	إِلَيِْ�	تَحْتاجُ	ما	عَْ�	ا Ǐمَفاهيمي	طًا ǐمُخَط	 ǐلنُعِد	زَميلي	مََ�	أَعْمَلُ			■
عَلى	قَيْدِ	الحَياةِ.

في نهِايةَِ هَذا الدَرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

ةَ. ǐي ǒالبَر	الحَياةَ	نْسانُ ِ̌ ■			أَصَِ�	طُرُقًا	يَضِرُ	بِها	ا
ةِ. ǐي ǒالبَر	الحَياةِ	عَلى	نْسانُ ِ̌ ■			أَصَِ�	طُرُقًا	يُحافِظُ	بِها	ا

B0105.1

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَمُها

	Wildlife ةٌ	 ǐي ǒبَر	حَياةٌ
Habitat مَوْطٌِ�	
Pollution تَلَوٌُ�	
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الوَحْدَةُ 6 : الغِذاءُ وَالنومُوو

. ǒ� ǐالص	غُرْفَةِ	في	الحَيَواناِ�	صُوَرَ	مي ǒمُعَل	يَعْرِضُ
كْمِلَ ُ ِ˅     أَنْظُرُ	إِلى	الصُوَرِ	وَأُناقِشُها	مََ�	زُمَˊئي.	أَسْتَعيُ�	بِصُنْدوِ�	المُفْرَداِ�	

الجُمَلَ	ا˃تِيَةَ.

ُ�	عَمّا	تَفْعَلُُ�	الطُيورُ. ǐأَتَحَد			1
يورُ Ǒالط ................................................

باتاُ�. ǐوَالن	الطُيورُ	هَذِهِ	تَعيشُ	أَيَْ�	�ُ ǐأَتَحَد
إِنَها تَعيشُ في ................................................

2			أَذْكُرُ	أَيَْ�	يَعيشُ	هَذا	الحَيَوانُ.
نْجابُ في ................................................ ǒيَعيشُ الس

شْجارُ الطَعامَ وَالمَأْوى لَهُ. َ˅ رُ ا ǒتُوَف

ُ�	عَمّا	تَفْعَلُُ�	الحَيَواناُ�. ǐأَتَحَد			3
.............................................. الحَميرُ الوَحْشِيَةُ.

.............................................. الزَرافاتُ أَوْراقَ الشَجَرَةِ.

شْجارِ. َ˅ .............................................. بَعْضُ الفِيَلَةِ إِلى ظِلǒ ا

كَيْفَ أُحافِظُ عَلى الكائِناتِ الحَيَةِ؟
النَشاطُ 1

أيَْنَ تعَيشُ الحَيوَاناتُ؟ 

كُلُ										تَشْرَبُ										تَلْجَُ� جَرَةُ										تَتَغَذّى										تَْ� ǐالش										حْراءُ ǐالص

3

2

1
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	بَيَْ�	الحَيَوانِ	وَمَوْطِنِِ�. ǎبِخَط	أَصِلُ   			4

باتاِ�	وَالحَيَواناِ�.	 ǐالن	مِثْلَ	ةُ ǐي ǒالبَر	ةُ ǐالحَي	الكائِناُ�	فيِ�	تَعيشُ	مَكانٌ	المَوْطُِ�
رُ	المَوْطُِ�	الغِذاءَ	وَالماءَ	وَالمَْ�وى. ǒيُوَف
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الوَحْدَةُ 6 : الغِذاءُ وَالنومُوو

النَشاطُ 2

أيَْنَ تعَيشُ أشَْجارُ القُرْمِ؟

			أَنْظُرُ	إِلى	صُوَرِ	أَشْجارِ	القُرْمِ. 			1

ذي	تَعيشُ	فيِ�. ǐال	المَكانِ	وَعَِ�	القُرْمِ	أَشْجارِ	عَْ�	زَميلي	مََ�	�ُ ǐأَتَحَد			2

■			أَشْجارُ	القُرْمِ	مَِ�	ا˅شَْجارِ	الǐتي	تَنْمو	عَلى	شَواطِئ	البِحارِ.
■			يَعيشُ	العَديدُ	مِْ�	أَنْواعِ	ا˅سَْماكِ	في	المِياهِ	المُحيطَةِ	بَِ�شْجارِ	القُرْمِ.

■			يَعيشُ	العَديدُ	مَِ�	الطُيورِ	عَلى	أَغْصانِ	هَذِهِ	ا˅شَْجارِ.
177
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يقَتَيْنِ اللَتَيْنِ  4			       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الطَر
نْسانُ لِلحَدǒ مِنَ ِ̌  يُمْكِنُ أَنْ يَتَبِعَهُما ا

الضَرَرِ الَذي يُلْحِقُهُ بِأَشْجارِ القُرْمِ.
لُ مِن اسْتِهْˊكِ البˊسْتيك. ǒيُقَل			■
. ǒيدُ مِنَ التَغْليفِ البˊسْتيكِي ■			يَز

فاياتِ مِنْ مُحيطِ أَشْجارِ القُرْمِ. Ǒيلُ الن ■			يُز
فاياتِ البˊسْتيكِيَةَ في البَحْرِ. Ǒيَرْمي الن			■

النَشاطُ 3

ماذا يحَْدُثُ لبِعَْضِ المَواطِنِ؟

ةِ	بَيَْ�	أَشْجارِ	القُرْمِ	وَعَلى	شاطِئِ	البَحْرِ.	 ǐالبˊسْتيكِي	النُفاياِ�	صُوَرِ	إِلى	أَنْظُرُ   			1

2			أَذْكُرُ	ما	يَحْدُُ�	لِلبˊسْتيك	عِنْدَما	يَتِمُ	رَمْيُُ�.
ةِ. ǐي ǒالبَر	بِالحَياةِ	لَوُُ� ǐالت	يُلْحِقُُ�	ذي ǐال	رَرِ ǐالض	عَِ�	زَميلي	مََ�	�ُ ǐأَتَحَد

ةِ	في	الصّورَةِ	ا˃تِيَةِ. ǐالبˊسْتيكِي	النُفاياِ�	حَوْلَ	دائِرَةً	أَرْسُمُ   			3
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النَشاطُ 4

ما الضَرَرُ الذَي يُسَببُ͋هُ تسََروبُ بُقَعِ الزَيْتِ؟

يْتِ	في	البَحْرِ. ǐالز	بُقَِ�	تَسَرُبَ	يُظْهِرُ	رًا ǐمُصَو	شَريطًا	أُشاهِدُ		 			1
رُ	تَسَرُبُ	بُقَِ�	 ǒيُؤَث	كَيَْ�	تَصُِ�	تي ǐال	الجُمْلَةَ	كْمِلَ ُ ِ˅ 2			   	أَخْتارُ	المُفْرَداِ�	المُناسِبَةَ	

يْتِ	في	الطُيورِ. ǐالز
يْتِ	مِمّا	يَمْنَعُها	مَِ�	الطَيَرانِ/المَشْيِ. ǐالز	بِبُقَِ�	الطُيورُ	تُغَطّى

يْتِ. ǐالز	بِبُقَِ�	البَحْرُ	�ُ ǐيَتَلَو	عِنْدَما	سْماكُ َ˅ 3			   أَذْكُرُ	شَيْئَيِْ�	ˉ	يُمْكُِ�	أَنْ	تَقومَ	بِهِما	ا
...................................................	1
...................................................	2

يْتِ؟ ǐالز	بِبُقَِ�	المُغَطّاةَ	الطُيورَ	نْسانُ ِ̌ 4			   كَيَْ�	يُمْكُِ�	أَنْ	يُساعِدَ	ا
............................................................................................................................................................................

ها	تَطْفو	عَلى	الماءِ	وَتَعْلَقُ	 ǐَن ِ˅ ةُ	في	أَشْجارِ	القُرْمِ	 ǐالبˊسْتيكِي	النُفاياُ�	تَتَراكَمُ				■
بِجُذورِ	ا˅شَْجارِ.

نْسانُ	أَشْجارِ	القُرْمِ	بِعَدَمِ	رَمْيِ	النُفاياِ�	في	َالبَحْرِ	كما	يُمْكُِ�	 ِ̌ ■				يَحْمي	ا
نْسانِ	إِزالَةُ	النُفاياِ�	مِْ�	مَوْطِِ�	أَشْجارِ	القُرْمِ. ِ̍ لِ

رَرَ	لِلعَديدِ	مَِ�	الحَيَواناِ�	بِما	في	 ǐالض	البَحْرِ	في	يْتِ ǐالز	بُقَِ�	تَسَرُبُ	�ُ ǒيُسَب				■
ذَلِكَ	ا˅سَْماكُ	وَالطُيورُ.

مَ	المُساعَدَةَ	مِْ�	خِˊلِ	إِنْقاذِ	الحَيَواناِ�	وَتَنْظيِ�	البَحْرِ	 ǒيُقَد	أَنْ	نْسانِ ِ̍ ■				يُمْكُِ�	لِ
يْتِ	مُنْذُ	البِدايَةِ.	 ǐالز	بُقَِ�	تَسَرُبِ	تَجَنُُ�	ا˅فَْضَلِ	مَِ�	وَلَكِْ�	يْتِ، ǐالز	بُقَِ�	مِْ�
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أَتَحَقَقُ مِمّا تَعَلَمْتُ

ُشيرَ إِلى المُفْرَدَةِ الّتي تَدُلǑ عَلى ما  ِ˅  ) 1           أَضَعُ إِشارَةَ صَح )
تَحْتاجُ إِلَيْهِ الكائِناتُ الحَيَةُ في مَواطِنِها.

   السَيّارَةُ           الغِذاءُ           المَأْوى
   الماءُ               البˊسْتيك

2      أُˉحِظُ المَوْطِنَ في كُلǎ مِنَ الصّورَتَيْنِ وَأُقارِنُهُما.

ماذا تعََلمَْتُ؟

رُ	لَها	الغِذاءَ	وَالماءَ	وَالمَْ�وى. ǒتُوَف	تي ǐال	المَواطِِ�	في	ةُ ǐالحَي	الكائِناُ�	تَعيشُ			■
ذى	بِالمَواطِِ�. َ˅ نْسانِ	ا ِ̌ ■			يُمْكُِ�	أَنْ	تُلْحِقَ	أَنْشِطَةُ	ا

لَوُِ�. ǐالت	مَِ�	 ǒالحَد	طَريقِ	عَْ�	المَواطِِ�	حِمايَةُ	يُمْكِنُنا			■
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ثَ. Ǒبُ التَلَو ǒشْياءِ الَتي تُسَب َ˅ 3      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ ا

يْتِ في البَحْرِ بِ بُقَعِ الزَ Ǒشْرَحَ سَبَبَ خَطَرِ تَسَر َ ِ˅ ُ الفَراغاتِ ا˃تِيَةَ  َ̂  4       أَمْ
عَلى الكائِناتِ الحَيَةِ.

يْتُ ǐالز															الحَرَكَةِ															الغِذاءِ	تَناوُلِ

ذى لِلكائِناتِ الحَيَةِ. َ˅ بُ ا ǒوَيُسَب Ǎ1( ........................... في البَحْرِ سام(
يقَةٍ مُناسِبَةٍ.  يورَ مِنْ ......................... أَوْ مِنَ ......................... بِطَر Ǒسْماكَ وَالط َ˅ يْتُ ا )2( يَمْنَعُ الزَ

نَشاطٌ مَنْزِلِي͇

حْمِيَ مَكانَ عَيْشِ الكائِناتِ الحَيَةِ مِنْ حَوْلي وَأُعِدǑ مُلْصَقًا عَنْها. َ ِ˅ 5   أَبْحَثُ عَنْ طُرُقٍ 
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لِماذا أَحْتاجُ إِلى تَوَخّي الحَذَرِ 
مَعَ الكائِناتِ الحَيَةِ؟

الدَرْسُ 6.7

ةِ	عَلى	اليابِسَةِ ǐي ǒالبَر	بِالحَياةِ	ا˅ذَى	تُلْحِقَ	أَنْ	نْسانِ ِ̌ َنْشِطَةِ	ا ِ˅ مْتُها:	يُمْكُِ�	 ǐتَعَل	أَشْياءُ	
وَفي	البِحارِ.

يدُ أَنْ أَتَعَلَمَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَدَرَبَ عَلَيْها              أُر دًا            أُر ǒأَعْرِفُها جَي   

نَشاطٌ افْتِتاحِي͇

م(	مََ�	أَصْحابِِ�،	فَرَأى	أَحَدُهُمْ	طائِرًا	لَُ�	فَرْخانِ	 ǐوَسَل	عَلَيِْ�	اللُ�	)صَلّى	دٌ ǐمُحَم	كانَ			■
م(	عَْ�	ذَلِكَ. ǐوَسَل	عَلَيِْ�	اللُ�	)صَلّى	فَنَهاهُمْ	فََ�خَذَهُما،

	، م(	في	سَفَرت ǐوَسَل	عَلَيِْ�	اللُ�	)صَلّى	اللِ�	رَسولِ	مََ�	كُنّا	قالَ:	مَسْعود	بِ�	عَبْداللِ�	فَعَْ�			■
فَاْنْطَلَقَ	لِحاجَتِِ�	فَرَأَيْنا	حُمْرَةً	مَعَها	فَرْخانِ،	فََ�خَذْنا	فَرْخَيْها	فَجاءَِ�	الحُمْرَةُ،	فَجَعَلَتْ	

م(	فَقالَ:	"مَْ�	فَجََ�	هَذِهِ	بِوَلَدِها؟	رُدّوا	 ǐوَسَل	عَلَيِْ�	اللُ�	)صَلّى	بِيُ ǐالن	فَجاءَ	تَفْرِشُ
وَلَدَها	إِلَيْها".

في نهِايةَِ هَذا الدَرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

ةِ. ǐالحَي	الكائِناِ�	مََ�	 ■			أَصَِ�	كَيَْ�	أَتَعامَلُ	بِحَذَرت
ةِ. ǐالحَي	الكائِناِ�	مََ�	 	وَعِنايَةت عامُلِ	بِحَذَرت ǐالت	سَبََ�	رَ ǒأبَر			■

B0105.2

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَمُها

Damage ضَرَرٌ	
Safety سَˊمَةٌ	
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النَشاطُ 1

كَيْفَ أتَعَامَلُ بعِِنايةٍَ مَعَ الكائنِاتِ الحَيةَِ؟

			أَنْظُرُ	إِلى	الصُوَرِ.	
زْهارِ وَيَرْميها بَعيدًا. َ˅ فْلُ بَعْضَ ا ǒ1   يَقْطِفُ الط

فْلُ مَعَ ǒأَصِفُ كَيْفَ يَتَعامَلُ هَذا الط 
. /بِقَسْوَةت 	فائِقَةت النَباتاتِ: بِعِنايَةت

زْهارِ إِذا تَمَ قَطْفُها َ̂  أَذْكُرُ ما سَوْفَ يَحْدُثُ لِ
وَرَمْيُها بَعيدًا: سَتَنْمو/لَْ�	تَنْمُوَ.

يدُ الرَجُلُ أَنْ يَتَحَرَكَ الحِصانُ بِشَكْلٍ أَسْرَعَ. 2   يُر
أَذْكُرُ ما سَوْفَ يَحْدُثُ إِذا ضَرَبَ الرَجُلُ 

الحِصانَ بِالعَصا: سَيُؤْذي	الحِصانَ/لَْ�	يُؤْذِيَ	
الحِصانَ.

ةِ	 ǐالحَي	الكائِناِ�	مََ�	عامُلِ ǐالت	ةِ ǐكَيْفِي	عَْ�	القَواعِدِ	بَعْضَ	لِنَضََ�	زَميلي	مََ�	أَتَناقَشُ			
. بِعِنايَةت

رَرَ	الǐذي	 ǐالض	 ǐإِن	ةِ. ǐالحَي	الكائِناِ�	مََ�	 نْسانُ	بِعِنايَةت ِ̌ يَجُِ�	أَنْ	يَتَعامَلَ	ا
. 	سَليمت 	بِشَكْلت ǒالنُمُو	مَِ�	يَمْنَعُها	أَوْ	يُؤْذيها	قَدْ	وَالحَيَواناِ�	باتاِ� ǐبِالن	يَلْحَقُ
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النَشاطُ 2

كَيْفَ أتَعَامَلُ بحَِذَرٍ مَعَ الكائنِاتِ الحَيةَِ؟

			أُˉحِظُ	الصُوَرَ.	
	 ǐالبُسْتانِي	يَجْعَˊنِ	سَبَبَيِْ�	عَلى	إِشارَةً	أَضَُ�    			1
باتاِ�. ǐالن	مََ�	عامُلِ ǐالت	عِنْدَ	 يَرْتَدي	قَفّازا�ت

				أ(   لِبَعْضِ النَباتاتِ أَشْواكٌ.
	ب(   لِبَعْضِ النَباتاتِ أَوْراقٌ سامَةٌ.

		ج(   تُبْقي القَفّازاتُ اليَدَيْنِ دافِئَتَيْنِ.
جُلِ	قَفّازًا	 ǐالر	ارْتِداءِ	سَبََ�	عَلى	إِشارَةً	أَضَُ�    			2

لِيَقَِ�	عَلَيِْ�	صَقْرُهُ.
. Ǎأ(   لِلصَقْرِ مَخالِبُ حادَةٌ وَمِنْقارٌ حاد				
لُ القَفّازُ سَطْحًا ناعِمًا لِيَقِفَ ǒيُشَك 		ب(	

عَلَيْهِ الصَقْرُ.
حْلِ	 ǐالن	مُرَبّي	ارْتِداءِ	سَبََ�	عَلى	إِشارَةً	أَضَُ�	   			3

حْلِ	عَْ�	جِسْمِِ�. ǐالن	بْعادِ ِ ِ̌ بَِ́�	 مَ
				أ(   يَلْسَعُ النَحْلُ لَسَعاتٍ مُؤْلِمَةً.

	ب(   ˉ يُحِبǑ النَحْلُ الوُجوهَ المَكْشوفَةَ.
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ُ�	مََ�	زَميلي: ǐأَتَحَد			4
بِِ́�	تَحْميني	عِنْدَما	أَرْتَديها؟	 هَلْ	جَميُ�	المَ

قْرُ	عَلى	يَدي؟	 ǐالص	يَقُِ�	عِنْدَما	قَفّازًا	أَرْتَدي	لِماذا
ذيَ�	يَرْتَدونَها؟ ǐال	شْخاَ� َ˅ بُِ́�	ا كَيَْ�	تَحْمي	المَ

خيرَةِ	مِْ�	كِتابي.	أَقُصُ	الصّورَتَيِْ�	 َ˅ فَحاِ�	ا ǐالص	في	يِْ� 5				أَجِدُ	صُوَرًا	لِحَيَوانَيِْ�	خَطِرَ
وَأَلْصِقُهُما	في	الفَراغِ	ا˃تي:

فْعى	وَالعَقْرَبِ.	 َ˅ 			أَنْظُرُ	إِلى	صُورَتَي	ا 			6
	مِنْهُما. Ǎكُل	بُُ� ǒيُسَب	ذي ǐال	الخَطَرِ	عَِ�	زَميلي	مََ�	�ُ ǐأَتَحَد			 			7

. ǒالبَر	إِلى	 فْعى	وَالعَقْرَبَ	عِنْدَ	الخُروجِ	في	رِحْلَةت َ˅ ُ�	ا ǐأَتَجَن	كَيَْ�	�ُ ǒأُوَض

ةِ. ǐالحَي	الكائِناِ�	مََ�	عامُلِ ǐالت	عِنْدَ	الحَذَرِ	تَوَخّي	إِلى	نْسانُ ِ̌ ■			يَحْتاجُ	ا
ةً. ǐي ǒصِح	مَخاطِرَ	نْسانِ ِ̍ باتاِ�	وَالحَيَواناِ�	لِ ǐالن	بَعْضُ	�ُ ǒتُسَب			■

ةً. ǐسام	ةِ ǐالحَي	الكائِناِ�	وَلَسعاِ�	لَدَغاِ�	بَعْضُ	تَكونَ	أَنْ	يُمْكُِ�			■
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ماذا تعََلمَْتُ؟

. ةِ	إِذا	لَمْ	يَتَعامَلْ	مَعَها	بِحَذَرت ǐالحَي	بِالكائِناِ�	ضَرَرًا	نْسانُ ِ̌ ■			يُمْكُِ�	أَنْ	يُلْحِقَ	ا
تِِ�. ǐصِح	عَلى	خَطَرًا	لَ ǒوَتُشَك	نْسانِ ِ̌ ةُ	ضَرَرًا	بِا ǐالحَي	الكائِناُ�	تُلْحِقَ	أَنْ	يُمْكُِ�			■

ةِ. ǐالحَي	الكائِناِ�	مََ�	نَتَعامَلُ	عِنْدَما	سَˊمَتِنا	عَلى	المُحافَظَةِ	ةِ ǐكَيْفِي	مَعْرِفَةِ	إلى	نَحْتاجُ			■

أَتَحَقَقُ مِمّا تَعَلَمْتُ

عْتِناءُ بِهِ. ِ̄ 1          أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ النَباتِ الَذي تَمَ ا
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لَ كَيْفَ أَتَعامَلُ مَعَ حَيَوانٍ بِحَذَرٍ حَتّى ǒمَث ُ ِ˅  2    أَسْتَخْدِمُ نَماذِجَ الحَيَواناتِ 
ˉ أُلْحِقَ بِهِ أَذًى.

ا  Ǐوَرِ وَأَضَعُ إِشارَةً عَلى تِلْكَ الَتي تُظْهِرُ كائِنًا حَي Ǒ3          أَنْظُرُ إِلى الص
يُمْكِنُ أَنْ يُؤْذِيَنا.
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ا  Ǐعَلى وَرَقَةٍ بَيْضاءَ، ثُمَ أَرْسُمُ خَط ً́ 4      أَضَعُ يَدي وَأَصابِعي مُتَباعِدَةٌ قَلي
حَوْلَها لِرَسْمِ صورَةِ قَفّازٍ. أَرْسُمُ في رَسْمِ يَدي أَمْثِلَةً عَلى كائِناتٍ حَيَةٍ 

يَنْبَغي التَعامُلُ مَعَها بِحَذَرٍ.
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نَشاطٌ مَنْزِلِي͇

5      أَلْصِقُ أَوْ أَرْسُمُ صورَةً لِكائِنٍ حَيǎ يَنْبَغي التَعامُلُ مَعَهُ بِحَذَرٍ.
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في هَذا المَشْروعِ سَوْفَ:

. ǎزِراعِي	 	مُخْتَلِفَةً	في	مَشْتَلت ■			أسْتَقْصي	نَباتا�ت

 مَشْروعُ الوَحْدَةِ:  ماذا أسَْتَطيعُ أنَْ أسَْتَكْشِفَ حَوْلَ طولِ
النَباتاتِ المُخْتَلِفَةِ؟

رُ	كَيَْ�	يَنْبَغي	أَنْ	أَتََ�نّى	عِنْدَما	أَلْمُِ� ǐأَتَذَك	
باتاِ�. ǐالن

باتاِ�. ǐالن	أُؤْذِيَ	ˉ	أَنْ	يَنْبَغي
ةَ. ǐوَالحاد	الشّائِكَةَ	باتاِ� ǐالن	�َ ǐأَتَجَن	أَنْ	يَنْبَغي

يارَةِ مَشْتَلٍ زِراعِيǎ فيهِ العَديدُ مِنَ النَباتاتِ. مي لِزِ ǒ1    يَأْخُذُني مُعَل

 كَيْفَ أϻُحِظُ طولَ نَباتاتٍ
مُخْتَلِفَةٍ وَكَيْفَ أُسَج͋لُهُ؟

الدَرْسُ 6.8

BO103; BO104; BO105

سََ�حْتاجُ	إِلى:
ǎيارَةٍ إِلى مَشْتَلٍ زِراعِي     زِ

    مِسْطَرَةٍ بِطولِ 30 سنتمترًا
    مِسْطَرَةٍ بِطولِ 1 متر

    وَرَقَةٍ أَوْ دَفْتَرٍ لِتَسْجيلِ 
النَتائِجِ

   اخْتِياريّ: كاميرا
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2    أَعْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ صَغيرَةٍ.
			 أُˉحِظُ النَباتاتِ المُخْتَلِفَةَ.    3

قيسَ طولَها. َ ِ˅ 4    أَخْتارُ نَحْوَ 6 نَباتاتٍ مُخْتَلِفَةٍ 
دُ المِسْطَرَةَ الَتي سَأَسْتَخْدِمُها، الطَويلَةَ أَوِ القَصيرَةَ، بِحَسَبِ  ǒأُحَد 			    5

طولِ النَباتِ.
لُهُ في الجَدْوَلِ. ǒنَباتٍ وَأُسَج ǒأَقيسُ طولَ كُل			    6

7      أَرْسُمُ كُلَ نَباتٍ أَوْ أَلْتَقِطُ صورَةً لَهُ.
ينِ. لُ قِياساتي عَلى بِطاقَةِ التَمْر ǒ8      أُسَج

نَ كَيْفَ يَبْدو كُلǑ نَباتٍ. ǒبَي ُ ِ˅ وَرَ في الجَدْوَلِ  Ǒسوماتِ أَوِ الص Ǒ9      أَلْصِقُ الر
ذى بِالنَباتاتِ. َ˅ تَجَنَبَ إِلْحاقَ ا َ ِ˅ 			أَذْكُرُ ما فَعَلْتُ   10

سْئِلَةِ ا˃تِيَةِ: َ˅ 11    أُجيبُ عَنِ ا

طْوَلَ؟ .................................................................................. َ˅ أ	(  أَيǑ النَباتاتِ كانَ ا
قْصَرَ؟ .................................................................................. َ˅ 	ب	(  أَيǑ النَباتاتِ كانَ ا

			أَيǍ مِنَ النَباتاتِ واجَهْتُ صُعوبَةً في قِياسِهِ؟ وَلِماذا؟ 	ج(  

....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................
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	 ǒلِكُل	مَشْروعي	تَحْقيقِ	مُسْتَوى	تَصُِ�	تي ǐال	المُناسِبَةِ	رَجَةِ ǐالد	اخْتِيارِ	طَريقِ	عَْ�	عَمَلي	مُ ǒأُقَي	
	مَِ�	المَعاييرِ	المَطْلوبَةِ	فيِ�. مِعْيارت

دٌ نَوْعًا ما )1(المَعاييرُ úدٌ )2(جَي úا )3(جَي دٌ جِدًّ úماتُمُمْتازٌ )4(جَي�العَ

قُ هَدَفَ المَشْروعِ: يحَُقي
استقصاء نباتات مختلفة في 

مشتل زراعيّ.

-  يتبع التعليمات بشكل 
صحيح

-  يتبع التعليمات 
بشكل صحيح
-  يختار نباتين 

�ستقصائهما 

-  يتبع التعليمات 
بشكل صحيح

-  يختار أربعة نباتات 
�ستقصائها 

-  يتبع التعليمات بشكل 
صحيح

-  يختار ستّة نباتات 
�ستقصائها

يظُْهِرُ اسْتِخْدامًا لِمَهاراتِ
اِ�سْتِقْصاءِ العِلمِْيي ا�تِيَةِ:
 الم�حظة وا�ختبار 

-  يقيس طول نبات 
واحد بدقّة

-  يسجّل القياسات 
بشكل صحيح

-  يقيس طوليَ نباتين 
بدقّة

-  يسجّل القياسات 
بشكل صحيح

-  يقيس أطوال أربعة 
نباتات بدقّة

-  يسجّل القياسات 
بشكل صحيح

-  يقيس أطوال ستّة 
نباتات بدقّة

-  يسجّل القياسات 
بشكل صحيح 

  يصف المشروع لفظيًّا 
بوضوح ودقّة

-  يصف لفظيًّا طريقة 
اعتمدوها لتفادي 

إلحاق الضّرر 
بالنباتات

-  يصف لفظيًّا 
طريقتين اعتمدوهما 
لتفادي إلحاق الضّرر 

بالنباتات

-  يصف لفظيًّا 
طريقتين اعتمدوهما 
لتفادي إلحاق الضّرر 

بالنباتات، وطريقة 
استخدموها للحفاظ 

على س�متهم 
وس�مة ا�خرين

-  يصف لفظيًّا طريقتين 
اعتمدوهما لتفادي 

إلحاق الضّرر 
بالنباتات، وطريقتين 

استخدموهما للحفاظ 
على س�متهم وس�مة 

ا�خرين

-  يشارك في العمل  يعمل ضمن مجموعة 
الجماعي بنشاط في 
أثناء تطبيق خطوات 

النشاط.

-  يشارك في العمل 
الجماعي بنشاط في 
أثناء تطبيق خطوات 

النشاط.

-  يشارك في العمل 
الجماعي بنشاط في 
أثناء تطبيق خطوات 

النشاط.
يبدي م�حظاته على 

مساهمات ا�خرين.

-  يشارك بطريقة نشطة 
في العمل الجماعي 

عندما يطبّق خطوات 
النشاط.

-  يشجّع مساهمة 
ا�خرين.

-  يحترم عمل ا�خرين 
ومساهمتهم.

  يظُْهِرُ تفَْكيرًا مُبتْكَِرًا أوَْ 
)إِضافَةُ عَˊمَةٍ(إِبدْاعِيًّا.

)إِضافَةُ عَˊمَةٍ(يسَُليمُ المَشْروعَ في الوَقْتِ المُحَدَدِ.
18/المَجْموعُ

المُ�حَظاتُ
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1       	أَنْظُرُ	إِلى	صُوَرِ	الحَيَواناِ�.
حُ ما يَقومُ بِهِ كُلǑ حَيَوانٍ تَحْتَ كُلǎ مِنَ ǒأَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الَتي تُوَض    

وَرِ ا˃تِيَةِ: Ǒالص

كُلُ/	يَنامُ ُ�	/	يَسْبَُ�يَرْكُضُ	/	يَشْرَبُيَْ� ǐيَتَنَف

هَذا ما تَعَلَمْتُهُ

ةُ	إلى	الغِذاءِ	وَالماءِ	وَالهَواءِ	كَيْ	تَبْقى	عَلى	قَيْدِ	الحَياةِ. ǐالحَي	الكائِناُ�	تَحْتاجُ			■
ةُ	وَتَتَكاثَرُ	وَتُخْرِجُ	الفَضَˊِ�. ǐالحَي	الكائِناُ�	تَنْمو			■

. ةُ	إلى	أنْ	نَتَعامَلَ	مَعَها	بِعِنايَةت ǐالحَي	الكائِناُ�	تَحْتاجُ			■
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باتاِ�. ǐالن	صُوَرِ	إِلى	2       أَنْظُرُ
ُشيرَ إِلى النَباتاتِ الَتي يَتَوافَرُ لَها ما تَحْتاجُ إِلَيْهِ ِ˅  )     أَضَعُ إِشارَةَ صَحْ )

حَتّى تَنْمُوَ.

دُ	عَلَيْها	الجَذْرَ	وَالسّاَ� ǒوأُحَد	  3          	أَرْسُمُ	صورَةً	لِنَبا�ت
زْهارُ. َ˅ وْراَ�	وَا َ˅ وَا
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ةُ	في	 ǐالحَي	الكائِناُ�	إِلَيِْ�	تَحْتاجُ	ما	وْضَِ� ُ ِ˅ ا	 Ǐمَفاهيمِي	طًا ǐمُخَط	أَرْسُمُ	4          
باتاُ�	 ǐالن	فيها	تَعيشَ	أَنْ	يُمْكُِ�	 مَواطِنِها،	وَأُعْطي	أَمْثِلَةً	عَلى	أَماكَِ�	مُخْتَلِفَةت

وَالحَيَواناُ�.
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. عامُلُ	مَعَها	بِحَذَرت ǐالت	يَجُِ�	لِمَ	وَأَذْكُرُ	ا˃تِيَةِ	وَالحَيَواناِ�	باتاِ� ǐالن	صُوَرِ	إِلى	أَنْظُرُ	5       

حيِ�. ǐالص	بِعُمْرِها	باتاِ� ǐالن	هَذِهِ	مِْ�	 Ǐ́ 	كُ ǎبِخَط	6          أَصِلُ

خيرَةِ مِنْ دَوْرَةِ حَياتِهِ؟ ................................................ َ˅ وَرِ يُظْهِرُ نَباتًا في المَرْحَلَةِ ا Ǒمِنْ هَذِهِ الص Ǎأَي

6 أَسابيعَ  4 أَسابيعَ أُسْبوعانِ  7 إَيّامٍ 3 أيّامٍ
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خيرَةِ	مِْ�	كِتابي.	أَقُصُها	وَأَلْصِقُها	في	 َ˅ فَحاِ�	ا ǐالص	في	 ةت ǐحَي	 7       	أَجِدُ	صُوَرًا	لِكائِنا�ت
ها	حَتّى	تُصْبَِ�	بالِغَةً	وَمُكْتَمِلَةَ	 ǒنُمُو	سُرْعَةَ	تَصُِ�	تي ǐال	المُفْرَداِ�	لِتُناسَِ�	الفَراغِ

	. ǒالنُمُو

أَكثرُ مِنْ 50 سَنَةًنَحْوَ 18 سَنَةًبِضْعَةُ أَسابيعَ
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َ�	تَسَلْسُلَ	حُدوثِها.	 ǒبَي ُ ِ˅ فْدَعِ	ا˃تِيَةَ	 ǒالض	 ǒنُمُو	مَراحِلَ	مُ ǒأُرَق	8          

شْياءِ الَتي تَحْتاجُ إِلَيْها الكائِناتُ الحَيَةُ في مَواطِنِها. َ˅ ( أَمامَ ا 9      أَضَعُ إِشارَةَ صَحْ )

   الماءُ
   الغِذاءُ

ثُ Ǒالتَلَو    
   الموسيقى

   المَأْوى
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قيسَ ارْتِفاعَ النَباتِ. َ ِ˅ داةِ الَتي أَسْتَخْدِمُها  َ˅ 10      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ ا

11      أَشْطُبُ الكَلِماتِ الخاطِئَةَ في الجُمَلِ ا˃تِيَةِ.

النَباتاتُ تَحتاجُ إِلى الغِذاءِ وَأَشِعَةِ الشَمْسِ وَإِلى المَاءِ لِتَنْمُوَ.
الحَيَواناتُ تَحْتاجُ إِلى الغِذاءِ وَأَشِعَةِ الشَمْسِ وَإِلى الماءِ لِتَنْمُوَ.

12   راقَبَ طالِبًا نُمُوَ نَباتَيْنِ خِˊلَ 4 أَسابيعَ. كانَ النَباتانِ كِˊهُما مِنَ النَوْعِ نَفْسِهِ.

باِ�	بِالـسّنتمترِ ǐالن	ارْتِفاعُ
لُ ǐو َ˅ سْبوعُ	ا ُ˅ ا

باُ�	)أ( ǐالن
باُ�	)ب( ǐالن

سْبوعُ	الثّاني ُ˅ سْبوعُ	الثّالِثُا ُ˅ ابُِ�ا ǐالر	سْبوعُ ُ˅ ا

   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَحيحَةِ  في كُلǎ مِنَ الجُمْلَتَيْنِ ا˃تِيَتَيْنِ.
/	بَعْضِ ما يَحْتاجُ إِلَيْهِ لِيَنْمُوَ. ǒالنَباتُ )أ( حَصَلَ عَلى كُل

/	بَعْضِ ما يَحْتاجُ إِلَيْهِ لِيَنْمُوَ. ǒالنَباتُ )ب( حَصَلَ عَلى كُل

1234

2 22 1
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ماذا أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ؟

ظُْهِرَ	ما	أَسْتَطيُ�	أَنْ	أَفْعَلَ. ِ˅ (	في	الجَدْوَلِ	 أَضَُ�	عَˊمَةَ	صَ�	)

رُ	عَْ�	مَدى	اكْتِسابي	مَفاهيمَ	هَذهِ	 ǒيُعَب	ذيǐال	الوَضيحي	خْتارَ ِ˅ أَسْتَعيُ�	بِمِفْتاحِ	الجَدْوَلِ	
الوَحْدَةِ	أَوْ	مَهاراتِها.

دًا ǒيدُ أَنْ أَتَدَرَبَ عَلَيْهاأَعْرِفُها جَي يدُ أَنْ أَتَعَلَمَها مِنْ جَديدٍأُر أُر

رْسُ ǐأَنْالد	أَسْتَطيُ�

6.1
نْسانِ وَالحَيَوانِ مِنْ ماءٍ وَغِذاءٍ  ِ̌ دَ حاجاتِ ا ǒأُحَد

وَهَواءٍ.

دَ حاجاتِ النَباتِ مِنْ ماءٍ وَغِذاءٍ وَهَواءٍ.6.2 ǒأُحَد

6.3
نْسانِ وَالحَيَواناتِ وَيَتَكاثَرُ  ِ̌ أَصِفَ كَيْفَ يَنْمو كُلǍ مِنَ ا

وَيُخْرِجُ الفَضَˊتِ.
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رْسُ ǐأَنْالد	أَسْتَطيُ�

6.4

أَشْرَحَ وَظيفَةَ البُذورِ. 

أُقارِنَ نُمُوَ نَباتاتٍ مُخْتَلِفَةٍ.

	أَصِفَ كَيْفَ أَنَ النَباتَ يُخْرِجُ الفَضَˊتِ.

أُقارِنَ بَيْنَ سُرْعَةِ نُمُوǒ كائِناتٍ حَيَةٍ مُخْتَلِفَةٍ.6.5

6.6

يَةَ. ǒنْسانُ الحَياةَ البَر ِ̌ 	أَصِفَ طُرُقًا يَضِرǑ بِها ا

يَةِ. ǒنْسانُ عَلى الحَياةِ البَر ِ̌  أَصِفَ طُرُقًا يُحافِظُ بِها ا

6.7

 أَصِفَ كَيْفَ أَتَعامَلُ بِحَذَرٍ وَعِنايَةٍ مَعَ الكائِناتِ 
الحَيَةِ.

رَ سَبَبَ التَعامُلِ بِحَذَرٍ وَعِنايَةٍ مَعَ الكائِناتِ الحَيَةِ. ǒأبَر 
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ظُْهِرَ	ما	اسْتَطَعْتُ	أَنْ	أَفْعَلَ. ِ˅ (	في	الجَدْوَلِ	 أَضَُ�	عَˊمَةَ	صَ�	)

اسْتَطَعْتُ	أَنْ
مَهاراُ�	

سْتِقْصاءِ	 ِ̄ ا
ǒالعِلمِي

المُˊحَظَةُأُˉحِظَ أَمْثِلَةً كَثيرَةً عَلى كائِناتٍ حَيَةٍ.

أَذْكُرَ ما تَحْتاجُ إِلَيْهِ جَميعُ الكائِناتِ الحَيَةِ 
يرٍكَيْ تَبْقى عَلى قَيْدِ الحَياةِ.  إِعْدادُ تَقْر

التَصْنيفُأَرْبِطَ بَيْنَ صِغارِ الحَيَواناتِ وَآبائِها.

 ǒأُجْرِيَ اسْتِقْصاءً لِمَعْرِفَةِ كَيْفِيَةِ نُمُو
النَباتاتِ.

مُ  Ǒالتَعَل
وَالتَصْنيفُ

التَحْليلُأَقيسَ نُمُوَ النَباتاتِ.
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جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُالوَحْدَةُ 7

في نِهايَةِ هَذِهِ الوَحْدَةِ سَوْفَ:

جْسامِ. َ˅ حِْ�	لِتَحْريكِ	ا ǐوَالس	فِْ� ǐالد	اسْتِخْدامُ	يُمْكُِ�	كَيَْ�	�ُ ǒأُبَي  ■

حِْ�	بِسُرْعَةِ	تَحَرُكِ	الجِسْمِ. ǐالس	أَوِ	فِْ� ǐالد	ةَ ǐقُو	أَرْبِطُ  ■

جاهِ	حَرَكَةِ	الجِسْمِ. ǒبِات	ةِ ǐالقُو	جاهَ ǒات	أَرْبِطُ  ■

ُ�	يُمْكُِ�	 ǐوَأَن	، ǎطَبيعِي	 َ�	بِشَكْلت ǐيَتَوَق	أَنْ	قَبْلَ	يَتَباطَُ�	الجِسْمَ	 ǐأَن	أُˉحِظُ  ■

. كت ǒمُتَحَر	 يقافِ	جِسْمت ِ ِ̌ ةِ	 ǐالقُو	اسْتِخْدامُ
لَُ�. ǒيُشَك	أَنْ	يُمْكُِ�	ذي ǐال	الخَطَرِ	بِمِقْدارِ	وَسُرْعَتَُ�	الجِسْمِ	كُتْلَةَ	أَرْبِطُ  ■

كَةُ	 ǒالمُتَحَر	جْسامُ َ˅ تي	يُمْكُِ�	أَنْ	تَكونَ	فيها	ا ǐال	المَواقِِ�	بَعْضَ	أَصُِ�  ■

ةَ	الحِفاظِ	عَلى	سَˊمَتِنا. ǐوَكَيْفِي	خَطِرَةً،

P0103.1

P0103.2

P0103.3

P0103.4

P0104.1

P0104.2

P0103; P0104 
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كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أَسْتَخْدِمَ الدَفْعَ
وَالسَحْبَ لِتَحْريكِ اϷَشْياءِ؟

الدَرْسُ 7.1

كَ	مِْ�	تِلْقاءِ	نَفْسِها،	في	حيِ�	يَحْتاجُ	بَعْضُها	 ǐتَتَحَر	أَنْ	ا˅شَْياءِ	لِبَعْضِ	يُمْكُِ�		مْتُها: ǐتَعَل	أَشْياءُ
كَ. ǐتَتَحَر	كَيْ	المُساعَدَةِ	إِلى	ا˃خَرُ

يدُ أَنْ أَتَعَلَمَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَدَرَبَ عَلَيْها              أُر دًا            أُر ǒأَعْرِفُها جَي   

نَشاطٌ افْتِتاحِي͇

أَلْعَُ�	لُعْبَةً	مََ�	زَميلي.  ■

. 	مُخْتَلِفَةت كُ	جِسْمي	بِطُرُ�ت ǒأُحَر  ■

	مِثْلَ:	مَشْيٌ،	قَفْزٌ،	دَوَرانٌ،	رَكْضٌ. يَصُِ�	زَميلي	هَذِهِ	الحَرَكاِ�	بِاسْتِخْدامِ	مُفْرَدا�ت  ■

في نهِايةَِ هَذا الدَرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

شْياءِ. َ˅ حَْ�	لِتَحْريكِ	ا ǐوَالس	فَْ� ǐالد	أَسْتَخْدِمُ	كَيَْ�	أَصَِ�  ■

P0103.1

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَمُها

Push دَفٌْ�	
Pull سَحٌْ�	
Force ةٌ	 ǐقُو
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

النَشاطُ 1

كَيْفَ يُمْكنُِني أنَْ أجَْعَلَ كُرَةً تتََحَرَكُ عَلى سَطْح؟ٍ

ةِ	تَحَرُكِ	الكُرَةِ	في	الصّورَةِ. ǐكَيْفِي	عَْ�	�ُ ǐوَأَتَحَد	الصّورَةَ	أُˉحِظُ			    1
حَةِ	في	الصّورَةِ. ǐالمُوَض	نَفْسِها	ريقَةِ ǐبِالط	 كَها	عَلى	سَطْ�ت ǒحَر ُ ِ˅ مي	كُرَةً	 ǒمُعَل	يُعْطيني

كُ. ǐتَتَحَر	الكُرَةِ	لِجَعْلِ	بِِ�	أَقومَ	أَنْ	يَجُِ�	عَمّا	�ُ ǐ2   أَتَحَد
       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَحيحَةِ في الجُمْلَةِ ا˃تِيَةِ.

كَ الكُرَةَ بَعيدًا، يَجِبُ عَلَيَ أَنْ	أَدْفََ�/	أَنْ	أَسْحََ�	الكُرَةَ. ǒحَتّى أُحَر

كُ. ǐتَتَحَر	ا˅شَْياءَ	فُْ� ǐالد	يَجْعَلُ

			أَعْمَلُ	مََ�	زَميلي.
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كَيْفَ نجَْعَلُ العَرَبةَُ تتََحَرَكُ؟

رْج؟ِ كَيْفَ يُمْكِنُني أنَْ أضََعَ اϷدََواتِ في الدو

			أُˉحِظُ	الصّورَةَ.    1
				أَصُِ�	لِزَميلي	كَيَْ�	يُمْكُِ�	    2 
كَ	الحِصانُ	العَرَبَةَ. ǒيُحَر	أَنْ

ُ�	عَمّا	يَجُِ�	أَنْ	أَقومَ	بِِ�	 ǐ3   أَتَحَد 
	 ةً	ذاَ�	عَجَˊ�ت ǐمَدْرَسِي	حَقيبةً	جْعَلَ َ ِ˅

كُ. ǐتَتَحَر

. 	صَغيرَةت أَعْمَلُ	ضِمَْ�	مَجْموعَةت
كُ	 ǐيَتَحَر	هَلْ	الدُرْجَ،	وَأُغْلِقُ	أَفْتَُ�	كَيَْ�	4        أَسْتَقْصي

كُ	بَعيدًا	عَنّي؟ ǐيَتَحَر	أَمْ	جاهي ǒبِات	الدُرْجُ
جاهي، يَجِبُ عَلَيَ أَنْ	أَدْفَعَُ�	/	أَنْ	أَسْحَبَُ�. ǒكَهُ بِات ǒرْجَ وَأُحَر Ǒكَيْ أَفْتَحَ الد      

كَهُ بَعيدًا عَنّي، يَجِبُ عَلَيَ أَنْ	أَدْفَعَُ�	/	أَنْ	أَسْحَبَُ�. ǒرْجَ وَأُحَر Ǒكَيْ أُغْلِقَ الد      

النَشاطُ 2

النَشاطُ 3

كُ. ǐتَتَحَر	ا˅شَْياءَ	حُْ� ǐالس	يَجْعَلُ

      يَجِبُ عَلَيَ أَنْ	أَدْفََ�/	أَنْ	أَسْحََ�	حَقيبةً مَدْرَسِيَةً ذاتَ عَجَˊتٍ.
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

ما القِوى التَي أسَْتَخْدِمُها؟

	الحَبْلِ. ǒشَد	لُعْبَةِ	في	نَسْتَخْدِمُها	تي ǐال	القِوى	عَِ�	وَنَسْتَقْصي	زَميلي	مََ�	أَعْمَلُ

	الحَبْلِ.  ǒشَد	لُعْبَةِ	في	حِْ� ǐالس	ةَ ǐقُو	أَوْ	فِْ� ǐالد	ةَ ǐقُو	أَسْتَخْدِمُ	كُنْتُ	إِذا	ما	أَصُِ�			    1
جابَةِ الصَحيحَةِ في الجُمْلَةِ ا˃تِيَةِ. ِ̌      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ ا

حِْ� في لُعْبَةِ شَدǒ الحَبْلِ. ǐفِْ� / الس ǐأَسْتَخْدِمُ قُوَةَ الد
ً̄ عَلى لُعْبَةٍ أَسْتَخْدِمُ فيها قُوَةَ الدَفْعِ. أُعْطي مِثا       2

..........................................................................................................................................

النَشاطُ 4

كُها	بَعيدًا	عَنّي. ǒأُحَر	ني ǐفَإِن	ا˅شَْياءَ	أَدْفَُ�	عِنْدَما				■
جاهي.  ǒبِات	كُها ǒأُحَر	ني ǐفَإِن	ا˅شَْياءَ	أَسْحَُ�	عِنْدَما			■

ةِ.  ǐالقُو	مَِ�	نَوْعانِ	حُْ� ǐوَالس	فُْ� ǐالد			■

ةِ. ǐاليَوْمِي	حَياتي	في	فِْ� ǐوَالد	حِْ� ǐالس	قِوى	أَسْتَخْدِمُ
209
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كَيْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ أُحَد͋دَ ما إذِا كانتَِ القُوَةُ دَفْعًا أوَْ سَحْباً؟

حِْ�. ǐوَالس	فِْ� ǐالد	قِوى	تُظْهِرُ	 	لِصُوَرت مي	مَجْموعَةً	مِْ�	بِطاقا�ت ǒمُعَل	يُعْطيني
. 	وَسَحْ�ت َ�	البِطاقاِ�	إِلى	قِوى	دَفْ�ت ǒصَن ُ ِ˅ 			أَعْمَلُ	مََ�	زَميلي	    1

. 	مَجْموعَةت ǒكُل	في	البِطاقاِ�	عَدَدَ	نُ ǒ2       أُدَو

. 	مَجْموعَةت ǒكُل	مِْ�	بِطاقَةً	ا˃تي	الجَدْوَلِ	في	3   أَلْصِقُ

النَشاطُ 5

نا	نَدْفَعُها. ǐفَإِن	عَنّا	بَعيدًا	ا˅شَْياءَ	كُ ǒنُحَر	عِنْدَما
نا	نَسْحَبُها. ǐفَإِن	جاهِنا ǒبِات	ا˅شَْياءَ	كُ ǒنُحَر	وَعِنْدَما

دَفٌْ�سَحٌْ�

دَفٌْ�سَحٌْ�
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

ماذا تعََلمَْتُ؟

تانِ. ǐحُْ� قُو ǐوَالس	فُْ� ǐالد  ■

كُ. ǐتَتَحَر	شْياءَ َ˅ حُْ�	يَجْعَˊنِ	ا ǐوَالس	فُْ� ǐالد  ■

أَتَحَقَقُ مِمّا تَعَلَمْتُ

1       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَحيحَةِ في الجُمْلَةِ ا˃تِيَةِ.
حِْ�. ǐالس	/	فِْ� ǐعِنْدَما أَرْكُلُ كُرَةً فَإِنَني أَسْتَخْدِمُ قُوَةَ الد

 2       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ العِبارَةِ الصَحيحَةِ
في الجُمْلَةِ ا˃تِيَةِ.

كَ الكُرَةَ في الصّورَةِ، أَسْتَخْدِمُ ǒكَيْ أُحَر 
حِْ�. ǐالس	ةَ ǐقُو	/	فِْ� ǐالد	ةَ ǐقُو

3   أَذْكُرُ كَيْفَ يُمْكِنُ تَحْريكُ هَذِهِ الحَقيبَةِ.
    أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَحيحَةِ

في الجُمْلَةِ ا˃تِيَةِ.
 يُمْكِنُ تَحْريكُ الحَقيبَةِ بِاسْتِخْدامِ قُوَةِ

حِْ�. ǐالس	/	فِْ� ǐالد
211
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4       أَنْظُرُ إِلى الصّورَةِ ا˃تِيَةِ.

   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَحيحَةِ.
		أ(  تُسْتَخْدَمُ قُوَةُ سَحْ�ت / دَفْ�ت لِفَتْحِ البابِ.

غْˊقِ البابِ. ِ ِ̌ ب(  تُسْتَخْدَمُ قُوَةُ سَحْ�ت / دَفْ�ت 
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

وَرِ ا˃تِيَةِ. Ǒ5       أَنْظُرُ إِلى الص

شْياءِ الَتي تَتَحَرَكُ بِاسْتِخْدامِ قُوَةِ الدَفْعِ. َ˅   أ(     أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ ا

شْياءِ الَتي تَتَحَرَكُ بِاسْتِخْدامِ قُوَةِ الدَفْعِ. ................................... َ˅ ب(      أَذْكُرُ عَدَدَ ا

شْياءِ الَتي تَتَحَرَكُ بِاسْتِخْدامِ قُوَةِ السَحْبِ. ............................ َ˅ ج(      أَذْكُرُ عَدَدَ ا

نَشاطٌ مَنْزِلِي͇

يْنِ عَلى  بْحَثَ عَنْ مِثالَيْنِ عَلى قُوَةِ دَفْعٍ وَمِثالَيْنِ آخَرَ َ ِ˅ 6       أَنْظُرُ مِنْ حَوْلي 
مْثِلَةِ أَوْ أَرْسُمُ صُوَرًا لَها وَأَلْصِقُها  َ˅ قُوَةِ سَحْبٍ، ثُمَ أَلْتَقِطُ صُوَرًا لِهَذِهِ ا

في دَفْتَرِ العُلومِ الخاصǒ بي.

213



214214

 كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أُغَي͋رَ
سُرْعَةَ شَيْءٍ ما؟

الدَرْسُ 7.2

P0103.2

كُ. ǐتَتَحَر	ا˅شَْياءِ	لِجَعْلِ	قِوًى	إِلى	نَحْتاجُ	مْتُها: ǐتَعَل	أَشْياءُ
يدُ أَنْ أَتَعَلَمَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَدَرَبَ عَلَيْها              أُر دًا            أُر ǒأَعْرِفُها جَي   

نَشاطٌ افْتِتاحِي͇

	سَريعَةت 	حينًا	وَبِطَريقَةت 	بَطيئَةت قومَ	بِبَعْضِ	الحَرَكاِ�،	بِطَريقَةت َ ِ˅ مي	 ǒمُعَل	هُني ǒيُوَج  ■ 

حينًا	آخَرَ.

في نهِايةَِ هَذا الدَرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

شْياءِ. َ˅ ةِ	في	سُرْعَةِ	ا ǐالقُو	مِقْدارِ	تَْ�ثيرَ	أَصَِ�			■

شْياءِ	في	سُرْعَتِها. َ˅ ■			أَصَِ�	تَْ�ثيرَ	كُتْلَةِ	ا

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَمُها

Distance مَسافَةٌ	
Speed سُرْعَةٌ	
Mass كُتْلَةٌ	
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

رَ	مََ�	زُمَˊئي. ǐالمُصَو	ريطَ ǐالش	أُشاهِدُ			    1
. 	أَوْ	بِبُطْءت كُ	بِسُرْعَةت ǐتَتَحَر	كانَتْ	إِذا	ما	�ُ ǒوَأُبَي	المَرْكَبَةِ	عَِ�	�ُ ǐأَتَحَد			    2

.       تَتَحَرَكُ المَرْكَبَةُ بِسُرْعَةت / بِبُطْءت
وَرِ يَتَحَرَكُ كَما تَتَحَرَكُ المَرْكَباتُ. Ǒ3      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ شَيْءٍ آخَرَ في الص

هَلْ تتََحَرَكُ بسُِرْعَةٍ أوَْ ببُِطْءٍ؟

النَشاطُ 1
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. كُ	بَعْضُها	ا˃خَرُ	بِبُطْءت ǐوَتَتَحَر	 كُ	بَعْضُ	ا˅شَْياءِ	بِسُرْعَةت ǐتَتَحَر

رَ	مََ�	زُمَˊئي. ǐالمُصَو	ريطَ ǐالش	أُشاهِدُ			    4
. 	أَوْ	بِبُطْءت كُ	بِسُرْعَةت ǐتَتَحَر	كانَتْ	إِذا	ما	�ُ ǒوَأُبَي	يشَةِ ُ�	عَِ�	الرّ ǐ5   أَتَحَد

. يشَةُ بِسُرْعَةت / بِبُطْءت       تَتَحَرَكُ الرّ
يشَــةُ. ــوَرِ يَتَحَــرَكُ كَمــا تَتَحَــرَكُ الرّ Ǒــرَةً حَــوْلَ شَــيْءٍ آخَــرَ فــي الص رْسُــمُ دائِ 6      أَ
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رَةِ	فيِ�	 ǒالمُؤَث	ةِ ǐالقُو	مِقْدارِ	تَغْييرِ	بِواسِطَةِ	ما	 يُمْكُِ�	تَغْييرُ	سُرْعَةِ	شَيْءت
لِبَدْءِ	حَرَكَتِِ�.

مي	كُرَةً. ǒمُعَل	يُعْطيني

رْضِ. َ˅ 1   أَضَُ�	الكُرَةَ	عَلَى	ا
كُ. ǐتَتَحَر	كُ / ˉ ǐالكُرَةُ تَتَحَر      

2   أَدْفَُ�	الكُرَةَ.
كُ. ǐتَتَحَر	كُ / ˉ ǐالكُرَةُ تَتَحَر      

كْبَرَ. 	أَ كُ	بِسُرْعَةت ǐتَتَحَر	الكُرَةَ	أَجْعَلَ	أَنْ	يُمْكِنُني	كَيَْ�	�ُ ǐ3   أَتَوَق
   أَخْتَبِرُ	فِكْرَتي.

كْثَرَ. 	أَ كُ	بِبُطْءت ǐتَتَحَر	الكُرَةَ	أَجْعَلَ	أَنْ	يُمْكِنُني	كَيَْ�	�ُ ǐ4   أَتَوَق
5      أَخْتَبِرُ	فِكْرَتي.

كَيْفَ يُمْكنُِني أنَْ أغٌَيرَ͋ سُرعَةَ كُرَةٍ؟

النَشاطُ 2
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كْثَرَ	مَِ�	ا˅شَْياءِ	 	أَ كُ	بِبُطْءت ǐتَتَحَر	الكَبيرَةِ(	الكُتْلَةِ	)ذاَ�	قيلَةُ ǐالث	ا˅شَْياءُ
ةِ	نَفْسِِ�	 ǐالقُو	بِمِقْدارِ	دَفْعِهِما	عِنْدَ	غيرَةِ( ǐالص	الكُتْلَةِ	)ذاِ�	الخَفيفَةِ

لِبدْءِ	حَرَكَتِها.

رْضِ. َ˅ مي	كُرَةً	ثَقيلَةً	وَكُرَةً	خَفيفَةً	وَأَضَعُهُما	عَلى	ا ǒمُعَل	يُعْطيني
	مِنْهُما	اسْمًا:	)أ(	و	)ب(. Ǐ́ أُعْطي	كُ

ثْقَلُ(. َ˅ كْبَرُ	)الكُرَةُ	ا 	مِنْهُما	الكُتْلَةُ	ا˅َ ǎي َ ِ˅ لُ	 ǒ1      أُسَج
............................................................................................................................................................................................

ةِ	نَفْسِِ�. ǐالقُو	بِمِقْدارِ	دَفَعْتُهُما	إِذا	كْبَرَ 	أَ ا	مِنْهُما	يَسيرُ	بِسُرْعَةت Ǐأَي	�ُ ǐأَتَوَق			    2
لُ	تَوَقُعي. ǒأُسَج      

............................................................................................................................................................................................

ةِ	نَفْسِِ�. ǐالقُو	بِمِقْدارِ	الكُرَتَيِْ�	3   أَدْفَُ�
كْبَرَ. 	أَ كَتْ	بِسُرْعَةت ǐتَحَر	مِنْهُما	 ةَ	كُرَةت ǐأَي	لُ ǒأُسَج      

............................................................................................................................................................................................

رْعَةِ نفَْسِها؟ هَلْ تتََحَرَكُ الكُرَةُ الثَقيلةَُ وَالكُرَةُ الخَفيفَةُ باِلسو

النَشاطُ 3
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النَشاطُ 4

اسْتقِْصاءٌ: كَيْفَ يُؤَثرُ͋ مِقْدارُ الدَفْعِ في سُرْعَةِ تحََروكِ سَياّرَةٍ لُعْبةٍَ. 

عْمَلَ	بِها.	 َ ِ˅ أَخْتارُ	سَيّارَةً	لُعْبَةً	
رْضِ. َ˅ 	البِدايَةِ	عَلى	ا ǐخَط	1      أَرْسُمُ

فِْ�(	 ǐ)الد	ةِ ǐالقُو	مِقْدارُ	رُ ǒيُؤَث	كَيَْ�	�ُ ǐأَتَوَق				    2 
يّارَةِ	اللُعْبَةِ. ǐالس	تَحَرُكِ	سُرْعَةِ	في

يّارَةَ	أَبْطََ�	/	بِالسُرْعَةِ	نَفْسِها	/	أَسْرَعَ.	 ǐالس	كُ ǒسَتُحَر	كْبَرُ َ˅ ةُ	ا ǐالقُو
..........................................................................................................................................................................................

	البِدايَةِ. ǒخَط	على	يّارَةَ ǐالس	3   أَضَُ�
. 	مُخْتَلِفَةت يّارَةِ	بِاسْتِخْدامِ	مِقْدارِ	قِوى	دَفْ�ت ǐالس	دَفَْ�	4   أَخْتَبِرُ

سََ�حْتاجُ	إِلى:
سَيّارَةٍ لُعْبَةٍ  ■

أَرْضِيَةٍ مُسْتَوِيَةٍ فارِغَةٍ  ■

 ǒطَباشيرَ لِرَسْمِ خَط  ■

البِدايَةِ
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يّارَةِ. ǐالس	حَرَكَةِ	سُرْعَةَ	ا˃تي	الجَدْوَلِ	في	لُ ǒأُسَج			 			    5

فِْ�(	في	سُرْعَةِ	 ǐ)الد	ةِ ǐالقُو	مِقْدارُ	رُ ǒيُؤَث	كَيَْ�	تَوَقُعاتي.	وَبَيَْ�	بَياناتي	بَيَْ�	أُقارِنُ  			    6
يّارَةِ	اللُعْبَةِ؟	 ǐالس

كُ	أَبْطََ�	/	بِالسُرْعَةِ	نَفْسِها	/	أَسْرَعَ. ǐتَتَحَر	يّارَةَ ǐالس	سَتَجْعَلُ	كْبَرُ َ˅ وُة	ا ǐالُق

بِدونِ	دَفْ�ت

دَفٌْ�	صَغيرٌ

دَفٌْ�	مُعْتَدِلٌ

دَفٌْ�	كَبيرٌ

فِْ� ǐالد	مِقْدارُ	حَرَكَتُها	
)ساكِنَةٌ	/	بَطيئَةٌ	/	مُعْتَدِلَةٌ/	سَريعَةٌ(

يْءُ	عِنْدَما	يَتِمُ	دَفْعُُ�،	تَعْتَمِدُ	عَلى	مِقْدارِ	 ǐالش	بِها	يَنْطَلِقُ	تيǐال	السُرْعَةُ
فِْ�.	 ǐالد	ةِ ǐقُو
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ماذا تعََلمَْتُ؟

. 	مُخْتَلِفَةت شْياءُ	بِسُرْعا�ت َ˅ كُ	ا ǐتَتَحَر  ■

رَةِ	فيِ�	لِبَدْءِ	حَرَكَتِِ�. ǒالمُؤَث	ةِ ǐالقُو	مِقْدارِ	تَغْييرِ	بِواسِطَةِ	ما	 يُمْكُِ�	تَغْييرُ	سُرْعَةِ	شَيْءت  ■

	في	سُرْعَةِ	حَرَكَتِِ�. رُ	مِقْدارُ	كُتْلَةِ	شَيْءت ǒيُؤَث  ■

أَتَحَقَقُ مِمّا تَعَلَمْتُ

( أَمامَ السَيّارَةِ الَتي سَتَتَحَرَكُ  1        أَضَعُ إِشارَةَ صَح )
بِشَكْلٍ أَسْرَعَ.

2       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَحيحَةِ في الجُمْلَةِ ا˃تِيَةِ.
  أَسْتَطيعُ أَنْ أَجْعَلَ شَيْئًا ما يَتَحَرَكُ بِشَكْلٍ أَسْرَعَ بِواسِطَةِ دَفْعِهِ

كْبَرَ	/	أَصْغَرَ. بِقُوَةٍ أَ
221
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4       أَنْظُرُ إِلى الصّورَةِ.
      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ 

الصَحيحَةِ في الجُمْلَةِ ا˃تِيَةِ.

رَةِ في شَيْءٍ. ǒ3      أَنْظُرُ إِلى الجَدْوَلِ الَذي يُظْهِرُ مِقْدارَ القِوى المُؤَث
( أَمامَ القُوَةِ الَتي تَجْعَلُ الشَيْءَ يَتَحَرَكُ بِشَكْلٍ أَبْطَأَ.    أَضَعُ إشارَةَ صَح )

القُوَةُ )أ(

القُوَةُ )ب(

القُوَةُ )ج(

القُوَةُ )د(

كْبَرِ/ َ˅ رْجوحَةُ ذاتُ الكُتْلَةِ ا ُ˅ إِذا دَفَعْتَ أُرْجوحَتَيْنِ بِمِقْدارِ القُوَةِ نَفْسِهِ، سَتَكونُ ا
عْلى. َ˅ َ هِيَ ا ǒقَل َ˅ ا
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بِ سَيّارَةً لُعْبَةً أَرْبَعَ مَرّاتٍ. يَسْتَخْدِمُ في كُلǒ مَرَةٍ مِقْدارَ قُوَةٍ  ّ́ Ǒ5    يَدْفَعُ أَحَدُ الط
)دَفْعٍ( مُخْتَلِفًا.

		أ(     أَيǑ سَيّارَةٍ تَحَرَكَتْ أَسْرَعَ. .............................................................
ب(     في أَيَةٍ مِنَ المَرّاتِ لَمْ تُطَبَقْ قُوَةٌ عَلى السَيّارَةِ؟ 

...........................................................................................................................................................

كْبَرِ.  َ˅ صْغَرِ إِلى ا َ˅ لُ القِوى مِنْ أَ إِلى د بِالتَرْتيبِ مِنَ ا ǒج(     أُسَج	
...........................................................................................................................................................

نَشاطٌ مَنْزِلِي͇

خْتَبِرَها، ثُمَ  َ ِ˅ شْياءِ في المَنْزِلِ، أَجْعَلُها تَتَحَرَكُ بِسُرْعَةٍ أَوْ بِبُطْءٍ  َ˅ 6    أَجِدُ بَعْضَ ا
شْياءِ  َ˅ نُ لِزُمَˊئي كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أَجْعَلَ أَحَدَ هَذِهِ ا ǒأَرْسُمُها في دَفْتَرِ العُلومِ. أُبَي

يَتَحَرَكُ بِشَكْلٍ أَسْرَعَ أَوْ أَبْطَأَ.

6)أ(

0)ب(

1)ج(

4)د(

فُْ� ǐيّارَةُ(الد ǐالس	بِها	كُ ǐتَتَحَر	تي ǐال	)السُرْعَةُ	نْطِˊِ� ِ̄ سُرْعَةُ	ا

223
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 هَلْ يُمْكِنُني أَنْ أُبْطِئَ
سُرْعَةَ شَيْءٍ مُتَحَر͋كٍ؟

الدَرْسُ 7.3

P0103.4

ةِ	المُسْتَخْدَمَةِ	 ǐالقُو	وَمِقْدارِ	يْءِ ǐالش	كُتْلَةِ	مِقْدارِ	عَلى	ما	 مْتُها:		تَعْتَمِدُ	سُرْعَةُ	شَيْءت ǐتَعَل	أَشْياءُ
لِبَدْءِ	حَرَكَتِِ�.

يدُ أَنْ أَتَعَلَمَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَدَرَبَ عَلَيْها              أُر دًا            أُر ǒأَعْرِفُها جَي   

نَشاطٌ افْتِتاحِي͇

.�ُ ǐفََ�تَوَق	"�ْ ǐ"تَوَق	يُنادي	 ǐثُم	فَُ�بْطِئُ،	"أَبْطِئْ"	مي ǒمُعَل	يُنادي	مَكاني،	في	أُهَرْوِلُ  ■

في نهِايةَِ هَذا الدَرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

ا. Ǐطَبيعِي	�َ ǐيَتَوَق	أَنْ	قَبْلَ	ما	شَيْءٌ	يَتَباطَُ�	كَيَْ�	أَصَِ�  ■

. كت ǒمُتَحَر	 يقافِ	شَيْءت ِ ِ̌ ةُ	 ǐالقُو	تُسْتَخْدَمُ	كَيَْ�	أَصَِ�  ■

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَمُها

Distance المَسافَةُ	
Surface سَطٌْ�	
Slow down يَتَباطَ�ُ	
Stop يُوْقُِ�	
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رًا.  ǐمُصَو	شَريطًا	أُشاهِدُ			    1
. 	خَشِنَةت كُ	الكُرَةُ	عِنْدَما	أَرْكُلُها	عَلى	أَرْضت ǐتَتَحَر	كَيَْ�	كْتَشُِ� 2      أَ

كْمِلَ	الجُمْلَةَ	ا˃تِيَةَ. ُ ِ˅ حيحَةِ	 ǐالص	العِبارَةِ	حَوْلَ	دائِرَةً	3      أَرْسُمُ
.�َ ǐتَتَوَق	حَتّى	تُسْرِعُ	/�َ ǐتَتَوَق	حَتّى	تُبْطِئُ	 ǐثُم	مُسْرِعَةً	كُ ǐعِنْدَما أَرْكُلُ الكُرَةَ، تَتَحَر

رْضِ. َ˅ 	عَلى	ا مي	عَˊما�ت ǒمُعَل	يَضَُ�

هَلْ يُمْكنُِني أنَْ أُبْطِئَ كُرَةً مُتَحَر͋كَةً؟

كَيْفَ تُؤَثرُ͋ القُوَةُ في المَسافَةِ التَي يجَْتازُها الشَيْءُ؟

النَشاطُ 1

النَشاطُ 2

ا. Ǐطَبيعِي	�ُ ǐتَتَوَق	 ǐثُم	تُبْطِئُ	كَةُ ǒالمُتَحَر	الكُرَةُ

1	متر

2	متر

3	متر

4	متر

5	متر

. ُ�	عِنْدَ	عَˊمَةِ	5	مترت ǐتَتَوَق	أَجْعَلَها	أَنْ	وَأُحاوِلُ	الكُرَةَ	1   أَدْفَُ�
	مَِ�	العَˊماِ�: 4	متر، 3	متر،  ǎكُل	عِنْدَ	�ُ ǐتَتَوَق	الكُرَةَ	أَجْعَلَ	أَنْ	وَأُحاوِلُ	شاطَ ǐالن	هَذا	رُ ǒكَر 2    أُ

2	متر،	و	1	متر.
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. ǐأَقَل	 كُ	بِسُرْعَةت ǐوَيَتَحَر	أَقْصَرَ،	مَسافَةً	 ǐأَقَل	 ةت ǐبِقُو	يُدْفَُ�	ذيǐال	يْءُ ǐالش	يَجْتازُ

	 ǒلِكُل	لِلكُرَةِ	أُعْطِيَُ�	أَنْ	إِلى	أَحْتاجُ	ذي ǐال	ةِ ǐالقُو	مِقْدارُ	رُ ǐيَتَغَي	كَيَْ�	3        أَصُِ� 
	تَجْتازُها.  مَسافَةت

      كُلَما كانَتِ المَسافَةُ الَتي يَتِمǑ اجْتِيازُها أَصْغَرَ، كانَتِ القُوَةُ الَتي أَحْتاجُ إِلَيْها 
كْبَرَ / أَصْغَرَ. دْفَعَ الكُرَةَ أَ َ ِ˅

مي	كُرَةً. ǒمُعَل	يُعْطيني
كَةً. ǒمُتَحَر	كُرَةً	وْقَِ� ُ ِ˅ 	 	مُخْتَلِفَةت 			أَبْحَثُ	عَْ�	طُرُ�ت    1

كَيْفَ يُمْكنُِني أنَْ أُوْقفَِ كُرَةً تتََحَرَكُ؟

النَشاطُ 3
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جاهِ	المُعاكِِ�	 ǒت ِ̄ 	عَلَيِْ�	في	ا ةت ǐبِقُو	ثيرِ�ْ ǐالت	بِواسِطَةِ	 كت ǒمُتَحَر	 يُمْكُِ�	إيقافُ	شَيْءت
جاهِ	حَرَكَتِِ�. ǒت ِ̄

هَلْ يُمْكنُِني أنَْ أُغَيرَ͋ سُرْعَةَ سَياّرَةٍ لُعْبةٍَ؟

النَشاطُ 4

سََ�حْتاجُ	إِلى:
يقٍ مُنْحَدِرٍ طَر  ■

سَيّارَةٍ لُعْبَةٍ  ■

مَجْموعَةٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ   ■

المَوادǒ تَحْمِلُ أَسْماءَ 
)أ(، )ب(، )ج(، )د(

شَريطٍ ˉصِقٍ  ■

2      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الكَلِماتِ الصَحيحَةِ في الجُمْلَةِ ا˃تِيَةِ.
جاهِ	المُعاكِِ�  ǒاˉت	/	نَفْسِِ�	جاهِ ǒكَةً، أَحْتاجُ إِلى تَطْبيقِ قُوَةٍ في اˉت ǒكَيْ أُوقِفَ كُرَةً مُتَحَر

جاهِ الَذي تَتَحَرَكُ فيهِ الكُرَةُ. ǒلِˊت
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)د()ج()ب()أ(

رُ	طَريقًا	مُنْحَدِرًا	مِثْلَ	المَوْجودِ	في	الصّورَةِ	)يُمْكِنُني	أَنْ	أَسْتَخْدِمَ	كُتُبًا	لِرَفِْ�	نِهايَةِ	 ǒأُحَض    1
ريقِ	المُنْحَدِرِ(. ǐالط

ريقِ	المُنْحَدِرِ. ǐالط	مَِ�	 ǒالعُلْوِي	الجُزْءِ	إِلى	اللُعْبَةَ	يّارَةَ ǐالس	أَحْمِلُ    2
ريقِ	المُنْحَدِرِ. ǐالط	أَسْفَلِ	إِلى	كُ ǐتَتَحَر	يّارَةَ ǐالس	أَتْرُكُ

يّارَةِ. ǐالس	تَحَرُكِ	سُرْعَةُ	تَكونُ	كَيَْ�	3       أُˉحِظُ
.       تَتَحَرَكُ السَيّارَةُ بِسُرْعَةت / بِبُطْءت

	مُخْتَلِفَةً	تَحْمِلُ	أَسْماءَ	)أ(، )ب(، )ج(، )د(. ǐمَواد	مي ǒمُعَل	يُعْطيني
ريقَةِ	السّابِقَةِ	نَفْسِها. ǐبِالط	كُ ǐتَتَحَر	يّارَةَ ǐالس	وَأَتْرُكُ	 	مُخْتَلِفَةت ǐبِمَواد	المُنْحَدِرَ	ريقَ ǐالط	4    أُغَطّي

	أَسْرَعَ. يّارَةُ	بِشَكْلت ǐالس	عَلَيِْ�	كُ ǐتَتَحَر	سْطُِ� َ˅ 	ا ǐأَي	�ُ ǐ5   أَتَوَق
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ماذا تعََلمَْتُ؟

كُ	مَسافَةً	أَقْصَرَ. ǐيَتَحَر	�ُ ǐفَإِن	ما	 	عَلى	شَيْءت 	صَغيرَةت ةت ǐبِقُو	ثيرُ�ْ ǐالت	يَتِمُ	عِنْدَما  ■

.�َ ǐيَتَوَق	أَنْ	قَبْلَ	يْءُ ǐالش	يُبْطِئُ  ■

كَةِ. ǒالمُتَحَر	شْياءِ َ˅ يقافِ	ا ِ ِ̌ يُمْكُِ�	اسْتِخْدامُ	القِوى	  ■

يْءِ. ǐالش	سُرْعَةِ	في	ةِ ǐالماد	سَطِْ�	مَلْمَُ�	رُ ǒيُؤَث  ■

طِْ�	الǐذي	يَسيرُ	عَلَيِْ�. ǐالس	بِحَسَِ�	يْءِ ǐالش	سُرْعَةُ	رُ ǐتَتَغَي
يّارَةِ. ǐالس	حَرَكَةَ	يُبْطِئُ	الخَشُِ�	طُْ� ǐالس

أَتَحَقَقُ مِمّا تَعَلَمْتُ

1       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَحيحَةِ في الجُمْلَةِ ا˃تِيَةِ:
بَعْدَ أَنْ تَضْرِبَ الكُرَةُ الجِدارَ سَوْفَ تُسْرِعُ / تُبْطِئُ.

كُ	 ǐتَتَحَر	يّارَةَ ǐالس	تَجْعَلُ	تي ǐال	ةَ ǐالماد	دُ ǒوَأُحَد	المُخْتَلِفَةِ	 ǒالمَواد	مَِ�	 ةت ǐماد	 ǐكُل	أَخْتَبِرُ				    6
سْفَلِ. َ˅ 	أَبْطََ�	عَلى	المُنْحَدَرِ	إِلى	ا بِشَكْلت

	مَِ�	الجُمْلَتَيِْ�	ا˃تِيَتَيِْ�. ǎكُل	في	حيحَةِ ǐالص	المُفْرَدَةِ	حَوْلَ	دائِرَةً	أَرْسُمُ					    7
. مْلَسِ بِسُرْعَةت / بِبُطْءت َ˅ تَتَحَرَكُ السَيّارَةُ فَوْقَ السَطْحِ ا
. تَتَحَرَكُ السَيّارَةُ فَوْقَ السَطْحِ الخَشِنِ بِسُرْعَةت / بِبُطْءت
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2    أَدْفَعُ كُرَةً عَلى طولِ سَطْحٍ ذي مَسافاتٍ مُخْتَلِفَةٍ مُشارٍ إِلَيْها بِعَˊماتٍ. 

رَةٍ في الكُرَةٍ. ǒكْبَرِ قُوَةٍ مُؤَث    أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المَسافَةِ الَتي تَحْتاجُ إِلى أَ
3       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَحيحَةِ في الجُمْلَةِ ا˃تِيَةِ:

عْبَةَ تُبْطِئُ عِنْدَما تَسيرُ  Ǒجْعَلَ السَيّارَةَ الل َ ِ˅ أَحْتاجُ إِلى سَطْحٍ خَشِ�ت / أَمْلََ� 
يقِ المُنْحَدِرِ. عَلى الطَر

4   أَدْفَعُ باصًا لُعْبَةً عَلى ثَˊثَةِ أَسْطُحٍ مُخْتَلِفَةٍ مُسْتَخْدِمًا مِقْدارَ القُوَةِ نَفْسَهُ.
( عَلى السَطْحِ حَيْثُ تَكونُ سُرْعَةُ حَرَكَةِ الباصِ         أَضَعُ إِشارَةَ صَح )

كْبَرُ.  َ˅ هِيَ ا
   السَجّادَةُ

   الرَمْلُ
مْلَسُ َ˅    البَˊطُ ا

بِ سِباقَ سَيّاراتٍ أَلْعابٍ عَلى طُرُقٍ مُنْحَدِرَةٍ مُتَماثِلَةٍ  ّ́ Ǒ5    أَجْرى بَعْضُ الط
يقِ المُنْحَدِرِ. أَمّا  مُغَطّاةٍ بِمَوادَ مُخْتَلِفَةٍ وَذَلِكَ بِجَعْلِها تَسيرُ إِلى أَسْفَلِ الطَر

النَتائِجُ فَتَظْهَرُ بِحَسَبِ الجَدْوَلِ ا˃تي:

1	متر

2	متر

3	متر

4	متر

5	متر
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المادَةُ )أ(المادَةُ

2

المادَةُ )ب(

4

المادَةُ )ج(

1

المادَةُ )د(

3
 تَرْتيبُ السّيّارَةِ
باقِ ǒفي الس

 

نَشاطٌ مَنْزِلِي͇

6    أَخْتَبِرُ في البَيْتِ حَرَكَةَ سَيّارَةٍ عَلى أَسْطُحٍ مُخْتَلِفَةٍ )سَجّادَةٍ - بَˊطِ المَنْزِلِ - 
جابَةِ عَنِ  ِ̌ رْعَةَ مِنْ خِˊلِ ا Ǒدُ الس ǒرَمْلِ الحَديقَةِ - طاوِلَةِ الطَعامِ(. ثُمَ أُحَد

سْئِلَةِ ا˃تِيَةِ: َ˅ ا
عَلى أَيǒ سَطْحٍ تَتَحَرَكُ السَيّارَةُ بِأَقْصى سُرْعَةٍ؟
عَلى أَيǒ سَطْحٍ تَتَحَرَكُ السَيّارَةُ بِأَدْنى سُرْعَةٍ؟

		أ(     أَذْكُرُ المادَةَ الَتي جَعَلَتِ السَيّارَةَ أَبْطَأَ مِنْ غَيْرِها.
............................................................................................................................................................

ب(     أَذْكُرُ المادَةَ الَتي جَعَلَتِ السَيّارَةَ أَسْرَعَ مِنْ غَيْرِها.
............................................................................................................................................................
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ما هُوَ ات͋جاهُ الحَرَكَةِ؟ الدَرْسُ 7.4

P0103.3

	ما. رَ	القِوى	سُرْعَةَ	حَرَكَةَ	شَيْءت ǒتُغَي	أَنْ	يُمْكُِ�	مْتُها: ǐتَعَل	أَشْياءُ
يدُ أَنْ أَتَعَلَمَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَدَرَبَ عَلَيْها              أُر دًا            أُر ǒأَعْرِفُها جَي   

نَشاطٌ افْتِتاحِي͇

رُ ǐيتَغَي	كَيَْ�	لِزَميلي	وَأَصُِ�	الطّاوِلَةِ	كُرَةِ	لُعْبَةِ	عَْ�	رًا ǐمُصَو	شَريطًا	أُشاهِدُ 			 			■ 

جاهُ	الكُرَةِ.	 ǒات

في نهِايةَِ هَذا الدَرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

	ما. جاهَ	حَرَكَةِ	شَيْءت ǒات	رَ ǒيُغَي	أَنْ	ةِ ǐالقُو	جاهِ ǒت ِ̄ أَصَِ�	كَيَْ�	يُمْكُِ�	  ■

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَمُها

Direction جاهٌ	 ǒات
Guide 	ُ� ǒيُوَج
Right يَميٌ�	
Left يَسارٌ	
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أَعْمَلُ	مََ�	زَميلي.

مي	كُرَةً. ǒمُعَل	يُعْطيني
	. 1   أَجْلُِ�	أَمامَ	جِدارت

جاهِِ�. ǒبِات	الكُرَةَ	2   أُدَحْرِجُ
. 	مُسْتَقيمت ǎخَط	في	تَتَدَحْرَجُ	الكُرَةَ	أَجْعَلَ	أَنْ	3      أُحاوِلُ
	إِلى	اليَسارِ. ǐثُم	اليَميِ�	إِلى	تَتَدَحْرَجُ	الكُرَةَ	أَجْعَلَ	أَنْ	4   أُحاوِلُ

ُ�	الكُرَةَ(. ǒ)يُوَج	الكُرَةِ	جاهَ ǒات	رَ ǒأُغَي	أَنْ	يُمْكِنُني	كَيَْ�	لِزَميلي	أَصُِ�			    5
َ� الكُرَةَ إِلى اليَمينِ يَجِبُ أَنْ أَدْفَعَها إِلى	اليَسارِ / إِلى	اليَميِ�. ǒكَيْ أُوَج   
هَ الكُرَةَ إِلى اليَسارِ يَجِبُ أَنْ أَدْفَعَها إِلى	اليَسارِ / إِلى	اليَميِ�. ǒكَيْ أُوَج   

كَيْفَ يُمْكنُِني أنَْ أُغَيرَ͋ اتج͋اهَ حَرَكَةِ الكُرَةِ؟

النَشاطُ 1

كُ	فيِ�	الكُرَةُ. ǐتَتَحَر	ذيǐال	جاهُ ǒت ِ̄ فِْ�	هُوَ	ا ǐالد	ةِ ǐقُو	جاهُ ǒات
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أَعْمَلُ	مََ�	زَميلي.
. ǒ� ǐالص	إِلى	المَدْرَسَةِ	مَدْخَلِ	مِْ�	حَقيبَتي	فيِ�	أَسْحَُ�	ذي ǐال	المَسارَ	1      أَرْسُمُ

جاهِ	الحَقيبَةِ	في	أَثْناءِ	الحَرَكَةِ.	 ǒات	تَغْييرِ	ةِ ǐكَيْفِي	عَْ�	زَميلي	مََ�	�ُ ǐأَتَحَد			    2

كَيْفَ يُمْكنُِني أنَْ أُغَيرَ͋ اتج͋اهَ حَرَكَةِ حَقيبتَي؟

النَشاطُ 2

رَةِ. ǒالمُؤَث	ةِ ǐالقُو	جاهِ ǒات	بِتَغَيُرِ	يْءِ ǐالش	حَرَكَةِ	جاهُ ǒات	رُ ǐيَتَغَي
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أَعْمَلُ	مََ�	زَميلي.
ا. Ǐوَرَقِي	قارِبًا	1   أَصْنَُ�

2   أَضَُ�	قارِبي	في	وِعاءِ	الماءِ.	
	مِْ�	خِˊلِ	نَفْخِ	الهَواءِ	 	مُخْتَلِفَةت جاها�ت ǒات	في	كُُ� ǒ3    أُحَر 

ةِ. ǐالماص	عْوادِ َ˅ عَلَيِْ�	عَبْرَ	ا
كْمِلُ	الجُمْلَتَيِْ�	ا˃تِيَتَيِْ�. 4      أُ

كَ القارِبَ إِلى اليَمينِ عَلَيَ أَنْ أَنْفُخَ الهَواءَ إِلى	اليَميِ�/ إِلى	اليَسارِ. ǒكَيْ أُحَر

كَ القارِبَ إِلى اليَسارِ عَلَيَ أَنْ أَنْفُخَ الهَواءَ إِلى	اليَميِ�/ إِلى	اليَسارِ. ǒكَيْ أُحَر
	عَلى	الماءِ. ǐالوَرَقِي	القارِبَ	5      أَرْسُمُ

. ǒ�الما	العودِ	مَكانَ	6      أَرْسُمُ
جاهِ	حَرَكَةِ	القارِبِ. ǒات	ظْهِرَ ُ ِ˅ 7      أَرْسُمُ	سَهْمًا	عَلى	القارِبِ	

كَيْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ أسَْتَخْدِمَ اϷعَْوادَ الماصَةَ Ϸِوَُج͋هَ قارِباً وَرَقيِاًّ؟

النَشاطُ 3
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ماذا تعََلمَْتُ؟

ةٌ. ǐقو	فيها	رُ ǒتُؤَث	عِنْدَما	شْياءُ َ˅ كُ	ا ǐتَتَحَر  ■

ةِ. ǐالقُو	هَذِهِ	جاهِ ǒات	وَفْقَ	كُ ǐسَيَتَحَر	�ُ ǐفَإِن	يْءِ ǐالش	في	ما	ةٌ ǐقُو	رُ ǒتُؤَث	عِنْدَما  ■

أَتَحَقَقُ مِمّا تَعَلَمْتُ

1       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَحيحَةِ في الجُمْلَةِ ا˃تِيَةِ.
عِنْدَما أَدْفَعُ الكُرَةَ إِلى اليَسارِ فَإِنَها تَتَحَرَكُ إِلى	اليَسارِ / إِلى	اليَميِ�.

2       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَحيحَةِ في الجُمْلَةِ ا˃تِيَةِ.
كَ جِسْمي إِلى اليَميِ�/إِلى اليَسارِ. ǒكَيْ أَتَحَرَكَ إِلى اليَمينِ، عَلَيَ أَنْ أُحَر

جاهَ الَذي عَلَيَ أَنْ أَنْفُخَ الهَواءَ ǒت ِ̄  3        أَرْسُمُ سَهْمًا عَلى الصّورَةِ كَيْ أُظْهِرَ ا
كَ القارِبَ إِلى اليَمينِ. ǒحَُر ِ˅  فيه 

كَُ�.	يُمْكِنُكَ	 ǒلِتُحَر	فيِ�	رُ ǒتُؤَث	تيǐال	ةِ ǐالقُو	جاهُ ǒات	هُوَ	يْءِ ǐالش	حَرَكَةِ	جاهَ ǒات	 ǐإِن
يْءِ	بِاسْتِخْدامِ	ا˅سَْهُمِ	 ǐالش	حَرَكَةِ	في	رُ ǒتُؤَث	تيǐال	ةِ ǐالقُو	جاهَ ǒات	تُظْهِرَ	أَنْ

عَلى	الصّورَةِ.

اليَميِ�
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

4       أَرْسُمُ المَسارَ الَذي يَنْبَغي أَنْ تَسْلُكَهُ السَيّارَةُ لِتَصِلَ إِلى المَنْزِلِ.

نَشاطٌ مَنْزِلِي͇

5       أَرْسُمُ مَسارًا عَلى وَرَقَةٍ كَبيرَةٍ وَأُحاوِلُ تَوْجيهَ كُرَةٍ عَلى المَسارِ الَذي 
رَسَمْتُهُ، ثُمَ أَلْتَقِطُ مَشْهَدًا مُصَوَرًا في أَثْناءِ تَوْجيهي الكُرَةَ عَلى طولِ  

مي. ǒعْرُضَهُ لِمُعَل َ ِ˅ المَسارِ 
237
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 هَلْ تُشَك͋لُ اϷَشْياءُ
المُتَحَر͋كَةُ خَطَرًا؟

الدَرْسُ 7.5

كَةِ	بِاسْتِخْدامِ	القِوى. ǒالمُتَحَر	ا˅شَْياءِ	إِيقافُ	يُمْكُِ�	مْتُها: ǐتَعَل	أَشْياءُ
يدُ أَنْ أَتَعَلَمَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَدَرَبَ عَلَيْها              أُر دًا            أُر ǒأَعْرِفُها جَي   

نشَاطٌ افْتتِاحِي͇

ا. Ǐي رًا	يُظْهِرُ	حادِثًا	مُرورِ ǐمُصَو	شَريطًا	أُشاهِدُ				 			■

في نهِايةَِ هَذا الدَرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

شْياءِ	بِناءً	عَلى	سُرْعَتِها.	 َ˅ أَصَِ�	خُطورَةَ	حَرَكَةِ	ا  ■

شْياءِ	بِناءً	عَلى	كُتْلَتِها.	 َ˅ أَصَِ�	خُطورَةَ	حَرَكَةِ	ا  ■

P0104.1

مُفْرَداتٌ أتَعََلمَُها

Dangerous خَطِرٌ	
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

ها	قَدْ	تَصْطَدِمُ	 ǐن َ ِ˅ 	 كُ	بِسُرْعَةت ǐتَتَحَر	عِنْدَما	خَطِرَةً	الحَيَواناُ�	تَكونَ	أَنْ	يُمْكُِ�
بِالحَيَواناِ�	ا˅خُْرى	أَوْ	بِالنّاسَ.

ها	قَدْ	تَصْطَدِمُ	بِالنّاسِ	 ǐَن ِ˅ كُ	 ǐتَتَحَر	عِنْدَما	خَطِرَةً	المَرْكَباُ�	تَكونَ	أَنْ	يُمْكُِ�
أَوْ	بِالحَيَواناِ�.

النَشاطُ 1

هَلْ يُمْكِنُ أنَْ تكَونَ الحَيوَاناتُ سَريعَةُ الحَرَكَةِ خَطِرَةً؟

النَشاطُ 2

هَلْ يُمْكِنُ أنَْ تكَونَ المَرْكَباتُ المُتَحَر͋كَةُ خَطِرَةً؟

رًا. ǐمُصَو	شَريطًا	أُشاهِدُ			    1
			أُˉحِظُ	سُرْعَةَ	الحَيَواناِ�.    2

كَةِ. ǒالمُتَحَر	الحَيَواناِ�	هَذِهِ	أَمامَ	وَقَفوا	إِذا	لِلنّاسِ	يَحْدَُ�	أَنْ	يُمْكُِ�	ما	عَْ�	�ُ ǐ3   أَتَحَد
      هَذِهِ الحَيَواناتُ خَطِرَةٌ	/	لَيْسَتْ	خَطِرَةً عِنْدَما تَتَحَرَكُ.

كَةِ	خارِجَ	مَدْرَسَتي.	 ǒالمُتَحَر	المَرْكَباِ�	بَعْضَ	أُˉحِظُ			    1
ةِ	أَنْ	تَكونَ	المَرْكَباُ�	خَطِرَةً. ǐإِمْكانِي	عَْ�	زُمَˊئي	مََ�	�ُ ǐأَتَحَد			    2

      المَرْكَباتُ خَطِرَةٌ / لَيْسَتْ	خَطِرَةً	عِنْدَما تَتَحَرَكُ.
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النَشاطُ 3

اسِْتِقْصاءٌ: هَلِ اϷشَْياءُ ذاتُ الكُتْلةَِ الكَبيرَةِ أكَْثَرُ خَطرًَا 

مِنَ اϷشَْياءِ ذاتِ الكُتْلةَِ الصَغيرَةِ عِنْدَما تتََحَرَكُ؟

أَعْمَلُ	مََ�	زَميلي.
ةِ. ǐالبˊسْتيكِي	العَبْواِ�	مَِ�	البولِنْج	لُعْبَةَ	1   أَصْنَُ�

ُ�	لُعْبَةَ	البولِنْج	مِثْلَ	تِلْكَ	المَوْجودَةِ	في	الصّورَةِ. ǒ2   أُرَت
كْبَرُ	مِْ�	كُتْلَةِ	 	كُتْلَةَ	الكُرَةِ	الكَبيرَةِ	أَ ǐأَن	العِلْمِ	مََ�	صَغيرَةً،	وَكُرَةً	كَبيرَةً	كُرَةً	مي ǒمُعَل	يُعْطيني

غيرَةِ. ǐالص	الكُرَةِ
كْبَرَ	مِْ�	عَبْواِ�	لُعْبَةِ	البولِنْج. َ˅ تي	سَوْفَ	تُسْقِطُ	العَدَدَ	ا ǐال	الكُرَةَ	�ُ ǐأَتَوَق			    3

نُ	تَوَقُعي. ǒأُدَو      

سََ�حْتاجُ	إِلى:
عَبْواتٍ بˊسْتيكِيَةٍ  ■

كُرَةٍ صَغيرَةٍ وَكُرَةٍ كَبيرَةٍ   ■

مُخْتَلِفَةِ الكُتْلَةِ
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

				الكُرَةُ الَتي سَتُسْقِطُ مُعْظَمَ عَبْواتِ لُعْبَةِ البولِنْج هِيَ الكُرَةُ 				
غيرَةُ. ǐالكَبيرَةُ / الص

ةِ	نَفْسِِ�. ǐالقُو	بِمِقْدارِ	البولِنْج	لُعْبَةِ	عَبْواِ�	جاهِ ǒبِات	الكُرَتَيِْ�	مَِ�	 Ǐ́ أُدَحرِجُ	كُ
. تي	سَوْفَ	تُسْقِطُها	كُلُ	كُرَةت ǐال	العَبْواِ�	عَدَدَ	لُ ǒأُسَج			    4

. عي صَحيحًا / غَيْرَ	صَحي�ت Ǒ5      كانَ تَوَق

كْبَرَ	مَِ�	العَبْواِ�	مُقارَنَةً	بالكُرَةِ	 كْبَرِ	عَدَدًا	أَ أَسْقَطَتِ	الكُرَةُ	ذاُ�	الكُتْلَةِ	ا˅َ
كْثَرَ	خَطَرًا	عِنْدَما	 كْبَرِ	تَكونُ	أَ ذاِ�	الكُتْلَةِ	ا˅صَْغَرِ،	فَا˅شَْياءُ	ذاُ�	الكُتْلَةِ	ا˅َ

كُ	مَِ�	ا˅شَْياءِ	ذاِ�	الكُتْلَةِ	ا˅صَْغَرِ. ǐتَتَحَر

تي	تَسْقُطُالكُرَةُ ǐال	العَبْواِ�	عَدَدُ

الصَغيرَةُ

الكَبيرَةُ
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النَشاطُ 4

اسِْتقِْصاءٌ: هَلِ اϷشَْياءُ سَريعَةُ الحَرَكَةِ أكَْثَرُ 

خَطرًَا مِنَ اϷشَْياءِ بطَيئَةِ الحَرَكَةِ؟ 

	مََ�	زُمَˊئي. أَعْمَلُ	ضِمَْ�	مَجْموعَةت
شاطِ	3. ǐالن	في	كَما	البولِنْج	لُعْبَةَ	رُ ǒ1   أُحَض

مي	كُرَةً	صَغيرَةً. ǒمُعَل	يُعْطيني
ُ�	ما	إِذا	كانَتِ	عَبْواُ�	لُعْبَةِ	 ǐأَتَوَق				    2
البولِنْج	سَوْفَ	تَسْقُطُ	بِواسِطَةِ	

. كُ	بِسُرْعَةت ǐتَتَحَر	عِنْدَما	أَوْ	 كُ	بِبُطْءت ǐتَتَحَر	عِنْدَما	الكُرَةِ
كْبَرُ عَدَدٍ مِنْ عَبْواتِ لُعْبَةِ البولِنْج بِواسِطَةِ الكُرَةِ عِنْدَما  				سَوْفَ يَسْقُطُ أَ 			

. تَتَحَرَكُ بِبُطْءت / بِسُرْعَةت
تي	تَسْقُطُ. ǐال	العَبْواِ�	عَدَدَ	لُ ǒوَأُسَج	البولِنْج	لُعْبَةِ	عَبْواِ�	جاهِ ǒبِات	 			أُدَحْرِجُ	الكُرَةَ	بِبُطْءت    3

لُ	عَدَدَ	 ǒوَأُسَج	البولِنْج	لُعْبَةِ	عَبْواِ�	جاهِ ǒبِات	 	مُمْكِنَةت كْبَرِ	سُرْعَةت 				أُدَحْرِجُ	الكُرَةَ	بَِ�    4
تي	تَسْقُطُ. ǐال	العَبْواِ�

سََ�حْتاجُ	إِلى:
لُعْبَةِ البولِنْج الَتي حَضَرْتُها   ■

في النَشاطِ 3
كُرَةٍ صَغيرَةٍ  ■

. عي صَحيحًا / غَيْرَ	صَحي�ت Ǒ5      كانَ تَوَق

تي	تَسْقُطُسُرْعَةُ	الكُرَةِ ǐال	العَبْواِ�	عَدَدُ
بَطيئَةٌ
يعَةٌ سَر
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

ماذا تعََلمَْتُ؟

كَةِ	ذاِ�	 ǒالمُتَحَر	شْياءِ َ˅ كْثَرَ	خَطَرًا	مَِ�	ا كْبَرِ	أَ َ˅ كَةُ	ذاُ�	الكُتْلَةِ	ا ǒالمُتَحَر	شْياءُ َ˅ تَكونُ	ا  ■

صْغَرِ. َ˅ الكُتْلَةِ	ا
. ǐأَقَل	 كَةِ	بِسُرْعَةت ǒالمُتَحَر	شْياءِ َ˅ كْثَرَ	خَطَرًا	مَِ�	ا 	أَ 	كَبيرةت كَةُ	بِسُرْعَةت ǒالمُتَحَر	شْياءُ َ˅ تَكونُ	ا  ■

أَتَحَقَقُ مِمّا تَعَلَمْتُ

وَرِ وَأَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الحَيَوانِ Ǒأَنْظُرُ إِلى الص	   			     1 
كْثَرَ خَطَرًا عِنْدَما يَتَحَرَكُ. الَذي سَيَكونُ أَ

6      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَحيحَةِ في الجُمَلِ ا˃تِيَةِ.
كُلَما تَحَرَكَتِ الكُرَةُ بِشَكْلٍ أَسْرَعَ زادَْ�	/	نَقَصَتْ القُوَةُ الَتي تَضْرِبُ بِها عَبْواتِ لُعْبَةِ 

كْبَرَ	/	أَقَلǐ مِنْ عَبْواتِ لُعْبَةِ البولِنْج. البولِنْج مِمّا يُؤَدّي إِلى سُقوطِ عَدَدٍ أَ

. كُ	بِبُطْءت ǐتَتَحَر	تيǐال	ا˅شَْياءِ	مَِ�	خَطَرًا	كْثَرُ 	أَ كُ	بِسُرْعَةت ǐتَتَحَر	تيǐال	ا˅شَْياءُ
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كْثَرَ  وَرِ وَأَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الشَيْءِ الَذي سَيَكونُ أَ Ǒأَنْظُرُ إِلى الص	   			     2
خَطَرًا عِنْدَما يَتَحَرَكُ.

3       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدةِ الصَحيحَةِ في كلǎ مِنَ الجُمْلَتَيْنِ ا˃تِيَتَيْنِ:
كْثَرَ خَطَرًا  صْغَرِ  أَ َ˅ كْبَرِ	/	ا َ˅ شْياءُ ذاتُ الكُتْلَةِ  ا َ˅ 			أ(			سَوْفَ تَكونُ ا

عِنْدَما تَتَحَرَكُ.
كْثَرَ خَطَرًا. كَةُ بِشَكْلٍ  أَسْرَعَ	/	أَبْطََ�  أَ ǒشْياءُ المُتَحَر َ˅ 	ب(			سَوفَ تَكونُ ا
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

شْياءِ  َ˅ كْثَرَ خَطَرًا مِنَ ا يعَةُ أَ شْياءُ السَر َ˅ 4        أَجْرى طالِبٌ بَحْثًا عمّا إِذا كانَتِ ا
البَطيئَةِ وَذَلِكَ بِواسِطَةِ رَمْيِ كُراتٍ عَلى عَبْواتِ لُعْبَةِ البولِنْج بِسُرْعاتٍ 

مُخْتَلِفَةٍ. يُظْهِرُ الجَدْوَلُ ا˃تي نَتائِجَهُ.

كْبَرِ. .............................................  َ˅ رْعَةِ ا Ǒأَذْكُرُ الكُرَةَ الَتي أَعْتَقِدُ أَنَها تَحَرَكَتْ بِالس        

نَشاطٌ مَنْزِلِي͇

بُها  ǒبي، وَأُرَت ǒ5    أَجِدُ صُوَرًا لِسَيّاراتٍ مُخْتَلِفَةٍ وأَلْصِقُها في دَفْتَرِ العُلومِ الخاص
 ً̄ ها خَطَرًا وُصو ǒكَةً. أَلْصِقُها مِنْ أَقَل ǒبِحَسَبِ دَرَجَةِ خَطَرِها عِنْدَما تَكونُ مُتَحَر

كْثَرِها خَطَرًا. إِلى أَ

تي	سَقَطَتْالكُرَةُ ǐال	العَبْواِ�	عَدَدُ

)أ(

)ب(

5

3
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كَيْفَ يُمْكِنُني المُحافَظَةُ عَلى السϼَمَةِ 
بِالقُرْبِ مِنَ اϷَشْياءِ المُتَحَر͋كَةِ؟

الدَرْسُ 7.6

P0104.2

كَةُ	خَطِرَةً. ǒالمُتَحَر	ا˅شَْياءُ	تَكونَ	أَنْ	يُمْكُِ�	مْتُها: ǐتَعَل	أَشْياءُ
يدُ أَنْ أَتَعَلَمَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَدَرَبَ عَلَيْها              أُر دًا            أُر ǒأَعْرِفُها جَي   

نَشاطٌ افْتِتاحِي͇

أُناقِشُ	مََ�	زَميلي	ما	يَجْعَلُ	المَرْكَباِ�	خَطِرَةً.  ■

في نهِايةَِ هَذا الدَرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

كَةِ	الخَطِرَةِ. ǒالمُتَحَر	شْياءِ َ˅ ˊمَةِ	بِالقُرْبِ	مَِ�	ا ǐالس	إِجْراءاِ�	دَ ǒأُعَد  ■

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَمُها

Stay	safe ˊمَةِ	 ǐالس	عَلى	المُحافَظَةُ
Avoid 	�ُ ǐيَتَجَن
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

1   أُناقِشُ	مََ�	زَميلي	مَعْنى	إِشارَةِ	المُرورِ	الظّاهِرَةِ	في	الصّورَةِ.
	عِنْدَ حَرُكِ	بِبُطْءت ǐالت	إِلى	المَرْكَباِ�	حاجَةِ	سَبَِ�	عَْ�	�ُ ǐ2     أَتَحَد 

قْتِرابِ	مَِ�	المَدارِسِ. ِ̄ ا
رْعَةَ القُصْوى الَتي يَجِبُ أَنْ تَسيرَ بِها المَرْكَباتُ عِنْدَ Ǒ3       أَذْكُرُ الس 

قْتِرابِ مِنْ مَدْرَسَتي..................................................................................... ِ̄ ا
كْثَرَ	عَلى	الطُرُِ�. 	أَ كُ	بِبُطْءت ǐتَتَحَر	المَرْكَباِ�	جَعْلِ	ةِ ǐكَيْفِي	عَْ�	زَميلي	مََ�	�ُ ǐأَتَحَد			    4

كْثَرَ. 	أَ كُ	بِبُطْءت ǐتَتَحَر	المَرْكَباِ�	تَجْعَلُ	تي ǐال	الطُرُِ�	حِدْى ِ̌ 5       أَرْسُمُ	أَوْ	أَجِدُ	صورَةً	

كَيْفَ يُمْكِنُ أنَْ نجَْعَلَ المَرْكَباتِ أكَْثَرَ أمَاناً؟

النَشاطُ 1

	المَرْكَباِ�	ا˅َبْطََ�	حَرَكَةً	تَكونُ	 ǐَن ِ˅ كْثَرَ	أَمانًا	 إِبْطاءُ	سُرْعَةِ	المَرْكَباِ�	يَجْعَلُها	أَ
	خَطَرًا	مَِ�	المَرْكَباِ�	ا˅سَْرَعِ	حَرَكَةً. ǐأَقَل
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رًا.	 ǐمُصَو	شَريطًا	أُشاهِدُ			    1
ُ�	مََ�	زَميلي	عَِ�	المُحافَظَةِ	عَلى	سَˊمَةِ	النّاسِ	بِالقُرْبِ	مَِ�	المَرْكَباِ�	 ǐأَتَحَد		2    

رِ. ǐالمُصَو	ريطِ ǐالش	في
أَعْمَلُ	مََ�	زُمَˊئي.

. طِ	طَريقت ǐمُخَط	إِلى	أَنْظُرُ			     3
ةً	قُرْبَ	المَدْرَسَةِ،	وَأَضيُ�	خُطوطَ	المُشاةِ. ǐي 			   أَضيُ�	إِشارَةً	مُرورِ     4

5       أَضيُ�	إِشارَةَ	تَحْديدِ	السُرْعَةِ.

كَيْفَ أُحافظُِ عَلى سϼَمَتي باِلقُرْبِ مِنَ المَرْكَباتِ المُتَحَر͋كَةِ؟

النَشاطُ 2

خَلُ
مَدْ

ال

ةٌ عَ سِ
قٌ	وا

ري طَ
خَلُ

مَدْ
	

سَةِ
دْرَ

المَ
	

ةُ دْرَسَ مَ نِيَةُال
َبْ ˅

ا

يُ�
ص ǐالر
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

تي	أَسْتَطيُ�	أَنْ	أُحافِظَ	بِها	عَلى	سَˊمَتي ǐال	الطُرُِ�	أَمامَ	)  6       أَضَُ�	إِشارَةَ	صَ�	)
كَةِ	في	الصُوَرِ. ǒالمُتَحَر	المَرْكَباِ�	مَِ�	بِالقُرْبِ

ريقِ. ǐالط	عُبورِ	عِنْدَ	مَةِˊ ǐالس	تَعْليماِ�	بُِ� ǐأَت

يقَ أَيْنَما أَشاءُ.    أَعْبُرُ الطَر
   أَسْتَخْدِمُ نِقاطَ العُبورِ دائِمًا.

    أَتَوَقَفُ، أَنْظُرُ إِلى كِلْتا الجِهَتَيْنِ، 
أُراقِبُ وَأُصْغي إِلى حَرَكَةِ المُرورِ 

يقَ. قَبْلَ أَنْ أَعْبُرَ الطَر
    ˉ أَنْتَبِهُ إِلى حَرَكَةِ المُرورِ بَيْنما أَعْبُرُ 

يقَ. الطَر

فَةِ. ǒأَعْبُرُ بَيْنَ المَرْكَباتِ المُتَوَق   
ُ�	العُبورَ بَيْنَ المَرْكَباتِ  ǐأَتَجَن     

فَةِ. ǒالمُتَوَق

، أَرْتَدي  ً́     عِنْدَ رُكوبي الدَرّاجَةَ لَيْ
بِ́سَ داكِنَةً. مَ

، أَرْتَدي  ً́     عِنْدَ رُكوبي الدَرّاجَةَ لَيْ
لْوانِ. َ˅ بِ́سَ زاهِيَةَ ا مَ
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أَعْمَلُ	مََ�	زَميلي.
ِ̌ضافِيَةِ الَتي أَحْتاجُ إِلى أَنْ أَتَبِعَها. يَةِ ا 1   أَتَحَدَثُ عَنْ تَعْليماتِ السَˊمَةِ المُرورِ

2      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ العِبارَةِ الصَحيحَةِ في كُلǎ مِنَ الجُمَلِ ا˃تِيَةِ.
 كَيْ أُحافِظَ عَلى سَˊمَتي بِالقُرْبِ مِنَ المَرْكَباتِ، عَلَيَ أَنْ أَلْعَبَ أَيْنَما	كانَ/

عِِ�. ǐلِل	صَةِ ǐالمُخَص	ماكِِ� َ˅ في	ا
مامِيǒ وَأَنْ َ˅ 	/	ا ǒعِنْدَما أَرْكِبُ السَيّارَةَ، عَلَيَ أَنْ أَجْلِسَ في المَقْعَدِ الخَلْفِي 

مانِ. َ˅ أَرْتَدِيَ	/	ˉ	أَرْتَدِيَ حِزامَ ا
ةً. ǐعادِي	عَةً ǐعِنْدَمَا أَرْكِبُ دَرّاجَةً هَوائِيَةً، عَلَيَ أَنْ أَرْتَدِيَ خوذَةً/قُب

ما تعَْليماتُ السϼَمَةِ المُرورِيةَِ اϹِضافيِةَُ التَي عَليََ أنَْ أتَبَعَِها؟

النَشاطُ 3

كَيْ	أُحافِظَ	عَلى	سَˊمَتي،	أَحْتاجُ	إِلى	أَنْ:
صَةِ	لِلǐعِِ�. ǐالمُخَص	ا˅مَاكِِ�	في	أَلْعََ�			■

يّارَةِ	وَأَرْتَدِيَ	حِزامَ	ا˅مَانِ. ǐلِلس	 ǒالخَلْفِي	المَقْعَدِ	في	أَجْلَِ�			■
ةِ. ǐالهَوائِي	رّاجَةِ ǐالد	رُكوبِ	عِنْدَ	خوذَةً	أَرْتَديَ			■
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

ماذا تعََلمَْتُ؟

كَةُ	خَطِرَةً. ǒالمُتَحَر	المَرْكَباُ�	تَكونَ	أَنْ	يُمْكُِ�  ■

سْرَعِ،	 َ˅ كْثَرَ	أَمانًا	مَِ�	المَرْكَباِ�	ذاِ�	الحَرَكَةِ	ا بْطَِ�	أَ َ˅ تُعَدُ	المَرْكَباُ�	ذاُ�	الحَرَكَةِ	ا  ■

َ�	مُقارَنَةً	بِالمَرْكَباِ� ǐلِتَتَوَق	أَطْوَلَ	زَمَنًا	تَسْتَغْرُِ�	الحَرَكَةِ	سَريعَةُ	فَالمَرْكَباُ�	
بَطيئَةِ	الحَرَكَةِ.

	أنْ	أخْتارَ	 ǐعَلَي	ريقِ. ǐالط	عُبورِ	عِنْدَ	باعُها ǒات	يَنْبَغي	تي ǐال	مَةِˊ ǐالس	تَعْليماُ�	توجَدُ  ■

	في 	وَأَنْ	أُراقَِ�	المَرْكَباِ�	وَأُصْغِيَ	إِلى	صَوْتِها	بِاسْتِمْرارت ريقِ	بِعِنايَةت ǐالط	عُبورِ	مَكانَ	
ريقِ. ǐالط	عُبورِ	أثْناءِ

ماكِِ�	 َ˅ 	أَنْ	أَلْعََ�	في	ا ǐعَلَي	المَرْكَباِ�،	مَِ�	بِالقُرْبِ	مَةِˊ ǐالس	عَلى	لِلمُحافَظَةِ  ■

مانِ	وَأَرْتَدِيَ َ˅ 	وَأَضََ�	حِزامَ	ا ǒالخَلْفِي	المَقْعَدِ	في	أَجْلَِ�	وَأَنْ	عِِ� ǐلِل	صَةِ ǐالمُخَص	
ةِ. ǐالهَوائِي	رّاجَةِ ǐالد	رُكوبِ	عِنْدَ	خوذَةً
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أَتَحَقَقُ مِمّا تَعَلَمْتُ

1       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدةِ الصَحيحَةِ في الجُمْلَةِ ا˃تِيَةِ.
كْثَرَ خُطورَةً. تَكونُ المَرْكَبَةُ الَتي تَتَحَرَكُ بِشَكْلٍ أَبْطََ� / أَسْرَعَ أَ

فْضَلِ َ˅  2           أَنْظُرُ إِلى الصّورَةِ وَأَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المَكانِ ا
يقِ. لِعُبورِ الطَر
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

يقَ. 3      أَنْظُرُ إِلى الصّورَةِ الّتي تُظْهِرُ أَوْˉدًا يُريدونَ أَنْ يَعْبُروا الطَر

	أ(       أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَحيحَةِ: 
فُ الظّاهِرُ في الصّورَةِ صَحيحًا / خاطِئًا. Ǒالتَصَر Ǒيُعَد

( أَمامَ التَفْسيرِ الصَحيحِ. ب(     أَضَعُ إِشارَةَ صَح )
يقِ. ا لِعُبورِ الطَر وْˉدُ مَكانًا مُناسبًِ َ˅    يَسْتَخْدِمُ ا

فَةِ. ǒيقَ مِنْ بَيْنِ السَياراتِ المُتَوَق وْˉدُ الطَر َ˅    يَعْبُرُ ا
وْˉدُ عَلى الرَصيفِ.  َ˅    يَقِفُ ا
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4   في الجَدْوَلِ ا˃تي سُرْعاتٌ لِثَˊثِ مَرْكَباتٍ.
قْتِرابِ مِنْها. ِ̄ كْثَرِ أَمانًا عِنْدَ ا َ˅ ( عَلى المَرْكَبَةِ ا    أَضَعُ إِشارَةَ صَح )

حافِظَ ُ ِ˅ لِ في السَيّارَةِ  Ǒُشيرَ إِلى كَيْفِيَةِ التَنَق ِ˅  )  5       أَضَعُ إِشارَةَ صَح )
عَلى سَˊمَتي.

مانِ. َ˅ مامِيǒ مُرْتَدِيًا حِزامَ ا َ˅    أَجْلِسُ في المَقْعَدِ ا
مانِ. َ˅ مامِيǒ مِنْ دونِ ارْتِداءِ حِزامِ ا َ˅    أَجْلِسُ في المَقْعَدِ ا

مانِ. َ˅    أَجْلِسُ في المَقْعَدِ الخَلْفِيǒ مُرْتَدِيًا حِزامَ ا
مانِ. َ˅    أَجْلِسُ في المَقْعَدِ الخَلْفِيǒ مِنْ دونِ ارْتِداءِ حِزامِ ا

بِ́سِ الَتي يَنْبَغي أَنْ أَرْتَدِيَها عِنْدَ  ُشيرَ إِلى المَ ِ˅  ) 6       أَضَعُ إِشارَةَ صَح )
 . ً́ رُكوبِ الدَرّاجَةِ لَيْ

بِ́سَ داكِنَةً بِدونِ خوذَةٍ.    أَرْتَدي مَ
بِ́سَ داكِنَةً وَخوذَةً.    أَرْتَدي مَ

بِ́سَ زاهِيَةً بِدونِ خوذَةٍ.    أَرْتَدي مَ
بِ́سَ زاهِيَةً وَخوذَةً.     أَرْتَدي مَ

السُرْعَةُالمَرْكَبَةُ

)ب(

)أ(
20

40

60)ج(
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

نَشاطٌ مَنْزِلِي͇

حافِـظَ عَلـى سَـˊمَتي بِالقُـرْبِ مِـنَ المَرْكَبـاتِ  ُ ِ˅ شْـياءَ مُصَمَمَـةٍ  َ ِ˅ 7    أَبْحَـثُ عَـنْ صُـوَرٍ 
وَأَلْصِقُهـا فـي كِتـابِ العُلـومِ.
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ماذا أَعْرِفُ عَنْ حَرَكَةِ اϷَشْياءِ؟ الدَرْسُ 7.7

P0103; P0104

في هَذا المَشْروعِ سَوْفَ:

ˊمَةِ	بِالقُرْبِ ǐالس	عَلى	المُحافَظَةُ	يُمْكُِ�	كَيَْ�	أَصُِ�  ■ 

كَةِ. ǒالمُتَحَر	المَرْكَباِ�	مَِ�

 مَشْروعُ الوَحْدَةِ:  كَيْفَ يُمْكنُِني مُساعَدَةُ الناّسِ للِمُحافَظةَِ
عَلى سϼَمَتِهِمْ عِنْدَ السَيْرِ عَلى الطورُق؟ِ

سََ�حْتاجُ	إِلى:
ى Ǐوَرَقٍ مُقَو  

أَقْˊمٍ  
صَمْغٍ  

تٍ ّ́ مَجَ  
مِقَصّاتٍ  

نْتِرْنِت ِ̌ شَبَكَةِ ا  
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ ماذا أَعْرِفُ عَنْ حَرَكَةِ اϷَشْياءِ؟

خْبِرَ النّاسَ عَنْ كَيْفِيَةِ المُحافَظَةِ عَلى سَˊمَتِهِمْ بِالقُرْبِ مِنَ ُ ِ˅  أُعِدǑ لَوْحَةَ حائِطٍ 
المَرْكَباتِ.

1   أُعْطي لِكُلǒ لَوْحَةٍ عُنْوانًا.
2   أَلْصِقُ عَلى اللَوْحَةِ صُوَرًا لِتَشْجيعِ النّاسِ عَلى النَظَرِ إِلَيْها.

كَةِ، وَعَنْ  ǒ3    أُضيفُ إِلى اللَوْحَةِ ما تَعَلَمْتُهُ عَنْ سَبَبِ خَطَرِ المَرْكَباتِ المُتَحَر
كَيْفِيَةِ المُحافَظَةِ عَلى السَˊمَةِ.
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	 	مِعْيارت ǒلِكُل	مَشْروعي	تَحْقيقِ	مُسْتَوى	تَصُِ�	تي ǐال	المُناسِبَةِ	رَجَةِ ǐالد	اخْتِيارِ	طَريقِ	عَْ�	عَمَلي	مُ ǒأُقَي
مَِ�	المَعاييرِ	المَطْلوبَةِ	فيِ�.

دٌ	نَوْعًا	ما	)1(المَعاييرُ ǒ)2(جَي	دٌ ǒ)3(جَي	ا Ǐجِد	دٌ ǒ)4(جَي	العَˊماُ�مُمْتازٌ
قُ هَدَفَ المَشْروعِ: يحَُقي

-  يصف طرق المحافظة على 
الس�مة عند التواجد بالقرب 

من مراكب متحرّكة

نُ الطّالِبُ  -   يضَُمي
مَشْروعَهُ صورَةً 

واحِدَةً تحَُثُ النّاسَ 
عَلى ا�نتِْباهِ

نُ مَشْروعَهُ   -   يضَُمي
إِجْراءً واحِدًا 

لِلمُْحافَظَةِ عَلى 
السَ�مَةِ

نُ الطّالِبُ  -  يضَُمي
مَشْروعَهُ صورَتيَنِْ 
تحَُثّانِ النّاسَ عَلى 

ا�نتِْباهِ
نُ مَشْروعَهُ  -  يضَُمي

إِجْرائيَنِْ لِلمُْحافَظَةِ 
عَلى السَ�مَةِ

نُ الطّالِبُ  -  يضَُمي
مَشْروعَهُ ثَ�ثَ صُوَرٍ 

تحَُثُ النّاسَ عَلى 
ا�نتِْباهِ

نُ مَشْروعَهُ  -  يضَُمي
ثَ�ثةََ إِجْراءاتٍ 
لِلمُْحافَظَةِ عَلى 

السَ�مَةِ

نُ الطّالِبُ مَشْروعَهُ  -  يضَُمي
أرَْبعََ صُوَرٍ تحَُثُ النّاسَ 

عَلى ا�نتِْباهِ
نُ مَشْروعَهُ أرَْبعََةَ  -  يضَُمي

إِجْراءاتٍ لِلمُْحافَظَةِ عَلى 
السَ�مَةِ

 يظُْهِرُ اسْتِخْدامًا لِمَهاراتِ
اِ�سْتِقْصاءِ العِلمِْيي ا�تِيَةِ:
 التحليل وا�ستنتاج

-  يجَْمَعُ مَعْلومَةً واحِدَةً 
مُفيدَةً

-  � يسَْتعَْمِلُ المَعْلومَةَ 
بِطَريقَةٍ فاعِلةٍَ 

-  يجَْمَعُ مَعْلومَةً واحِدَةً 
مُفيدَةً

-  يسَْتعَْمِلُ المَعْلومَةَ 
بِطَريقَةٍ فاعِلةٍَ 

-  يجَْمَعُ مَعْلومَتيَنِْ 
مُفيدَتيَنِْ

-  يسَْتعَْمِلُ إِحْدى 
المَعْلومَتيَنِْ بِطَريقَةٍ 

فاعِلةٍَ 

-  يجَْمَعُ مَعْلومَتيَنِْ مُفيدَتيَنِْ
-  يسَْتعَْمِلُ المَعْلومَتيَنِْ 

بِطَريقَةٍ فاعِلةٍَ 

  يصَِفُ المَشْروعَ لفَْظِيًّا 
بِوُضوحٍ وَدِقَةٍ

يصَِفُ لفَْظِيًّا اقْتِراحًا 
جْراءاتِ  واحِدًا ِ�ِ
السَ�مَةِ مِنْ دونِ 

اسْتِعْمالِ مُصْطَلحَاتٍ 
أسَاسيِّةٍ وَرَدَتْ في 

الوَحْدَةِ بِطَريقَةٍ 
صَحيحَةٍ

يصَِفُ لفَْظِيًّا افْتِراحَينِْ 
جْراءاتِ السَ�مَةِ  ِ�ِ
مِنْ دونِ اسْتِعْمالِ 

مُصْطَلحَاتٍ أسَاسيِّةٍ 
وَرَدَتْ في الوَحْدَةِ 
بِطَريقَةٍ صَحيحَةٍ

يصَِفُ لفَْظِيًّا 
جْراءاتِ  افْتِراحَينِْ ِ�ِ
السَ�مَةِ بِاسْتِعْمالِ 

مُصْطَلحَاتٍ أسَاسيِّةٍ 
وَرَدَتْ في الوَحْدَةِ 
بِطَريقَةٍ صَحيحَةٍ

  يصَِفُ لفَْظِيًّا ثَ�ثةََ 
جْراءاتِ  افْتِراحاتٍ ِ�ِ
السَ�مَةِ بِاسْتِعْمالِ 

مُصْطَلحَاتٍ أسَاسيِّةٍ 
وَرَدَتْ في الوَحْدَةِ بِطَريقَةٍ 

صَحيحَةٍ

-  يشُارِكُ بِطَريقَةٍ   يعْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ 
نشَِطَةٍ في العَمَلِ 
الجَماعِيي عِندَْما 

يطَُبيقُ خُطُواتِ 
النَشاطِ

-  يشُارِكُ بِطَريقَةٍ 
نشَِطَةٍ في العَمَلِ 
الجَماعِيي عِندَْما 

يطَُبيقُ خُطُواتِ 
النَشاطِ

-  يشُارِكُ بِطَريقَةٍ 
نشَِطَةٍ في العَمَلِ 
الجَماعِيي عِندَْما 

يطَُبيقُ خُطُواتِ 
النَشاطِ

-  يسُاهِمُ في إِبدْاءِ 
المُ�حَظاتِ عَلى 

مُساهَماتِ ا�خَرينَ

-  يشُارِكُ بِطَريقَةٍ نشَِطَةٍ 
في العَمَلِ الجَماعِيي 

عِندَْما يطَُبيقُ خُطُواتِ 
النَشاطِ

عُ مُساهَمَةَ ا�خَرينَ -  يشَُجي
-  يحَْترَِمُ عَمَلَ ا�خَرينَ 

وَمُساهَمَتهَُمْ

  يظُْهِرُ تفَْكيرًا مُبتْكَِرًا أوَْ
إِضافَةُ عَ�مَةٍإِبدْاعِيًّا.

يسَُلمَُ المَشْروعَ في الوَقْتِ 
إِضافَةُ عَ�مَةٍالمُحَدَدِ.

18المَجْموعُ
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هَذا ما تَعَلَمْتُهُ

كُ. ǐتَتَحَر	شْياءِ َ˅ حِْ�	لِجَعْلِ	ا ǐوَالس	فِْ� ǐالد	اسْتِخْدامُ	يُمْكُِ�  ■

يْءِ. ǐالش	سُرْعَةِ	في	حِْ� ǐالس	أَوِ	فِْ� ǐالد	مِقْدارُ	رُ ǒيُؤَث  ■

يْءُ. ǐالش	فيِ�	كُ ǐيَتَحَر	ذي ǐال	جاهِ ǒاˉت	في	حِْ� ǐالس	أَوِ	فِْ� ǐالد	جاهُ ǒات	رُ ǒيُؤَث  ■

حِْ�	 ǐالس	أَوِ	فِْ� ǐالد	اسْتِخْدامُ	وَيُمْكُِ�	،�َ ǐيَتَوَق	أَنْ	قَبْلَ	كُ ǒالمُتَحَر	يْءُ ǐالش	يَتَباطَُ�	سَوْفَ  ■

لِوَقِْ�	حَرَكَتِِ�.
ذي	لَُ�	 ǐال	كِ ǒالمُتَحَر	يْءِ ǐالش	مَِ�	خَطَرًا	كْثَرَ كْبَرُ	أَ َ˅ ذي	لَُ�	الكُتْلَةُ	ا ǐال	كُ ǒالمُتَحَر	يْءُ ǐالش	يَكونُ  ■

يْءِ	نَفْسِِ�	 ǐالش	مَِ�	خَطَرًا	كْثَرَ 	أَسْرَعَ	أَ كُ	بِشَكْلت ǐيَتَحَر	ذي ǐال	يْءُ ǐالش	وَيَكونُ	صْغَرُ، َ˅ الكُتْلَةُ	ا
	أَبْطََ�. كُ	بِشَكْلت ǐيَتَحَر	عِنْدَما

ةِ	المُحافَظَةِ	عَلى	 ǐكَيْفِي	مَعْرِفَةُ	 ǒالمُهِم	مَِ�	وَلَكِْ�	خَطِرَةً،	كَةُ ǒالمُتُحُر	شْياءُ َ˅ قَدْ	تَكونُ	ا  ■

قْتِرابِ	مِنْها	لِتَجَنُِ�	وُقوعِ	الحَوادِِ�. ِ̄ ˊمَةِ	عِنْدَ	ا ǐالس
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ةِ	المُسْتَخْدَمَةِ	لِتَحْريكِها. ǐالقُو	بِنَوْعِ	شْياءِ َ˅ 1          أَصِلُ	صُوَرَ	ا

دَفْعٌ

سَحْبٌ
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�ُ ǒيُبَي	ذي ǐال	هْمِ ǐالس	حَوْلَ	دائِرَةً	أَرْسُمُ	2          
كُ	في	 ǐتَتَحَر	الكُرَةَ	تَجْعَلُ	تي ǐال	ةَ ǐالقُو

جاهِ	العُبُوّاِ�. ǒبِات	الصّورَةِ
حيحَةِ	في	 ǐالص	المُفْرَدَةِ	حَوْلَ	دائِرَةً	أَرْسُمُ	   

الجُمْلَةِ	ا˃تِيَةِ.
لِتَخْفيفِ القُوَةِ عَلى الكُرَةِ أَحْتاجُ إِلى 

. ةت / بِلُطْ�ت ǐدَفْعِها بِشِد

3       أَنْظُرُ	إِلى	الصّورَةِ.
عْبَةِ  Ǒجاهَ الدَفْعِ الَذي سَأَحْتاجُ إِلَيْهِ لِجَعْلِ السَيّارَةِ الل ǒنَ ات ǒبَي ُ ِ˅     أَرْسُمُ سَهْمًا 

تَتَحَرَكُ إِلى اليَمينِ.
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؟ 	مِْ�	إِشاراِ�	المُرورِ	هَذِهِ	يَجُِ�	أَنْ	توضََ�	قُرْبَ	مَدْرَسَةت Ǎ4       أَي
جابَةِ الصَحيحَةِ. ِ̌    أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ ا

حيحَةِ	في	الجُمَلِ	ا˃تِيَةِ. ǐالص	الكَلِماِ�	حَوْلَ	دائِرَةً	5          أَرْسُمُ
شْياءَ تَتَحَرَكُ. َ˅ القِوى تَجْعَلُ / ˉ	تَجْعَلُ	ا

كْبَرُ تَجْعَلُ الشَيْءَ يَتَحَرَكُ أَسْرَعَ / أَبْطََ�. َ˅ القُوَةُ ا
شْياءَ تَتَحَرَكُ أَسْرَعَ. َ˅ مْلَُ� يَجْعَلُ ا َ˅ السَطْحُ الخَشُِ� / ا

سْطُِ�؟	 َ˅ 	عَلى	أَحَدِ	ا كَةت ǒمُتَحَر	 6       كَيَْ�	يُمْكُِ�	إِبْطاءُ	سُرْعَةِ	كُرَةت
جاباتِ الصَحيحَةِ. ِ̌ ( أَمامَ ا    أَضَعُ إِشارَةَ صَح )

كْثَرَ.    جَعْلُ السَطْحِ أَمْلَسَ أَ
كْثَرَ.    جَعْلُ السَطْحِ خَشِنًا أَ

جاهِ الَذي تَتَحَرَكُ فيهِ الكُرَةِ. ǒجاهِ المُعاكِسِ لˊت ǒت ِ̄    تَطْبيقُ قُوَةِ في ا
جاهِ نَفْسِهِ الَذي تَتَحَرَكُ فيهِ الكُرَةِ. ǒت ِ̄     تَطْبيقُ قُوَةِ في ا
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	مَِ�	الجُمْلَتَيِْ�	ا˃تِيَتَيِْ�. Ǐ́ كْمِلَ	كُ ُ ِ˅ حيحَةَ	 ǐالص	الكَلِمَةَ	7       أَخْتارُ

خوذَةً								حِزامَ	ا˅مانِ

عِنْدَما أُسافِرَ بِالسَيّارَةِ يَجِبُ عَلَيَ أَنْ أَضَعَ ..................................................................
عِنْدَما أَرْكَبُ دَرّاجَتي يَجِبُ عَلَيَ أَنْ أَضَعَ .................................................................. 

رُ	في	الكُرَةِ	المُتَدَحْرِجَةِ. ǒ8       أُفَك
   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ العِبارَةِ الصَحيحَةِ في كُلǎ مِنَ الجُمَلِ ا˃تِيَةِ.

. 	/	صَغيرَةت   أ(  كَيْ أَجْعَلَ الكُرَةَ تَتَحَرَكُ بِشَكْلٍ أَسْرَعَ أَحْتاجُ إِلى دَفْعِها بِقُوَةٍ	كَبيرَةت
جاهِ	نَفْسِِ� / ǒاˉت	ب(    كَيْ أُوْقِفَ الكُرَةَ الَتي تَتَدَحْرَجُ أَحْتاجُ  إِلى التَأْثيرِ بِقُوَةٍ في	

جاهِ	المُعاكِِ� لِلَذي تَتَحَرَكُ فيهِ الكُرَةُ. ǒاˉت	في
ا.  Ǐطَبيعِي	�ُ ǐوَتَتَوَق	ج(  إِذا لَمْ أَقُمْ بِشَيْءٍ فَإِنَ الكُرَةَ سَتُسْرِعُ / سَتُبْطِئُ 
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9       أَنْظُرُ	إِلى	الصُوَرِ.
يقِ الَذي تَسيرُ فيهِ السّيّارَةُ بِشَكْلٍ أَبْطَأَ. ( عَلى الطَر أَضَعُ إِشارَةَ صَح )   أ(    

يقِ الَذي تَسيرُ فيه السَيّارَةُ بِشَكْلٍ أَسْرَعَ. ب(    أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الطَر
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       10

   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَحيحَةِ في الجُمْلَةِ ا˃تِيَةِ.
. 	/ بِبُطْءت قَدْ يَكونُ هَذا الحَيَوانُ خَطِرًا عِنْدَما يَتَحَرَكُ بِسُرْعَةت

       11

كْثَرِ خُطورَةً عِنْدَما تَتَحَرَكُ. َ˅   أ(     أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المَرْكَبَةِ ا
قَلǒ خُطورَةً عِنْدَما تَتَحَرَكُ. َ˅ ( عَلى المَرْكَبَةِ ا أَضَعُ إِشارَةَ صَح ) ب(     
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كَةِ. ǒالمُتَحَر	المَرْكَباِ�	مَِ�	بِالقُرْبِ	مَةِˊ ǐالس	على	المُحافَظَةِ	في	رُ ǒأُفَك	12      

( عَلى قَواعِدِ المُحافَظَةِ عَلى السَˊمَةِ.    أَضَعُ إِشارَةَ صَح )
فَةٌ. ǒيقِ حَيْثُ ˉ توجَدُ سَيّاراتٌ مُتَوَق    أَخْتارُ مَكانًا لِعُبورِ الطَر

. ً́ لْوانَ الدّاكِنَةَ عِنْدَ رُكوبِ دَرّاجَتي لَيْ َ˅    أَرْتَدي ا
   أَسْتَخْدِمُ نِقاطَ العُبورِ المُناسِبَةَ.

    أَرْتَدي سَمّاعاتِ الرَأْسِ وَأَسْتَمِعُ إِلى الموسيقى في أَثْناءِ السَيْرِ
يقِ. عَلى الطَر

يقَ. جاهَيْنِ قَبْلَ عُبوري الطَر ǒت ِ̄    أَنْظُرُ في كِˊ ا
يقَ. سْتِماعِ وَأَنا أَعْبُرُ الطَر ِ̄    أَسْتَمِرǑ في النَظَرِ وَا
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ ماذا أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ؟

ظْهِرَ	ما	أَسْتَطيُ�	أَنْ	أَفْعَلَ. ُ ِ˅ (	في	الجَدْوَلِ	 أَضَُ�	عَˊمَةَ	صَ�	)

رُ	عَْ�	مَدى	اكْتِسابي	مَفاهيمَ	هَذهِ	 ǒيُعَب	ذي ǐال	الوَضيحي	خْتارَ ِ˅ أَسْتَعيُ�	بِمِفْتاحِ	الجَدْوَلِ	
الوَحْدَةِ	أَوْ	مَهاراتِها.

رْسُ ǐأَنْالد	أَسْتَطيُ�

7.1
أَصِفَ كَيْفَ أَسْتَخْدِمُ الدَفْعَ وَالسَحْبَ لِتَحْريكِ 

شْياءِ. َ˅ ا

7.2

شْياءِ. َ˅  أَصِفَ تَأْثيرَ مِقْدارِ القُوَةِ في سُرْعَةِ ا

شْياءِ في سُرْعَتِها. َ˅  أَصِفَ تَأْثيرَ كُتْلَةِ ا

7.3

ا. Ǐأَصِفَ كَيْفَ يَتَباطَأُ شَيْءٌ ما قَبْلَ أنْ يَتَوَقَفَ طَبيعِي 

كٍ. ǒيقافِ شَيْءٍ مُتَحَر ِ̌  أَصِفَ كَيْفَ تُسْتَخْدَمُ القُوَةُ 

دًا ǒيدُ أَنْ أَتَدَرَبَ عَلَيْهاأَعْرِفُها جَي يدُ أَنْ أَتَعَلَمَها مِنْ جَديدٍأُر أُر
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رْسُ ǐأَنْالد	أَسْتَطيُ�

7.4

جاهَ حَرَكَةِ  ǒرَ ات ǒجاهِ القُوَةِ أنْ يُغَي ǒت ِ̄ أَصِفَ كَيْفَ يُمْكِنُ 
شَيْءٍ ما.

7.5

شْياءِ بِناءً عَلى سُرْعَتِها.  َ˅  أَصِفَ خُطورَةَ حَرَكَةِ ا

شْياءِ بِناءً عَلى كُتْلَتِها.  َ˅  أَصِفَ خُطورَةَ حَرَكَةِ ا

7.6

شْياءِ  َ˅ دَ إِجْراءاتِ السَˊمَةِ بِالقُرْبِ مِنَ ا ǒأُعَد
كَةِ الخَطِرَةِ. ǒالمُتَحَر

ظْهِرَ	ما	اسْتَطَعْتُ	أَنْ	أَفْعَلَ. ُ ِ˅ (	في	الجَدْوَلِ	 أَضَُ�	عَˊمَةَ	صَ�	)

اسْتَطَعْتُ	أَنْ
مَهاراُ�	

سْتِقْصاءِ	 ِ̄ ا
ǒالعِلمِي

يقَةِ الَتي تُدْفَعُ بِها  أَبْحَثَ عَنِ الطَر
شْياءُ أَوْ تُسْحَبُ بِها لِجَعْلِها تَتَحَرَكُ. َ˅ ا

مُˊحَظَةٌ، 
تَحْليلٌ، كِتابَةُ 

يرٍ تَقْر
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الوَحْدَةُ 7 : جَعْلُ اϷَشْياءِ تَتَحَرَكُ

اسْتَطَعْتُ	أَنْ
مَهاراُ�	

سْتِقْصاءِ	 ِ̄ ا
ǒالعِلمِي

شْياءَ تَتَحَرَكُ بِسُرْعاتٍ  َ˅ أُˉحِظَ أَنَ ا
مُخْتَلِفَةٍ.

مُˊحَظَةٌ، كِتابَةُ 
مٌ  Ǒيرٍ، تَعَل تَقْر

وَتَخْطيطٌ

جاهَ حَرَكَةِ  ǒجاهُ القُوَةِ ات ǒرُ ات ǒأَسْتَقْصِيَ كَيْفَ يُغَي
الشَيْءِ.

مُˊحَظَةٌ، كِتابَةُ 
مٌ  Ǒيرٍ، تَعَل تَقْر

وَتَخْطيطٌ

كَةِ. ǒشْياءِ المُتَحَر َ˅ بْطاءِ ا ِ ِ̌ مُˊحَظَةٌ، أَبْحَثَ عَنْ طُرُقٍ 
تَحْليلٌ

شْياءُ  َ˅ أَصِفَ كَيْفَ يُمْكِنُ أَنْ تَكونَ ا
كَةُ خَطِرَةً. ǒالمُتَحَر

مُˊحَظَةٌ، 
مٌ  Ǒتَحْليلٌ، تَعَل

وَتَخْطيطٌ

أَصِفَ كَيْفِيَةَ المُحافَظَةِ عَلى السَˊمَةِ 
كَةِ. ǒشْياءِ المُتَحَر َ˅ قْتِرابِ مِنَ ا ِ̄ عِنْدَ ا

تَحْليلٌ، كِتابَةُ 
يرٍ تَقْر
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البَحْثُ وَاِ[سْتْقْصَاءُ

في أثَنْاءِ دِراسَــتِكَ مادَةَ العُلومِ، سَــوْفَ تتَعََلمَُ صِياغَةَ اMَسْــئِلةَِ 
الجَييــدَةِ، وَسَــوْفَ تتَعََلـَـمُ أيَضًْا إِسْــتراتيجِيّاتِ البحَْثِ عَنِ المَعْلوماتِ 

مِنهْا. وَالتَحَقُقِ 
وثمََةَ المَزيدُ مِنْ مَهاراتِ اِ�سْتِقْصاءِ العِلمِْيي في القِسْمِ التّالي.
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الكِفاياتُ اϷَسَاسِيَةُ

يقُصَدُ بِالكِفايةَِ "ما تقَْدِرُ على القِيامِ بِهِ بِإِتقْانٍ". تسُــاعِدُ اMنَشِْــطَةُ الوارِدَةُ في هَذا الكِتابِ 
عَلى تطَْويرِ هَذِهِ الكِفاياتِ اMسَاسِيَةِ، كَما أنََ اMسَْئِلةََ المُدْرَجَةَ فيهِ تسُاعِدُكَ وَمُعَليمَكَ عَلى 

التَّحَقُقِ مِنْ تقََدُمِكَ.

عاوُنُ وَالمُشارَكَةُ التَّ

يعَْمَلُ العُلمَاءُ مَعًا ضِمْنَ مَجْموعاتٍ. في أثَنْاءِ دِراسَتِكَ مادَةَ العُلومِ، 
سَتتَوَافَرُ لكََ فُرَصٌ لِتطَْويرِ مَهارَتيَ التّعاوُنِ وَالمُشارَكَةِ مِنْ خِ�لِ 

 العَمَلِ الثُّنائِيي أوَْ ضِمْنَ مَجْموعاتٍ مِنْ ثَ�ثةٍَ إِلى أرَْبعََةِ تَ�مِيذَ، 

أوَْ مَعَ الصَفي بِأَكْمَلِهِ.

واصُلُ التَّ

ا، في مادَةِ العُلومِ، أنَْ تشَْرَحَ لeِخَرينَ ما تفَْعَلُ وَتبَُيينَ لهَُمْ  مِنَ المُهِمي جِدًّ
كَيفِْيَةَ إِنجْازِهِ. كَما أنََهُ مِنَ المُهِمي أنَْ تشَْرَحَ لهَُمْ أفَْكارَكَ، وَالخطواتِ 

الَتي قُمْتَ بِها ِ�خْتِبارِها.
يتَوََصَلُ العُلمَاءُ إِلى المَعْلوماتِ العِلمِْيَةِ الجَديدَةِ مِنْ خِ�لِ التَجارِبِ، وَهُمْ 

رَها عُلمَاءُ آخَرونَ، فَيقَُييمونَ صِحَةَ ما توََصَلوا إِليَهِْ وَمَدى دِقَتِهِ. ينَشُْرونَ نتَائHَِ أبَحْاثِهِمْ لِيكَُري
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فْكيرُ اِ�بْداعِيú وَالنّاقِدُ التَّ

إِنَ جَميعَ النَظَرِيّاتِ في العُلومِ كانتَْ في اMَصْلِ، عِبارَةً عَنْ أفَْكارٍ 
جَييدَةٍ. وَعَلى العُلمَاءِ أنَْ يكَونوا مُبدِْعينَ لِيَشْرَحوا لنَا نظََرِيَةً ما قَدْ � 

نفَْهَمُها. اِسْتخَْدِمْ أفَْكارَكَ لِشَرْحِ العُلومِ بِطَريقَةٍ مُوَسَعَةٍ.
صَحيحٌ أنَنا نسَْتطَيعُ جَميعًا التَفْكيرَ، إّ� أنَ عَلى العُلمَاءِ أنَْ يتَعََلمَوا 

كَيفِْيَةَ التَفْكيرِ بِطَريقَةٍ ناقِدَةٍ لِيخَْتبَِروا أفَْكارَ العُلمَاءِ ا�خَرينَ عَبرَْ إِجْراءِ التَجارِبِ وَاسْتِخْدامِ 
 القِياساتِ، فَإِذا توََصَلتَْ كَعالِمٍ إِلى نتَائHَِ مُغايِرَةٍ، ينَبَْغي لكََ أنَْ تكَونَ قادِرًا عَلى إِعادَةِ 

التَفكيرِ بِها وَشَرْحِها.

حَلú المُشْكِ^تِ

يمُْكِننُا أنَْ نسَْتخَْدِمَ العُلومَ وَالمَهاراتِ الَتي نتَعََلمَُها مِنهْا لِحَلي 
المُشْكِ�تِ، مِثالٌ عَلى ذَلِكَ:

طْهُوَ هَذا الطَعامَ؟ َMِ ما المُدَةُ الَتي أحَْتاجُ إِليَهْا
ما مَدى مَتانةَِ هَذا الجِسْرِ؟

ةُ ùالكِفايَةُ العَدَدِي

تحَْتاجُ إِلى عَدي اMشَْياءِ وإِلى قِياسِها وحِسابِها في أثَنْاءِ دِراسَتِكَ 
مادَةَ العُلومِ. 

ةُ ùغَوِي úالكِفايَةُ الل

دِراسَتكَُ مادَةَ العُلومِ تسُاعِدُكَ عَلى تعََلمُِ كَلِماتٍ جَديدَةٍ 
وَالتَدَرُبِ أكَْثرََ عَلى القِراءَةِ وَالكِتابةَِ.



Direction جاهٌ	 ǒات

مَسارٌ يَتَحَرَكُ الشَيْءُ عَلى طولِهِ.

Pollution تَلَوٌُ�
رُ البيئَةَ. ǒالَتي تَض ǒالكيمْيائِيَةُ أَوْ غَيْرُها مِنَ المَواد Ǒالغازاتُ وَالمَواد

Trunk جِذْعٌ	
ساقُ الشَجَرَةِ.

Roots جُذورٌ	
بَةِ وَتَمْتَصǑ مِنْها الماءَ  رْ Ǒجُزْءُ النَباتِ المَوْجودُ عِنْدَ قاعِدَتِهِ. توجَدُ الجُذورُ تَحْتَ الت

وَالمَوادَ الغِذائِيَةَ الَتي تُسْتَخْدَمُ في تَغْذِيَةِ النَباتِ.

Wildlife ةٌ	 ǐي ǒبَر	حَياةٌ
الحَيَواناتُ وَالنَباتاتُ الَتي تَعيشُ في بيئَتِها الطَبيعِيَةِ.
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Dangerous خَطِرٌ

بَ ضَرَرًا. ǒشَيْءٌ مِنَ المُحْتَمَلِ أَنْ يُسَب

Push دَفٌْ�	

مامِ. َ˅ تَحْريكُ الشَيْءِ بِواسِطَةِ قُوَةٍ إِلى ا

Stem ساٌ�
نْتِقالِ مِنَ الجُذورِ إِلى أَجْزاءٍ  ِ̄ جُزْءُ النَباتِ الَذي يَسْمَحُ لِلماءِ وَالمَوادǒ الغِذائِيَةِ بِا

أُخْرى مِنَ النَباتِ.

Pull سَحٌْ�
تَحْريكُ الشَيْءِ بِواسِطَةِ قُوَةٍ إِلى الوَراءِ.

Speed سُرْعَةٌ
قِياسُ المَسافَةِ الَتي يَجْتازُها الشَيْءُ خِˊلَ وَقْتٍ مُحَدَدٍ.

273

د



274

Surface سَطٌْ�
جانِبٌ خارِجِيǍ لِشَيْءٍ ما.

Safety سَˊمَةٌ	
ذى. َ˅ بُ ا ǒتُسَب ˉ

Tree شَجَرَةٌ
كْثَرَ مِنْ 100 سَنَةٍ. َ ِ˅ نَوْعٌ مِنَ النَباتاتِ يَبْلُغُ ارْتِفاعُهُ عِدَةَ أَمْتارٍ وَيُمْكِنُ أَنْ يَعيشَ 

Damage ضَرَرٌ	
ذى أَوِ التَلَفِ بِشَيْءٍ ما وَمَنْعُهُ مِنَ العَمَلِ بِشَكْلٍ صَحيحٍ. َ˅ إِلْحاقُ ا

Food غِذاءٌ	
كُلُهُ الحَيَواناتُ لِتَنْمُوَ وَتَبْقى عَلى قَيْدِ الحَياةِ. ما تَأْ

Force ةٌ	 ǐقُو
شْياءَ تَبْدَأُ الحَرَكَةَ، وَتَجْعَلُها  َ˅ القُوَةُ هِيَ الدَفْعُ أَوِ السَحْبُ. القُوَةُ تَجْعَلُ ا

جاهَها. ǒرُ ات ǒتَتَحَرَكُ، وَكَذلِكَ تَجْعَلُها تُبْطِئُ أَوْ تُغَي
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Mass كُتْلَةٌ	
مِقْدارٌ ما يَحْتَويهِ الشَيْءُ مِنْ مادَةٍ.

Water ماءٌ	
مادَةٌ سائِلَةٌ تَحْتاجُ إِلَيْها جَميعُ الكائِناتِ الحَيَةِ كَيْ تَبْقى عَلى قَيْدِ الحَياةِ.

Stay safe ˊمَةِ	 ǐالس	عَلى	المُحافَظَةُ
حِرْصٌ عَلى حِمايَةِ النَفْسِ.

Distance مَسافَةٌ
قِياسُ طولِ الخَطǒ المُسْتَقيمِ بَيْنَ نُقْطَتَيْنِ.

Habitat مَوْطٌِ�
رُ كُلَ ما يَحْتاجُ إِلَيْهِ الحَيَوانُ أَوِ النَباتُ كَيْ يَبْقى عَلى قَيْدِ الحَياةِ. ǒالمَكانُ الَذي يُوَف

Slow down يَتَباطَُ�

يَتَحَرَكُ بِسُرْعَةٍ مُتَناقِصَةٍ.
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Avoid �ُ ǐيَتَجَن

يَبْتَعِدُ عَنْ فِعْلِ شَيْءٍ ما أَوْ يَمْتَنِعُ عَنْ ذَلِكَ. 

Release waste يُخْرِجُ	فَضَˊ�ت
صُ جَميعِ الكائِناتِ الحَيَةِ مِنَ المَوادǒ الَتي ˉ تَحْتاجُ إِلَيْها. Ǒتَخَل

Plant يَزْرَعُ	
بَةِ لِتَنْمُوَ إِلى نَباتٍ. رْ Ǒنْسانِ البُذورَ في الت ِ̌ وَضْعُ ا

Left يَسارٌ

جاهِ يَدِكَ اليُسْرى. ǒكُ بِات Ǒالتَحَر

Floats يَطْفو

 يَبقى فَوقَ سَطْحِ الماءِ.

 Dive يَغوُ�

 يَنزلُ تَحتَ سَطْحِ الماءِ.

Hatch يَفْقُِ�	
عِنْدَما يُحْدِثُ حَيَوانٌ كِسْرًا في قِشْرَةِ البَيْضَةِ وَيَبْدَأُ بِالخُروجِ مِنْها.

Right يَميٌ�

جاهِ يَدِكَ اليُمْنى. ǒكُ بِات Ǒالتَحَر



Guide �ُ ǒيُوَج

جاهٍ مُعَيَنٍ. ǒكِ بِات Ǒيُساعِدُ عَلى التَحَر

Stop يُوقُِ�

كًا يَتَوَقَفُ. ǒعَمَلِيَةٌ تَجْعَلُ شَيْئًا مُتَحَر
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10
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قناة المستوى الأول 

منهاج دولة قطر الفصل الأول والثاني محدث تيليجرامقنوات

ث قناة المستوى الثالي قناة المستوى الثان

س قناة المستوى السادقناة المستوى الخامسقناة المستوى الرابع

ع قناة المستوى التاسقناة المستوى الثامنع قناة المستوى الساب

شر الثاني عقناة المستوى شر قناة المستوى الحادي عر قناة المستوى العاش

https://t.me/TeacherQatar1
https://t.me/TeacherQatar2
https://t.me/TeacherQatar3
https://t.me/TeacherQatar4
https://t.me/TeacherQatar5
https://t.me/TeacherQatar6
https://t.me/TeacherQatar7
https://t.me/TeacherQatar8
https://t.me/TeacherQatar9
https://t.me/TeacherQatar10
https://t.me/+f0o62B8AwsZlYjY0
https://t.me/+lc4XSSC8zSBiZjU0


ة   من  علي  وت  الت  ن  وت  وات  الن  ن  طري  من الم ق  هاج  الق  وي للمن  10-01سن 

المستوى الثالث قناة المستوى الثاني قناة قناة المستوى الأول 

المستوى السادس قناة المستوى الخامس قناة المستوى الرابع قناة 

المستوى التاسع قناة المستوى الثامن قناة المستوى السابع قناة 

شر المستوى الثاني عقناة المستوى الحادي عشر قناة المستوى العاشر قناة 

https://www.youtube.com/@qatar-1
https://www.youtube.com/@qatar-2
https://www.youtube.com/@qatar-3
https://www.youtube.com/@qatar-4
https://www.youtube.com/@qatar-5
https://www.youtube.com/@qatar-6
https://www.youtube.com/@qatar-7
https://www.youtube.com/@qatar-8
https://www.youtube.com/@qatar-9
https://www.youtube.com/@qatar-10
https://t.me/+f0o62B8AwsZlYjY0​
https://t.me/+lc4XSSC8zSBiZjU0​


محدثالثانيوالفصلالاولالفصليالقطرللمنهاجبوكالفيسمجموعات

الثالثالمستوى مجموعة ي مجموعة المستوى الثانمجموعة المستوى الأول 

مجموعة المستوى الخامسمجموعة المستوى الرابع

مجموعة المستوى التاسعمجموعة المستوى الثامن مجموعة المستوى السابع

رمجموعة المستوى الثاني عشمجموعة المستوى الحادي عشر مجموعة المستوى العاشر 

مجموعة المستوى السادس 

صفحتنا على الفيس بوك

رياض الاطفال

https://www.facebook.com/groups/qatar1
https://www.facebook.com/groups/qatar2
https://www.facebook.com/groups/qatar3
https://www.facebook.com/groups/qatar4
https://www.facebook.com/groups/qatar5
https://www.facebook.com/groups/qatar7
https://www.facebook.com/groups/qatar8
https://www.facebook.com/groups/qatar9
https://www.facebook.com/groups/qatar10
https://www.facebook.com/groups/qatar11
https://www.facebook.com/groups/qatar12
https://www.facebook.com/groups/qatar6
https://www.facebook.com/TeacherQatar
https://www.facebook.com/groups/qatar0


الهدف الرئيسي 

لمنتديات صقر الجنوب

هو 

منصة تعليمية مجانية 

هدفنا المنفعه ونشر العلم

العالمنشر العلم مجاناً لكل من يطلب العلم فى جميع أنحاء 

على العضويات في الموقع أي رسوم أو نفقات نفرض لا 

علما انه مجاني بدون تسجيل عضوية 

لنس تمر في البقاء ان شاء الله 

اس تمرارنا والتخفيف في يمكن ان تساهم 

عنا مصاريف السيرفر والاس تضافة 

في اس تمرارمهما كانت مساهمتك صغيرة أو كبيرة، لها أثر كبير 

الموقع لتقديم خدماته المجانية من ملفات حصرية ومنقولة 

من خلال دعمنا على حسابنا الخاص على 

PayPal من خلال الضغط هنا 

paypal.me/alsawalqa
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