
 

 

 

 

 :السؤال الأول: عرّف المفاهٌم الآتٌة

 :الاستماع الجٌد .1
...... 
...... 

 :التنمر الإلكترونً .2
...... 
...... 

 :رٌادة الأعمال .3
...... 
...... 

 

 :السؤال الثانً: اذكري مثالٌن لكل مما ٌأتً

 :طرق التعامل مع التنمر .1

o ...... 
o ...... 
 :صفات الشخصٌة الإٌجابٌة .2

o ...... 
o ...... 
 :خطوات التخطٌط لمشروع صغٌر .3

o ...... 
o ...... 

 

 :( أمام العبارة الخاطئة✗( أمام العبارة الصحٌحة وإشارة )✓السؤال الثالث: ضع إشارة )

 .ٌعُدّ التنمر سلوكًا عدوانٌاً متكررًا بهدف إٌذاء الآخرٌن ( ) .1
 .لا ٌؤثر التنمر على التحصٌل الدراسً للطالب ( ) .2
 .ٌسُاعد التخطٌط الجٌد على تجنب المشكلات أثناء تنفٌذ المشارٌع ( ) .3
 .ٌعُدّ الصمت أفضل طرٌمة للتعامل مع المتنمر ( ) .4
 .العمل الجماعً على تبادل الأفكار والإبداعٌشُجّع  ( ) .5
 .ٌجب أن تكون أهداف المشروع غٌر محددة بولت لتحمٌك المرونة ( ) .6
 .ٌعُدّ الإرشاد التربوي أول خط دفاع ضد التنمر فً المدرسة ( ) .7
 .التسوٌك الرلمً ٌعنً استخدام التلفاز فمط للإعلان ( ) .8

 

 :ها عن السؤال التالًالسؤال الرابع: اكتب فمرة لصٌرة تجٌب فٌ

 "كٌف ٌمكنن كطالب/طالبة أن تساهم فً بناء بٌئة صفٌة خالٌة من التنمر؟"



 

 

 

 الإجابات النموذجٌة للاختبار

 :السؤال الأول: عرّف المفاهٌم الآتٌة

 :الاستماع الجٌد .1
 .تحدث وفهم كلامه دون مماطعته، مع إظهار الاحترام والاهتمامهو مهارة التركٌز على الم

 :التنمر الإلكترونً .2
هو استخدام الإنترنت أو الهواتف الذكٌة لإرسال رسائل أو منشورات مسٌئة أو تهدٌدٌة 

 .بهدف إٌذاء شخص آخر
 :رٌادة الأعمال .3

خاطر لتحمٌك هً المدرة على تطوٌر فكرة مشروع جدٌد وتنظٌمها وإدارتها مع تحمل الم
 .النجاح

 :السؤال الثانً: اذكري مثالٌن لكل مما ٌأتً

 :طرق التعامل مع التنمر .1
o إخبار المعلم أو الأهل فور التعرض للتنمر. 
o عدم الرد على المتنمر والابتعاد عنه. 
 :لشخصٌة الإٌجابٌةصفات ا .2
o التفاؤل والثمة بالنفس. 
o التعاون واحترام الآخرٌن. 
 :خطوات التخطٌط لمشروع صغٌر .3
o تحدٌد الهدف من المشروع. 
o اختٌار المواد والأدوات اللازمة. 

 

 

 

 



 

 

 

 :اطئة( أمام العبارة الخ✗( أمام العبارة الصحٌحة وإشارة )✓السؤال الثالث: ضع إشارة )

 .ٌعُدّ التنمر سلوكًا عدوانٌاً متكررًا بهدف إٌذاء الآخرٌن ( ✓ ) .1

2. ( ✗ )  ً  لا ٌؤثر التنمر على التحصٌل الدراسً للطالب. )ٌؤثر سلبا

 .ٌسُاعد التخطٌط الجٌد على تجنب المشكلات أثناء تنفٌذ المشارٌع ( ✓ ) .3

 لاغٌعُدّ الصمت أفضل طرٌمة للتعامل مع المتنمر. )ٌجب الإب ( ✗ ) .4

 .ٌشُجّع العمل الجماعً على تبادل الأفكار والإبداع ( ✓ ) .5

 ٌجب أن تكون أهداف المشروع غٌر محددة بولت لتحمٌك المرونة. )ٌجب أن تكون محددة ( ✗ ) .6

 .ٌعُدّ الإرشاد التربوي أول خط دفاع ضد التنمر فً المدرسة ( ✓ ) .7

 ن. )ٌشمل الإنترنت والتطبٌماتالتسوٌك الرلمً ٌعنً استخدام التلفاز فمط للإعلا ( ✗ ) .8

 :السؤال التالًالسؤال الرابع: اكتب فمرة لصٌرة تجٌب فٌها عن 

 "كٌف ٌمكنن كطالب/طالبة أن تساهم فً بناء بٌئة صفٌة خالٌة من التنمر؟"

  :ٌمكننً المساهمة فً بناء بٌئة صفٌة خالٌة من التنمر من خلال

 التعامل بلطف واحترام مع جمٌع الزملاء. 
 دعم الطلاب الذٌن ٌتعرضون للتنمر وطمأنتهم. 
 الإبلاغ عن أي سلون تنمر ألاحظه إلى المعلم أو المرشد التربوي. 
 المشاركة فً الأنشطة التً تعزز التعاون والصدالة بٌن الطلاب. 

 
 


