
التربية المهنيةالتربية المهنية
الفصل الدراسي الأول

الصف الخامس 

5

 يسّرّ المركز الوطني لتطوير المناهج استقبال آرائكم وملحوظاتكم على هذا الكتاب عن طريق العناوين الآتية:

  06-5376262 / 214     06-5376266    P.O.Box: 2088 Amman 11941

  @nccdjor    feedback@nccd.gov.jo    www.nccd.gov.jo

الناشر: المركز الوطني لتطوير المناهج

فريـق التأليـف
د.موسى حبيب محمد )رئيسًًا(

د. يحيـى سليــمان زعــاريرم. ريــما ناظـــم عــــوضد. دعـــاء عــلي المومنــــي

د. زبيــدة حسن أبو شويمـــة )منقًًسا(



1446 هـ / 2025 م الطبعة الأولى )التجريبية(

د. مفضي محمد المومني

محمد صالح شنيور

عبد الرحمن محمود التعمري

المراجعة العلمية

التحرير اللغوي

تصميم وإخراج

01

03

05

07

09

02

04

06

08

بيانات الفهرسة الأولية للكتاب:
عنوان الكتاب: التربية المهنية، كتاب الطالب: الصف الخامس،  الفصل الدراسي الأول

إعداد/ هيئة:  المركز الوطني لتطوير المناهج.- عمّّان: المركز، 2025

رقم التصنيف:  375.001

الطبعة: الطبعة  الأولى

الواصفات:  /تطوير المناهج//المقررات الدراسية//مستويات التعليم//المناهج/

عدد الصفحات: ج1 )116( ص

يتحمّّل المؤلف كامل المسؤولية القانونية عن محتوى مصنّّفه، ولا يعبّّر هذا المصنف عن رأي دائرة المكتبة الوطنية.

قـرّّرت وزارة التربيـة والتعليـم تدريـس هذا الكتـاب في مدارس المملكـة الأردنية الهاشـمية جميعها، بنـاءًً على قـرار المجلس الأعلى 
للمركـز الوطنـي لتطويـر المناهج في جلسـته رقـم )2025/5(، تاريـخ 2025/6/2 م، وقرار مجلس التربيـة والتعليم رقـم )2025/131(، 

تاريـخ 2025/6/17 م، بـدءًًا من العام الـدراسي 2025 / 2026 م.

المملكة الأردنية الهاشمية
رقم الإيداع لدى دائرة المكتبة الوطنية:

)2025/2/1172(

ISBN: 978 - 9923 - 41 - 890 - 1



قائِمََِةُُ الْْمُُحْْتََوََياتِِقائِمََِةُُ الْْمُُحْْتََوََياتِِ
الصََّفْْحََةُُ

5................................................................................................................................................. الْْمُُقََدِِّمََة�
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66 	 	 ُ الْْحََياتِِيََّ�ة	 	(: الْْمََهاراتُ 	 ُ الْْحََياتِِيََّ�ة	 ُ )11(: الْْمََهاراتُ ُ )الْْوََحْْدََةُ الْْوََحْْدََةُ

1818 	 	 	 عْْما�ل	 َ ُ الْأَ� 	(:رِِ يادََةُ 	 	 عْْما�ل	 َ ُ الْأَ� ُ )22(:رِِ يادََةُ ُ )الْْوََحْْدََةُ الْْوََحْْدََةُ

3030 	 	 	 	 	(: الزِِّراعََ�ة	 	 	 	 ُ )33(: الزِِّراعََ�ة	 ُ )الْْوََحْْدََةُ الْْوََحْْدََةُ

8 				   الدََّرْْسُُ )1(: مََهاراتُُ التََّواصُُ�ل
12 			ر�  الدََّرْْسُُ )2(: مََهاراتُُ التََّعامُُِلِ مََعََ التََّنَمَُُّ

	20 			ة�  الدََّرْْسُُ )1(: التََّخْْطيطُُ لِْْلِمََشاريِعِ الرِّّيايََِّدِ
25 	 		ي�ِدِ يا الدََّرْْسُُ )2(: تََنْفْيذُُ الْْمََشْْروِعِ الِرِّ

 	32 			  يََِّعِةُُ وََاسْْخِْْتِداماتُُها را الدََّرْْسُُ )1(: الْْعُُدََدُُ الِزِّ
38 				   الدََّرْْسُُ )2(: طُُرُُقُُ تََكْْثيِرِ النَّبَاتاِتِ
44 	 		 الدََّرْْسُُ )3(: تََكْْثيرُُ النَّبَاتاِتِ ِبِالدََّرََناِتِ وََالْْعُُقََ�ل
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8484 	 	  ُةُوََالْْبيئََ�ة	  ُةُوََالصِِّحََّ 	(: السََّلامََ 	  ُةُوََالْْبيئََ�ة	  ُةُوََالصِِّحََّ ُ )55(: السََّلامََ ُ )الْْوََحْْدََةُ الْْوََحْْدََةُ

9494 			  			  ُ الْْخََشََبِِيََّ�ة ُ الْْخََشََبِِيََّ�ةالصِِّناعاتُ ُ )66(: (: الصِِّناعاتُ ُ )الْْوََحْْدََةُ الْْوََحْْدََةُ

106106 	 	  ُةُوََاسِِّلياحََ�ة	 	(: الْْفََنْْدََقََ 	  ُةُوََاسِِّلياحََ�ة	 ُ )77(: الْْفََنْْدََقََ ُ )الْْوََحْْدََةُ الْْوََحْْدََةُ

86 				   وَََّيََِّلِة� سِْْ�لْإِعافاتُُ ا�لْأَ  الدََّرْْسُُ )1(: ا

96 				   الدََّرْْسُُ )1(: الْْمََشْْغولاتُُ الْْخََشََيََِّبِةُُ
100 				   الدََّرْْسُُ )2(: الْْوََصْْلاتُُ الْْخََشََيََِّبِة�

108 					     الدََّرْْسُُ )1(: الْْفََناِدِقُُ	
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5454 	 	 	 	  ُدُالْْمََنْْزِِلِِيُُّ	 قْْاتِِصا 	(: الِا 	 	 	  ُدُالْْمََنْْزِِلِِيُُّ	 قْْاتِِصا ُ )44(: الِا ُ )الْْوََحْْدََةُ الْْوََحْْدََةُ

56 	 يََِّمِّةُُ الْْمََنْسْوجاِتِ وََخََصاصُُِئِها	 الدََّرْْسُُ )1(: أََهََ
62 		 الدََّرْْسُُ )2(: مََهاراتٌٌ عََمََيََِّلِةٌٌ في الْْمََنْسْوجات�
68 	 		 �ِزِل زََِهِةُُ الْْكََهْْرََبايََِّئِةُُ في الْْمََنْ جَْْ الدََّرْْسُُ )3(: ا�لْأَ

		ة� زََِهِ جَْْ الدََّرْْسُُ )4(: السََّلامََةُُ في التََّعامُُِلِ مََعََ ا�لْأَ
76 				   يََِّلِِزِة� يََِّجِِةِ الْْمََنْ الْْكََهْْرََبايََِّئِِةِ وََالكِْْتِّنولو
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المقدّّمةالمقدّّمة

الحمد لله ربّّ العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين،  وبعد؛  فانطلاقًًا من إيمان 
والمعرفة؛  بالعلم  الأردني، وتسليحه  الإنسان  قدرات  تنمية  بأهمية  الراسخ  الهاشمية  الأردنية  المملكة 
سعى المركز الوطني لتطوير المناهج، بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم، إلى تحديث المناهج الدراسية 

وتطويرها، لتكون معينًاً للطلبة على الارتقاء بمستواهم المعرفي، ومجاراة أقرانهم في الدول المتقدمة. 
يُُعََدّّ كتاب التربية المهنية للصف الخامس واحدًًا من الكتب الدراسية التي تُُعنى بتنمية استعداد الطلبة 
وقدراتهم وميولهم للتوجّّه نحو المهن، وتنمية مهارات التواصل والاتصال وحل المشكلات، وإكساب 
الطلبة المفاهيم المهنية، والاتجاه الإيجابي نحو المهن والتعليم المهني، والمفاهيم العابرة للمواد الدراسية، 
والإفادة من الخبرات الوطنية في عمليات الإعداد والتأليف وفق أفضل الطرائق المتبعة عالميًًّا؛ لضمان 

انسجامها مع القيم الوطنية الراسخة، وتلبيتها لحاجات طلبتنا والكوادر التعليمية.
دت في تأليف الكتاب دورة التعلم الخماسية المنبثقة من النظرية البنائية  وتأسيسًًا على ذلك، فقد اعتُُِمِ
التي تمنح الطلبة الدور الأكبر في العملية التعلمية التعليمية، وتتمثل مراحلها في التهيئة، والاستكشاف، 
الطلبة،  عند  مهني  حسّّ  تكوين  في  الكتاب  محتوى  ويُُعزز  والتوسع.  والتقويم  والتفسير،  والشرح 
واستخدام مهارات الاستقصاء، والملاحظة، والتصنيف، والترتيب والتسلسل، والمقارنة، والتوقع، 
والتواصل. ويحتوي أسئلة متنوعة تراعي الفروق الفردية، وتُُنمّّي مهارات التواصل وحل المشكلات، 

وجمع البيانات وتدوينها.
يشملها  التي  السبعة  المجالات  وفق  وحدات  سبع  على  الكتاب  من  الأول  الدراسي  الفصل  يحتوي 
السلامة  المنزلي،  الاقتصاد  الزراعة،  الأعمال،  ريادة  الحياتية،  المهارات  هي:  المهنية،  التربية  كتاب 
والصحة والبيئة، الصناعات الخشبية، الفندقة والسياحة. وتشتمل كل وحدة على مجموعة من الأنشطة 

والمشاريع والمسابقات التي تثري الجانب العملي من المادة.
ونحن إذ نقدّّم هذه الطبعة التجريبية من الكتاب، فإنّّنا نأمل أن تُُسهم في تحقيق الأهداف والغايات 
المفاهيم  واكتساب  التعلم  حب  اتجاهات  وتنمية  الطالبة،  الطالب/  شخصية  لبناء  المنشودة  النهائية 
إلى  الجديد  بإضافة  الكتاب؛  تحسين  عن  فضالًا  المهني،  والتعليم  المهن  نحو  الإيجابي  والاتجاه  المهنية، 

محتواه، والأخذ بملاحظات المعلمين والمعلمات، وإثراء أنشطته المتنوعة. 
والله ولُيُّ التوفيق

المركز الوطني لتطوير المناهج

5



ُ الْْحََياتِِيََُّةُ ُ الْْحََياتِِيََُّةُالْْمََهاراتُ الْْمََهاراتُ
ولى الْْوََحْْدََةُُ الْأأ

1

6

الْْفِِكْْرََةُُ 
الْْعامََّةُُ

تُُساعِِدُُ الْْمََهاراتُُ الْْحََياتِيََِّةُُ عََلى بِنِاءِِ عََلاقاتٍٍ اجْْتِمِاعِِيََّةٍٍ صََحيحََةٍٍ، عََنْْ طََريقِِ 
بْْاتِعِادِِ عََنِِ التََّنََمُُّرِِ، وََاحْْتِرِامِِ  تِِّاصالِِ وََالتََّواصُُلِِ الْْفََعّّالِِ، وََالِا اكْْتِسِابِِ مََهاراتِِ الِا

خََرينََ. اآلْآ
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7

الدََّرْْسُُ )1(: مََهاراتُُ التََّواصُُلِِ.
الدََّرْْسُُ  )2(: مََهاراتُُ التََّعامُُلِِ مََعََ التََّنََمُُّرِِ.

قائِمََِةُُ الدُُّروسِِ:

7



وََّلُُ َ وََّلُُالدََّرْْسُُ الْأَ� َ الدََّرْْسُُ الْأَ�

مُمََهاراتُُ التََّواصُُلِِمََهاراتُُ التََّواصُُل11ِِ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
 ، زُُمََـلاِهِِئِ جََميـــِعِ  نِْْمِ   مََحْْبــوبٌٌ  طابٌٌِلِ  الرََّحْْمِنِ  عََبْْدُُ 
الآخََرينََ،  أََمامََ  ِهِِرِ  أََفْْكا مُُشارََكََِةِ  نِْعِدََْ   وََالقََِثِِّةِ  ِبِالسََّعادََِةِ  يََشْْعُُرُُ 
حٍٍِضِ وََمََفْْهومٍٍ. لاحََظََ أََنََّ زََميلََهُُ يََخْْجََلُُ  وََيََتََحََدََّثُُ صََِبِوْْتٍٍ وا
مََعََ  وََالتََّفاعُُِلِ  التََّواصُُِلِ  ِإِلى  يُُبارُُِدِ  ِهِِرِ، وََلا  أََفْْكا نِْعِدََْ مُُشارََكََِةِ 

خََرينََ. اآلْآ

دََِعِ زََميلََهُُ؟ أُُفََكِِّرُُ: كََيْْفََ يُُمْْنُُِكِ عََِلِبِْْدِ الرََّحْْمِنِ أََنْْ يُُسا

رََْةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ اْلْ

التََّواصُُِلِ  مََهـــاراِتِ  تََعََلُُّمُُ  دُُِعِ  يُُسا •
عََلى ِبِناِءِ عََــلاقاتٍٍ إيجايََِّبِةٍٍ وََفََعّّـالََةٍٍ 
قــــاِءِ/  صَِْْدِ هَْْــــِلِ وََا�لْأَ مََـــعََ ا�لْأَ

. الصََّديقــــــاِتِ وََالْْجيراِنِ

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟ ﻿
في  التََّواصُُِلِ  مََهاراِتِ  اسْْخِْْتِدامُُ   •

. التََّعامُُِلِ مََعََ أََفْْراِدِ الْْمُُجْْتََمََِعِ

مُُصْْطََلََحاتُُ مََْلْفاهيمُُ وََاْلْ ا

• مََهاراتُُ التََّواصُُِلِ
Communication Skills

تِِّاجاهاتُُ قِِيََمُُ وََالِا اْلْ

يََِّرِّةُُ  يجـــايََِّبِةُُ، الْْحُُ حِْْ�لِاِـِتِرامُُ، اإلْإ ا •
وََالْْمُُشارََكََةُُ.
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