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لمزيد من المواد التعليمية

 زوروا موقع المتقدمون، ومجموعة المتقدمون على

الفيس بوك

تم رفع المادة بواسطة



 

مون
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من عوامل نجاح الممابلة. 1

.A النصٌحةإسداء

.Bالإصؽاء

.C الحلولإعطاء

.D مونالحكم والنمد
قد
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خصابص الخطة الإرشادٌة الجٌدة ما عدا

.A الدراسٌةالمرحلة ملابمة

.Bمرنة

.Cلابلة للتعمٌم

.D مونالوالعٌة
قد
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ٌفضل ان ٌملل المرشد إثناء حدٌثة مع 

المسترشد من استخدام الأسبلة

.A التوضٌحٌة

.Bالمؽلمة

.C المفتوحة

.Dمونالموضوعٌة
قد
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تبنى الالفة بٌن المرشد والمسترشد من خلال 

.A الاصؽاء المنعكس

.Bالتناؼم

.C التمبل

.Dمونالسرٌة
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مفهوم الذات هو

.A صورة الشخص عن الآخرٌن
وتمٌٌم ذلن 

.Bالأنا الأعلى

.C  صورة الشخص عن نفسه وتمٌمه
لها

.D مونخبرات الفرد
قد
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الطلبة فً المدرسً مع من ادوار المرشد 

المدرسة

.A فً حل الواجبات المدرسٌة المساعدة
الصعبة 

.B المعلمٌنالنصٌحة للتعامل مع تمدٌم

.C والؽٌابالحضور رصد

.D مونالتؽٌرات التً تطرأ علٌهمدراسة
قد
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ٌستهدؾ برنامج التوجٌه المهنً الطلبة فً 

الصفوؾ

.A الأساسٌة الدنٌا

.B العلٌاالأساسٌة

.Cالثانوٌة

.D مونجمٌعها
قد
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الممارسة التً ٌنبؽً أن لا ٌبتعد المرشد منها 

عملهأثناء 

.Aالمناوبة

.B الصباحٌةفً الإذاعة المشاركة

.C المماصؾ الإشراؾ على

.D المساعدات المالٌة على توزٌع
مونالطلبة المحتاجٌن 
قد
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السرٌة فً الإرشاد التربوي هً

.A مطلمة فالمعلومات لا تخرج عن نطاق
المرشد والمسترشد تحت أي ظرؾ

.B المعلومات فً سجلات خاصة حفظ
الأسماءواستخدام الرموز فً كتابة 

.C حٌث ٌمكن اطلاع آخرٌن ذو شؤن نسبٌة
الضرورةعلى المعلومات عند 

.D مونج + ب
قد
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هو التعاطفًالفهم 

.A الاستجابة اللفظٌة وؼٌر اللفظٌة لمشاعر
وخبراتهالمسترشد 

.B المسترشدلرؼبات الانصٌاع

.C تضعؾ المرشد وعلٌه أن بتجنبهامهارة.
.D المولؾ الإرشادي للتخلص من استؽلال

مونالعماب 
قد
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الصفة التً تعٌك عمل الفرد فً الإرشاد

.A للؽرباءالمبادرة فً تمدٌم نفسه

.B بطرح الأسبلةالمبادر

.C ؼً منالشة أخطاء الصراحة
الآخرٌن

.D مونمن التعبٌر عن المشاعر الخجل
قد
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المسإول عن رصد احتٌاجات الطلبة فً 

المدرسة ووضع الخطة لتلبٌتها

.A المدٌر والمرشد

.B المرشد والمشرؾ

.Cالمرشد

.D مونالمدٌر
قد
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إذا كنت مرشدا فً مدرستٌن متشابهتٌن فً 

مستوى المرحلة والجنس فان الخطة السنوٌة 

.A الوزارةستكون نفسها لاعتمادها خطة

.B لكل مدرسة على حدةتبنى

.C على علالتن مع مدٌر المدرسة تعتمد

.D اذا كانتا فً نفس المولع واحدة
مونالجؽرافً 
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إشران طلبة من أسرة منبوذة اجتماعٌا فً النشاطات 

المسرحٌة بالمدرسة ٌصنؾ خدمة إرشادٌة 

.A ولابٌة

.B نمابٌة

.C تثمٌفٌة

.Dمونعلاجٌة
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طلب احد طلاب الصؾ من المرشد التربوي مشاركته مع 

مٌلادهزملاء صفه للاحتفال فً بٌته بعٌد 

.A الموافمة على الحضور

.B المشاركةرفض

.C سعٌدةالطالب وتمنً له حٌاة شكر

.D مونلولت فصٌر ثم المؽادرة الذهاب
قد
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من المظاهر السلوكٌة التً تدل على الجنوح 

الاجتماعً

.Aالشعور بالدونٌة

.B ألفاظ نابٌةاستخدام

.C من المدرسة الهروب

.D مونالانمٌاد سهولة
قد
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التاسع إلى حول مدٌر المدرسة طالبا فً الصؾ 

–مشكلة تؤخر صباحً وؼٌاب متكرر عنده المرشد 

الإجراءات التً ٌموم بها المرشد التربوي

.A معهاستدعاء ولً أمر الطالب لبل الحدٌث

.B الأسباب معه ووضع خطة والاتصال بحث
للتعاونبالأهل 

.C بطلب تبرٌرالاكتفاء

.D منه كتابة تعهد بعدم تكرار ذلن وإلا الطلب
مون .سٌتم طرده من المدرسة
قد
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على تفاصٌل اطلاعها طلبت مدٌرة المدرسة من المرشدة 

–أول بؤول تفاصٌل كل حالة وإخبارها ملفات الإرشاد 

الرأي المهنً 

.A رفض ذلن لان المضاٌا الفردٌة هً سرٌة ومن
.اختصاص المرشد فمط

.B من الانعكاس السلبً على  خوفؤلذلن الاستجابة
علالتهما

.C لأنها لضاٌا الطالبات وهنان انعكاسات الموافمة
ذكوراجتماعٌة وٌختلؾ الوضع لو كانت المدرسة 

.D بؤنها ستعطٌها تمرٌرا وصفٌا مختصرا عن إخبارها
مونالحالات دون الخوض فً التفاصٌل
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مرشد جدٌد فً مدرسة لا تتوفر فٌها ؼرفة 

للإرشاد ٌموم بممابلة الطلبة فً 

.A ؼرفة المدٌر مإلتا لحٌن توفر ؼرفة

.B البعضالمعلمٌن أثناء استراحة ؼرفة

.C الصؾ الفارؼةؼرفة

.D بعٌد من الساحة ركن
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إذا لاحظ المرشد أن طالبا فً الصؾ الرابع 

أنتبدو لدٌه مظاهر إعالة ذهنٌة فعلٌه 

.A ٌطلب بعض المعلومات والملاحظات عن
الصؾسلوكه من مربً 

.B مباشرة لاختبار تشخٌصً للمدرات ٌحوله
منهالعملٌة بناء على تمرٌر 

.C وبنصح بنمله  لاهلهملاحظاته ٌوضح
خاصةلمإسسة تربٌة 

.D مونشكوكه مع معلمٌه ٌبحث
قد
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اخبر المعلم المرشد ان طالبا مشاؼبا جدا فً 

الصؾ مستؽلا كون خاله معلما فً المدرسة فكان 

المرشدتصرؾ 

.A ًامرهاستدعاء ول

.B المعلم ان ٌعالبه ولكن دون استخدام نصح
الضرب

.C من خاله التحدث معه لٌكؾ عن طلب
سلوكه

.D بدمج الطالب فً انشطة وفعالٌات فً لام
 .المدرسة

مون
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تتجنب إصدار الحكم على مشكلة احد الطلبة ما لم 

ٌتم استخدام اختبار تشخٌصً فً حالة الشن بانه 

منٌعانً 

.A الدراسًتدنً التحصٌل

.Bصعوبات التعلم

.Cالاعالة الجسمٌة

.D مونالعاطفً الحرمان
قد
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من اعراض تدنً الدافعٌة لدى الطلبة  ٌاتًما 

عدا واحدة

.Aنسٌان الواجبات البٌتٌة

.B سلون المعلم والطلبة فً رتابة
.الصؾ

.C الأخرٌٌن  بإؼراضالانشؽال

.D مونلوانٌن الصؾ مخالفة
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السلون الذي ٌتعارض مع سمات المٌادة عند 

احد الطلبة وبحاجة لتعدٌل اذا كان

.A لهمٌشعر الأخرٌٌن بمودته

.B على العلالة التً تربط افراد ٌحافظ
مجموعته

.C مجموعتهعلى نتابج ٌحرص

.D مونلوته البدنٌة للتؤثٌر ٌستخدم
قد
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ٌمكن للنظام المدرسً ان ٌطور مشاكل 

سلوكٌة لدى الطفل فً حالة

.A واللٌناتباع نظام ٌتراوح بٌن الشدة

.B فٌهالسلون ؼٌر المرؼوب تجاهل

.C السويمكافؤة وتشجٌع السلون عدم

.D بثبات مع المشكلات السلوكٌة التعامل
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تحدث مع  لانهاذا اخرج المعلم الطالب من الصؾ 

زمٌله ، وكان البماء مزعجا للطالب وٌشعره بالملل 

نمطا من بعتبروالتمٌٌد ، فان سلون المعلم 

.A السلبًالتعزٌز

.Bًالتعزٌز الاٌجاب

.Cًالعماب السلب

.D مونالاٌجابً العماب
قد
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طلبت مدٌرة المدرسة حضور احدى اللماءات 

ٌكون ردها. المرشدةالصفٌة مع 

.A الترحٌب وتبدٌل الموضوع باخر الل حساسٌة
للطالبات

.B والتحفظ على ذلن باعتبار ان ما ٌدور الاعتذار
سرٌابٌن المرشدة والطالبات امرا 

.C فترة ممكنة والتهرب  لاطولالموضوع تجاهل
الردمن 

.D لاخبارطلبها واعلامها انها بحاجة لبول 
الطالبات بذلن 
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توجه طالب فً الصؾ السابع الى المرشد بمشكلة 

اعتداء جنسً ولعت علٌه وطلب المساعدة فكان 

رد المرشد علٌه
.A انه لا ٌتعامل بمثل هذه المضاٌا وسٌحوله

لاصراللشإون الاجتماعٌة كونه 

.B تدخل طرؾ ضرورة ان ٌوضح للطالب حاول
الالاربداعم من الاسرة او 

.C بالاهلانتهاء الجلسة لام فورا بالاتصال بعد 
.واخبرهم

.D مون .انتهاء الجلسة اتصل بالشرطة واخبرهمبعد
قد
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تؤخذ الابتدابٌة العلالة الإرشادٌة فً المدرسة 

صفة

.Aالصدالة

.Bالوالدٌة

.Cالمهنٌة

.Dمونالاخوٌة
قد
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اكتشؾ معلم جدٌد اثناء الحصة طالبا فً الصؾ 

الثامن لا ٌستطٌع المراءة والكتابة فاخبر المرشد 

بدورهالذي 

.A التمى مع الطالب نفسه للتعرؾ اكثر
وضعهعلى 

.B لاختصاصً مركز المصادر فً حوله
الخاصةالتربٌة 

.C لمساعدتهطالب اكبر منه اختار

.D مون .اهله لمنالشة وضعهاستدعى
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فً احدى لماءات التوجٌه الجمعً ، طلب طلاب 

الصؾ من المرشد التربوي تؽٌٌر الموضوع الذي 

فعلٌهحضرة للماء 

.A بذل جهد فً لأنه ٌرفض تؽٌٌر الموضوع
التحضٌر

.B آرابهم وٌسمح لهم بالتعبٌر عن ٌستمع
موضوعهومشاعرهم ثم ٌمدم 

.C باحتٌاجاتهملانهم ادرى منه ٌستجٌب

.D ًبسماع ما ٌمولونه وٌصر على ٌكتف
مونعرض الموضوع الذي حضره 
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اشتكى طالب من ازعاج مجموعة من الطلبة له 

المرشدوشاكسته اثناء طرٌمه للبٌت ، مولؾ 

.A طالما مسإولٌته اعتبار ان الامر لٌس من
المدرسةان الحدث خارج 

.B بمرافمة مجموعة وعدم السٌر النصح
لوحده

.C اجتماع بٌنهم لتفهم الامرعمد

.D امور الطلبة لولؾ لأولٌاء اللجوء التراح
مونسلوكهم ضده 
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انتملت حدٌثا كفٌفة، طالبة ان لاحظت المرشدة 

التدخل المناسب معها. العزلةتعانً من للمدرسة، 

.A بنشاطاتهنحث الطالبات على اشراكها

.B لحٌن لجوء الطالبة لها الانتظار
للتدخل

.C بالحدٌث للطالبةالمبادة

.D الطالبة لمشرفة التربٌة تحوٌل
مونالخاصة
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تدور شكون حول تصرفات مشبوهة لأحد أصحاب 

التصرؾ الأفضل هو. المدرسةالحوانٌت لرب 

.Aاللجوء للجهات الأمنٌة لمتابعة الموضوع

.B إنشاء علالة معه لفهم الموضوع محاولة
لربعن 

.C الطلبة من الدخول لحانوته او التعامل منع
معه

.D مونالامر من احد سكان الحً استٌضاح
قد
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المدرسة إعطاءهن فً طلبت بعض الامهات من المرشدة 

محاضرة عن المشكلات السلوكٌة لدى الذكور فً مرحلة 

المرشدة الخطؤ الذي ولعت فٌه . الطلبفلبت المتؤخرة الطفولة 

.A ًلم تحول الموضوع الى مشكلات الاناث طالما ه
تثمٌفًفً مدرسة بنات والهدؾ 

.B اعطاء الاولوٌة للماءات مع الطالبات دورها
الحاجةوتستدعً الامهات عند 

.C فرصة منالشة المشكلات الخاصة مع اضاعتها
عادةالامهات حٌث انهن لا ٌستجبن لدعوتها 

.D عن التشاور مع مدٌر مدرسة الذكور فً نفس ؼفلت
مون .المنطمة حول ابرز مشكلات الطلاب السلوكٌة
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رد فعل . رلم هاتفهالمرشد عن سؤل طالب 

المرشد

.A الموافمة شرٌطة عدم تداوله مع الطلبة
الاخرٌٌن

.B التامالرفض

.C على ان ٌستخدمه عند الحاجة المبول
فمط

.D مونٌراه فً المدرسة الاعتذار لأنه
قد
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ال
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افضل السبل التاسع المرشد حول استشار طالب فً الصؾ 

على تزوٌج لإصراره للتعبٌر عن استٌابه من مولؾ والده 

مع العلم ان المرشد المدرسة، عام واخراجها من ( 15)شمٌمته 

تتولع من المرشد ان. المبكرمن مإٌدي الزواج 

.Aٌحاول الناع الطالب بصحة مولؾ والده

.B للطالب ان والده هو ولً الامر ولا ٌوضح
.ٌحك له التدخل

.C الطالب على كٌفٌة اختٌار الولت ٌساعد
.المناسب للحدٌث مع والده

.D مع الطالب وضع الاسرة ٌنالش
الالتصادي 

مون
قد

مت
ال
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توجهت مجموعة من الطالبات الى المرشدة 

على سٌر والتؤثٌر من الفوضى بالصؾ بشكوى 

ٌكون دورها. الحصص

.A التوجه الى الصؾ وتحذٌر الطالبات من
السلون

.B الصؾلنشاط جماعً فً التخطٌط

.C منهن التوجه الى مدٌرة المدرسة الطلب
.لان الانضباط من اختصاصها

.D مونلنمل الطالبات من الصؾ التدخل
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



اشتكت مجموعة من الطالبات ان الطالبة التً 

شاهدنها تؽش فً لد حصلت على اعلى علامة 

الصرؾ الملابم للتعامل مع المولؾ. الامتحان

.A من الدافع لشكواهنالتؤكد

.B من معلمة المادة حرمانها من الطالب
.الامتحان

.C الطالبات واعتبار الموضوع منتهٌا لوم
.لعدم الشكوى فً حٌنه

.D الطالبة ومنالشة سلوكها واٌجاد استدعاء
مونبدابل لتحمٌك الاهداؾ 
قد
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أذنة ان عام ابلؽت المرشدة ( 15)طالبة عمرها 

المدرسة تصطحب الطالبات الى بٌتها بعد الدوام 

النحو التالًعلى ٌكون تدخل المرشدة 

.A المدرسةالتشاور مع مدٌرة

.B عن الوضع لمسم الارشاد فً التبلٌػ
المدٌرٌة

.C التدخل لاعتبار ان سلون الاذنة من رفض
مسإولٌة المدٌرة

.D الموضوع ضمن الخٌال الواسع اعتبار
مونللطالبة 

قد
مت

ال
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السلون المرفوض فً الارشاد التربوي

.A الخاصةالتدخٌن فً الؽرفة

.B امام الطلبة فً لجنة تحمٌك ضد الشهادة
.طالب لتعلٌمهم الصدق

.C على معلم لضربه طالب ضرب الاعتراض
.زمٌله

.D مرالبة من ٌكتب على جدران رفض
مونالحمامات كلمات نابٌة 
قد
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المعرض لررت طالبة سحب الاشؽال التً عملتها من 

توجهت المدٌرة للمرشدة للتدخل الافتتاح، المدرسً لبل 

التصرؾ معها ٌكونالاسباب، وفهم 

.A معلمة التربٌة الفنٌة خصم  بابلاغتهدٌدها

النشاطعلامات 

.B بحرمانها من الرحلة المدرسٌة اذا معالبتها

اصرت

.C على حرٌتها وتجاهل الموضوعتركها

.D مونللحدٌث مع الطالبة فً مكتبها استعدادها
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



حصلت مإسسة ؼٌر حكومٌة على تموٌل لعمد ورشات عمل 

للتوعٌة حول موضوع المخدرات فً مدارس الاناث واخذت 

ما هو مولفن؟. الوكالة للتنفٌذموافمة رسمٌة من 

.A لا ٌوجد مخدرات فً المدرسةلأنه تعرللٌن النشاط.

.B على حضور اللماءات وتطلعٌن على المواد تحرصٌن

.لبل التوزٌع

.C النشاط رؼم موافمة الوزارة لان لن تجربة تعارضٌن

.خاصة سلبٌة مع المإسسة

.D كل الامر بٌد المإسسة بدون تدخلن طالما تتركٌن

مون .الاذن من الوزارة
قد
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عند انتهاء الدوام عرض طالب على المرشد صور اباحٌة 

وصلت الٌه عبر الهاتؾ المحمول ٌتولع من المرشد ان

.A ًٌرفض مشاهدة الصور وٌطلب منه مسحها وٌنته
.المولؾ

.B الٌه اؼلاق الهاتؾ المحمول حتى لا ٌرى احد ٌطلب
.الصور

.C مشاهدتها وٌساله ما تعنٌه هذه الصور ٌرفض
.بالنسبة له وٌمترح لماءه بالٌوم التالً

.D على مخالفته التعلٌمات بإحضار الهاتؾ ٌركز
مونالمحمول للمدرسة كؤولوٌة 
قد

مت
ال
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عند ملاحظة صعوبة التركٌز لدى طالبة خلال نشاط 

منهالتؤكد فً الحصة الثالثة اول ما ٌتم 

.Aتناول وجبة الإفطار فً الصباح

.B مشكلات عابلٌةوجود

.C الشعور بؤلمان لدى مدى
الصؾ زمٌلاتها فً 

.D مونالصحٌة او فمر الدم المشكلات
قد

مت
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اذا كنت اعمل مع احدى الطالبات ولم تنته علالتً 

العطلة الصٌفٌة فمن واجبً ان وبداتالمهنٌة بها 

.A العمل معها لبداٌة العام الدراسً  بتاجٌلالوم

المادم

.B بعنوانٌن لمإسسات متخصصة لمراجعتها ازودها
.اثناء الصٌؾ

.C الى بٌتها لتمدٌم الارشاد لهااذهب.

.D مونلها جلسات الارشاد فً بٌتً الدم
قد

مت
ال
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حول إلٌن مدٌر المدرسة احد الطلبة الذي زور تولٌع والده على 

التصرؾ الملابم للتعامل مع المولؾ. برحلةالمشاركة 

.A لومه وتذكٌره أن التزوٌر وسٌلة ؼٌر
.أخلالٌة

.B بإخبار والدهتهدٌده

.C من المدٌر حرمانه من الرحلةالطلب.

.D سلوكه وإٌجاد بدابل لتحمٌك منالشة
مونالأهداؾ 

قد
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انهصفات المرشد من 

.A ذو شخصٌة لوٌه تفرض المرار
المسترشدعلى 

.B ومتهاون بسٌط

.C البدٌهة سرٌع

.D مونوٌمدم النصٌحةمرح
قد
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الخطة الارشادٌة الجٌدة 

.A العامخلال  الفردٌهتتولع المشكلات

.B الدراسٌةلجمٌع المراحل ملابمة

.Cمرنة

.D للتعمٌم لابلة

مون
قد

مت
ال
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 المدرسٌهالانشطة العلمٌة  فىدور المرشد 

.A ًاساس

.B ثانوي

.C مهم ؼٌر

.D مونلهلا علاله
قد
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 المدرسه فىخدمات الارشاد 

.A فمط الاكادٌمٌة تتعلك بالتحصٌل

.B اساسًبشكل  المحولهعلى الحالات تعتمد

.C اٌضا العامهالصحة تشمل

.D العام بداٌهاعتمدت مع  التىبالخطة تلتزم

مون
قد

مت
ال
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احالة الطالب الى المرشد تتم

.A او المعلم  المدرسهمدٌر

.B نفسه الطالب

.Cولى الامر

.Dمونٌشعر بضرورة ذلن الذى
قد
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ال
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ٌتم تحوٌل الطالب الى مرشد اخر اذا 

.A الطالبلم ٌتمبل المرشد سلوكه

.B بذلنالطالب رؼبته ابدى

.C شعر المرشد انه ؼٌر ممبول نهابٌا من

الطالب

.D مونلدى الطالب مرض معدى كان
قد
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النشرة الارشادٌة للطالب ٌجب ان تكون 

.Aواضحة ولصٌرة

.B ٌفهمها اولٌاء الامور فمط بمصطلحات

لمساعدتهم 

.C دون الجمع بٌنهما او نص رسومات اما

.Dمونومفصلةواضحة
قد
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 لاولمدرسه تستمبل مرشدا تربوٌا  فىتم تعٌٌنن 

مرة تتجنب طلب معلومات من المدٌر عن 

.A المدرسٌهاللجان

.B مشاؼبهالاكثر الصؾ

.C مجلس اولٌاء الامور اسماء

.D  فىلابمة بالمشكلات الاكثر شٌوعا 

مون المدرسه
قد
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المدرسه فىلبناء خطة ارشادٌه 

.A وتدرس الاحتٌاجات  المدرسٌه البٌبهتتعرؾ على

بوسابل جمع المعلومات

.B لتحدٌد  المدرسهبعمد اجتماع مع مدٌر تكتفى

المدرسهاحتٌاجات واولوٌات 

.C الخطة المعدة من الوزارة ولا حاجة لان تكون تتبع

بالمدرسهخطة خاصه 

.D مونشامله لجمٌع المدارس  لانهاخطة المدٌر ٌه تعتمد
قد
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الجدد من الاخطاء الشابعة لدى المرشدٌن 

.A استخدام الاسبلة المؽلمة

.B مفتوحةمدخلاته كمرشد بصٌؽه اسبلة وضع

.C النصابح  باعطاءالبدء

.D النظر  باسالٌبمع المسترشد التناؼم

مونوالشعوروالسمع 
قد
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 والهٌبهبٌن المرشد  التكاملٌهلتدعٌم العلالة 

 التدرٌسٌه

.A السلونخطه تعدٌل  فىتتشاور

.B  مرالبه الامتحانات  فىتساعد

.C المعلومات عن الطالبة فمط من  تاخد

المعلمة 

.D حصص المعلمات الؽابباتتعوض
مون

قد
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العملٌة الارشادٌة  فىٌكون دور الطالب داعما 

عندما

.A المرشد  ماٌرٌدٌفعل

.B الخطةتنفٌذ  فىٌتعاون

.C النصٌحة من المرشد ٌتمبل

.D من  لانهامحبرا بالحلول  ٌفبل

مونمصلحته 
قد
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ٌستخدم المرشد التعزٌز الاٌجابً 

.Aدون تمٌٌز

.B الخاصهالاحتٌاجات ذوى  

.C المتفولٌن

.Dمونالنفس  فىالثمة  ضعٌفى
قد
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النشاطات  فىمشاركة طالبه لدٌها اعاله حركٌه 

ٌصنؾ خدمة ارشادٌه  بالمدرسه المسرحٌه

.A نمابٌة

.Bولابٌه 

.Cعلاجٌه

.Dمونتثمٌفٌه
قد

مت
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مهنٌة  لموسسهاحتاج احد الطلبة لتحوٌل 

متخصصة 

.A دون علم الاهل نزولا عن  الحاله وتتبابعتحوله
رؼبته 

.Bموافمه الاهل تاخد

.C تحت طابل  لاتمعالموضوع حتى تتجاهل

  المسولٌه

.D مون للمدرسه الاخصابىتحضر
قد
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  المهنىضمن تطبٌك المرشد لبرنامج التوجٌه 

.A ٌحدد التخصص المناسب للطالب

.B الاهل بالتخصص الاكثر مناسبة للطالبٌمنع

.C الطالب بوجهة نظره ٌمنع

.D ٌعمل على تطوٌر مهارة اتخاذ المرار لدى

مون الطلبه
قد
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طلب المدٌر من المرشد معالبه احد الطلبة بحرمانه من 

الصباحى  تاخرهبسبب  جمعىتوجٌه حصه حضور 

التصرؾ المناسب للمرشد هو 

.A فىسلطه  كاعلىٌستجٌب للمدٌر 
 المدرسه

.B الحصه فىالمدٌر وٌبمى الطالب ٌتجاهل

.C للطالب بالحضور كمستمع دون ٌسمح
المشاركة بالفعالٌات 

.D مونالطالب لبل الحصة للحدٌث ٌستدعى
قد

مت
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اذا حضر ولى الامر تمرٌر لابنه ٌظهر معاناتها من 

نوبات صرع فالواجب 

.A المحافظة على سرٌه التمرٌر

.B مربٌه الصؾ لمراعاتها عند رصد اطلاع

النتابج

.C الطالبهعلى بطالة رصده  

.D الخاصة به لوضع  التربٌهمعلمة مشاركة

خطه فردٌه
مون

قد
مت
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احد الطلبة بالانتحارحال تهدٌد  فى

.A ٌجب ابلاغ الاهل

.B الجدٌهٌعتمد الاجراء على مدى 
بالتهدٌد

.C السرٌهعلى تحافظ 

.D وسٌلة للفت النظر واخد الاهتمام ٌعتبر
مونفٌتم تجاهله
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ٌتعرض للتحرش الجنسً ٌتم  15طالب عمره 

اعلام

.A والده فمط

.B فمط الام

.C الاسره فىداعم طرؾ  

.Dمونمن ٌختاره الطالب
قد
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 المدرسهواجهت كمرشدة جدٌدة معارضة مدٌرة 

للحدٌث حول الزواج المبكر مولفن 

.A حول اهمٌه الموضوع المدٌرهمنالشة

.B بالموضوع رؼم رفضها لحصولن الاستمرار

على موافمه الاهل 

.C لرجل دٌن لٌكون المتحدثاللجوء

.D مونفكره نهابٌا تجنبا للمشاكل الؽاء
قد

مت
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البطن نتٌجة الملك اثناء فتر الامتحانات الآم 

.A عصبٌه

.Bسٌكوماتٌه

.C سٌكولوجٌه

.Dمونذهانٌه
قد
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المدرسٌة  للانظمهلام طالب بالتدخٌن مخالفا 

فضربه المعلم براٌن

.A ضد المعلم  عموبهتتخذ

.B المعلم صحٌحتصرؾ

.Cٌجب التدخل مع الطرفٌن

.D مونالعموبة لالؽاءٌتدخل المرشد
قد
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حمٌبة طالب بالصؾ الثالث  فىعثر على موس 

السلٌم الاجراء 

.A ٌتم انذار الطالب خطٌا

.B بالفصل اذا كرر الامر ٌهدد

.C فً شبكة  الطفولهلمرشد ٌحول
حماٌة الطفولة

.D مونوٌحول لجلسه ارشادٌهٌصادر
قد

مت
ال
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الامتحانات مبررة ذلن بعدم  فىكررت طالبة الؽش 

لتحملها المسإولٌة الاعمال المنزلٌة بسبب  الدراسه

طلاق والدتها ٌكون التعاطؾ معها من خلالا 

.A لسلوكها اعطاء التبرٌرات

.B والرافةبالشفمة الاحساس  

.Cالاصؽاء والتعرؾ على مشاعرها

.D مونالاحكام على سلوكهااصدا
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



 اللفظىمن طرق التواصل ؼٌر 

.A الاستعانة بالمذكرات الشخصٌة

.B الرموز بدلا عن الكلام استخدام
الصرٌح

.C السلون اثناء اللعب ملاحظة

.D مونبحركات الجسمالتعبٌر
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



على لٌام المرشد بالاستشارة لكٌفٌة ما ٌدل 

التعامل مع لضٌة معٌنة 

.A ثم عرضه على الاخرٌن  لرارراخذ

.B ؼٌر مباشرة على طرح اسبلة
اخصابى

.C فرٌك من المرشدٌن لبحث تشكٌل
الحاله

.D مونالعلمٌهالمراجع  فىالبحث
قد
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اشتكت طالبة ان المدٌرة ابلؽت والدتها انها تراجع 

المرشدة بشكل فردى الافضل للمرشدة ان 

.Aتموم بالتحمك من المدٌرة لفهم الموضوع

.B من صحة الرواٌة للتاكد بالامتتصل

.C عن  المسإلٌن لاخباربالوزارة تتصل
المدٌرهسلون 

.D لانهاء مبرررالطالبة ان ذلن تواجه 
مونالارشادٌة تالعلاله

قد
مت

ال
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لمزيد من المواد التعليمية

 زوروا موقع المتقدمون، ومجموعة المتقدمون على

الفيس بوك

تم رفع المادة بواسطة



عاما حل واجباته البٌتٌة ابلؽن ان اهله -12ٌهمل طالب 

 فىدكانهم لمساعدتهم  فىمعهم على البماء ٌرؼمونه 

لٌلا  متاخرهالبٌع حتى ساعة 

.A على اهمٌة  للتاكٌداستدعاء الاهل
التعلٌم

.B عابلىموضوع  لانهالتدخل رفض

.C الشون الاجتماعٌة ابلاغ

.D للتدخل  المدرسهالطالب لمدٌر تحوٌل مون
قد

مت
ال
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عند نهاٌة اول جلسه ارشادٌه مع الطالب 

.A فٌما اذا اراد لجلسه اخرى لسإاله تبادر

.B توضح له مولفن فٌما اذا كان بحاجة
لجلسه او جلسات اخرى

.C لنفسه موعدا لجلسه اخرى تتركه ٌحدد

.D له موعدا جلسه اخرى دون اخد تحدد
موناعلم بذلن منه لاننراٌه 

قد
مت

ال
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اذا تم تعٌٌنن مرشدا بدٌلا لشهرٌن فانن

.A ما تتطلع على الملفات الموجودة وتحدد
البالىالتعامل معه وتعتذر عن تستطٌع 

.B مع الحالات الجدٌدة فمط وتتجنب تتعامل
المضاٌا ؼٌر منهٌة

.C ملفات الطلبة المشرؾ حول تتشاور مع
والٌات التعامل معها

.D لبحث الملفات  المدرسهجلسه مع مدٌر تعمد
الاكثر الحاحا

مون
قد

مت
ال
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اثناء جلسه ارشادٌة مع ولى الامر بحضور ابنته لام ولى 

سرلت مصروؾ زمٌلاتها  لانهاالامر بضربها امامن 

كٌؾ ٌكون تصرفن 

.A تنسحبٌن من المكان لحماٌة نفسن

.B تطلبن من الاب التولؾ لان ذلن
المدرسهٌتعارض مع انظمة 

.C من الاب الاعتذار عن سلوكه تطلبٌن

.D حماٌة الطالب من الاب لدر تحاولٌن
مونالامكان

قد
مت

ال
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الامتحانات فترة خلال  المدرسهاستشهد طالبان من 

حتى ٌتم  التالىالٌوم  فىالفصلٌة تتدخل 

.Aلمده ساعه لٌهدا  المدرسهالامتحان لكل  تاخٌر
الطلبه

.B التخفٌؾ  فىحضور فرٌك من المرشدٌن للمساعدة
عن طلبه المدرسة ونمل الامتحان لٌوم الاخر

.C مع الصؾ لمدة ربع ساعة ثم توزع الاسبلة الحدٌث
لتحوٌل انتباههن عن المولؾ

.Dلبالىلٌوم اخر وعمده  الطالبنامتحان صؾ  تاجٌل  
مونالمدرسه

قد
مت

ال
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صدٌمة للطفل عند  المدرسهتكون 

.A بالانشطلااختٌار طلبة ممٌزٌن للمشاركة 
الامنهجٌه

.B على اعلى النتابج  الطلبهحصول
  المدٌرٌه فىالتحصٌلٌة 

.C للطلبة الصحٌهالفحوصات توفٌر

.D لانشطةالاهل والمجتمع المحلى دعوة 
مونالٌوم المفتوح

قد
مت

ال
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ترٌد ان تكون مرشد حتى تعمل على 

.A المدارس  فىالحد من العنؾ

.B النصٌحهالاخرٌن وتمدٌم مساعدة 

.C الطلبهحل المشكلات بٌن

.D حل  فىالمدرات والمساعدة تطوٌر
مونالمشكلات

قد
مت
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التوجٌه والارشاد هو

.A مساعده الافراد على فهم ذواتهم وعالمهم
فٌهالذي ٌعشون 

.B نصابح ومعلومات بطرٌمه ؼٌر تمدٌم
ومنظمهمبرمجه 

.C وعلاجٌه  ونمابٌه ولابٌهخدمات تمدٌم
الافرادلمشكلات 

.Dمونج+ا
قد

مت
ال
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النفسٌه الصحه

.Aالافراد الذٌن ٌعانون  معاجه
وسلوكٌه النفسٌهالاضطرابات 

.B الافراد الذٌن ٌعانون من معالجه
وعملٌهاعالات جسدٌه 

.C الفرد مع نفسه ومع الاخرٌنتوافك

.D مونمما ذكر  شالا
قد

مت
ال
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عملٌه التوجٌه والارشاد تتناول 

.A وحتى  6من سن  ابتداءا)المدرسهمرحله
)18سن 

.B الذٌن ٌعانون من مشاكل  بالافردتهتم
وصعوبات

.C وحتى  الطفولهتبدا من  مستمرهعملٌه
الافرادلجمٌع  جهه مووهً  الشٌخوخه

.Dمون ب+ا
قد

مت
ال
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بانها  المراهمهتتصؾ مرحله 

.Aمرحله التهور وعدم الاستمرار

.B الجسمً والنفسً بالنمو
والمطردوالاجتماعً 

.C والفردٌهعلى الذات بالانطواء

.Dمونج+ب
قد

مت
ال
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تبرز الحاجات المسترشدٌن من ذوي الاحتٌاجات 

تحمٌك الى وعابلاتهم الى خدمات الارشاد  الخاصه

ما ٌلً

.A مساعده المسترشدٌن على فهم انفسهم بشكل
والاستعداداتدلٌك من حٌث المدرات 

.B بانهم مختلفٌن عن الاخرٌن وبحاجه اعلامهم
مختلفهالى خدمات خاصه وبرامج 

.C حمٌمً لوجود فرد معوق فً الاسرة استٌعاب
باٌجابٌهوالتعامل مع ذلن 

.Dمون ج+ا
قد
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ال
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هنان شروط ٌجب مراعاتها فً عملٌه جمع المعلومات 

منهاحٌث نمصد  السرٌهمنها  للارشاد اللازمه

.Aحفظ المعلومات فً سجلات خاصه

.B معظمها رمزٌه وخاصه  الكتابهتكون ان
الاسماء

.C اطلاع احد على الملفات الا عدم
المسترشدوبعلم  للضروره

.D مونما ذكر صحٌح كل
قد

مت
ال
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تستهدؾ المٌاس  اسبلهعٌنه من الموالؾ فً صورة 

الموضوعً لصفه ما وٌفترض من هذه الموالؾ ان 

العملٌهوٌطلك على هذه  الصفهتمٌس هذه 

.Aًالاختبار النفس

.Bالتمٌٌم

.Cالمٌاس

.D مونالتشخٌص
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



التً تمٌس  النفسٌهٌوجد العدٌد من الاختبارات 

لدى الفرد منها والمعرفٌه العملٌهالمدرات 

.Aالاستبٌان

.B الاسماطٌهالمماٌٌس

.C المولفٌهالاختبارات

.D مونالتحصٌلاختبارات
قد

مت
ال
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بٌن  دٌنامٌههً عباره عن علاله اجتماعٌه مهنٌه 

مبنٌه على اسس علمٌه ومهنٌه والمسترشد المرشد 

الوسٌلهٌطلك على هذه 

.Aالاستشاره

.Bالممابله

.C التوجٌه الجمعًحصه

.D مونالمهنً التوجٌه
قد

مت
ال
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من المإهلات المهنٌة والشخصٌة التً ٌجب 

على المرشد ان ٌتحلى بها

.A العلٌاالشهادة الجامعٌة

.Bاللباس والهندام

.C والتسامحوالموضوعٌة الحٌاد

.D على رأٌه والتمسن بما ٌعتمد الثبات
مونبه 

قد
مت

ال
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تعد الملاحظة من الوسابل ؼٌر الاختٌارٌة لجمع 

المعلومات عن المسترشد فالممصود من الملاحظة هً

.A المسترشدومرالبة سلوكٌات متابعة

.B السلون وتسجٌله فً صورة ملاحظة
لفظٌة

.C الحمابك التً تثبت او تنفً تسجٌل
المسترشدفروضا خاصة بسلون 

.Dمون ج+ب
قد

مت
ال
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هً كل المعلومات التً تجمع عن المسترشد وتحلٌل دلٌك 

للمولؾ العام ككل كما انها منهج لتنسٌك وتحلٌل المعلومات 

الوسٌلهٌطلك على هذه  مختلفهالتً جمعت بطرق 

.A النفسًالاختبار

.Bالحاله دراسه

.Cتشخٌص

.D مونشًء مما ذكر لا
قد

مت
ال
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التً تهدؾ الى زٌاده وعً الانسان  النظرٌهٌطلك على 

بالتفكٌر التلمابً الالً والاٌجابً الذي ٌحدث به نفسه 

النظرٌهعندما ٌواجه حدثا ما مزعجا ٌطلك على هذه 

.A انسانٌهنظرٌه

.Bنظرٌه معرفٌه

.C سلوكٌهنظرٌه

.D مونتحلٌلٌه نظرٌه
قد

مت
ال
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موجبه تدفع به نحو الافضل  نمابٌهلدى كل انسان لوة 

والى اعلى درجه من النمو نحو تحمٌك الذات صاحب 

النظرٌههذه 

.A روجرزكارل

.Bفروٌد

.Cالٌس

.D مونارٌكسون
قد

مت
ال
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تركز على  الشخصٌهعبارة عن جانب من مكونات 

بؽض  بالحٌاهالؽرابز مثل الجنس والعدوان والاستمتاع 

علٌهاالنظر عن لٌود الوالع والاخلاق ٌطلك 

.Aالانا

.Bالانا العلٌا

.Cالهو

.D مونالذات
قد

مت
ال
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من الٌات الدفاع عن النفس ٌعمل الانسان على تؽطٌه 

جوانب الضعؾ لدٌه عن طرٌك ابراز جانب لوة معٌن 

تسمى هذه الالٌه

.Aالاسماط

.Bًالتحوٌل العكس

.Cالنكوص

.D مونالتعوٌض
قد

مت
ال
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صاحب نظرٌه التحلٌل النفسً

.A باندوراالبرت

.Bانا فروٌد

.Cفروٌد

.D مونذلن ؼٌر
قد

مت
ال
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(  الوظٌفً)من اسباب الاحتراق النفسً 

للمرشد تعود الى

.A الشعور بعدم تمدٌر الاخرٌن بالرؼم من
الشخصًتمدٌم الكم الكبٌر من المجهود 

.B وكذلن عدم  بالانجازالاحساس ضعؾ
إعطاء العمل معنى واهمٌه

.C بطلبات ؼٌر والعٌه اكثر من ولته ٌواجه
وطالته

.D مونما ذكرجمٌع
قد

مت
ال
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ٌطلك على المبادئ والمعاٌٌر التً تعتبر اساسا لسلون 

 المهنهالمرؼوب فٌه والتً ٌتعهد افراد  المهنهافراد 

بالتزامها وتعرؾ

.A المهنٌهالأخلاق

.Bالسرٌه

.C المهنٌهالمسإولٌات

.D مونذلن ؼٌر
قد
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ٌخبر ان هنان بعض الظروؾ والاحوال التً على المرشد 

ومنها  السرٌهعنها بشكل لانونً ولا ٌتعامل مع مبدا 

.A عندما ٌشكل بعض المسترشدٌن خطرا
الاخرٌنعلى انفسهم وعلى 

.B فً  والصلاحٌهالتربوي الحك للمرشد
السرٌهافشاء 

.C تكون المعلومات تشكل لضٌه عندما
المحكمهلانونٌه تدخل فً عمل 

.Dمون ج+ا
قد

مت
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ٌطلك على عملٌه ارشاد مجموعه من المسترشدٌن الذٌن 

ٌتشاركون فً المشاكل والاضطرابات وٌتفاعلون فٌما 

تسمى العملٌهبٌنهم نحو تؽٌٌر التفكٌر والسلون وهذه 

.A الجمعًالتوجٌه

.Bًالارشاد الجماع

.Cًالارشاد النفس

.D مونكل ما ذكر
قد

مت
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خدمات نفسٌه متخصصه تمدم الى مجموعه من الافراد 

الذٌن ٌعانون من امراض واعراض نفسٌه حاده وٌطلك 

علٌها

.A النفسًالعلاج

.Bًالارشاد الجماع

.Cالارشاد الفردي

.D مونالجمعً التوجٌه
قد

مت
ال
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مساعده المسترشد على فهم ذاته والتؽلب على مشكلاته 

وٌطلك على هذا النوع  والسلوكٌه والانفعالٌه الشخصٌه

من الارشاد

.A الجماعًالارشاد

.B النفسًالعلاجً الارشاد

.Cًالارشاد المهن

.D مونالتربوي الارشاد
قد

مت
ال
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الفرد لسلوكه بشًء ممبول ومنطمً بهدؾ احترام  بفسٌرٌمصد 

 بالاسباب فٌاتًالحدٌث عن شخص لا ٌحبه ٌكثر من ذاته كؤن 

عن سوء سلوكه علما بان الهدؾ الحمٌمً هو كراهٌته له العملانٌه

.Aالاسماط

.Bالتبرٌر

.C العكسًالفعل رد

.D مونالتحوٌل
قد

مت
ال
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ان الانسان ٌولد بجملتٌن من ........المدرسه

المنطمٌهوؼٌر  المنطمٌهالافكار 

.Aالانسانٌه

.Bالسلوكٌه

.Cالمعرفٌه

.Dالتحلٌلٌه 
محمد قريبه
باسم قريبه
صباح قريبه

مونتم رفع هذه المادة بواسطة
قد

مت
ال
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ان الاضطرابات التً تصٌب ..........المدرسهترى 

الافراد ماهً الا تعلم خاطا وان العلاج هو عملٌه اعاده 

التعلٌم

.Aالتحلٌلٌه

.Bالمعرفٌه

.Cالسلوكٌه

.Dمون الانسانٌه
قد

مت
ال
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الذٌن ٌساعدون منتفعٌهم والمعالجون ٌنتمً المرشدون 

وخٌبه الامل  الوحدهعلى تحدي واكتشاؾ الملك ومشاعر 

ولٌمه الحٌاه الى باللامعنىمن الموت والاحساس 

.Aالتحلٌلٌه المدرسه

.Bالٌس وزملابه

.Cالجشطالت

.Dمون الوجدانٌه المدرسه
قد

مت
ال
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والمصد المتنالض من ( النكت)استخدام المرح 

وسابل العلاج عند

.Aبٌرلز

.Bالبرت الٌس

.Cروجرز

.Dمونومٌللر دولارد
قد

مت
ال
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اهم التفاصٌل بالتماط المهارة التً ٌموم فٌها المرشد 

تعبٌري  باسلوبالتً ٌمولها المسترشد واعادتها  الممنعه

مرة وبصورة اوضح ومن جدٌد ان امكن

.Aالإصؽاء

.Bانعكاس المشاعر

.C النصصٌاؼه اعاده

.D مونالاسبلهوتوجٌه طرح
قد

مت
ال
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فً  الارشادٌهالمسإول عن تنفٌذ الفعالٌات 

المدرسه

.Aالمدٌر

.Bالمرشد

.Cالمدٌر والمرشد

.D مونجمعًتوجٌه
قد

مت
ال
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ارشادٌه لمجموعه طلاب  فعالٌه باعطاءٌمصد 

الصؾ 

.Aالفردٌه الممابله

.Bالحاله دراسه

.Cًارشاد جماع

.D مونجمعً توجٌه
قد

مت
ال
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فً  الشخصٌهالتً تتدخل فٌها العواطؾ  الحالهٌطلك على 

لتعٌك نموها مهنٌا مناسبا بحٌث والمسترشد بٌن المرشد  العلاله

ٌرى المسترشد فً المرشد نمطا شبٌها بمرٌب ارتبط فً 

باخرىالماضً لٌوجه إلٌه نفس هذه المشاعر بدرجه أو 

.Aإسماط

.Bًتحوٌل عكس

.Cتحوٌل

.D مونفعل عكسً رد
قد

مت
ال
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بمٌولهم ولدراتهم والى  الطلبهالى زٌاده وعً ..........ٌهدؾ

 والمساعدهالاعمال ومدى الحاجه لها  طبٌعهعلى  الطلبهاطلاع 

بٌن الشخص والعمل للموابمهفً اتخاذ المرار 

.A الاطفالإرشاد

.Bالارشاد الفردي

.Cًالارشاد الجماع

.D مونالمهنًالارشاد
قد

مت
ال
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احد اسالٌب الارشاد النفسً الذي ٌموم على اساس لعب الدور 

وتمثٌله بصورة مسرحٌة بهدؾ معالجة الاضطراب النفسً حٌث 

ٌتخذ شكل التعبٌر الحر فً مولؾ جماعً مما ٌتٌح فرصة 

ذلنالتفرٌػ الانفعالً والاستبصار الذي ٌطلك على 

.A الارشادٌةالممابلة

.Bالاستبصار

.Cالسٌكودراما

.Dمونمما ذكر لاشا
قد

مت
ال
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انها افكار وخٌالات ٌسترسل .............ٌمكن تعرٌؾ 

فٌها الشخص عندما ٌمال انه شارد الذهن وعدم المدرة 

على التركٌز

.Aالارق

.Bاحلام الٌمظة

.Cالنوم الملك

.Dمونالكوابٌس
قد

مت
ال
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ٌكرس المرشد ولته فً المدرسة على

.A جمعًتوجٌه

.Bالارشاد الفردي

.C التثمٌفٌةوالفعالٌات الانشطة

.D ذلن رإٌته لاحتٌاجات ٌحدد
مونالمدرسة

قد
مت

ال
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ٌبنً المرشد التربوي خطة عمله فً المدرسة 

عن طرٌك

.A والتدرٌسٌةالهٌبة الادارٌة

.Bاحتٌاجات الطلاب

.C ًالامورواولٌاء الاهال

.D  مون ماذكركل
قد

مت
ال
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صباح قريبه          باسم قريبه        محمد قريبه

لمزيد من المواد التعليمية

 زوروا موقع المتقدمون، ومجموعة المتقدمون على

الفيس بوك

تم رفع المادة بواسطة



من مهارات الممابلة الإرشادٌة 

.Aتجهٌز الؽرفة

.Bالإٌماءات

.C السرٌة

.D مونبحك تمرٌر المصٌر الاٌمان
قد

مت
ال
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حاولت طالبة الانتحار امام الطالبات ٌكون 

كمرشدمولفن 

.A دمجها فورا فً المدرسة وكنا لم
ثم متابعتها شٌاٌحدث 

.B فترة للتؽٌب عن المدرسة اعطابها
للراحة 

.CA+B
.Dمونلا شًء مما ذكر

قد
مت

ال
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حضر ولً امر لمتابعة ابنة مع المرشد أثناء حصة 

توجٌه جمعً وطلب منن المدٌر الحضور 

.A ٌستؤذن الطلاب لممابلة لأهمٌة
الموضوع

.B ٌطلب منه الانتظار وانه سوؾ ٌحضر
بعد انتهاء الحصة مباشراً 

.CA+B
.Dمونلا شًء مما ذكر

قد
مت

ال
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خلال ممابلة إرشادٌة مع طالب وصمت ورفض 

الاستمرار الحدٌث تتصرؾ كتالً 

.A تعكس مضمون المشاعر فً حدٌث
للٌلاالطالب ولو كان 

.B تكرار الأسبلة التً لم ٌجٌب تعٌد
علٌها

.CA+B
.Dمونلا شًء مما ذكر

قد
مت

ال
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من المشكلات النفسٌة والانفعالٌة لدي 

المراهمٌن

.Aالتمرد على السلطة الأبوٌة

.B الذاتمفهوم اضطراب

.CA+B

.Dمونلا شًء مما ذكر
قد

مت
ال
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من العملٌات العملٌة المعرفٌة التً تعمل على 

تنظٌم السلون 

.Aاللؽة والدوافع

.B والانفعالاتالتفكٌر

.C والمٌول الإحساسات

.D مونوالتخٌلالإدران
قد

مت
ال
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السلون الذي ٌعتبر استؽلالا جنسٌا للطفل هو 

.A تعرٌضه لصور جنسٌة فاضحة

.B منه توزٌع صور إباحٌة على الطلب
الطلبة

.C جسدهملامسة. 

.D موننكت جنسٌة أمامه سرد
قد

مت
ال
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وضوح المٌم والمعتمدات الشخصٌة هً واحدة 

من مهارات 

.A حل المشكلات

.B المرار اتخاذ

.Cالتعاطؾ

.D ًمونالذاتوع
قد

مت
ال
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ٌحدد موضوع حصة التوجٌه الجمعً الطاربة 

بناء على 

.A حاجات الطلبة النمابٌة  .

.B الادارةتوجٌهات.

.C المشاكل الاكثر شٌوعانوع. 

.D مونالمتفك علٌها مسبما الخطة
قد

مت
ال
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بناء العلالة الارشادٌة مع المسترشد تتطلب من 

المرشد الالتزام بالمواعد الارشادٌة وأبرزها 

.A تمدٌم النصابح والحلول والبدابل
للمسترشد لآن المرشد ٌمتلن الخبرة 

والمعرفة

.B ٌكون متحدثا اكثر من مستمعا حتى ان
بالمللالمسترشد  لاٌشعر

.C الفردالمرشد باحترام شخصٌة التزام

.Dمون ب+أ
قد

مت
ال
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من اوجه الاختلاؾ بٌن الارشاد المدرسً 

والعلاج النفسً 

.A الارشاد المدرسً هو تعلٌمً وتدعٌمً بٌنما
شخصٌةالعلاج النفسً علاج واعادة بناء 

.B المدرسً علاجً واعادة بناء شخصٌة الارشاد
وتدعٌمًبٌنما العلاج النفسً هو تعلٌمً 

.C الانسانالسلون وطبٌعة ٌدرسان

.D الارشاد المدرسً بالمضطربٌن نفسٌا ٌهتم
من  بالاسوٌاءبٌنما العلاج النفسً ٌهتم 

الدرجة الاولى 
مون

قد
مت

ال
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مفهوم الذات ٌعنً

.A الذاتانكار

.B نفسهالمرء عن فكرة

.Cتمبل الذات

.D مونالجسمٌة والعملٌة الذات
قد

مت
ال
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الشخصٌة تعنً

.A نسبٌاعوامل داخلٌة ثابته

.B نسبٌاخارجٌة ثابته عوامل

.C مضطربهداخلٌة عوامل

.Dمون ب+أ
قد

مت
ال
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لسم فروٌد الطالة النفسٌة الى 

.A والرؼباتالؽرابز

.B الاعلىالانا ، الانا،الهو

.C الشدٌدةالنفسٌة والعملٌة الامراض

.D مونالنمو الجسدي والنفسًمراحل
قد

مت
ال
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حالة ؼٌر مرٌحة من التوتر النفسً والجسدي 

ترتبط بمصدر تهدٌد خارجً هو 

.Aالملك

.Bالعدوان

.C النفسًالاكتباب

.Dمونالخوؾ
قد

مت
ال
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من اهم المواعد الارشادٌة انه على ................ٌعد

المرشد التربوي معاملة المسترشد دون النظر الى جنسه 

أو خصابصه الشخصٌة 

.A التحصٌلاختبارات

.Bالتمبل

.Cتمرٌر المصٌر

.Dمونالتمدٌر
قد

مت
ال
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التكٌؾ المدرسً ٌعنً 

.A تكوٌن علالة توافك بٌن الطلبة
والمعلمٌن

.B من الاضطرابات النفسٌة الخلو
والاجتماعٌة

.C النفسًوالعلاج الارشاد

.Dمون ج+ب
قد

مت
ال
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من الكفاٌات الادراكٌة للمرشد التربوي 

.A الحاجاتتحدٌد

.Bتحمٌك الذات

.Cالمظهر العام

.D مونالاحترام
قد

مت
ال
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من المدرات التً ٌجب ان ٌتمتع بها المرشد 

التربوي 

.A الممابلةتحدٌد

.Bاستخدام الولت

.Cالتخصص

.Dمونالتعاطؾ
قد

مت
ال
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من الادوار الثانوٌة التً ٌموم بها المرشد 

.A فردٌةاجراء ممابلات

.B الامورخطة عمل مع اولٌاء عمل

.C الضبطكمستشار لمجلس العمل

.Dمونالممابلة
قد

مت
ال
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تشكل النظام الاخلالً والمٌمً الذي تعمل الاسرة 

والمإسسات الاجتماعٌة على تكوٌنه لدى الطفل وٌضع 

لٌودا على الؽرابز والاستمتاع بالحٌاة

.Aالمٌم

.Bالانا العلٌا

.Cالانا

.Dمونالهو
قد

مت
ال
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لدٌن حصة توجٌه جمعً على احد الصفوؾ فً المدرسة ولد 

حددت اهدافها وموضوعها منذ بداٌة الاسبوع عند دخولن 

للصؾ لاحظت ان طلبة الصؾ متشاجرون مع بعضهم البعض 

سوؾفمن الارجح أنن 
.A تلؽً الموضوع الذي خططت له وتركز الحصة على

الصؾموضوع الشجار داخل 

.B تماما بموضوع الخطة والموضوع الذي حددته تتمٌد
لآن هنان اهدافا بعٌدة المدى تود تحمٌمها فً 

النهابٌةالمحصلة 

.C الدمج بٌن المولؾ الحالً للصؾ وبٌن تحاول
لهأهداؾ وموضوع التوجٌه كما هو مخطط 

.D تحدٌد المسببٌن للشجار وتموم بتحوٌلهم تحاول
لمدٌر المدرسة

مون
قد

مت
ال
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لدمت والدة احدى الطالبات للمدرسة لأول مرة واشتكت لن أنها لاحظت 

تراجعا فً تحصٌل ابنتها البالؽة من العمر عشر سنوات وأضافت ان هذه 

أمهاالابنة أصبحت شدٌدة العناد هذه الاٌام ولا تسمع كلام 

.A تموم باستدعاء الطالبة لمساعدتها فً وضع برنامج
لهادراسً 

.B منها التعاون مع امها فً البٌت لآن والتها تطلب
منزعجة منها

.C ًمعلومات أكثر عن وضع الطالبة من الام تستمص
كً تفهم مشكلة الطالبة ولد تستخدم شجرة العابلة 

للحصول على هذه المعلومات

.D للام لماء مع مربٌة الصؾ حتى ٌتسنى لها ترتب
شرح مولؾ ابنتها الحالً

مون
قد

مت
ال
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لام احد الطلبة فً الجماعً  للارشادفً اثناء جلسة 

استبذانسٌجارة بوجودن ودون  باشعالالتاسع الصؾ 

.A ًتتجاهل الموضوع سٌما ان اعضاء المجموعة مندمجٌن ف
موضوع الجلسة وتترن الموضوع لٌحل نفسه

تلمابٌا

.B من الطالب انهاء سٌجارته ثم توضح ان هذا الامر تنتظر
المدرسةمخالؾ لموانٌن الجلسة الارشادٌة وانظمة 

.C من الطالب اطفاء سٌجارته موضحا له أن ذلن تطلب
الارشادٌةمخالفا لموانٌن الجلسة 

.D بتوبٌخ الطالب وتهدٌده بالطرد من الجلسة وتطلب تموم
مونمنه أن ٌطفا السٌجار 

قد
مت

ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



الذي ٌعمل على إجراء الفحوصات النفسٌة وتنفٌذ الخطط 

العلاجٌة وإجراء بعض الأبحاث ذات العلالة بالمشكلات 

التربوٌة هو المرشد

.Aالتربوي              .

.Bًالنفس                 .

.Cًالاجتماع                .

.Dًمونالمهن
قد
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جمع المعلومات عن المسترشد والتً فً ٌعتمد المرشد 

تشكل حلمة الوصل بٌن الجزء النظري والعملً فً 

الإرشاد على

.Aطلبة الصؾ      .

.B أثناء الاستراحاتالملاحظة      .

.Cالمسترشد             .

.Dمون. الألارب
قد
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مسإولٌة التوجٌه والإرشاد فً المدرسة تمع 

على عاتك

.Aمدٌر المدرسة      .

.B التربويالمرشد                .

.Cالمعلمٌن              .

.Dمون. الجمٌع
قد
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عندما ٌتشارن مجموعة من الطلبة فً مشكلة 

واحدة ٌسُتخدم الإرشاد

.Aًالنفس             .

.Bًالجماع                      .

.Cًالعلاج               .

.Dًمونالولاب
قد
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لماءات ٌتم من خلالها منالشة موضوعات تهم الطلبة 

وتلبً حاجاتهم النفسٌة والاجتماعٌة والعملٌة

.Aالندوات                .

.Bالاجتماعات              .

.C الإرشادٌةاللماءات      .

.D مونالجمعًالتوجٌه
قد

مت
ال
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فً المدرسة لِ ولته ٌكرس المرشد 

.A الخطة المبنٌة على احتٌاجات
المدرسة

.B التوجٌه الجمعًحصص    .

.C والفعالٌات المختلفةالأنشطة  .

.D مونالفردي والممابلاتالإرشاد
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



المدرسة علىفً تبنى خطة المرشد 

.A الخطة الممررة من دابرة الإرشاد

.التربوي فً الوزارة

.B الٌومٌة الطاربة فً المدرسةالأحداث.

.C مدٌر المدرسةتوجٌهات.

.D مونالطلبة والمدرسةاحتٌاجات
قد
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الجددمن الأخطاء الشابعة لدى المرشدٌن 

.A الأوانمحاولة العلاج لبل.

.B مداخلاته كمرشد فً صٌؽة وضع
.أسبلة مفتوحة

.C الأسبلة المؽلمةاستخدام         .

.D مع المسترشد فً أسالٌب التناؼم
مونوالشعورالنظر والسمع 
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ٌلتزم المرشد التربوي بمبدأ السرٌة فً عمله 

مع الطلبة و لكن ٌمكن خرق المبدأ فً حال

.A تكرار الطالب لنفس المشكلة السلوكٌة
.فً المدرسة

.B أن ذلن فً مصلحة الطالبوجد.

.C الطالب ٌشكل خطرا على نفسه و أن
.الآخرٌن

.D لا ٌجوز خرق مبدأ السرٌةإطلالا  . مون
قد
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دمج طالب لدٌه لدرة على الكتابة الأدبٌة فً اللجنة 

الثمافٌة بالمدرسة ٌصنؾ ضمن الخدمات الإرشادٌة

.Aالولابٌة                   .

.Bالنمابٌة                  .

.Cالعلاجٌة          .

.Dمونالثمافٌة
قد
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التنمٌط الجنسً هو

.Aالتعصب لنفس الجنس  .

.B تبدأ مع فترة البلوغظاهرة.

.C السلون المناسب للجنس وفك تعلم
.المعاٌٌر الاجتماعٌة

.D من النمو الجسمً ولٌس له جزء
مونعلالة بالتنشبة الاجتماعٌة
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الطلبة ذوو الاحتٌاجات الخاصة هم

.A ً .        المعالون حركٌا

.Bالموهوبون                .

.Cالتعلم بطٌبو               .

.Dمونجمٌعهم
قد
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من أفضل أطر التدخل النفسً بعد الأحداث 

الصادمة

.Aًالإرشاد النفس                                    .

.B الانفعالًالتفرٌػ         .      

.C النفسًالعلاج                                     .

.D مونالنفسٌةالمساندة
قد
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موضوع الاعتداءات الجنسٌة

.Aٌنُالش فً حال ولوعه فمط  .

.B مع الطالبات دون الطلابٌبحث.

.C بحثه لبل الصؾ السادس ٌتُجنب
.   الأساسً

.D التثمٌؾ به فً الصفوؾ الثلاثة ٌبدأ
مونالأساسٌة الأولى
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لماء فرٌك من الأخصابٌٌن بوجود مشرفهم 

المهنً لمنالشة حالة، ٌسمى

.Aالاجتماع الدوري      .

.B التشاوريالاجتماع       .

.C الحالةمإتمر          .

.D مونالإشرافٌةالجلسة
قد
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النظرٌة التً تتبنى أسلوب الإرشاد ؼٌر المباشر أو 

الإرشاد المتمركز حول المسترشد هً

.Aالتحلٌلٌة              .

.Bالإنسانٌة            .

.Cالعملانٌة            .

.Dمونالسلوكٌة
قد
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واحدة لٌست من خصابص الخطة الإرشادٌة 

الجٌدة

.Aالمرونة                .

.Bالوالعٌة               .

.C ملابمة ً .         زمنٌا

.D مونللتعمٌملابلة
قد
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من الممارسات التً ٌنبؽً أن ٌبتعد المرشد 

التربوي عن المٌام بها

.Aالإشراؾ على الرحلات المدرسٌة                          .

.B الاستشارة للمعلمٌنتمدٌم.

.C لماءات توعٌة للأهالًعمد                                  .

.D مونالطابور الصباحًحضور
قد
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بناء العلالة الإرشادٌة مع المسترشد تتطلب من 

: من أهمها. المرشد الالتزام بالمواعد الإرشادٌة

.A تمدٌم النصابح والحلول والبدابل
.   للمسترشد

.B أكثر من الاستماع حتى لا ٌشعر التحدث
.المسترشد بالملل

.C الفرد كما هوتمبل.

.D على الأخطاء كجزء من تعدٌل اللوم
.سلون المسترشد

مون
قد
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الانخفاض الملحوظ فً مستوى الأداء العملً مع 

عدم ملاءمة سلون الفرد للموالؾ الاجتماعٌة هو

.Aًالتخلؾ العمل    .

.B التعلمبطء           .

.C الشخصٌةضعؾ          .

.D مونالتوافك الاجتماعًسوء
قد
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الأمراض الجسمٌة نفسٌة المنشؤ هً

.A عصبٌه

.Bسٌكوماتٌه

.C سٌكولوجٌه

.Dمونذهانٌه
قد
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سحب مثٌر ؼٌر محبب من بٌبة المتعلم ٌعتبر

.A ً       .      تعزٌزاً اٌجابٌا

.B ًتعزٌزا ً        .   سلبٌا

.C ً .                      ثوابا

.D ً مونعمابا
قد
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من أهداؾ التوجٌه والإرشاد التربوي

.Aتحمٌك المرشد لذاته                                .

.B الصحة النفسٌة للطلبةتحمٌك.

.C أداء المعلمٌنتحسٌن                               .

.D علالة المدرسة بؤولٌاء تحسٌن
مونالأمور
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من متطلبات الإعداد العلمً المٌدانً للمرشد 

علىالتدرب 

.Aالمناوبة وإشؽال الحصص                       .

.B خطة إرشادٌةوضع    .

.C الممابلة الإرشادٌةإجراء                         .

.D مونفً الامتحاناتالرلابة
قد
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صاحب نظرٌة التعلم الاجتماعً

.Aأرٌكسون              .

.Bسكنر                       .

.Cباندورا                .

.Dمونبٌاجٌه
قد
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أن ٌمٌس الاختبار النفسً ما وضع لمٌاسه، 

ٌعنً

.Aالثبات                  .

.Bالصدق

.Cالموضوعٌة.         

.Dمونالتمنٌن
قد
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التكوٌن المعرفً المنظم والمتعلم للمدركات الشعورٌة 

والتصورات الخاصة بالفرد عن نفسه هو

.Aالشخصٌة .

.B الذاتمفهوم          .

.Cالشعور                  .

.Dمون. اللاشعور
قد
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خلال الجلسة الإرشادٌة أظهر المسترشد ؼضبا شدٌدا موجها 

. للمرشد مع العلم أن الحدٌث الدابر لا ٌستدعً ذلن الؽضب

أنه عملٌة تحوٌل؛ لذا علٌه أنعلى أدرن المرشد 

.Aٌهُدئ من ؼضب المسترشد                  .

.B ًالجلسة وٌحدد موعداً جدٌداً ٌنه .

.C الموضوع وٌكمل الجلسةٌتجاهل           .

.D موضوع الؽضب مع ٌنالش
مونالمسترشد
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حول إلٌن مدٌر المدرسة طالباً ٌموم بتكسٌر أثاث 

المدرسة بشكل متكرر تبدأ الحدٌث معه بعبارة

.Aلل لً لماذا تكسر أثاث المدرسة.

.B ًعن علالتن بمدٌر المدرسةحدثن.

.C ًما حصل معن بالضبط؟أخبرن

.D أنت مرتاح لما تموم به من تكسٌر هل
مونلأثاث المدرسة؟ 
قد
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أخبرتن إحدى الأمهات أن زوجها ٌتاجر بالمخدرات 

.  لنمل المخدرات إلى زبابنه( عاما12)وٌستعٌن بابنتهما

دورن هو

.Aإبلاغ الشرطة  .

.B التدخل لأنه لٌس من صلاحٌاتنعدم.

.C مدٌرة المدرسة للتحدث مع إبلاغ
.الزوج

.D آلٌة المشرؾ لترتٌب مع التشاور
مون.التدخل
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طلب منن مدٌر المدرسة توزٌع مساعدات 

عٌنٌة على بعض الطلبة المحتاجٌن

.A تموم بتوزٌع المساعدات لأن ذلن ٌموي
.علالتن بالطلبة

.B ذلن وتدعً بؤن لدٌن عملا آخر لا ترفض
.تود تؤجٌله

.C للمدٌر موضحاً أن ذلن ٌإثر سلباً تعتذر
.فً علالتن بالطلبة

.D المدٌرلتدعٌم علالتن مع توافك
مون

قد
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المرشدة التربوٌة ٌجب أن تكون للطالبات

.Aصدٌمة .

.Bأختاً كبٌرة                  .

.CA+B        .

.D مونشًء مما ذكرلا
قد
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اعتذرت طالبة عن مواصلة نشاطها فً لجنة 

حموق الطفل فً المدرسة، التصرؾ معها ٌكون

.A إبلاغ مربٌة الصؾ لخصم علامات
.النشاط

.B إبداء الأسباب باجتماع اللجنة طلب.

.C بالأسباب وترن المرار لهامنالشتها.

.D على حرٌتها و تجاهل تركها
مون.  الموضوع
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حوّل إلٌن مدٌر المدرسة طالباً ؼشَّ فً 

ٌكون تصرفن. الامتحان

.A لوم الطالب وتذكٌره بؤن الؽش وسٌلة
.ؼٌر أخلالٌة

.B بإخبار والدٌه إن كرر ذلنتهدٌده  .

.C سلوكه وأسبابه وإٌجاد بدابل منالشة
.لتحمٌك أهدافه

.D سلوكه والطلب من معلم المادة منالشة
إعادة الامتحان بعد اعتذاره
مون
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عندما ٌموم المرشد التربوي بالاطلاع على الخطة التطوٌرٌة 

للمدرسة وأخذ ملاحظات كل من مدٌر المدرسة والهٌبة 

التدرٌسٌة والطلاب وأولٌاء الأمور بعٌن الاعتبار فالؽرض هو

.Aًتشكٌل مجموعة إرشاد جمع                      .

.B برنامج الإرشاد الشهريبناء    .

.C الاحتٌاجات الإرشادٌةتحدٌد                       .

.D مون.الخطة الفصلٌةبناء
قد
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لدَِمَ إلٌن طالب ٌرتجؾ خوفاً، وٌشكو من زمٌل 

ٌحاول إٌذاءه بآلة حادة، فإنن

.A ترسل للطالب المعتدي وتطلب منه
.  الاعتذار لزمٌله

.B مدٌر المدرسة موصٌاً بعماب الطالب تبلػ
.المعتدي

.C تهدبته طالباً منه أن ٌحدثن ما تحاول
.     حصل

.D لا تخؾ، وسؤتابع الأمر: لهتمول
مون
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ٌكثر مسترشد من الحدٌث فً الجلسة الإرشادٌة الأولى 

على . عن الآخرٌن وعن الماضً وعن الأحداث العامة

أنالمرشد 

.A ٌشجعه على التعبٌر عن مشاعره بدون لٌود ومتى رؼب
.بذلن

.B ٌسمح له بالحدٌث عن الآخرٌن والماضً، وإنما ٌسمح لا
.له أن ٌتحدث عن الآن

.C بإرة انتباهه باستمرار من الآخرٌن إلى الذات، ٌحول
إلى الأحداث العامة ومن ، ومن الماضً إلى الحاضر،
.مشاعر المسترشد الخاصة

.D له بالتحدث عن ذلن فً البداٌة، ثم  ٌوجهه ٌسمح
مونللتحدث والتعبٌر عن نفسه و مشاعره الخاصة
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أثناء تواجدن فً ساحة المدرسة خلال الاستراحة لام 

.أحد المعلمٌن بضرب طالب ضرباً مبرحاً بالعصا

كٌؾ ٌكون تصرفن ؟       

.A تنسحب من المكان وتدعً بؤنن لم تر
.شٌبا

.B من الطلبة أن ٌخلصوا زمٌلهم من تطلب
.أٌدي المعلم

.C مدٌر المدرسة مباشرة و لا تتدخلتخبر.

.D مونحماٌة الطالب وتهدبة المعلمتحاول
قد
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ال
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لدٌن مجموعة من الطلبة ٌعانون مشكلة التؤخر الصباحً و 

من . الهروب من المدرسة فمررت تشكٌل مجموعات إرشادٌة

أسس هذا الاختٌار أن ٌكون أعضاء المجموعة الواحدة من

.A مختلفةنفس المرحلة التعلٌمٌة والمشكلة

.B صفٌة مختلفة ونفس المشكلة مستوٌات.

.C ٌكون أعضاإها من نفس المرحلة أن
.التعلٌمٌة ولدٌهم ذات المشكلة

.D المرحلة التعلٌمٌة، وؼالبٌة المجموعة نفس
من ذوي المشاكل والبمٌة من الذٌن لٌس 

مونمشاكللدٌهم 
قد

مت
ال
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من خصابص الخطة الإرشادٌة الجٌدة

.A ً .        ؼٌر محددة زمنٌا

.Bالثبات            .

.C للتعمٌملابلة          .

.Dمونالوالعٌة
قد
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واحدة من الصفات الآتٌة تعٌك عمل الفرد فً 

الإرشاد

.Aالتردد فً تمدٌم نفسه للؽرباء                    .

.B بطرح الأسبلةالمبادرة.

.C فً منالشة أخطاء الصراحة
.            الآخرٌن

.D مونالواضح عن المشاعرالتعبٌر
قد

مت
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ألل فبة تستهدفها خدمات التوجٌه المهنً

.Aالطلبة المتفولٌن                      .

.B الأمور لمساعدتهم على أولٌاء
.     تحدٌد تخصص الأبناء

.C فً ترن المدرسةالراؼبٌن    .

.D مونالخاصةالاحتٌاجات ذوي
قد

مت
ال
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الاعدادٌة تؤخذ العلالة الإرشادٌة فً المدرسة 

صفة 

.Aالصدالة                                         .

.Bالوالدٌة                      .

.C حدود بالمشاعر الشخصٌةلها                    .

.D مونالطالبحسب شخصٌة متؽٌرة
قد

مت
ال
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إشران طالبة لدٌها إعالة حركٌة فً النشاطات 

المسرحٌة بالمدرسة ٌصنؾ خدمة إرشادٌة

.Aولابٌة

.Bنمابٌة

.Cتثمٌفٌة

.Dمونعلاجٌة
قد

مت
ال
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من المهارات التً ٌجب أن ٌمتلكها المرشد 

التربوي

.Aالاستماع الفعال.

.Bالإحالة.

.Cالتخصص  .

.Dمونالعطؾ
قد

مت
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من أخلالٌات مهنة الإرشاد

.Aالتعاطؾ.

.Bتنوع الخبرات

.Cالإحالة.

.Dمونالمرونة
قد

مت
ال
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النشاط المدرسً الذي ٌحصل من خلاله الطلبة على 

معلومات خاصة ٌستخدمونها فً حل مشكلاتهم   

وتصحٌح المعلومات الخاطبة لدٌهم

.A السلوكًالإرشاد

.Bًالإرشاد المهن

.Cًالتوجٌه الجمع

.D مونالجماعًالإرشاد
قد

مت
ال
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العبارة الأكثر دلة حول الخطة الإرشادٌة 

المنفذة فً المدرسة

.A تعتمد على التعرؾ على البٌبة المدرسٌة ودراسة
احتٌاجات الطلبة بوسابل جمع المعلومات 

.المختلفة

.B الاحتٌاجات والأولوٌات الخاصة بالمدرسة تحدد
.  بعد الاجتماع مع المدٌر

.C الوزارة ولا حاجة لأن تبنى خطة خاصة تعدها
. بالمدرسة

.D بالضرورة وجود خطة لأن العمل الإرشادي لٌس
السرٌعٌعتمد على الطوارئ والتدخل 

مون
قد

مت
ال
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لمزيد من المواد التعليمية

 زوروا موقع المتقدمون، ومجموعة المتقدمون على

الفيس بوك

تم رفع المادة بواسطة



تعمل فً مدرسة ٌؽلب على الكثٌر من طلبتها السلون 

العدوانً، خطتن الإرشادٌة ستعتمد على أسالٌب العمل

.Aًالفردي التنافس                           .

.B ًالتعاونًالجماع          .

.C ًالتنافسًالجماع                         .

.D مونعلى التعزٌز السلبًالمبنٌة
قد
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الممصود بالتواصل ؼٌر اللفظً

.Aفهم المعنى الممصود من سٌاق الكلام      .

.B على تفسٌر الإٌماءات الجسدٌةالمدرة.

.C السلون أثناء اللعبملاحظة              .

.D مونعلى المذكرات الشخصٌةالاطلاع
قد

مت
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من العلامات ؼٌر الدالة أن الطالب بحاجة إلى 

إرشاد فردي

.Aإهمال الوظابؾ البٌتٌة                      .

.B المشاركة بمسابمة الرسمعدم.

.C بالنظافة الشخصٌةتراجع                   .

.D مونالتؤخر الصباحً لبعد البٌتتكرار
قد

مت
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ٌإكد المرشد أثناء جلسة الإرشاد الفردي أنه 

أدرن المعنى الممصود من خلال

.Aطرح الأسبلة.

.B الصٌاؼةإعادة     .

.C الملاحظاتتسجٌل.     

.D مونالمشاعرعكس
قد
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حك الفرد فً تمرٌر مصٌره ٌعتبر فً الإرشاد 

من

.Aالأخلالٌات           .

.Bالمبادئ           .

.Cالمهارات           .

.Dمونالكفاٌات
قد
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تمٌس الاختبارات التً تستخدم للتعرؾ على 

تفضٌل الفرد للعمل الذي ٌجب أن ٌعمل به

.Aالمٌول.        

.Bالاستعدادات.        

.Cالاتجاهات            .

.Dمونالذكاء
قد
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البٌبة التعلٌمٌة التً تسمح للطلبة بالتحدث والاستماع والمراءة 

والكتابة والتؤمل من خلال حل المشكلات ولعب الأدوار والتً 

تتطلب تطبٌك الطلبة ما تعلموه تعنً استخدام التعلم

.Aبالمشاركة         .

.Bبالمحاكاة             .

.Cالنشط              .

.Dمونبالاكتشاؾ
قد

مت
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النظرٌة التً تتبنى أسلوب الإرشاد المتمركز 

حول المسترشد هً

.Aالتحلٌلٌة          .

.Bالإنسانٌة               .

.Cالعملانٌة             .

.Dالسلوكٌة

محمد قريبه
باسم قريبه
صباح قريبه

مونتم رفع هذه المادة بواسطة
قد

مت
ال
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تتم إعادة تطبٌك الاختبار على نفس الأفراد 

بؽرض لٌاس

.Aالثبات          .

.Bالصدق                .

.Cالموضوعٌة.         

.Dمونالتمنٌن
قد
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بدأت ألاحظ بعض التحسن على إحدى الحالات لبل بداٌة 

ٌوما فمررت أن 18العطلة بٌن الفصلٌن و مدتها 

.Aًألدم لها جلسات الإرشاد فً بٌت.

.B إلٌها فً بٌتها لتمدٌم الإرشادأذهب.

.C لتعتمد على نفسها على أن أدعها
.  أواصل العمل معها فً الفصل الثانً

.D اتفالٌة معها لتنفٌذ بعض أعمد
مونالفعالٌات خلال العطلة
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



مشكلتها رأتها معلمة لطرح عندما توجهت طالبة إلى المرشدة 

تربطها علالة لرابة بها، فبادرت إلى سإال المرشدة عن 

على المرشدة أن. المشكلة بعد خروج الطالبة

.A تختلك مشكلة وهمٌة لتروٌها للمعلمة حفاظا على
السرٌة  

.B من الإجابة و توضح دور الإرشاد التربوي تتهرب
.فً المدرسة

.C صراحة عن الإجابة حفاظا على الثمة بٌن تعتذر
.المرشدة و الطالبة

.D منها المعلمة معلومات إضافٌة عن حٌاة تطلب
مونالطالبة لتتمكن من مساعدتها
قد
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أخبرن الطلبة أن المدٌر ٌدخل إلى الصفوؾ وٌمول أنه لا 

فعلنرد . ٌوجد مشاكل لدٌهم لذا لا داعً لذهابهم للمرشد

.A تموم بفحص الموضوع مع المدٌر لفهم
.        المولؾ

.B إلٌهم تجاهل ما سمعوه بدون أي تطلب
.  تعلٌك

.C المسبولٌن عن سلون تتصل بالوكالة لإخبار
.   المدٌر

.D بالمعلمٌن لشرح دور المرشد تستعٌن
للمدٌرالتربوي 

مون
قد
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الآتٌة لتحدٌد مكان الخٌارات أمام المرشدة 

: مكتبها فً المدرسة، الؽرفة الأفضل

.A المطلة على الساحة حتى لو كان داخلها مكشوفا
.     للطلبة

.B و الهادبة رؼم أنها تشترن بالمدخل مع الواسعة
.ؼرفة المدٌرة

.C فً طرؾ الساحة و البعٌدة عن المبنى المنعزلة
.الربٌس

.D مساحة بجانب ؼرفة المكتبة بعٌدة عن الألل
مون.  الصفوؾ

قد
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أردت أن تتعرؾ على المإسسات التً تمدم خدمات 

الإرشاد النفسً فً أحد المناطك لؽرض التنسٌك 

، علٌن أنوالتعاون

.A تتصفح الجرٌدة الٌومٌة و تتصل بؤرلام
.الهواتؾ المعلن عنها

.B عن المإسسة التً لا تتماضى تسؤل
.رسوما من الطلبة

.C المإسسات تراجع المشرؾ لتعرؾ
.لدى البرنامجالمعتمدة 

.D المنطمةأحد سكان تستشٌر
مون

قد
مت
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الترحت نمابة الأخصابٌٌن الاجتماعٌٌن و النفسٌٌن علٌن تنفٌذ 

نشاط فً مدرستن ٌستهدؾ الطلبة ذوي المشكلات السلوكٌة فً 

كٌؾ ٌتم تنظٌم النشاط. الأسبوع الذي ٌلً مباشرة

.A النشاط الممترحالمشرؾ حول تبادر لاستشارة.

.B لها بالعمل مباشرة باعتبارها جهة تسمح
.متخصصة دون الحاجة للاطلاع على التفصٌلات

.C المدٌر على النشاط لخبرته الطوٌلة فً تطلع
.المدرسة و تعتمد رأٌه

.D فعالٌاتن المخطط لها وتسهل المهمة لأن تإجل
مون.ولت النمابة محدود

قد
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خلال حصة توجٌه جمعً فً موضوع التحرش الجنسً لاحظت 

أن إحدى الطالبات تطرح تساإلات تشٌر أن الطالبة لد مرت 

بتجربة اعتداء جنسً، التصرؾ المناسب هو أن

.Aًأتركها تسترسل أكثر لأتؤكد من شكوك.

.B تجاهل ما تطرحه أثناء الحصة حتى لا ألفت أحاول
انتباه زمٌلاتها واستدعٌها بعد انتهاء الحصة 

.للإجابة على تساإلاتها

.C بؤن المرشدة موجودة فً المدرسة للمساعدة أذكر
.      مع التؤكٌد على مبدأ السرٌة فً العمل

.D أن الحصة لطرح لضاٌا عامة و لٌست أنبهها
مونخاصةلأمور 
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أن ابنها ربما بحاجة وأخبرته توجهت الوالدة إلى المرشد 

لاستبدال السماعة لأن تحصٌله الأكادٌمً بدأ ٌتراجع، 

ٌتصرؾ المرشد مهنٌا إذا

.A شرح لطلاب الصؾ وضع زمٌلهم لٌجمعوا
.التبرعات لمساعدته فً شراء سماعة جدٌدة

.B بعد موافمة الأهل -بالمإسسات المعنٌةاتصل- 
.لتمدٌم المساعدة للطالب

.C مع معلم اللؽة العربٌة لٌعلمه بشكل خاص اتفك
.أثناء الاستراحة

.D الوالدة أن الموضوع من اختصاص الصحة أبلػ
ٌتدخلالمدرسٌة لتحوٌله للفحص الطبً ولم  مون
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عندما تم تحوٌل طالب إلى مرشد جدٌد فً المدرسة 

وخلال العمل الفردي أبدى الطالب مماومة عالٌة تجاه 

المرشد، على المرشد أن

.Aٌتجاوب مع مماومته وٌنسحب من الجلسة         .

.Bبؤن أسلوب المماومة لٌس من  ٌواجهه
.مصلحته

.C للطالب على دوره كطرؾ مساعد وداعم ٌإكد
.  له

.D بؤحد أصدلاء الطالب لإلناعه بؤهمٌة ٌستعٌن
مونالإرشاد

قد
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مشكلة إحدى طالبات لمعالجة استدعت المدٌرة المرشدة 

الصؾ الخامس وطلبت إلٌها أن تحضر الطالبة للحدٌث 

معها بوجودها، فكان رد المرشدة

.Aالموافمة على التراح المدٌرة.

.B الفرصة لملاحظتها أثناء الدوامأخذ.

.C لها بالحدٌث مع معلمات السماح
.الطالبة أولا

.D للحدٌث مع الطالبة خلال استعدادها
مونالاستراحة فً مكتبها
قد
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أثناء منالشة الأسالٌب التً تساعد على التركٌز فً الدراسة 

و التؽلب على التعب الذاكرة أثٌر تساإل حول كبسولات تنشٌط 

المعلومة الصحٌحة هً. لتحسٌن الأداء فً الامتحانات

.A مفٌدة طالما أنها لا تإثر على عدد ساعات النوم
.الطبٌعٌة

.B خطرا حتى بدون  لاتشكلأخذت من الصٌدلٌة إذا
.وصفة طبٌة

.C تناولها فمط عند الحاجة الملحة مثل مادة ٌمكن
.   امتحان طوٌلة و الولت لصٌر

.D فً وسابل الإعلام لا تخضع للرلابة الطبٌة الدعاٌة
مونو بالتالً ٌصعب التؤكد من تؤثٌرها كما ٌعلن عنها
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تكررت اعتداءات طالب على ممتلكات المدرسة تم تحوٌله 

التمارٌر بؤن والده سجن مرات متعددة بسبب للمرشد تفٌد 

السرلة و باتت أسرته منبوذة من محٌطها، دوري هو أن 

.A على سلون ابنه  لإطلاعهاتصل بوالده
.وأطالبه بالتعوٌضات للمدرسة

.B إن كررها مرة أخرى فلن أتوسط أهدده
.له عند المدٌر

.C على تفرٌػ مشاعر الؽضبأساعده   .

.D منه أن ٌشكو والده إلى الهٌبات أطلب
المسإولة إذا علم أنه عاد للسرلة 

مون
قد

مت
ال
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لوبلت هذه السٌاسة بالرفض سٌاسة التعلٌم الجامع،  الأنرواتتبنى 

والعدوانٌة من بعض طلبة الصؾ السابع فً إحدى المدارس عند دمج 

المدرسةفً فً صفهم، تدخل المرشد من ذوي الاحتٌاجات طالب 

.A لوم و توبٌخ الطلبة المعترضٌن على دمج
.     من ذوي الاحتٌاجاتالطالب 

.B الطلبة ومساعدتهم على تمبل الطالب تهٌبة
.  من ذوي الاحتٌاجات

.C مجلس أولٌاء الأمور لمعالجة استدعاء
.               المشكلة

.D إلى الطالب من ذوي الاحتٌاجات تحوٌل
أخرىمدرسة 

مون
قد

مت
ال
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اتصل ولً أمر طالب بمدٌر المدرسة، لبل انتهاء الدوام بنصؾ ساعة، 

وطلب منه أن ٌخبر ابنه أن ٌعود إلى البٌت بسرعة لأن جده المرٌض لد 

طلب مدٌر المدرسة إلٌن كمرشد أن تخبر الطالب. توفى

.A ترفض إبلاغ الطالب لأنه أوشن أن ٌعود بعد للٌل
. بطبٌعة الحال

.B باستدعاء الطالب وتهٌبته للموضوع بالتدرٌج تموم
. مع مرافمته إلى المنزل

.C الطالب مباشرةً وتخبره بؤن الموت سنة الحٌاة تبلػ
.و سٌحدث لنا جمٌع

.D أحد أفراد العابلة للمدوم للمدرسة لإبلاغ تطلب
مونللبٌتالطالب واصطحابه 

قد
مت

ال
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لدٌن مجموعة من الطلبة ٌعانون مشكلة التؤخر الصباحً ومجموعة 

. أخرى مشكلتها الهروب من المدرسة، فمررت تشكٌل مجموعات إرشادٌة

من أسس الاختٌار أن ٌكون أعضاء المجموعة الواحدة من

.A نفس المرحلة التعلٌمٌة والمشكلة
.         مختلفة

.B صفٌة مختلفة ونفس المشكلة مستوٌات.

.C المرحلة التعلٌمٌة ولدٌهم ذات نفس
.     المشكلة

.D لدٌهم المشكلة مع طلبة منضبطٌن طلبة
النموذجلٌشكلوا 

مون
قد

مت
ال
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ٌصر الطلبة على إلامة أنشطة حزبٌة فً المدرسة 

للتعبٌر عن أنفسهم بٌنما ٌعارض المدٌر ذلن لأنها تخالؾ 

التعلٌمات، مولفن

.Aتساهم فً توضٌح مولؾ المدٌر       .

.B  تدعم الطلبة شرٌطة أن تعطى كل فبة
.ذات الحك

.C المدٌر شخصٌة سلبٌةتعتبر           .

.D الطلبة على المشاركة خارج تشجع
مونالمدرسة

قد
مت

ال
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مرحلة فً مما ٌلى لٌس من مطالب النمو أي 

الطفولة

.Aتعلم الممشى والكلام

.B ضبط عملٌة الإخراج

.Cتعلم المراءة والكتابة  

.D مونتكوٌن فلسفة عملٌة للحٌاة
قد

مت
ال
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الصرخة الأولى للولٌد تنتج عن  

.Aعنؾ عملٌة الولادة

.Bشدة الألم

.Cحاجته الى الؽذاء

.D دخول الهواء للربتٌن كبداٌة
مونللتنفس

قد
مت
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ٌعتبر من مظاهر  العصبىنمو وظابؾ الجهاز 

النمو 

.Aالجسمى

.Bًالفسٌولوج

.Cًالحرك

.Dًمونالعمل
قد

مت
ال
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بداٌة مرحلة المراهمة تمابل مرحلة التعلٌم 

.Aًالابتداب

.Bالثانوي

.Cالاعدادي

.Dًمونالجامع
قد

مت
ال
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الصحٌح للنمو هو  الإتجاه

.A من الرأس الى المدمٌن

.Bمن الخاص الى العام

.C من المنظم الى ؼٌر المنظم

.Dمونلٌس له اتجاه معٌن
قد

مت
ال
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مرحلة  فى العملىمن أهم خصابص النمو 

المراهمة 

.Aبمراءة المصص الإهتمام

.Bتماٌز المدرات

.Cالإلبال على الاستذكار

.D مونالعملىالتفوق
قد

مت
ال
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مرحلة فىأسرع معدل للنمو ٌكون 

.Aما لبل المٌلاد

.Bالمهد

.Cالمراهمة

.Dمونالرشد
قد

مت
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دراسة  فىمن عٌوب الطرٌمة المستعرضة 

النمو 

.Aكثرة الجهد وارتفاع التكالٌؾ

.B لا تهتم بالدراسات العلمٌة السابمة
لها 

.C متصلهانها لا تضمن استمرارٌة 
بالنمو

.D مونالعلمىانها تستمد فكرة التفكٌر
قد

مت
ال
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نظرٌة  بٌاجٌهٌطلك على نظرٌة 

.Aًالنمو العمل

.Bًالنمو المعرف

.Cًالنمو الانفعال

.Dًمونالنمو الاجتماع
قد

مت
ال
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دراسة وظابؾ أجهزة الجسم ......  النمو ٌشمل 

المختلفة وأثرها على سلوكه عبر مراحل النمو

.Aًالاجتماع

.Bًالفٌسٌولوج

.Cًالجسم

.Dًمونالحس
قد
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جمٌع الباحثٌن فً علم نفس النمو على ٌتفك 

أن هنان جانبٌن للنمو 

.Aًحسً ومعن

.B و وظٌفًعضوي

.C ًوظاهريداخل

.D مونما سبكؼٌر
قد
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من المهارات الحركٌة الضرورٌة، التمكن 

تكون فً مرحلة

.Aالمهد والطفولة

.B والمراهمةالبلوغ

.C (الشباب)المبكرالرشد

.D مونالمتوسطة والمتؤخرةالطفولة
قد

مت
ال
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العوامل التً تإثر على النمو الإنسانً من 

وٌصعب التحكم بها

.Aالعوامل الوراثٌة

.B البٌبٌةالعوامل

.Cالتؽذٌة

.D مونما سبكجمٌع
قد

مت
ال
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المسبولة عن إفراز هرمون النموالؽدة 

.Aالؽدة الصنوبرٌة

.B جزر لانجر هانزؼدة

.C النخامٌةالؽدة

.D مونالدرلٌةالؽدة
قد

مت
ال
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اللتان تضمران عند البلوغ وتسمٌان الؽدتان 

ؼدد الطفولة هما الؽدة الصنوبرٌة و

.Aالؽدة الكظرٌة

.B التٌموسٌةالؽدة

.C النخامٌةالؽدة

.D مونجارات الدرلٌةالؽدد
قد

مت
ال
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كعامل مإثر على )بالبٌبة الخارجٌة ٌمصد 

(النمو النفسً

.Aالأسرة

.B والجٌرانالمدرسة

.C الإعلاموسابل

.D مونما سبكجمٌع
قد

مت
ال
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نظرٌة فروٌد، تتركز جمٌع أنشطة الطفل حسب 

........  حول الفم كونه مركز اللذة فً المرحلة

.Aالشبابٌة

.Bالشرجٌة

.Cالفمٌة

.D مونماذكرجمٌع
قد

مت
ال
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مجموعة الأوامر التً تصدر من الفرد لذاته بؤن ما ٌموم به هو 

.....من عمل هو صحٌح أو خاطا، حلال أم حرام

.Aالضمٌر

.B المثالٌةالذات

.C الفمٌةالمرحلة

.Dمونالهو
قد

مت
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، (نظرٌة ارٌكسون)نظرٌة النمو النفس اجتماعً فً 

اعتراؾ الآخرٌن بؤن المراهك أصبح كبٌراً ٌإدي إلى

.Aالإحساس بالٌؤس

.B بالهوٌةالإحساس

.C بالتكاملالإحساس

.D مونبؽموض الهوٌةالإحساس
قد

مت
ال
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إرٌكسون إلى النمو النفسً فً سٌاقنظر 

.Aًاجتماع

.Bًبٌولوج

.C الجنسٌةالؽرابز

.Dًمونصح
قد

مت
ال
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مراحل النمو للذكاء عند الطفل إلى بٌاجٌهلسم 

.Aمرحلتٌن

.B مراحلأربعة

.C مراحلخمسة

.D مونمراحلتسعة
قد
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إرٌكسون مراحل النمو النفس اجتماعً لسم 

إلى

.Aمرحلتٌن

.B مراحلخمسة

.C مراحلثمانٌة

.D مونٌمسمها إلى مراحللم
قد

مت
ال
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مراحل النمو عند الطفل بالنسبة لتمسٌم أعلى 

هً بٌاجٌه

.Aمرحلة العملٌات المجردة

.B الحسً الحركًالتفكٌر

.C التفكٌر الوراثًمرحلة

.D مونالشعور بالهوٌةمرحلة
قد

مت
ال
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نظرٌة النمو الخلمً، ٌمتد المستوى حسب 

 ...... ً منذ الولادة وحتى سن التاسعة تمرٌبا

.Aما لبل التملٌدي

.Bالتملٌدي

.C بعد التملٌديما

.D مونما سبكؼٌر
قد

مت
ال
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نظرٌة النمو الخلمً، أبرز خصابص المرحلة فً 

....هً ( التوجه نحو العماب والطاعة)الأولى 

.Aبالموانٌن عندما تكون فً مصلحته   الإلتزام
الفورٌة

.B الفرد لٌحمك أكبر نفع لأكبر عدد من ٌتصرؾ
.الناس

.C عمٌاء للراشدٌن لأنهم ٌمتلكون السلطة إطاعة
الحمٌمة

.D أهمٌة المجموعة التً ٌنتمً إلٌها الطفل تزداد
مونالحمٌدةوٌمدر الطفل بعض الأخلاق 
قد

مت
ال
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نظرٌة النمو البٌولوجً، الولادة والرضاعة فً 

.........فً مرحلة 

.Aالشباب

.Bالمهد

.Cالطفولة

.D مونماذكرجمٌع
قد

مت
ال
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نظرٌة النمو البٌولوجً، مرحلة الطفولة فً 

......مابٌنالمتوسطة 

.A6-8 سنوات

.B9-11 سنة

.C3-5 سنوات

.D12-15 مونسنة
قد
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مراحل النمو البٌولوجًمن 

.Aمرحلة الكمون

.B المضٌبٌةالمرحلة

.C الرشدمرحلة

.D مونالتناسلٌةالمرحلة
قد

مت
ال
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المرحلة التً ٌتعلم فٌه الطفل أن السابل ٌؤخذ  

..(السابل الحجم -الألوان) شكل الموالب سواء

.A مرحلة ما لبل العملٌات

.B العملٌات المادٌة مرحلة

.C المجردة العملٌات

.Dمونالمرحلة الحس حركٌة
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



المدرسة التً جاءت بمصطلحات الشعور 

وؼٌرها هً والأناواللاشعور 

.A البنابٌة

.B الوظٌفٌة

.C التحلٌلٌة

.Dمونالجشتالت
قد

مت
ال
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من أهم النظرٌات المفسرة للعملٌات العملٌة 

وعملٌات التفكٌر هً نظرٌة

.Aبافلوؾ 

.Bسكنر  

.Cواطسن 

.Dمون  بٌاجٌه
قد
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عندما ٌسُمط الطفل شٌبا ما كالكؤس من على 

الطاولة فإنه ٌهدؾ إلى 

.A الشماوة والإزعاج

.B  الانتمام من والدٌه

.C  الاستكشاؾ

.D مونلفت الانتباه
قد
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ٌستطٌع الطفل أن ٌفكر بشكل مجرد فً مرحلة

.A الحس حركٌة

.B المادٌة العملٌات

.C لبل العملٌات ما

.D مونشًء مما ذكر صحٌح لا
قد

مت
ال
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وجهة المرحلة التً ٌمكن أن ٌطور فٌها الطفل 

نظر خاصة به هً مرحلة 

.A الإحساس بالمبادأة ممابل الإحساس بالذنب

.B بالاستملال الذاتً ممابل الإحساس الإحساس
بالخجل 

.C بالهوٌة ممابل الإحساس بؽموض الإحساس
الهوٌة 

.D مونبالجهد ممابل الإحساس بالنمصالإحساس
قد
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ٌسمى الولت بٌن المثٌر والاستجابة والذي ٌتم 

فٌه الإدران للمعلومة

.A العمبة الفارلة

.B الرجع زمن

.Cالانطفاء 

.D مونالتعزٌز
قد

مت
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العماب السلبً ٌتمثل

.A تمدٌم مإثر مإلم للطفل

.B مإثر مإلم سحب

.C جٌدمثٌر استبعاد

.D مونما ذكر صحٌحجمٌع
قد

مت
ال
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المشً عند الأطفال مثال على 

.A النضج

.B التعلم

.Cالممارسة والخبرة

.D مونما ذكر صحٌح جمٌع
قد

مت
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الحصول على المعلومات والبٌانات الكمٌه 

ٌطلك على

.A المٌاس

.B التموٌم

.C المعاٌٌر

.Dمون المحكاة
قد

مت
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المدرسة التً تعتمد على الملاحظة

.Aالتحلٌلة 

.B الوظٌفٌة

.C السلوكٌة

.Dمونالبنابٌة
قد

مت
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تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



فً هرمه بعد الحاجات  ماسلواهتم 

الفسٌولوجٌة مباشرة بالحاجة إلى 

.A الأمن

.Bالحب والانتماء

.C الذات تمدٌر

.D مونالذاتتحمٌك
قد

مت
ال
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أكثر مراحل النمو حرجا عند الإنسان

.A (  مرحلة الحمل)الجٌنٌة

.B الطفولة

.C المراهمة

.D مونالشٌخوخة
قد

مت
ال
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لمزيد من المواد التعليمية

 زوروا موقع المتقدمون، ومجموعة المتقدمون على

الفيس بوك

تم رفع المادة بواسطة



بٌاجٌهأول مراحل النمو عند 

.A ًالحسً الحرك

.B لبل العملٌات ما

.C المادٌة العملٌات

.D التصوٌرٌة ) المجردة العملٌات
مون(والتحلٌلٌة 

قد
مت

ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



من طرق البحث للنمو اللؽوي للطالب على 

الجانب المعرفً تستخدم الدراسات 

.A الارتباطٌة

.B التجرٌبٌة

.C الطولٌة

.D مونما ذكر جمٌع
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



من المراحل الربٌسٌة فً عملٌة النمو المعرفً 

بٌاجٌهفً نظرٌة 

.A المرحلة الحسٌة الحركٌة

.B ما لبل العملٌات مرحلة

.C العملٌات المادٌة مرحلة

.D التصوٌرٌة و ) مرحلة التفكٌر المجرد
(  التحلٌلٌة 

.E مونما ذكر جمٌع
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



 بٌاجٌهزٌادة التمركز حول الذات وفما لمراحل 

تكون

.A الحس الحركٌة

.B  ما لبل العملٌات

.C  العملٌات المادٌة

.D  مونالعملٌات المجردة
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



حركة رمش العٌن عمره فً الشهور الأولى 

ٌدل؟

.A التعلم

.B الإنعكاسٌةالأفعال

.C السلون

.Dمونالنضج
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



إسراع الطفل نحو التلفون عندما ٌمرع جرس 

الباب ٌعد مثالا على

.A التعزٌز

.B التمٌٌز

.C التعمٌم

.D مونأثار التعلمانتمال
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



السلون محكوم بنتابجه ، ممولة مشهورة 

تلخص رأي العالم

.Aبافلوؾ 

.Bسكنر  

.Cثورانداٌن  

.Dمونكوهلر
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



ٌعد ما ٌلً من خصابص الدافعٌة باستثناء

.A السلوندفع

.Bتوجٌه السلون

.Cاستدامة السلون

.D مونحدوث السلونمنع
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



ٌوصؾ النضج بؤنه عملٌة 

.Aمنظمة

.Bمرحلٌة

.Cمستمرة

.D مونطفرة
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



أحد أهم مإسسً المدرسة الوظٌفٌة فً علم 

النفس هو العالم

.Aدٌوي

.Bفونت

.Cفروٌد

.Dمونواطسن
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



أرلى مستوٌات التفكٌر هو المستوى

.Aًالحس

.Bالمجرد

.Cالتصوري

.Dًمونالخراف
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



و المدرسة التً تعتمد على الخبرات الشعورٌة 

الشعورٌة والاستبطان هً المدرسةالمدخلات 

.Aالتحلٌلة 

.B الوظٌفٌة

.C السلوكٌة

.Dمونالبنابٌة
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



مرحلة العملٌات المادٌة تمتد تمرٌباً فً الفترة 

ما بٌن

.A سنتٌن: الولادة

.B سنوات 7: سنتٌن

.C7  سنة11: سنوات

.D11 مونسنة 14: سنة
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



مسؤلة تسرٌع النمو المعرفً جاء بها العالم 

.Aبٌاجٌه  

.Bًفٌجوتسك  

.C فروٌد

.Dمون  برونر
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



 

 

موقع المتقدمون

لمزيد من المواد التعليمية
�

زوروا

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه      باسم قريبه     محمد قريبه

مون
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



المرحلة التً ٌتعلم بها الطفل من خلال 

الحواس الخمس والحركة هً

.A المرحلة الحس حركٌة

.B العملٌات  مالبلمرحلة

.C  مرحلة العملٌات المادٌة

.D مونمرحلة التفكٌر المجرد
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



التعزٌز السلبً ٌتمثل بـ

.A تمدٌم المثٌر مإلم للطفل

.B مثٌر جٌد استبعاد

.C مثٌر مإلم سحب

.D مونما ذكرجمٌع
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



فً دراسة اتجاهات المجتمع نحو عمل المرأة 

نستخدم المنهج

.Aًالتجرٌب

.Bًالإكلٌنٌك

.Cًالوصف

.D مونالحالةدراسة
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



وعند ( مثلاً الكبسة)عندما ٌشم الأنؾ رابحة أكل معٌن 

شم الرابحة مرة أخرى ومعرفة أنها أكلة الكبسة، تسمى 

هذه الذاكرة

.Aالحسٌة

.Bلصٌرة المدى

.Cطوٌلة المدى

.Dمونالعاملة
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



ألوى حاسة من الحواس الخمس لدى الطفل 

عند المٌلاد هً

.Aالبصر

.Bالسمع

.Cالتذوق

.Dمونالشم
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



الذاكرة التً تحفظ المعلومات بالكامل لفترات 

طوٌلة جداً عن الإنسان هً الذاكرة

.Aالحسٌة

.Bلصٌرة المدى

.C المدى طوٌلة

.Dمونالعاملة
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



ٌمصد بالسلون فً علم النفس

.A السٌرةحسن

.B ما ٌصدر عن الإنسان من نشاط كل

.C للإنسانالطٌب التصرؾ

.D الواعٌة للمثٌرات الاستجابات
مونالمحٌطة

قد
مت

ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



عندما ٌتمكن الأطفال من استخدام الرمزٌة عن 

طرٌك الصورة واللؽة فإنهم ٌكونون فً مرحلة

.A حركٌةالحس

.B العملٌاتلبل ما

.Cالعملٌات المادٌة

.D مونالمجردة العملٌات
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



على بٌاجٌهأكد 

.A أهمٌة توجٌه التعلٌم بما ٌناسب مرحلة
الطفلنمو 

.B ٌمكن تعدٌل سلون الفرد بواسطة أنه
التعزٌز

.C بالتملٌد للنماذج الحٌة وؼٌر الحٌة التعلم

.D التؽٌرات النمابٌة بطرٌمة عشوابٌة تحدث
ومفاجبة

مون
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



تناول الأم للعمالٌر أو المخدرات أو الكحول فً 

الأشهر الثلاث الأولى من الحمل ٌمكن أن ٌإدي إلى

.A ًللجنٌنالتشوه الجسم

.B الجنٌنوزن زٌادة

.C الجنٌنله أي تؤثٌر على لٌس

.Dمونمما ذكر صحٌح  لاشًء
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



المدرسة التً تهتم بالإدران والأسلوب 

المعرفً فً الفهم والعمل هً

.Aالتحلٌلة 

.B الوظٌفٌة

.C السلوكٌة

.Dمون     الجشطالت
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



من أهم المدارس التً أثرت على التعلم 

ومبادبه

.Aالتحلٌلة 

.B الوظٌفٌة

.C السلوكٌة

.Dمونالبنابٌة
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



المدرسة التً تعتمد على الخبرات الشعورٌة و 

المدخلات الشعورٌة والاستبطان هً المدرسة

.Aالتحلٌلة 

.B الوظٌفٌة

.C السلوكٌة

.Dمونالبنابٌة
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



من الظواهر المؤلوفة عند طفل الثانٌة 

.Aالعناد والسلبٌة                                              .

.Bالانضباط.

.C اللاإراديالتبول                                            .

.Dمونالتمٌإ
قد

مت
ال
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الأشٌاء مثل الكم والعدد " صفات" هً مشكلة بماء 

والوزن والحجم والممصود بذلن بالطبع هو لدرة الطفل 

........على

.Aالانعكاس                                                    .

.Bالاحتفاظ.

.Cالموضوعٌة                                                 .

.D ( ج + أ)مون
قد

مت
ال
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دور المرشد التربوي

.A إعطاء المعلومات الصحٌحة للطلبة بشكل
كلً

.B ألطلبهفً اتجاهات واعتمادات التؤثٌر

.C الطلبة على حل مشاكلهم مساعده
ومحاوله تشجٌع التؽٌٌر الاٌجابً لدٌهم

.D مونالحلول لمشاكلهمتمدٌم
قد

مت
ال
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من مصادر جمع المعلومات عن الحالة

.Aًالسجل التراكم

.Bالمعلمٌن

.Cالوالدٌن

.D مونما ذكرجمٌع
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



متعدد الأوجه  منٌسوتاٌستخدم اختبار 

mmpi)  ) لمٌاس

.Aالذكاء

.Bالتحصٌل -ب

.Cالمدرات -ج

.Dمونالشخصٌة-د
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



الممصود بالعلاج المتمركز حول المنتفع 

لروجرز

.A اتصالا نفسٌا ( المرشد_ المسترشد)اتصال طرفٌن
أكثر من كونه علالة عملٌه

.B المنتفع ٌختبر أنا وأنت من خلال هنا وألانجعل

.C الذي ٌعمل على تحفٌز الإدران نحو العلاج
التنالضات المبكرة عند المنتفع

.D من السلوكٌات ؼٌر لتكٌفٌه وتعلم التخلص
مونسلوكٌات جدٌدة أكثر فاعلٌه 
قد

مت
ال
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حك الفرد فً تمرٌر مصٌره ٌعتبر فً الإرشاد 

من

.Aالأخلالٌات

.Bالمبادئ

.Cالمهارات

.Dمونب+ا
قد

مت
ال
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حاله اٌجابٌه تتضمن التمتع بصحة العمل والجسم 

الصحة هً.والاخرٌنوالتوافك مع الذات 

.Aالجسمٌة

.Bالعامة

.Cالعملٌة

.Dمونالنفسٌة
قد

مت
ال
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ٌمثل الأحداث والظواهر التً تإثر على 

الإنسان دون أن ٌكون واعٌا بها

.Aالشعور

.B لبل الشعورما

.Cاللاشعور

.Dمونالهو
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



لام طالب بضرب معلم وتم تحوٌل هذا الطالب إلى مجلس 

وطلب منن كمرشد التولٌع على . الضبط فً المدرسة

لرار مجلس الضبط بإعطاء الطالب لفت نظر

.A عن التولٌع وتوضح رأٌن فً المشكلة وان دورن تعتذر
استشارٌا فمط

.B التهرب من التولٌع على المرار لدر الإمكان وان تحاول
لم تستطع فالتولٌع من ضمن مهامن كعضو فً اللجنة

.C على المرار كونن احد أعضاء مجلس الضبط تولع
والمرار اتخذ بالإجماع

.D على لرار مجلس الضبط كون الطالب خالؾ الأنظمة تولع
والموانٌن المدرسٌة وهً من طرق التعزٌز السلبً 

مونللطالب
قد

مت
ال
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خلال فترة الامتحانات المدرسٌة النهابٌة تؽٌب معلم عن 

فطلب منن .الحضور ولا ٌوجد معلم لٌرالب على الامتحان 

المدٌر أن ترالب على هذا الصؾ حتى ٌحضر معلم أخر

.A تتوجه إلى الصؾ وتإكد لهم لبل الامتحان بؤنن
موجود هنا بسبب الظرؾ الطارئ وستخرج بمجرد 

حضور المعلم

.B للمدٌر بؤنن لست ملزما بهذا العمل ومع ذلن تإكد
ستتطوع بهدؾ الحرص على مصلحه الطلبة

.C وتوضح ان ذلن ٌإثر  المرالبهللمدٌر عن تعتذر
بالطلبهعلى دور المرشد وعلالته 

.D ًمونأن لدٌن عمل لا تستطٌع تؤجٌلهتدع
قد

مت
ال
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أخبرن طالب بؤنه لام بضرب طالب اصؽر منه 

سنا وتسبب بضرر جسدي له

.A تحوله للمدٌر وتوصً بتوجٌه إنذار له لما الحمه
بزمٌله من اذى 

.B الٌه وتحاول ان تفهم مشاعره وتساعد فً تستمع
المشكلهحل 

.C بولً أمره حتى ٌحاول الحد من تصرفات اتصل
ابنه

.D بان لا ٌكرر ذلن وان هذا التصرؾ مناؾ تنصحه
مونللأخلاق 

قد
مت

ال
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أخبرن طالب أن أصدلاء له حاولوا أن ٌضؽطوا علٌه لٌدخن سٌجارة حشٌش 

ولد رفض ذلن واتى لٌخبرن عن مشكلته وأكد علٌن بان لا تموم بإخبار احد 

دورن هو.بالمشكلة لأنهم إن عرفوا بالموضوع سٌمومون بإٌذابه 

.A التؤكٌد للطالب بان هذه المواضٌع لٌست من ضمن مهام
:المرشد وتوجٌهه لجهاز الشرطة للإبلاغ عنهم

.B بان ٌمطع علالته بهإلاء الأصدلاء تنصحه

.C الطالب على طلبه الدعم من المرشد ورفضه تعزٌز
بالتعامل على السرٌة  وتاكٌدالرضوخ لضؽط الاصدلاء 

المشكلهمع 

.D بالاتصال بالشرطة لإبلاؼهم عن هإلاء الشباب المٌام
مونالطالبلمنعهم من تورٌط آخرٌن دون معرفه 

قد
مت

ال
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فً جلسه إرشاد فردي اخذ الطالب ٌخرج عن الموضوع 

فعلن كمرشد رد.اجلهالذي حددت الجلسة من 

.A تموم بإٌماؾ الطالب عن الحدٌث فً الموضوع وتطلب
إلٌه العودة للموضوع الربٌس

.Bهام له علالة  لشاتتابع حدٌث الطالب عسى أن تصل -ب
بالموضوع

.C عنه شًء مهم ومن الممكن  ماٌتحدثللطالب ان تإكد
للموضوع العودهمنه  وتطلب.لهتحدٌد جلسه لاحما 

.D الطالب انه ٌضٌع الولت وستنهً الجلسة إذا لم تبلػ
مونبالموضوعٌلتزم 

قد
مت

ال
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لدم طالب لن كمرشد واشتكى لن أن معلم اللؽة العربٌة 

ٌموم بظلمه بالعلامات ممارنه مع زملابه بحجه أن خطه 

سًء وهذا ٌخسره كثٌر من العلامات 

.A تعد الطالب بالحدٌث الى المعلم بتعدٌل العلامات
وفما لما تحصل علٌه فعلٌا

.B مع المعلم نتابج هذا الطالب واسباب حسم تفحص
العلامات له والتفكٌر لوضع خطه مع المعلم 

والطالب لتحسٌن خط الطالب 

.C إلى المدٌر وتطلب منه الحدٌث إلى المعلم تتحدث
عن موضوع ظلم الطلاب فً العلامات

.D وتطلب منه أن ٌحسن  المسإولٌهالطالب تحمل
خطه 

مون
قد

مت
ال
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تشٌر التمارٌر بؤنها أصبحت .تعانً طالبه من التوتر والملك 

تتؽٌب باستمرار رؼم أنها كانت مجتهدة ومواظبة بالإضافة إلى 

أن والدها طلك والدتها مإخرا وتزوج بؤخرى دورن كمرشده

.Aالاتصال بولً أمرها لبحث حالتها

.B الطالبهمع المعلمات فً سبل دعم البحث

.C معها فً جلسه إرشادٌه الازمه البحث
التً تواجهها

.D من الإدارة تحوٌلها إلى طبٌب الطلب
موننفسً

قد
مت

ال
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طالب فً الثالث الأساسً ٌعانً من حاله تبول 

المساعدهلا إرادي جاءت والدته تطلب 

.Aًإرشادها إلى أن تؤخذه إلى طبٌب نفس

.B ٌمر بها  طبٌعٌهلها بان هذه حاله الول
معظم الاطفال

.C أحولها إلى طبٌب مسالن بولٌه بداٌة
لتحدٌد سبب حاله التبول ان كانت 

عضوٌه ام لا 

.D عنهاإلٌها أن ٌؤتً والده بدلا اطلب
مون

قد
مت

ال
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أثناء حصة توجٌه جمعً طلب منن طالب الحدٌث 

عن مشكلة شخصٌه لدٌه تتعلك بموضوع الحصة

.Aأمكنه من الحدٌث عن مشكلته

.B الطلبة إن كانوا ٌرؼبون فً سماع أسؤل
مشكله زمٌلهم

.C منه الانتظار حتى نهاٌة الحصة أطلب
معً إلى ؼرفه الإرشاد  واصطحبه

.D فرصة الحدٌث بشكل عام دون أعطٌه
التطرق للتفاصٌل الخاصة 

مون
قد

مت
ال
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طالب فً الصؾ التاسع الأساسً ٌشكو من انه خجول لا 

ٌستطٌع التفاعل مع زملابه وٌرؼب فً الاشتران فً 

أنأتجنب  اللاصفٌةالأنشطة 

.A اطلب من زمٌل له ٌتمٌز بشخصٌة اجتماعٌة
مشاركته بالأنشطة 

.B كً ٌدمجه  اللاصفٌةإلى مسإول الأنشطة أحوله
مع الآخرٌن

.C له ان عدم مشاركة الزملاء والانعزال سوؾ ابٌن
ٌإثر على تحصٌله الدراسً

.D معه حول مٌوله ورؼباته وهواٌاته أتنالش
مونالمشاركةوأشجعه على 

قد
مت

ال
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البلوغ الجنسً 

.A ٌتحدد بظهور الخصابص الجنسٌة
الثانوٌة للذكر والأنثى

.B بمثابة المٌلاد الجنسً أو الٌمظة ٌعتبر
الجنسٌة للفرد

.C نمطة تحول من الطفولة إلى ٌعتبر
المراهمة 

.D ذكرما جمٌع
مون

قد
مت

ال
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سببهالخجل لدى الأطفال 

.Aالحماٌة الزابدة

.B الزابدالإهمال

.C والنمدالسخرٌة

.D مونذكرما جمٌع
قد

مت
ال
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المدرسة إلى داعمٌن ومٌسرٌن لعمله داخل ٌحتاج المرشد 

والمٌسرٌنالإرشادي مع الطلبة من هإلاء الداعمٌن 

.Aمدٌر المدرسة

.Bالمعلمٌن

.C أولٌاء الأمورمجلس

.D مونذكرما جمٌع
قد

مت
ال
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طالب فً الصؾ السابع ٌموم على الدوام بتعرٌض 

زملابه للضرب والشتم من الإجراءات المساعدة فً 

السلونتعدٌل هذا 

.Aإنذار بعدم العودة إلى هذا السلون

.B إلى مدٌر المدرسة لمعالبتهتحوٌله

.C معه اسباب ودوافع السلون البحث
وسبل التخلص منه 

.D من المشاركة فً الأنشطة حرمانه
مونداخل المدرسة  اللاصفٌة

قد
مت

ال
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الطالب بحاجة إلى أن من العلامات ؼٌر الدالة 

فرديإرشاد 

.Aًتدنً تحصٌله الدراس

.B متكررة تجاه زملابهعدوانٌه

.C رؼبته فً المشاركة فً عدم
الاذاعة المدرسٌة

.Dمونؼٌابه المتكرر عن المدرسة -د
قد

مت
ال
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لماء اخر  باحدىطلبت منن بعض طالبات الصؾ التاسع 

توجٌه الجمعً بالحدٌث عن تجربتن الشخصٌة فً فترة 

المراهمة

.A ًتحاولٌن التعرؾ على الاسباب والدوافع الت
دعتهن لهذا الطلب

.B رؼبتهن فً الحدٌث عن تجربتن الشخصٌةتلبٌن

.C بؤنه لا ٌجوز الحدٌث عن تجربتن تخبرٌهن
الشخصٌة

.D التؽاضً عما طلبن منن بالانتمال إلى تحاولٌن
مونموضوع أخر 

قد
مت

ال
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ساحة المدرسة وجدت طالبة إثناء فً إثناء مرور المرشدة 

الحصة الأولى خارج الصؾ فسؤلت المرشدة الطالبة عن سبب 

وجودها خارج الصؾ فمالت الطالبة أن المدٌرة لم تسمح لها 

المرشدةبحضور الحصة عمابا لها لتؤخرها تموم 

.A بالذهاب الى ؼرفة المدٌرة لمحاورتها فً الٌة
المساعدة فً حل المشكلة ومتابعة الطالبة

.B تدخل المرشدة واعتبار ذلن إجراء إداري بعدم
ٌحك للمدٌرة اتخاذه وهذا ما ٌجب أن تخبره 

للطالبة

.C بولً الأمر للاستفسار عن سبب تؤخرهابالاتصال

.D الطالبة فورا وإدخالها إلى الصؾ فحرمانها أخذ
مونوالموانٌنمن الحصة ٌخالؾ الأنظمة 
قد

مت
ال
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طلبة الصؾ التاسع واحد فً أثناء الحدٌث بٌن المرشد 

اشتكى الطالب بؤنه ٌعانً من ضؽطا وتوترا نفسٌا فالرد 

للمرشدالصحٌح 

.A أنا متؤكد أنن تستطٌع التعامل مع تلن
الضؽوطات بسهولة

.B ان نتحدث عن هذه الضؽوطات فمد ممكن
استطٌع مساعدتن فً تخفٌفها

.C أن لا تشعر بهذه الطرٌمةأرجو

.D انن تبالػ فشخص بهذا العمر لٌس أرى
ضؽوطلدٌه 

مون
قد

مت
ال
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تكرر إحدى طالبات الصؾ الثامن دابما الحضور إلى 

ؼرفة المرشدة ولا تعطً مجالا للطالبات الأخرٌات فرصة 

أنللماء المرشدة على المرشدة 

.A تطلب من الطالبة إعطاء الفرصة للأخرٌات
لممابلتها

.B تنتظر حتى أخر الدوام وانصراؾ الطالبات تجعله
الأخرٌات

.C للطالبة أنها تحسنت ولا داعً لعمد جلسات توضح
اخرى معها

.D لها مرة اخرى وتذكرها بالاتفالٌة المهنٌة تإكد
وضرورة الالتزام بها من لبل الطرفٌن حٌث تم منذ 

للجلسةالبدء تحدٌد الٌوم والزمن 
مون

قد
مت

ال
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ما هو التدخل المناسب لمعالجة مشكلة هروب 

المدرسةاحد طلبة الصؾ السابع من 

.A تعبر عن عدم رضان عن هذا التصرؾ

.B الطالب بؤنه ٌعرض نفسه للعماب فً تنبه
حالة تكرار ذلن التصرؾ

.C المدرسة هروبه من أسباب تتفهم
وتشجعه على التعبٌر عن مشاعره تجاه 

المدرسة 

.D من زملابه مرالبتهتطلب
مون

قد
مت

ال
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لبناء خطة إرشادٌة للمدرسة تحتاج إلى 

.A التعرؾ على البٌبة المدرسٌة ودراسة احتٌاجات
الطلبة بوسابل جمع المعلومات

.B لماءات واجتماعات مع مدٌر المدرسة لتحدٌد عمد
الاحتٌاجات والأولوٌات الخاصة بالمدرسة 

.C تكون معدة من الوزارة ولا حاجة لآن تكون الخطة
خطة خاصة بالمدرسة 

.DA+B  مون
قد

مت
ال
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توجهت لأحد الصفوؾ لتمدٌم حصة توجٌه جمعً 

بموضوع محدد فوجبت عند دخولن الصؾ أن الطلبة 

بـٌتشاجرون وتعالت أصواتهم على بعضهم فانن تموم 

.A التمٌد بالموضوع الذي حددته بالخطة

.B المتسببٌن بالشجار وتحوٌلهم تحدٌد
للمدٌر

.C الدمج بٌن المولؾ الحالً للصؾ محاولة
وبٌن اهداؾ الخطة التً اعددتها مسبما 

.D الموضوع الذي خططت وتركز على إلؽاء
الصؾالحصة موضوع الشجار داخل 
مون

قد
مت

ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



المنهج الذي ٌعمل على توعٌة وتبصٌر الطلبة بالآثار 

والصعوبات المختلفة للمشكلات النفسٌة والاجتماعٌة 

هومهارة التعامل معها  وإرحمةابهموالتربوٌة 

.Aًالنماب

.Bًالعلاج

.Cًالولاب

.D ًمونالتحلٌل
قد

مت
ال
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هو (  (Transferenceالنفسً التحوٌل 

.A اٌماؾ مفاجا لفعالٌة نفسٌة بناء على خطر مفاجا أو
نشاط كابح لنشاط اخر

.B تحوٌل ردود أفعال من لبل المسترشد لأشخاص إعادة
مهمٌن فً حٌاته وإسماطها فً شخص المرشد

.C الإنسان على النمٌض تماما لما ٌشعر به فً تصرؾ
الحمٌمة

.D المرشدالمشاعر السلبٌة إلى مشاعر اٌجابٌة تجاه تحوٌل

مون
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



ٌإدي عمله إذا أن كٌؾ ٌمكن للمرشد 

والإرشادتعارضت اتجاهاته مع متطلبات 

.Aالتمسن بالاتجاهات الشخصٌة

.B الاتجاهات الشخصٌة والالتزام تحٌٌد
الارشاد بمتطلبات 

.C بٌن اتجاهاته الشخصٌة التوافك
الإرشادومتطلبات 

.D بناء على المولؾ لا توجد التصرؾ
لاعدة

مون
قد

مت
ال
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إلًٌتحول سلون المراهك مع مرور الولت 

.A ًالاتزان الانفعال

.B الانفعالً التوتر

.C الانفعالً التبلد

.D مونالانفعالً التملب
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



دراسة الحالة ٌمكن تطبٌمها فً المجالات 

التالٌة ماعدا 

.A ًالارشاد النفس

.B النفسً العلاج

.Cًالتدرٌب النفس

.D مونالنفسً التموٌم
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



أي الاسبلة التالٌة تتعلك بالممابلة الارشادٌة 

ؼٌر المباشرة 

.A متوترأما السبب الذي ٌجعلن 

.B السبب الذي ادى الً تصرفن بهذه ما
الطرٌمة المتوترة ؟

.C السبب الذي ٌجعل الناس ٌتصرفون ما
بتوتر؟

.D ؟السبب فً جعلن تتصرؾ هكذا ما مون
قد

مت
ال
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الذكرة طوٌلة المدى باحتوابها على تتصؾ 

موضوعات

.A متعددة لفترة لصٌرة

.B لفترة زمنٌة محدودة محدودة

.C طوٌلةلفترة زمنٌة محدودة

.D مونلفترة زمنٌة طوٌلة متعددة
قد

مت
ال
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من اهم المإشرات الصحة النفسٌة ماعدا

.A التكٌؾ مع الوالؾ الجدٌدة

.B الضؽوط والازمات النفسٌة مواجهة

.C من المرض النفسً الخلو

.D مونالاهداؾ المخططة تحمٌك
قد

مت
ال
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الوصمة فً المرض النفسً 

.A بالثمة النفسٌة الشعور

.B بالخزي واحفاء المرض الشعور
النفسً 

.C النؾبعدم الاهتمام بالمرضى الشعور

.D مونبعدم المناعة بالمرض النفسً الشعور
قد

مت
ال
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الاشباع فً  مبداءمن النماذج العملٌة لتطبٌك 

تعدٌد السلون

.A شكرا على جهودن الرابعة

.B فً الولوؾ كما انت استمر

.C وانتبه دون ان تتحدث مطلما اجلس

.D مونتتحدث بهذه الطرٌمة ؼٌر اللابمة لا
قد

مت
ال
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لمزيد من المواد التعليمية

 زوروا موقع المتقدمون، ومجموعة المتقدمون على

الفيس بوك

تم رفع المادة بواسطة



تتولؾ خصابص النمو فً أي مرحلة من 

علىمراحل النمو 

.A لبلها ما

.B بعدها ما

.Cوما بعدها  مالبلها

.Dمونمستمل بذاتها
قد

مت
ال
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 9سنوات وعمرة العملً 6طفل عمرة الزمنً 

الذكابةفإن نسبة  ستوات

.A 90 

.B100

.C120  

.D150  مون
قد

مت
ال
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التدرٌب الافضل فً تعلم المهارات هو 

.A المستمر

.B المتمطع

.C الموي

.D مونالسرٌع
قد

مت
ال
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ماعد ماٌلًعند جاردن  الذكاءاتانواع من 

.A الطبٌعً الذكاء

.B بٌن الاشخاص الذكاء

.C ًالذكاء الرٌاض

.D مونالصناعً الذكاء
قد

مت
ال
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ٌتمٌز الشخص الانبساطً بالخصابص التالٌة 

ماعدا

.A ًالاتجاه اجتماع

.Bوالخٌال  التامل

.C ًالتفكٌر والع

.Dمونالمٌل للمرح
قد

مت
ال
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الخرٌطة الذهنٌة هً

.A الطرٌمة التً تعكس مزاج الفرد
ومشاعرة 

.B التحلٌلٌة لتنظٌم الافكار الطرٌمة
واستخدام المعلومات بسهولة وٌسر

.C الجماعً فً التفكٌر المنحنى

.D على العمل بروح الفرٌك مع المدرة
الحفاظ على الفردٌة 

مون
قد

مت
ال
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 ماٌلً ماسلوعن  بالامنعلامات الشعور من 

عداما 

.A الشعور بالود والتعاطؾ

.B الذات حول التمركز

.C وتمبل الذات الوالعٌة

.D مونوبالاخرٌنفً الذات الثمة
قد

مت
ال
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آثار استخدام اسلوب التعذٌب النفسً من 

عداما  ماٌلً

.A  الاضطرابات النفسٌة

.B الدابم الخوؾ

.C الامنً الهوس

.D مونبالثمة والصلابة النفسٌة الشعور
قد

مت
ال
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الذات المدركة هً

.A الجانب الذي ٌر الفرد نفسه وٌنمو من خلال
التفاعل مع البٌبة الاجتماعٌة 

.B الذي ٌرى الاخرٌن وٌنمو فٌها الفرد الجانب
تفاعلهم معه

.C الذي ٌرى الفرد الاخرٌن وٌنمو من خلال الجانب
  لةحبهم 

.D الذي ٌرى الفرد نفسة وٌنمو من خلال الجانب
عن البٌبة الاجتماعٌة  استملالة

.E

مون
قد

مت
ال
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الفرد بحسب ٌدركةالوالع الفعلً للفرد هو ما 

.A علمة

.B مدركاته

.C خبراته

.D مونجمٌع ما سبك
قد

مت
ال
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الاسهاب النفسً ٌعنً

.A مساعدة الفرد على التعبٌر عن افكاره
ومشاعره 

.B الفرد على الافصاح عن افكاره اجبار
ومشاعره 

.C ومشاعرة  افكارةالفرد على اخفاء اجبار

.D مونالفرد على لمع افكاره ومشاعرهمساعدة
قد

مت
ال
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فًحدد فروٌد عدد الؽرابز 

.Aثلاثة

.Bأربعة

.Cخمسة

.Dموناثنتان
قد

مت
ال
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الحاجات النفسٌة فً الترتٌب ماسلووضع 

.Aًالثان

.Bالأول

.Cالثالث

.Dمونالرابع
قد

مت
ال
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الفرد على سلون السلوكٌة المدرسة تفسر 

اساس

.A ؼرٌزي

.B ًوراث

.Cاستجابة  -مثٌر

.D ًمونلٌم
قد

مت
ال
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تعنً  العربٌهباللؽة  anxietyمصطلح 

.A الخوؾ

.B الهروب

.C الوسواس

.D مونالملك
قد

مت
ال
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تعنً  العربٌه باللؽه  behaviorمصطلح 

.A السلون

.B الدافع

.Cالشعور

.Dموناللاشعور
قد

مت
ال
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من أكثر مناهج الارشاد كلفه 

.Aًالمنهج العلاج

.B الولابً المنهج

.C الانمابً المنهج

.D مون خاطبه السابمهالاجابات جمٌع
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



وتخفٌؾ أثر  المشكلهمن حدوث  بالولاٌهٌعنى 

اذا حدثت مشكله  الاعاله

.A ًالمنهج العلاج

.B الانمابً المنهج

.C الولابً المنهج

.Dمونلا شًء مما ذكر
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



من مماٌٌس وصؾ البٌانات 

.A المركزٌهالنزعة

.Bالتشتت

.Cوالارتباط  العلاله

.D مون  ماسبكجمٌع
قد

مت
ال
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فً وصؾ البٌانات نستخدم 

.A لٌم  اذاكانتالوسٌط

.B اذا كانت تكرارالمتوسط

.C اذا كانت رتب المنوال

.D مونخاطبه الأجاباتجمٌع
قد

مت
ال
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الفرق بٌن التوجٌه والارشاد 

.A الارشادالتوجٌه ٌسبك

.B ٌسبك التوجٌه الارشاد

.C مترادفان كلاهما

.Dمونأعم من التوجٌه لارشاد ا
قد

مت
ال
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الفرق بٌت التكٌؾ والتوافك 

.A النفسوالتوافك مع البٌبة التكٌؾ مع

.B أعم من التكٌؾ التوافك

.C أعم من التوافك التكٌؾ

.D مإشر صحً والتكٌؾ مإشر التوافك

مونمرضً 
قد

مت
ال
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التوجٌه والارشاد النفسً فرع من فروع علم 

..النفس 

.A ًالتطبٌم

.B ًالاجتماع

.C العام

.D مونالعادٌٌن ؼٌر
قد

مت
ال
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الفروق بٌن الافراد فً الذكاء 

.A ًوالنوع  الدرجهفرق ف

.B الدرجهفً النوع ولٌس فرق  

.C ولٌس النوع  الدرجهفً فرق

.D مونولا النوع  الدرجهفرق لا فً لٌس
قد

مت
ال
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دراسة وظابؾ أجهزة الجسم ...... ٌشمل النمو 

المختلفة وأثرها على سلوكه عبر مراحل النمو

.A ًالاجتماع

.B ًالفٌزٌولوج

.C ًالجسم

.Dًمونالحس
قد

مت
ال
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ٌتفك جمٌع الباحثٌن فً علم نفس النمو على 

أن هنان جانبٌن للنمو 

.A ًحسً ومعن

.B و وظٌفً عضوي

.C ًوظاهري داخل

.D مونما سبكؼٌر
قد

مت
ال

تم رفع المادة بواسطة :  صباح قريبه             باسم قريبه               محمد قريبه



: سٌكولوجً هو علم 

.A النفس

.B الإنسان

.C الاجتماع

.D مونالأعضاء وظابؾ
قد

مت
ال
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تإكد البحوث الحدٌثة حول النمو على 

.A أهمٌة الوراثة فمط

.B البٌبة والخبرة فمط أهمٌة

.C والبٌبةالمزدوج للوراثة التؤثٌر

.D والحضارٌة العوامل الثمافٌة أهمٌة
موندون سواها 

قد
مت

ال
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إذاٌمل احتمال تكرار السلون 

.A استمر المعزز

.B المعزز بعد السلون مباشرة إعطاء

.Cتكرار المعزز

.D مونمما ذكر لا شًء
قد

مت
ال
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العلم الذي ٌعد ضمن علم النفس التطبٌمً هو 

علم النفس 

.A الإرشادي

.B ًالاجتماع

.C النمو

.D ًمونالفسٌولوج
قد

مت
ال
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: أول من أنشؤ مختبر لعلم النفس هو العالم 

.Aسكنر  

.B فونت

.Cواطسن

.Dمون كوهلر
قد

مت
ال
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العلم الذي ٌعد من ضمن علم النفس التطبٌمً 

هو علم النفس 

.A ًالاجتماع

.B النمو

.C ًالفسٌولوج

.D مونالتربوي
قد

مت
ال
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:  إذا  الانطفاءٌحدث  بافلوؾفً تجارب 

.A تكرر تمدٌم المثٌر الشرطً دون تعزٌز

.B تمدٌم المثٌر الطبٌعً عدة مرات تكرر

.C تشابهت المثٌرات إذا

.D موناختلفت المثٌرات إذا
قد

مت
ال
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على  فٌجوتاسكًركز 

.A النمو الجسمً للطفل

.B الحركً للطفل النمو

.C اللؽةالاكتساب من خلال عملٌات

.D موناضمحلال الذاكرة عملٌات
قد

مت
ال
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ترتٌب ظهور مراحل النمو المعرفً وعملٌات 

هً  برونرالتمثل عند 

.A التصوري العملً الرمزي

.B ًالتصوري الرمزي العمل

.C العملً التصوري الرمزي

.D مونالعملً الرمزي التصوري
قد

مت
ال
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العالم الروسً فً نظرٌته  تاسكًٌرى فٌجو 

أن 

.A تطور اللؽة من خلال الحدٌث مع
النفس 

.B المصٌرة الذاكرة

.C أداة تفكٌر اللؽة

.DA+C مون
قد

مت
ال
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لا ٌمكن التعوٌل على نتابج الاختبار النفسً ولا ٌمكن 

استخدامه للتنبإ بسلون الأفراد الذٌن ٌطبك علٌهم إلا إذا 

كان الاختبار 

.A ًثابتا

.B فمرة  20فمراته عدد

.C التمٌٌزعلى لادرا

.D مونتعلٌمات ممننة ذا
قد

مت
ال
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إذاٌزداد احتمال تكرار السلون 

.A التعزٌززاد عدد مرات

.B التعزٌزتكرار تم

.C السلونالتعزٌز مباشرة بعد تم

.D مونما ذكر جمٌع
قد

مت
ال
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: من شروط التعلم الربٌسٌة 

.A النضج

.B الممارسة

.C الدافعٌة

.D مونما ذكر جمٌع
قد

مت
ال
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عملٌة استخدام البٌانات أو المعلومات التً ٌوفرها 

أحكامالمٌاس أو الممٌاس أو الاختبار بهدؾ إصدار 

.A المٌاس

.B التموٌم

.C المعٌار

.D مونالمحاكاة
قد

مت
ال
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مهماً  ثؤتٌراً ٌإثر النضج الجسدي : تمثل العبارة التالٌة 

فً سلون الأطفال أو المراهمٌن وفً مشكلة الملك 

مبادئوالتوتر وتشتٌت الانتباه مبدأ من 

.A متكاملةالنمو عملٌة

.B وكمً ٌحصل فٌه تؽٌر كٌفً النمو

.C النمو ٌكون من الجذع إلى الأطراؾ

.D مونٌكون من العام من الخاص النمو
قد

مت
ال
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تحدث نمطة انطفاء السلون  بافلوؾفً تجربة 

:  إذا 

.A تكرر المثٌرات الطبٌعٌة

.B المثٌرات الشرطٌة بدون تكرار
المعزز 

.C تكرار المعززات الشرطٌة

.D مونلا شًء مما ذكر
قد

مت
ال
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المدرسة فً علم النفس التً اهتمت بحاجات 

:  الإنسان ودوافعه هً المدرسة 

.A السلوكٌة

.B المعرفٌة

.C التحلٌلٌة

.D مونالإنسانٌة
قد

مت
ال
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للحاجات فإن أكثر الدوافع  ماسلووفماً لنظرٌة 

: إلحاحا على الإنسان لإشباعها هً حاجة 

.A الحب والانتماء

.B الذات تمدٌر

.C الأمن

.D مونالفسٌولوجٌة
قد

مت
ال
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:  وتفرز هرمون الثٌروكسٌن الرلبهتمع اسفل 

.A الصنوبرٌهالؽده

.B الدرلٌهالؽده

.C النخامٌهالؽده

.D مونالدهنٌهالؽده
قد

مت
ال
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 الملمحه الخلٌهتبدأ حٌاة الانسان بتكوٌن 

وتتكون من ؟ الزٌجوت

.A24 كروموزوم

.B25 كروموزوم

.C22 كروموزم

.D23 مونكروموزوم
قد

مت
ال
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اول صفه تحدد فً الجنٌن

.Aلون العٌنٌن

.B الشعر لون

.Cالجنس

.D مونالبشرهلون
قد

مت
ال
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من مراحل النمو الاجتماعً عند ارٌكسون

.Aمرحله العملٌات الحسٌه

.B الاجتهاد ممابل المصورمرحلة

.C الاجرابٌهلبل مرحله

.D مونالحركٌهالحسٌه مرحله
قد
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اهم ملامح التكٌؾ التً تعٌن الولٌد على ان 

 الجدٌدهٌموم بها لٌتكٌؾ مع الحٌاه 

.A المناخٌهالتكٌؾ مع التؽٌرات

.B على نفسه فً عملٌات الاعتماد
التنفس

.C الؽذاء عن طرٌك الفمتناول

.D مونماسبكجمٌع
قد

مت
ال
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لمزيد من المواد التعليمية

 زوروا موقع المتقدمون، ومجموعة المتقدمون على

الفيس بوك

تم رفع المادة بواسطة




