
 

 حصري لمنتديات صقر الجنوب التعليمية
 

أس ئلة من متعدد على كل درس من دروس مادة التربية المهنية ��

 مع الإجابات النموذجية الصف الثامن الفصل الثاني

 إعداد الطعام :الوحدة الأولى 
 : إعداد الوجبات الصحية1الدرس  ��

 في الوجبات الصحية؟ما المكوّن الأساسي  .1
 أ. السكر

 ب. الدهون

 ✅ ج. الخضار والفواكه
 د. الحلويات

 أي مما يلي يعُد من النشويات الصحية؟ .2

 ✅ أ. البطاطا
 ب. الشوكولاتة

 ج. الزبدة
 د. الكريمة

 :تساعد البروتينات في .3
 أ. إعطاء طاقة مؤقتة

 ✅ ب. بناء الأنسجة والعضلات
 ج. تسهيل الهضم

 فقط د. رفع حرارة الجسم

 
 : إعداد وجبة باستخدام البطاطا2الدرس  ��

 :أفضل طريقة لجعل وجبة البطاطا صحية .1
 أ. قليها في الزيت

 ب. طبخها مع الزبدة

 ✅ ج. شويها في الفرن
 د. خلطها بالكريمة

 :من فوائد البطاطا الغذائية .2
 أ. غنية بالكالسيوم
 ب. غنية بالبروتين

 ✅ ج. تحتوي على الكربوهيدرات
 فقيرة بالأليافد. 

 :عند استخدام أدوات المطبخ يجب .3
 أ. العمل بسرعة

 ب. تجاهل التعليمات

 ✅ ج. غسل اليدين قبل الاستخدام
 د. لمس الأطعمة باليد مباشرة

 



 

 حصري لمنتديات صقر الجنوب التعليمية
 

 مهارات حياتية :الوحدة الثانية ��
 : إشارات المرور1الدرس  ��

 :اللون الأحمر في إشارات المرور يعني .1
 أ. استعد

 ب. انطلق

 ✅ توقفج. 
 د. استدر

 :من فوائد إشارات المرور .2
 أ. تزيين الشوارع

 ✅ ب. تنظيم حركة السير
 ج. زيادة الحوادث

 د. توجيه السياح فقط

 
 : السلامة في المنزل2الدرس  ��

 :من الإجراءات الوقائية ضد الحرائق المنزلية .1
 أ. ترك الأجهزة الكهربائية تعمل ليلاا 

 تعال قرب الغازب. تخزين المواد القابلة للاش

 ✅ ج. استخدام طفاية الحريق عند الحاجة
 د. إبقاء الأطفال يلعبون بالأجهزة

 :من أدوات السلامة المنزلية .2
 أ. الشواية

 ✅ ب. طفاية الحريق
 ج. الكراسي

 د. السجاد

 
 ريادة الأعمال :الوحدة الثالثة ��
 : العمل الريادي1الدرس  ��

 :الريادة تعني .1
 أ. البحث عن وظيفة

 ب. تقليد الآخرين

 ✅ ج. إنشاء مشروع جديد ومبتكر
 د. الاعتماد على الآخرين

 :من صفات الريادي الناجح .2
 أ. الكسل

 ب. الخوف من المخاطرة

 ✅ ج. حب التحدي
 د. تجنب الابتكار

 



 

 حصري لمنتديات صقر الجنوب التعليمية
 

 : خصائص الريادي الناجح2الدرس  ��
 :أهم مهارة لدى الريادي .1

 أ. الحفظ

 ✅ ب. القيادة
 ج. التكرار

 التقليدد. 
 :من طرق دعم الريادة .2

 أ. منع التجارب
 ب. تثبيط الأفكار

 ✅ ج. تشجيع الابتكار
 د. حظر المشاريع الصغيرة

 
 الصناعة :الوحدة الرابعة ⚡
 : التوصيلات الكهربائية1الدرس  ��

ا  .1  :السلك الحامي لونه غالبا
 أ. أزرق

 ب. أخضر

 ✅ ج. بني
 د. أبيض

 :خلاليتم توصيل الأجهزة بالكهرباء من  .2
 أ. المفك

 ✅ ب. القابس الكهربائي
 ج. الورق
 د. الغراء

 
 : صيانة الأجهزة البسيطة2الدرس  ��

 :من خطوات صيانة الأجهزة .1
ا  أ. تشغيل الجهاز فورا

ا   ب. تفكيكه عشوائيا

 ✅ ج. فصل الكهرباء قبل البدء
 د. تجاهل دليل الاستخدام

 :عند تعطل الجهاز، أول ما يجب فعله .2
 أ. كسره

 استبدالهب. 

 ✅ ج. فحص التوصيلات

 �� د. وضعه في الثلاجة


