
 

منتديات صقر الجنوب التعليمية    

 امتحان الشهر الثاني تربية مهنية صف رابع

 

  :السؤال الأول : أجب بنعم أو بلا فيما يلي

 . ادوات العناية بالمظهر الشخصي يصح مشاركتها مع الآخرين

 لا يجب مشاركتها مع الآخرين تعتبر فرشاة الأسنان خاصه

 . حرص على تنظيف حذائي من الغبار والاتربة

 . تناول الغذاء الصحي من طرق العنايه بالشعر 

 السؤال الثاني : اذكر اثنين من خطوات تفريش الاسنان ؟

١. ......................................................................................... 

٢. ................................................................................................. 

 

 السؤال الثالث : املأ الفراغ فيما يلي

 من ادوات الاستحمام .١

......................................................................................... 

 من أهمية العنايه بالشعر .٢

................................................................................... 

  من المشكلات الصحية التي يعاني منها الشعر .٣

.................................................................. 

 

 

 

 

 



 

منتديات صقر الجنوب التعليمية    

 الاختبار إجابات

 :السؤال الأول: أجب بنعم أو بلا فيما يلي

 .)بلا( ادوات العناية بالمظهر الشخصي يصح مشاركتها مع الآخرين .1

 .)نعم( تعتبر فرشاة الأسنان خاصه لا يجب مشاركتها مع الآخرين .2

 .)نعم( أحرص على تنظيف حذائي من الغبار والاتربة .3

 .)نعم( تناول الغذاء الصحي من طرق العنايه بالشعر .4

 سؤال الثاني: اذكر اثنين من خطوات تفريش الاسنان؟ال

 .ضع معجون الأسنان على الفرشاة .1

 .حرك الفرشاة بلطف على جميع أسطح الأسنان )الخارجية والداخلية والمضغ( .2

 :السؤال الثالث: املأ الفراغ فيما يلي

 .الصابون والشامبو :من ادوات الاستحمام .1

 .نظافته ومظهره الصحي الحفاظ على :من أهمية العنايه بالشعر .2

 .القشرة والتساقط :من المشكلات الصحية التي يعاني منها الشعر .3

 


