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 السؤال الاول:  املأ الفراغ

. التربية الإعلامية والمعلوماتية هي مجموعة من 1

__________ و__________ التي تمكّن الفرد من 

 البحث عن المعلومات واستعمالها بفعالية. 

من المخاطر الناتجة عن انتشار المعلومات دون التحقق من -2

 صحتها: __________ و__________.

السرية بقصد الدخول غير المصرح به وتغيير الكلمات  -3

 الإساءة إلى الآخرين يعُدّ نوعًا من __________.

من المستحضرات المستخدمة في العناية بالشعر  -4

 __________ و__________.

من أسباب تقصف الشعرــــــــــــــــــــــ  و  -5

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 دائرة حول الإجابة الصحيحةالسؤال  الثاني      : ضع 

 . من أخلاقيات التعبير عن الرأي:1

 أ( الصدق في التعبير            ب( نشر الأخبار دون التأكد

ج( إجبار الآخرين على تبني رأيي            د( التضليل ونشر 

 الإشاعات

 من أشكال التشهير الإلكتروني:

( احترام أ( إرسال رسائل تهديد وابتزاز               ب

 خصوصية الآخرين

ج( الامتناع عن نشر الشائعات                د( التحقق من 

 المعلومات قبل نشرها

 ينُصح بوضع القدمين في الماء الدافئ قبل:

 أ( استخدام أداة التقشير          ب( وضع المرطب

 ج( ارتداء الجوارب           د( غسل الشعر

 بالحليب:من فوائد تناول الشوفان 

أ( تقليل الطاقة في الجسم          ب( تزويد الجسم بالألياف 

 الغذائية

 ج( زيادة نسبة الدهون           د( تقليل النشاط البدني

 من فوائد تناول البقوليات:



 

 

أ( تقليل نسبة البروتين في الجسم          ب( تزويد الجسم 

 بالبروتين النباتي

 د( تقليل الطاقة الغذائية         ج( زيادة الدهون المشبعة   

امام العبارة الصحيحة  ✅السؤال الثالث   :    ضع اشارة 

  امام العبارة الخاطئة ❌واشارة 

)    ( من الأخلاقيات الصحيحة في التعبير عن الرأي إجبار   -أ

 الآخرين على قبوله.

)    ( التصوير غير القانوني للآخرين دون إذنهم ونشره  -ب

 لإنترنت يعُدّ انتهاكًا للخصوصية.على ا

)    ( من الأدوات المستخدمة في العناية بالأظافر المقص  -ج

 وأداة التقشير.

 )    ( تعُتبر الحبوب مصدرًا رئيسياً للكربوهيدرات والطاقة. -د

 )    ( لا يحتاج الحمص إلى النقع قبل الطهي. -ز

الوجه  )     ( تصفيف الشعر لا يتطلب معرفة بأشكال -ي

 والمناسبات الاجتماعية.

 

السؤال الرابع:  ما المقصود بالتشهير الإلكتروني؟ وما أبرز 

 أشكاله؟
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