
 

 مع تحيات منتديات صقر الجنوب التعليمية

  تلخيص وشرح شامل لجميع وحدات كتاب التربية المهنية – الصف السادس

 

 الوحدة الأولى: مهارات في حياتنا

 :تلخيص

الآخرين. يتم التركيز هذه الوحدة تتناول أهمية تطوير مهارات التفكير لحل المشكلات والتواصل الفعاّل مع 

 .على استخدام العصف الذهني والتفكير النقدي والخرائط الذهنية كأدوات لتعزيز مهارات الطالب

 :شرح

 .العصف الذهني: تقنية لإنتاج أفكار متعددة لحل مشكلة معينة

 .التفكير النقدي: يساعد على تحليل المعلومات واتخاذ قرارات صحيحة

بصرية لتنظيم الأفكار وتوضيح العلاقات بينهاالخرائط الذهنية: طريقة  . 

 .مهارات التواصل الفعاّل: تتضمن الاستماع الجيد، احترام الآخرين، والتعبير الواضح عن الأفكار

 الوحدة الثانية: التغذية والجمال

 :تلخيص

منتجات تتناول الوحدة أهمية الغذاء الصحي وتأثيره على البشرة والشعر، بالإضافة إلى طرق تصنيع 

 .الألبان مثل اللبن الرائب

 :شرح

 .اللبن واللبنة: اللبن مشروب سائل بينما اللبنة كثيفة القوام

 .خطوات تصنيع اللبن الرائب: تسخين الحليب، إضافة بكتيريا الزبادي، وتركه للتخمير

 .أهمية الغذاء الصحي: تناول الفواكه والخضروات يساعد على تحسين صحة البشرة والشعر

 

 

 

 

 

 



 

 مع تحيات منتديات صقر الجنوب التعليمية

 الوحدة الثالثة: المهارات الريادية

 :تلخيص

تناقش هذه الوحدة مفهوم الريادة وأهميته في عالم الأعمال، مع تسليط الضوء على العوامل التي تؤدي 

 .إلى نجاح المشاريع

 :شرح

 .التفكير الريادي: القدرة على ابتكار حلول جديدة وإدارة المشاريع

الابتكار، وإدارة الموارد بشكل ذكيعوامل النجاح: التخطيط الجيد،  . 

 .مهارات رائد الأعمال: تشمل مهارات التواصل، إدارة الوقت، وتحليل المخاطر

 الوحدة الرابعة: تكثير النباتات

 :تلخيص

 .تستعرض الوحدة طرق تكثير النباتات بالعقل والبذور، وأهمية العناية بنباتات الزينة

 :شرح

البذور والعناية بها حتى الإنباتالتكاثر بالبذور: يتم زراعة  . 

 .التكاثر بالعقل: استخدام أجزاء من النبات لزراعته من جديد

 .أهمية نباتات الزينة: تضفي جمالاا وتحسن جودة الهواء

 الوحدة الخامسة: الصناعات الغذائية

 :تلخيص

مةتوضح هذه الوحدة أسباب تصنيع المنتجات الغذائية مثل الجبن، وفوائد حفظ الأطع . 

 :شرح

 .تصنيع المنتجات الغذائية: يطيل عمرها ويحسن جودتها

 .خطوات صناعة الجبن: تسخين الحليب، إضافة المنفحة، تصفية وتخزين المنتج النهائي
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 الوحدة السادسة: الصيانة

 :تلخيص

 .تتناول الوحدة أهمية صيانة الأثاث وإجراءات إصلاحه

 :شرح

الأثاث ومظهرهأهمية الصيانة: الحفاظ على عمر  . 

 .إصلاح الخدوش: يتم باستخدام معجون الخشب والصنفرة

 الوحدة السابعة: الصحة والسلامة

 :تلخيص

 .تناقش هذه الوحدة أهمية الإسعافات الأولية والسلامة عند استخدام الأدوات الحادة

 :شرح

 .أهمية الإسعافات الأولية: إنقاذ الأرواح وتقليل المخاطر

ام الأدوات الحادة: ارتداء القفازات، التعامل بحذرالسلامة في استخد . 

 الوحدة الثامنة: إدارة المطاعم

 :تلخيص

 .تتناول الوحدة أسس إدارة المطاعم وتقليل الفاقد من الطعام

 :شرح

 .إدارة المطاعم الناجحة: تشمل النظافة، جودة الطعام، وخدمة العملاء

بشكل مناسبتقليل الفاقد: التخطيط الجيد وتخزين الطعام   

 

 

 .ملحوظة: يمكن الاستفادة من هذا التلخيص كدليل شامل للمراجعة والتحضير للامتحانات


