
 

 

 

 

 وزارة التربية و التعليم                                                 

                                 للواء و التعليم مديرية التربية

 مدرسة .......................... 

  المهارات الحياتيةنموذج اختبار على وحدة 

 اني للفصل الدراسي الث 

2025-2024 

 الصف :           )    (                                                                             /       /     : اليوم:         الموافق

 الزمن :                                                                         ................................ الطالبة: اسم

______________________________________________________________________________ 

 السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة )ضع دائرة حول الخيار الصحيح( )10 علامات(

 :من المهارات الحياتية التي تساعدنا في النجاح

 أ( التأجيل والتردد

 ب( التعاون والتواصل

 ج( الغضب والانفعال

 د( الكسل والتواكل

 :عندما تواجه مشكلة مع زميلك في الصف، فإن الحل الأفضل هو

 أ( تجاهله تمامًا

 ب( التحدث معه بهدوء وإيجاد حل

المشكلةج( إشراك الجميع في   

 د( الشجار معه

 :من أمثلة التعاون في المدرسة

 أ( ترك زميلك ينظف وحده

 ب( تقاسم المهام مع الآخرين

 ج( الاحتفاظ بالأدوات لنفسك

 د( عدم مساعدة زملائك

 :الاستماع الجيد للآخرين يعني

 أ( مقاطعتهم أثناء الحديث

 ب( النظر إليهم والانتباه لما يقولون

حديثهمج( اللعب أثناء   

 د( عدم الرد عليهم
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 :عندما أواجه موقفاً صعبًا، فإنني

 أ( أصرخ وأفقد السيطرة

 ب( أبحث عن حل مناسب بهدوء

 ج( ألوم الآخرين

 د( أتجنب التفكير في المشكلة

 السؤال الثاني: ضع علامة )✔( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )❌( أمام العبارة الخاطئة )10 علامات(

الجماعي يساعد في إنجاز المهام بسرعة أكبرالعمل  ( ) . 

 .يمكن حل أي مشكلة بالصراخ والغضب ( )

 .من المهم احترام رأي الآخرين حتى لو كان مختلفاً عن رأيي ( )

 .التواصل الجيد يعني عدم الاستماع للآخرين ( )

 .احترام الدور يساعد في تنظيم الحياة اليومية ( )

 السؤال الثالث: أكمل الفراغ بالكلمة المناسبة )10 علامات(

 .عند التحدث مع الآخرين، يجب أن أستخدم _______ مهذباً

 .التعاون بين الأصدقاء يجعل العمل أكثر _______ وسهولة

 .من آداب الحديث أن أستمع للآخرين دون _______ كلامهم

 .التفكير قبل التصرف يساعد في اتخاذ _______ صحيحة

الفريق، يجب أن أكون شخصًا _______ وأتعاون مع الجميععند العمل مع  . 

 السؤال الرابع: ضع إجابة قصيرة )5 علامات(

 لماذا يعتبر التعاون مهمًا في الحياة اليومية؟

  الإجابة

 __________________________________________ 

 كيف يمكنني التصرف إذا واجهت مشكلة مع صديقي؟

 الإجابة

 ____________________________________________ 

 .ملاحظة: هذه مجرد أسئلة مقترحة، ويمكن للمدرس تعديلها وتطويرها بما يتناسب مع مستوى الطلاب والمادة التعليمية

 "هذا العمل ملك خاص لمنتديات صقر الجنوب :. يسمح استخدام الاختبار للاستفادة يمنع نقلة او نشرة تحت طالة المسولية

   على اي موقع اخر او على صفحة اي شخص على مواقع التواصل الاجتماعي

 أتمنى أن يكون هذا الامتحان مفيدًا لك! إذا كان لديك أي أسئلة أخرى، فلا تتردد في طرحها


