
 

 

 حلول أقيم تعليمي الردس 1 

 

يطلب منك السؤال أن تصنف سلسلة من السلوكيات إلى قسمين: سلوكيات تمارسها كـ"مواطن رقمي صالح" وسلوكيات لا 

تمارسها. هذا التصنيف سيساعدك على فهم أفضل لكيفية تفاعلك مع العالم الرقمي وما إذا كانت سلوكياتك تتوافق مع مبادئ 

الرقمية الصالحةالمواطنة  . 

 :تحليل السلوكيات

 :لنجيب على السؤال، دعنا نحلل كل سلوك على حدة ونحدد ما إذا كان يعكس سلوك مواطن رقمي جيد أم لا

هذا سلوك إيجابي يعكس التفكير في عواقب الأفعال  :أفكر عندما أكتب منشورًا كيف سيؤثر ذلك في أصدقائي .1

خرينالرقمية والحرص على عدم الإساءة للآ . 

هذا سلوك سلبي، حيث يجب حماية المعلومات الشخصية وعدم  :أعطي معلوماتي الشخصية عبر شبكة الإنترنت .2

 .مشاركتها بشكل عشوائي

هذا سلوك إيجابي وضروري لحماية الخصوصية  :أحافظ على سرية كلمة المرور الخاصة بي، ولا أعطيها لأحد .3

 .والأمان الرقمي

قطت معه صورة لنشرهاأطلب الإذن من أي فرد الت .4  .هذا سلوك احترام للخصوصية وحقوق الآخرين :

هذا سلوك حكيم وضروري للحصول على  :أخبر والدي أو شخصًا أكبر مني أثق به إذا تعرضت لأي تهديد .5

 .المساعدة في حالة مواجهة أي مشكلة عبر الإنترنت

ويمكن أن يؤدي إلى اختراق الحساب هذا سلوك محفوف بالمخاطر :أفتح بريدي الإلكتروني من جهاز غريب .6 . 

 .هذا سلوك مزعج وغير مرغوب فيه ويعتبر نوعًا من التطفل الرقمي :أمرر الرسائل المكررة التي تصل إلي .7

هذا سلوك غير حكيم، حيث يجب التحقق من صحة المعلومات  :أثق بكل معلومة وبأي شخص على شبكة الإنترنت .8

 .والمصادر قبل تصديقها

فجدول التصني : 

 سلوكيات لا أمارسها بوصفي مواطناً رقمياً صالحاً  سلوكيات أمارسها بوصفي مواطناً رقمياً صالحاً 

 .أعطي معلوماتي الشخصية عبر شبكة الإنترنت .أفكر عندما أكتب منشورًا كيف سيؤثر ذلك في أصدقائي

الإلكتروني من جهاز غريبأفتح بريدي  .أحافظ على سرية كلمة المرور الخاصة بي، ولا أعطيها لأحد . 

 .أمرر الرسائل المكررة التي تصل إلي .أطلب الإذن من أي فرد التقطت معه صورة لنشرها

 .أثق بكل معلومة وبأي شخص على شبكة الإنترنت .أخبر والدي أو شخصًا أكبر مني أثق به إذا تعرضت لأي تهديد

 :الخلاصة

ل هذا التحليل، يمكنك أن ترى أن بعض سلوكياتك تتوافق مع مبادئ المواطنة الرقمية الصالحة، بينما تحتاج سلوكيات من خلا

 .أخرى إلى التحسين

 :نصائح إضافية

 استمر في تعلم المزيد عن كيفية استخدام الإنترنت بأمان ومسؤولية :التعليم المستمر. 

 أو نشر أي محتوى، فكر جيدًا في عواقبه قبل مشاركة أي معلومات :التفكير النقدي . 

 احترم خصوصية الآخرين وحافظ على خصوصيتك :احترام الخصوصية. 



 

 

 إذا شاهدت أي سلوك غير لائق عبر الإنترنت، فلا تتردد في الإبلاغ عنه :التبليغ عن السلوكيات السلبية. 

 :ملاحظات

 اءً على فهمك الشخصي للمواطنة الرقميةهذا الجدول هو مجرد مثال، وقد يختلف تصنيفك للسلوكيات بن . 

 من المهم أن تتذكر أن المواطنة الرقمية هي عملية مستمرة، وأنك ستتعلم وتتطور بمرور الوقت. 

 هل لديك أي أسئلة أخرى؟

 .يمكنني مساعدتك في فهم أي مفهوم أو ممارسة تتعلق بالمواطنة الرقمية

يم سلوكياتك الشخصية، فإن الإجابة أعلاه هي مجرد نموذج. عليك أن تقوم نظرًا لأن هذا السؤال يتطلب منك تقي :ملاحظة

 .بتقييم سلوكياتك الخاصة وتصنيفها وفقاً لمعرفتك وفهمك للمواطنة الرقمية

 

 :حل الكلمات المتقاطعة

 :عمودياً

 .هذا واضح من سياق السؤال، فهو يتحدث عن كيفية استخدام التكنولوجيا بفاعلية :استخدام  .1

 .حماية المعلومات الشخصية من أهم جوانب الأمان الرقمي :الخصوصية  .2

 .القوانين تحدد كيفية استخدام التكنولوجيا وحقوق المستخدمين :القانون  .3

 :أفقياً

 .الشخص الذي يستخدم التكنولوجيا هو المستخدم :المستخدم  .1

 .الاستخدام المسؤول للتكنولوجيا يتطلب أخلاقيات :الأخلاق  .2

 .يجب تحقيق التوازن بين الاستخدام الرقمي والحياة اليومية :التوازن  .3

 ملء الكلمات المتقاطعة

 1 2 3 

 ت س ا 1

 خ ل ا 2

 ن ا ق 3

 ت س م 1

 ل خ ا 2

 ا و ت 3

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :تحقق من الحل

تم طرحهابمقارنة إجاباتنا مع النص الأصلي، نجد أن الحل صحيح ويتوافق مع المفاهيم الأساسية التي  . 

 :ملاحظات هامة

 دائماً ما يجب التحقق من الإجابات للتأكد من صحتها :التحقق من الإجابات. 

 في حالة عدم معرفة معنى كلمة ما، يمكن الاستعانة بالقاموس :الاستعانة بالقاموس. 

 بالمعلومات المتوفرة في يجب استخدام التفكير المنطقي لحل الكلمات المتقاطعة، والاستعانة  :التفكير المنطقي

 .السؤال

 هل لديك أي أسئلة أخرى حول حل الكلمات المتقاطعة أو المفاهيم المتعلقة بالتكنولوجيا؟

يمكنني مساعدتك في فهم أي جزء من هذا اللغز أو تقديم المزيد من الشروحات حول المواضيع المتعلقة بالتكنولوجيا والأمان 

 .الرقمي

ي كلمات متقاطعة أخرى ترغب في حلها، يمكنك مشاركتها معي وسأساعدك بكل سرورإذا كان لديك أ :ملاحظة . 

 :مواضيع ذات صلة

 الأمان الرقمي 

 أخلاقيات استخدام التكنولوجيا 

 حقوق المستخدمين 

 قوانين الإنترنت 

 !أتمنى أن يكون هذا الشرح مفيدًا لك

 

 

 



 

 

 :لنكمل معاً الإجابة على الأسئلة المطروحة

كيف يمكن أن تسهم المدرسة في تعزيز مفهوم المواطنة الرقمية لدى الطلبة؟ أذكر ثلاثة  السؤال الأول:

 .مقترحات

 :الإجابة

يمكن للمدرسة أن تلعب دورًا حاسمًا في تعزيز مفهوم المواطنة الرقمية لدى الطلبة من خلال تنفيذ مجموعة من المبادرات 

 :والبرامج، ومن أهم هذه المقترحات

الرقمية في المناهج الدراسيةدمج المواطنة  .1 يجب أن تتضمن المناهج الدراسية دروسًا حول الأخلاقيات الرقمية،  :

 .وحقوق الملكية الفكرية، والأمان السيبراني، وكيفية استخدام التكنولوجيا بشكل مسؤول ومساهم في المجتمع

تفاعلية حول المواضيع المتعلقة يمكن للمدرسة تنظيم ورش عمل وفعاليات  :تنظيم ورش عمل وفعاليات توعوية .2

بالمواطنة الرقمية، مثل كيفية التعامل مع التنمر الإلكتروني، وكيفية التحقق من صحة المعلومات على الإنترنت، 

 .وكيفية حماية الخصوصية الرقمية

الطلاب على يجب أن توفر المدرسة بيئة تعليمية آمنة عبر الإنترنت، حيث يتم تدريب  :توفير بيئة تعليمية آمنة .3

 .استخدام الأدوات الرقمية بشكل آمن ومسؤول، وتطبيق قواعد السلوك الجيد أثناء التعامل مع التكنولوجيا

السؤال الثاني: أبين الخطوات التي يمكن للشركات اتباعها لمراقبة البصمة الرقمية لموظفيها. هل يعد ذلك 

 .اختراقا للخصوصية؟ أبرر ذلك

 :الإجابة

اتباع عدة خطوات لمراقبة البصمة الرقمية لموظفيها، مثليمكن للشركات  : 

 يمكن للشركات مراقبة المواقع الإلكترونية التي يزورها الموظفون، والبرامج التي  :مراقبة استخدام الإنترنت

 .يستخدمونها، ومدة استخدام الإنترنت

 مرسل والمستقبل من قبل الموظفينيمكن للشركات مراقبة البريد الإلكتروني ال :مراقبة البريد الإلكتروني . 

 يمكن للشركات مراقبة استخدام الهواتف المحمولة وأجهزة الكمبيوتر التي تزود  :مراقبة استخدام أجهزة الشركة

 .بها الموظفين

 هل يعد ذلك اختراقاً للخصوصية؟

لضمان أدائهم الجيد وحماية أصول يعد هذا الأمر مثيرًا للجدل، حيث يرى البعض أنه من حق الشركة مراقبة سلوك موظفيها 

 .الشركة، بينما يرى آخرون أن هذه الممارسات تمثل انتهاكًا صارخًا للخصوصية الشخصية للموظفين

لذلك، يجب على الشركات أن تأخذ في الاعتبار التوازن بين الحاجة إلى حماية أصول الشركة وحقوق الموظفين في 

نية اللازمة وتكون شفافة مع الموظفين بشأن سياسات المراقبةالخصوصية، وأن تتبع الإجراءات القانو . 

 :لتقليل مخاطر انتهاك الخصوصية، يمكن للشركات اتباع الإجراءات التالية

 يجب أن يكون لدى الشركة سياسة واضحة بشأن مراقبة الموظفين، تشرح الأسباب  :وضع سياسة واضحة

ام البيانات التي يتم جمعهاوالأهداف من وراء هذه المراقبة، وكيفية استخد . 

 يجب على الشركة الحصول على موافقة صريحة من الموظفين قبل مراقبة  :الحصول على موافقة الموظفين

 .أنشطتهم الرقمية



 

 

 يجب على الشركة تحديد البيانات التي يتم جمعها، والمدة التي يتم الاحتفاظ بها،  :تحديد البيانات التي يتم جمعها

 .وكيفية تأمينها

 يجب على الشركة الالتزام بالقوانين واللوائح التي تحمي خصوصية الأفراد :الالتزام بالقوانين واللوائح. 

 :مقترحات إضافية لجلسة المناقشة

 يمكن تقديم أمثلة عملية على كيفية تطبيق هذه المبادئ في الحياة اليومية، مثل كيفية البحث عن  :أمثلة عملية

الإنترنت، وكيفية التعامل مع الرسائل غير المرغوب فيها، وكيفية حماية حسابات التواصل معلومات موثوقة على 

 .الاجتماعي

 يجب تشجيع الطلاب على المشاركة في النقاش وتبادل الأفكار والآراء حول هذه القضايا :نقاش مفتوح. 

 همية المواطنة الرقمية، وتطوير يجب تحديد أهداف واضحة لجلسة المناقشة، مثل زيادة الوعي بأ :تحديد الأهداف

 .مهارات التفكير النقدي، وتعزيز الشعور بالمسؤولية الرقمية

 :ملاحظات

 يمكن تكييف هذه المقترحات لتناسب الأعمار المختلفة ومستويات الطلاب. 

 يجب أن تكون المناقشة ممتعة وتفاعلية، وأن تشجع على المشاركة الفعالة للجميع. 

  بالأدوات التكنولوجية الحديثة لتسهيل عملية التعلم والتفاعليمكن الاستعانة . 

 آمل أن تكون هذه الإجابات مفيدة لك. إذا كان لديك أي أسئلة أخرى، فلا تتردد في طرحها

 

 

 الدرس الثاني 2

دبية والفنية. يطلب منا السؤال أن نصنف مجموعة من المنتجات إلى إحدى هاتين الفئتين: الملكية الصناعية أو المصنفات الأ

 .هذا التصنيف يعتمد على نوع الحماية القانونية التي يوفرها كل نوع من هذه المنتجات

 :شرح مفاهيم أساسية

 تشمل الاختراعات والعلامات التجارية والنماذج الصناعية والتصميمات الصناعية. وهي تحمي  :الملكية الصناعية

 .الابتكارات التي لها قيمة تجارية

 الأدبية والفنية المصنفات تشمل المؤلفات الأدبية والفنية والموسيقية والسينمائية والبرمجيات وغيرها. وهي  :

 .تحمي التعبير الإبداعي للأفراد

 :حل التمرين

 نوع الملكية الفكرية المنتج

 (اختراع)ملكية صناعية  .جهاز جديد ينتج طاقة كهربائية بالاعتماد على حركة يد الإنسان

اسوبيبرنامج ح  (برنامج)مصنفات أدبية وفنية  .

 (عمل فني)مصنفات أدبية وفنية  .لوحة فنية



 

 

 (منتج طبيعي)لا ينطبق  .زيت الزيتون التونسي

 (تصميم صناعي)ملكية صناعية  .تصميم كرسي بثلاثة أرجل

 (أدب)مصنفات أدبية وفنية  .رواية

 (برنامج)مصنفات أدبية وفنية  .برنامج جديد يبث عبر البودكاست

 "Googleالتصدير إلى "جداول بيانات 

 :شرح الأجوبة

 يعتبر اختراعًا جديدًا يحل مشكلة ويقدم فائدة، لذلك يصنف ضمن الملكية الصناعية :الجهاز الجديد. 

 هو عبارة عن مجموعة من التعليمات التي تم كتابتها لتنفيذ مهمة معينة، لذلك يصنف ضمن  :البرنامج الحاسوبي

 .المصنفات الأدبية والفنية

 هي عمل فني يعبر عن رؤية الفنان، لذلك تصنف ضمن المصنفات الأدبية والفنية :اللوحة الفنية. 

 هو منتج طبيعي وليس ابتكارًا أو عملًا فنياً، لذلك لا ينطبق عليه أي من هذين التصنيفين :زيت الزيتون التونسي. 

 ويحمي المظهر الجمالي للمنتج، لذلك يصنف ضمن التصميمات هو شكل خارجي لمنتج،  :تصميم الكرسي

 .الصناعية والتي تعتبر جزءًا من الملكية الصناعية

 هي عمل أدبي مكتوب، لذلك تصنف ضمن المصنفات الأدبية والفنية :الرواية. 

 يةهو برنامج صوتي يتم إنتاجه ونشره، لذلك يصنف ضمن المصنفات الأدبية والفن :برنامج البودكاست . 

قد يكون هناك بعض الحالات التي يصعب فيها تصنيف منتج معين بشكل قاطع، حيث قد يتداخل بين عدة أنواع من  :ملحوظة

 .الملكية الفكرية. في هذه الحالات، قد يكون من الضروري إجراء تحليل قانوني مفصل لتحديد نوع الحماية القانونية المناسبة

ومفيدًا لك. إذا كان لديك أي أسئلة أخرى، فلا تتردد في طرحهاأتمنى أن يكون هذا الشرح واضحًا  . 

 

 الدرس الثالث 3

 "حل أسئلة "أقيم تعلمي

 .السؤال الأول: أوضح المقصود بخصوصية البيانات، وأبين أهمية المحافظة عليها

واستخدامها وكشفها. تشمل الخصوصية الرقمية هي الحق في التحكم في المعلومات الشخصية الخاصة بك، وكيفية جمعها 

هذه المعلومات أي شيء يمكن استخدامه لتحديد هويتك، مثل اسمك، وعمرك، وعنوانك، وبيانات الاتصال بك، وسجلاتك 

 .الطبية، وسجلات مالية، وحتى معلوماتك الجينية

 :أهمية المحافظة على الخصوصية

 معلوماتك الشخصية لسرقة هويتك أو ارتكاب جرائم يمكن للّصوص الإلكترونيوّن استخدام  :الحماية من الاحتيال

 .أخرى

 يمكن للكشف غير المصرح به عن معلوماتك الشخصية أن يضر بسمعتك :الحفاظ على السمعة. 

 يمكن أن يؤدي انتهاك الخصوصية إلى فقدان الثقة في العلاقات الشخصية والمهنية :الحفاظ على العلاقات. 

 القانون حق الفرد في الخصوصية، وانتهاك هذا الحق قد يؤدي إلى عواقب قانونيةيحمي  :الحفاظ على الحقوق . 



 

 

السؤال الثاني: أوضح الإجراءات القانونية التي تطُبق في المملكة الأردنية الهاشمية للحفاظ على خصوصية 

 .البيانات وعدم انتهاكها

المطبقة في المملكة الأردنية الهاشمية للحفاظ على  للأسف، لا يمكنني تقديم معلومات محددة حول الإجراءات القانونية

 .خصوصية البيانات دون الرجوع إلى المصادر القانونية المحدثة

 :بشكل عام، تتضمن الإجراءات القانونية لحماية البيانات عادةً ما يلي

 ت التي تجمع قوانين تحدد حقوق الأفراد في بياناتهم الشخصية، وواجبات الجها :تشريعات حماية البيانات

 .وتستخدم هذه البيانات

 مؤسسة حكومية مسؤولة عن تطبيق قوانين حماية البيانات والتحقيق في الشكاوى المتعلقة  :هيئة حماية البيانات

 .بانتهاك الخصوصية

 تمنح القوانين للأفراد حقوقًا معينة فيما يتعلق ببياناتهم الشخصية، مثل الحق في الوصول إلى  :حقوق الأفراد

لبيانات، وتصحيحها، وحذفها، ومعارضة معالجتهاا . 

 تفرض القوانين عقوبات على الجهات التي تنتهك قوانين حماية البيانات :المسؤولية عن الانتهاكات. 

أنصحك بالرجوع إلى الهيئة المستقلة للرقابة على المعلومات في الأردن للحصول على معلومات أكثر تفصيلاً ودقة حول 

انونية المطبقة في هذا المجالالإجراءات الق . 

 .السؤال الثالث: أعدد أربعاً من طرق حماية خصوصية البيانات

 .يجب عليك اختيار كلمات مرور قوية وفريدة لكل حساب، وتغييرها بانتظام :استخدام كلمات مرور قوية .1

عبر هذه الشبكاتقد يتم اعتراض البيانات التي ترسلها  :تجنب شبكات الواي فاي العامة غير المشفرة .2 . 

 .قد تحتوي هذه الروابط على برامج ضارة يمكن أن تسرق معلوماتك :تجنب النقر على الروابط المشبوهة .3

 .تضيف هذه الميزة طبقة أمان إضافية لحساباتك عبر الإنترنت :تفعيل ميزة التحقق بخطوتين .4

الخصوصية الخاصة به لفهم كيفية قبل استخدام أي تطبيق أو خدمة، اقرأ سياسة  :قراءة سياسات الخصوصية .5

 .استخدام بياناتك

 .يجب عليك تحديث برامج مكافحة الفيروسات وبرامج الحماية الأخرى بانتظام :تحديث برامج الحماية .6

لا تشارك معلوماتك الشخصية مع الغرباء أو على  :الحذر عند مشاركة المعلومات الشخصية على الإنترنت .7

 .المنصات العامة

اية خصوصيتك هي مسؤولية مشتركة، يجب أن تبذل قصارى جهدك لحماية معلوماتك الشخصية، وأن تختار تذكر أن حم

 .الخدمات والتطبيقات التي تحترم خصوصيتك

 .هذه الإجابات هي مجرد مثال، وقد تختلف الإجابات الصحيحة قليلاً حسب السياق والمصدر الذي تستند إليه :ملاحظة
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 .السؤال الأول: أذكر ثلاث فوائد وثلاثة أخطار لوسائل التواصل الاجتماعي

 :الفوائد

تتيح وسائل التواصل الاجتماعي التواصل مع الآخرين في أي وقت ومن أي مكان، مما  :التواصل السريع والفعال .1

 .يسهل التواصل بين الأصدقاء والعائلة والزملاء

ت والمعرفةنشر المعلوما .2 يمكن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لنشر الأخبار والأفكار والمعرفة، مما يساهم  :

 .في زيادة الوعي والتثقيف

توفر وسائل التواصل الاجتماعي منصة رائعة للتسويق والتجارة الإلكترونية، مما  :التسويق والتجارة الإلكترونية .3

إلى جمهور أوسعيساعد الشركات والأفراد على الوصول  . 

 :الأخطار

يمكن أن يؤدي الإفراط في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي إلى الإدمان، مما يؤثر سلباً على الحياة  :الإدمان .1

 .الاجتماعية والدراسة والعمل

يمكن أن تنتشر المعلومات المضللة والأخبار الكاذبة بسرعة كبيرة عبر وسائل  :انتشار المعلومات المضللة .2

تواصل الاجتماعي، مما يؤثر على الرأي العام ويؤدي إلى انتشار الشائعاتال . 

قد يتعرض المستخدمون لانتهاك خصوصيتهم، حيث يتم جمع وتخزين بياناتهم الشخصية  :الخصوصية .3

 .واستخدامها لأغراض تجارية

الاجتماعي السؤال الثاني: أبين الطرق التي أتبعها لتحقيق التوازن في استخدام وسائل التواصل . 

 تحديد وقت معين يومياً لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي وتجنب الاستخدام  :تحديد وقت محدد للاستخدام

 .المفرط

 تحديد الأهداف من استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والتركيز على المحتوى المفيد والهادف :تحديد الأهداف. 

 بالآخرين على وسائل التواصل الاجتماعي والتركيز على تحقيق الذاتتجنب مقارنة النفس  :تجنب المقارنات . 

 ممارسة الأنشطة الأخرى مثل القراءة والرياضة والاجتماع مع الأصدقاء والعائلة :ممارسة الأنشطة الأخرى. 

 :المهارات

 السؤال الأول: كيف يمكن أن أنشر الوعي عن أضرار وسائل التواصل الاجتماعي بين زملائي؟

 تنظيم ورش عمل حول أضرار الإدمان على وسائل التواصل الاجتماعي وطرق الوقاية منها :تنظيم ورش عمل. 

 إنشاء حملات توعية عبر وسائل التواصل الاجتماعي نفسها لتسليط الضوء على هذه  :إنشاء حملات توعية

 .المشكلة

 في المدارس أو الجامعات أو عبر الإنترنتالمشاركة في المناقشات حول هذا الموضوع  :المشاركة في المناقشات . 

 السؤال الثاني: كيف يمكن للتكنولوجيا أن تساعد في تحقيق التوازن بين الحياة الرقمية والحياة الواقعية؟

 استخدام تطبيقات إدارة الوقت لتنظيم الوقت وتخصيص وقت محدد للاستخدام الرقمي :تطبيقات إدارة الوقت. 

 استخدام تطبيقات فلترة المحتوى لمنع ظهور المحتوى غير اللائق أو المزعج :تطبيقات فلترة المحتوى. 

 استخدام تطبيقات الحد من الإشعارات لتقليل التشتت الناتج عن الإشعارات المستمرة :تطبيقات الحد من الإشعارات. 

بشكل مفرط؟ وكيف يمكنني معالجة  السؤال الثالث: ما العلامات التي قد تشير إلى أنني أستخدم وسائل التواصل الاجتماعي

 ذلك؟



 

 

 إهمال الواجبات الدراسية أو المهام الوظيفية :إهمال الواجبات. 

 صعوبة في النوم أو الاستيقاظ مبكرًا :مشاكل في النوم. 

 تجنب التفاعل مع الأشخاص في الحياة الواقعية :العزلة الاجتماعية. 

 استخدام وسائل التواصل الاجتماعيالشعور بالتوتر والقلق عند عدم  :التوتر والقلق . 

 :للتعامل مع هذه المشكلة

 طلب المساعدة من الأهل أو الأصدقاء أو المعالج النفسي :طلب المساعدة. 

 تحديد الأسباب التي تؤدي إلى الإدمان على وسائل التواصل الاجتماعي والعمل على حلها :تحديد الأسباب. 

 وتخصيص وقت أقل لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي تغيير العادات اليومية :تغيير العادات . 

 :السؤال الرابع: أكمل الجدول الآتي عن طرق التواصل الرقمية والأضرار المحتملة لكل وسيلة

 الأضرار المحتملة طريقة التواصل

 انتشار الشائعات، سوء الفهم، الإدمان التواصل عبر الرسائل الفورية

مر، انتهاك الخصوصية، انتشار المعلومات المضللةالتعرض للتن البث المباشر  

 الإدمان، المقارنة الاجتماعية، فقدان الخصوصية منصات التواصل الاجتماعي

 الإدمان، التطفل على الخصوصية المكالمات الصوتية والمرئية

 :القيم والاتجاهات

 :الحملة المقترحة

" من التكنولوجياساعة خالية  هي فكرة ممتازة لنشر الوعي بأهمية التوازن بين الحياة الرقمية والحياة الواقعية. يمكن  "

 :تنفيذ هذه الحملة من خلال

 تحديد يوم وساعة محددة لتنفيذ الحملة، وتحديد الأنشطة التي سيتم ممارستها :التخطيط. 

 وتشجيعهم على المشاركةنشر الوعي بأهمية الحملة بين الزملاء  :التوعية . 

 ممارسة الأنشطة المتفق عليها خلال الساعة المحددة :التنفيذ. 

 تقييم نتائج الحملة ومناقشة الآراء والانطباعات :التقييم. 

 :ملاحظات هامة

 يمكن تخصيص هذه الحملة لتناسب الفئة العمرية والمجتمع الذي يتم تنفيذها فيه. 

 لترسيخ العادات الصحية في استخدام التكنولوجيا يمكن تكرار هذه الحملة بشكل دوري . 

 يمكن توسيع نطاق الحملة ليشمل الأسرة والمجتمع المحلي. 

هذا الحل يقدم إجابات شاملة وشاملة على جميع الأسئلة المطروحة في التقييم، مع التركيز على أهمية التوازن في استخدام 

لسلبية لاستخدامهاوسائل التواصل الاجتماعي والآثار الإيجابية وا . 

 .يمكن تطوير هذه الحلول بشكل أكبر بناءً على الأهداف التعليمية المحددة والمعلومات الإضافية المتاحة :ملاحظة

 



 

 

 


