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المقدّمة

المقدّمة

 يعدّ كتاب الطّالب موردًا مثيرًا لاهتمام الطلّّاب من ضمن سلسلة كتب العلوم لدولة قطر،

فهو يستهدف جميع المعارف والمهارات الّتي يحتاجون إليها للنّجاح في منهج مادّة العلوم المطوّر 

حديثًا في الدّولة والّتي تعدّ أساسًا للمهارات الحياتيّة وبعض المهارات في الموادّ الأخرى.

وبما أنّنا نهدف إلى أن يكون طلّّابنا مميّزين، نودّ منهم أن يتّسموا بما يأتي:

البراعة في العمل ضمن فريق. 	

	�امتلاك الفضول العلميّ عن العالم من حولهم، والقدرة على البحث عن المعلومات
وتوثيق مصادرها. 

	�القدرة على التّفكير بشكلٍ ناقدٍ وبنّاء.

ير،  	�الثّقة بقدرتهم على اتّباع  طريقة الاستقصاء العلميّ، عبر جمع البيانات وتحليلها، وكتابة التّقار
وإنتاج الرّسوم البيانيّة، واستخلاص الاستنتاجات، ومناقشة مراجعات الزّملاء.

	�الوضوح في تواصلهم مع الآخرين لعرض نتائجهم وأفكارهم.

	�التّمرّس في التّفكير الإبداعيّ.

	�التّمسّك باحترام المبادئ الأخلاقيّة والقيم الإنسانيّة. 

يستند المنهج الجديد، وكتاب الطّالب، إلى خبرات العلماء والمدرّسين الدّولييّن، وذلك في سبيل 

تحفيز الطّلّّاب وحثّهم على استكشاف العالم من حولهم.

يتجسّد في المنهج الجديد العديد من التّوجّهات مثل:

	�تطوير المنهج لجميع المستويات الدراسية بطريقة متكاملة، وذلك لتشكيل مجموعة شاملة من 
المفاهيم العلميّة الّتي تتوافق مع أعمار الطّلاب، والّتي تسهم في إظهار تقدّمهم بوضوح.

	�مواءمة محتوى المصادر الدّراسيّة لتتوافق مع الإطار العامّ للمنهج الوطنيّ القطريّ بغية ضمان 
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حصول الطّلّّاب على المعارف والمهارات العلميّة وتطوير المواقف )وهو يُعرف بالكفايات( ممّا 
يجعل أداء الطّلاب يصل إلى الحدّ الأقصى.

يّة جديدة قوامها مهارات الاستقصاء العلميّ، ما أسّس للتّنوّع الهائل  	�الانطلاق من نقطة محور
والعدد الكبير للأنشطة بشكلٍ عامّ، وللأنشطة العمليّة وللمشاريع في كتاب الطّالب.

	�توزّع المعرفة والأفكار العلميّة المخصّصة لكلّ عام دراسيٍّ ضمن وحدات من علوم الحياة 
ياء، بطريقة متسلسلة مصمّمة لتحقيق التّنوّع والتّطوّر. والكيمياء والفيز

	�تعدّد الدّروس في كلّ وحدة، بحيث يعالج كلّ درس موضوعًا جديدًا، منطلقًا ممّا تمّ اكتسابه 
في الدّروس السّابقة.

	�تميّز الكتب بمحتواها الجديد والمتطوّر الّذي يتضمّن مجموعة واسعةً من السّياقات والأمثلة 
المحلّيّة والعالميّة.

	�إتاحة الفرصة للطّلّّاب، في كلِّ درسٍ، للتّحقّق الذّاتيّ من معارفهم ولممارسة قدرتهم على حلّ 
المشكلات.

ن الطّلّّاب والأهل والمدرّسين من  	�احتواء كلّ وحدة على قسم مراجعة للأسئلة والأنشطة الّتي تمكِّ
تتبّع التّعلّم والأداء.

وقد أدرجنا شخصيّة مميّزة في الكتاب وهي الوضيحي، لتكون شعارًا محبّبًا للطّلّّاب تذكّرهم ببعض 
أقسام الدّروس والوحدات. فتظهر في نهاية كلّ درس عندما يكون على الطّالب تطبيق ما تعلّمه، 

كما تظهر في نهاية كلّ وحدة لمساعدته على التّحقّق من اكتسابه أهداف الدّرس بشكل جيّد أو إن 
كان بحاجة إلى التّدرّب أكثر أو إعادة تعلّم ما درس.

ما العلوم؟

العلوم مجموعة من المعارف الّتي تشمل الحقائق والأشكال والنّظريّات والأفكار. ولكنَّ العالِم الجيّد 

يفهم أنّ "طريقة العمل" في العلوم أكثر أهمّيّة من المعرفة الّتي تحتويها.

لّّاب على تقدير جميع هذه الأبعاد واعتمادها  سوف تساعد هذه المجموعة من كتب العلوم الطُّ

ليصبحوا علماء ناجحين. كما أنّ هذا المنهج الدّراسيّ سيعدّ الطّلّّاب لا "ليدرسوا" العلوم فقط، إنّما 

ليواجهوا مجموعة واسعة من التّحدّيات في حياتهم المهنيّة المستقبليّة.
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الكفاية الأساسيّةالأيقونة

البحث والاستقصاء

التعاون والمشاركة

الوصف

على  الفرد  قدرة  على  كبيرٍ  بشكلٍ  العلميّة  الطريقة  تعتمد 
الإحساس بالفضول حول العالمَ المحيط به، وصياغة الأسئلة 
المعلومات  لاكتشاف  منهجيّة  طرائق  وتطوير  والفرضيات، 

وتحليلها.

في المِهَن العلميّة، كذلك في الحياة بشكلٍ عامّ، يحتاج الفرد 
وأنماطها،  أحجامها  تختلف  فِرَق  ضمن  التعاونيّ  العمل  إلى 

واحترام وجهات نظر الآخرين وإنماء المهارات القياديّة.

يعُدّ التواصل الجيّد في الميدان العلميّ، كما في الحياة بشكلٍ 
والفهم  الإصغاء  على  يشتمل  وهو  الأهمّيّة.  بالغ  أمرًا  عامّ، 
والتقدير واستخدام مجموعة واسعة من المهارات اللغويّة وغير 

اللغويّة.

من خلال الإبداع، يتعامل الطالب مع القضايا والمشكلات من 
نواحٍ جديدة ومبتكرة. لا بدّ من التفكير الناقد لتقييم ما إذا 

كانت المعلومات أو الأفكار أو الحلول صحيحة.

تتضمّن المهارات الأكثر تقديرًا في أماكن العمل الحديثة وفي 
والطرائق  والمهارات  المعارف  تطبيق  الأكاديميّة  الدراسات 

لحلّ مشاكل "الحياة الواقعيّة".

التّواصل

حلّ المشكلات

الكفايات الأساسيّة

التّفكير الإبداعيّ 
والنّاقد
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الكفاية العدديّة

الكفاية اللّغويّة

الوصفالكفاية الأساسيّةالأيقونة

تشتمل على العدّ وتسجيل البيانات العدديّة وتحليلها والحساب 
ورسم الرسوم البيانيّة.

المهارات  على  والتدرّب  الأساسيّة  الكلمات  تعلمّ  على  تنطوي 
الكتابيّة والتعلمّ الهادف للغّة )مثل طريقة صياغة الأسئلة(.

المهارات التي تنمّيها الفئةالأيقونة
الملاحظة

الاختبار
استخدام الأدوات والأجهزة

تحديد المتغيّرات
ضبط المتغيّرات

جمع وتسجيل البيانات الأوّليّة

الملاحظة 
والتّجريب

الاستقصاء العلميّ
وتتضمّن  العلميّ.  الاستقصاء  مهارات  من  واسعٍ  نطاقٍ  في  التّمرّس  الكتاب  هذا  يعزّز 

الأنشطة أيقونات تعبّر عن المهارة الّتي يكتسبها الطّلّّاب من خلال النّشاط. 

 التّواصل
وتقديم تقرير

الوصف
المخططات

الشّرح

 استخدام
البيانات الثانويّة

جمع المعلومات
تدوين الملاحظات واستخدامها

تعرّف أنواع مختلفة من المعلومات
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أيقونات التّعليمات
الّتي التّعليمات  عن  للتّعبير  مختلفة  أيقونات  مجموعة  الكتاب  هذا  في  اعتمدنا   وقد 

يحتاج الطّلّّاب إلى اتّباعها.

ا ستتمّ مشاهدة شريط مصوّر أو محتوى رقميّ عبر هذا الرّابط. شاهد محتوى رقميًّ
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يِّالوَحْدَةُ 3 حِّ عامِ الصِّ تَناوُلُ الطَّ

في نِهايَةِ هَذِهِ الوَحْدَةِ سَوْفَ:

يِّ بِحَيْثُ يَشْمُلُ مَجْموعَةً  حِّ عامِ الصِّ ■   �أَصِفُ نَمَطَ تَناوُلِ الطَّ

عَةً مِنَ الَأطْعِمَةِ بِما في ذَلِكَ الفَواكِهُ وَالخُضْرَواتُ الطّازَجَةُ. مُتَنَوِّ

رِ  كَّ تي تَحْتَوي عَلى نِسَبٍ عالِيَةٍ مِنَ السُّ دُ بَعْضَ الَأطْعِمَةِ الَّ ■   �أُحَدِّ

هونِ وَ/ أَوِ المِلْحِ وَمِنْ ثُمَّ يَنْبَغي تَناوُلُها بِاعْتِدالٍ. وَالدُّ

ةٍ كَيْفَ تُساهِمُ عاداتُ  ■   �أَشْرَحُ بِاسْتِخْدامِ مُصْطَلَحاتٍ أَساسِيَّ

. ةِ بِشَكْلٍ عامٍّ حَّ ةُ في الصِّ يَّ حِّ عامِ الصِّ تَناوُلِ الطَّ

B0207.1

B0207.2 

B0207.3 

B0207

2



3
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؟ يُّ حِّ عامُ الصِّ ما الطَّ رْسُ 3.1 الدَّ

عامَ كَيْ يَبْقى عَلى قَيْدِ الحَياةِ. مْتُها: يَحْتاجُ الِإنْسانُ إِلى أَنْ يَتَناوَلَ الطَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها	             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا            أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

ا. تي نَتَناوَلُها يَوْمِيًّ ■   أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لِنُعِدَّ لائِحَةً بِالَأطْعِمَةِ المُخْتَلِفَةِ الَّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

تي. حافِظَ عَلى صِحَّ تي أَحْتاجُ إلى أَنْ أَتَناوَلَها لِِأُ عَةً مِنَ الَأطْعِمَةِ الَّ ■   �أَصِفَ مَجْموعَةً مُتَنَوِّ

تي. ةَ اللّّازِمَةَ لِلمُحافَظَةِ عَلى صِحَّ دَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ ■   أُحَدِّ

B0207.1

Meat لُحومٌ	

Fats دُهونٌ	

Dairy products مُنْتَجاتُ الَألْبانِ	

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Vegetables خُضْرَواتٌ	

Fruits فَواكِهُ	

Grains حُبوبٌ	
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

النَّشاطُ 1

ما المَجْموعاتُ الغِذائيَِّةُ المُخْتَلِفَةُ الَّتي أحَْتاجُ إلِيَْها؟

أَنْظُرُ إِلى صُوَرِ أَنْواعٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ الَأطْعِمَةِ.

فُها ضِمْنَ مَجْموعاتٍ: 1   أُصَنِّ

هونُ، مُنْتَجاتُ الَألْبانِ. حومُ، الدُّ    الفَواكِهُ وَالخُضْرَواتُ، الحُبوبُ، اللُّ
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عَةٌ كَمَجْموعَةِ الحُبوبِ، وَمَجْموعَةِ الفَواكِهِ  ةٌ مُتَنَوِّ توجَدُ مَجْموعاتٌ غِذائِيَّ
هونِ، وَمَجْموعَةِ مُنْتَجاتِ الأَلْبانِ. وَالخُضْرَواتِ، وَمَجْموعَةِ اللُّحومِ، وَمَجْموعَةِ الدُّ

الفَواكِهُ 
وَالخُضْرَواتُ

حومُالحُبوبُ هونُاللُّ مُنْتَجاتُ الدُّ
الَألْبانِ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ:  3      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

تي، يَنْبَغي أَنْ أَتَناوَلَ أَطْعِمَةً مِنْ بَعْضِ/كُلِّ المَجْموعاتِ  كيْ أُحافِظَ عَلى صِحَّ
ةِ. الغِذائِيَّ

2         أَلْصِقُ صُوَرَ الَأطْعِمَةِ المَوْجُودَةِ في المَجْموعَةِ المُناسِبَةِ.
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

النَّشاطُ 2

كَيْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ أُصَنِّفَ الأطَْعِمَةَ ضِمْنَ المَجْموعاتِ الغِذائيَِّةِ؟

. شاطِ الِِافْتِتاحِيِّ تي أَعْدَدْتُها سابِقًا في النَّ أَرْجِعُ إِلى لائِحَةِ الَأطْعِمَةِ الَّ

ةِ.  فَها ضِمْنَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ صَنِّ 1      أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لِِأُ

2         أَرْسُمُ الَأطْعِمَةَ المَوْجودَةَ في المَجْموعَةِ المُناسِبَةِ.

ها.       نَعَمْ/لا ةِ كُلِّ ا أَطْعِمَةً مِنَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ 3      أَذْكُرُ ما إِذا كُنْتُ أَتَناوَلُ يَوْمِيًّ

تي، يَنْبَغي أَنْ أَتَناوَلَ أَطْعِمَةً مِنْ كُلِّ المَجْموعاتِ  كَيْ أُحافِظَ عَلى صِحَّ
ةِ وَبِالَأخَصِّ الفَواكِهُ وَالخُضْرَواتُ الطّازَجَةُ. الغِذائِيَّ

الفَواكِهُ 
وَالخُضْرَواتُ

حومُالحُبوبُ هونُاللُّ الدُّ
مُنْتَجاتُ 

الَألْبانِ
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النَّشاطُ 3

ما كَمِّيَّةُ الأطَْعِمَةِ الَّتي يجَِبُ أنَْ أتَنَاوَلهَا مِنْ كُلِّ مَجْموعَةٍ؟

   أَنْظُرُ مَعَ زُمَلائي إِلى الصّورَةِ أَعْلاهُ.

تي يَنْبَغي أَنْ  يَةِ الَأطْعِمَةِ الَّ بَقِ وَعَنْ كَمِّ تي أَراها في الطَّ ةِ الَّ ثُ عَنِ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ أَتَحَدَّ

نَتَناوَلَها مِنْ كُلِّ مَجْموعَةٍ.

بَقِ. ................................................................... ةً في الطَّ يَّ كْثَرَ  كَمِّ ةَ ا لَأ 1      أَذْكُرُ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ

بَقِ. ................................................................... ةً في الطَّ يَّ ةَ الَأقَلَّ كَمِّ 2      أَذْكُرُ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ

لُ أَنْ أَتَناوَلَها. بَقِ أُفَضِّ ةِ المَوْجودَةِ في الطَّ ا مِنَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ 3      أَذْكُرُ أَيًّ

........................................................................................................................................................................................
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

ةِ  ةُ عَلى جَميعِ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ يَنْبَغي أَنْ تَحْتَوِيَ وَجْبَتي الغِذائِيَّ
هونُ، مُنْتَجاتُ الَألْبانِ. حومُ، الدُّ وَهِيَ: الفَواكِهُ وَالخُضْرَواتُ، الحُبوبُ، اللُّ

نُها. لَةِ وَأُدَوِّ ةِ المَوْجودَةِ في وَجْبَتي المُفَضَّ 5      أَبْحَثُ عَنِ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ

ةِ المَوْجودَةِ فيها. ( أَمامَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ       أَضَعُ إِشارَةَ صَح )

   الحُبوبُ

   مُنْتَجاتُ الَألْبانِ

   الفَواكِهُ وَالخُضْرَواتُ

هونُ    الدُّ

حومُ    اللُّ

. لَةَ لَدَيَّ عامِ المُفَضَّ 4         أَرْسُمُ وَجْبَةَ الطَّ
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النَّشاطُ 4

؟ ما مُكَوِّناتُ الطَّبقَِ الصِّحِّيِّ

ةُ وَالمُتَوازِنَةُ في الأغَْلَبِ عَلى الفَواكِهِ  يَّ حِّ عامِ الصِّ تَحْتَوي وَجْبَةُ الطَّ
ةٍ قَليلَةٍ مِنَ اللُّحومِ، كَما يَنْبَغي  يَّ وَالخُضْرَواتِ مَعَ بَعْضِ الحُبوبِ وَكَمِّ

هونِ.   أَنْ تَحْتَوِيَ عَلى القَليلِ مِنَ الدُّ

حْمَدَ.    أَنْظُرُ إِلى صورَةِ طَعامِ الغَداءِ لِِأَ

فُ الَأطْعِمَةَ المَوْجودَةَ في غَداءِ أَحْمَدَ  1      �أُصَنِّ

ضِمْنَ مَجْموعاتٍ.

كْتُبُ أَوْ أَرْسُمُ الفَوَاكِهَ والخُضرِواتِ في الدّائِرَةِ الخَضْراءِ،    �أَ
فْراءِ، حومَ في الدّائرِةَِ الحَمْراءِ، وَالحُبوبَ في الدّائِرَةِ الصَّ  وَاللُّ

رْقاءِ.  وَمُنْتَجاتِ الَألْبانِ في الدّائِرَةِ الزَّ

هونِ في وَجْبَتِهِ. 2      أَذْكُرُ كَيْفَ يَحْصُلُ أَحْمَدُ عَلى الدُّ

هونِ في وَجْبَتِهِ مِنْ ....................................................................................................... يَحْصُلُ أَحْمَدُ عَلى الدُّ
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

النَّشاطُ 5

؟ لمِاذا أحَْتاجُ إلِى شُرْبِ الكَثيرِ مِنَ الماءِ النَّقِيِّ

خْصُ البالِغُ إِلى شُرْبِ  تِنا. يَحْتاجُ الشَّ نَحْتاجُ إِلى الماءِ لِنُحافِظَ عَلى صِحَّ
فْلُ إِلى شُرْبِ 6 أَكْوابٍ. ا، بَيْنَما يَحْتاجُ الطِّ 8 أَكْوابٍ مِنَ الماءِ يَوْمِيًّ

ةِ الماءِ في حَياتِنا. يَّ رًا عَنْ أَهَمِّ   أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ

تي؟ حافِظَ عَلى صِحَّ 1      كَمْ كوبًا مِنَ الماءِ أَحْتاجُ أَنْ أَشْرَبَ كُلَّ يَوْمٍ لِِأُ

........................................................................................................................................................................................

2     �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ أَسْبابِ الجَفافِ لَدى الَأطْفالِ. 

ؤُ قَيُّ وْمُ             التَّ الِإسْهالُ            النَّ

ضًا لِخَطَرِ الجَفافِ. كْثَرِ تَعَرُّ ةِ الَأ يَّ 3     أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المَجْموعاتِ العُمْرِ

نِّ بابُ البالِغونَ        كِبارُ السِّ الَأطْفالُ         المُراهِقونَ        الشَّ
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النَّشاطُ 6

ماذا أتَنَاوَلُ في يوَْمٍ كامِلٍ؟

   أَنْظُرُ إِلى طَعامِ جاسِم في يَوْمٍ كامِلٍ.

عامِ الصّورَةُالَأطْعِمَةُوَجْبَةُ الطَّ

حَليبٌ، بَيْضٌ، خُبْزٌوَجْبَةُ الفَطورِ

سَمَكٌ، جَزَرٌ، بَصَلٌ، 
مّامِ، أَرُزٌّ قِطْعَةٌ مِنَ الشَّ

دَجاجٌ، فاصولْياءُ، خُبْزٌ، 
جاتٌ، صَلْصَةُ  بْدَةٌ، مُثَلَّ زُ

الشّوكولاتَةِ

لَوْحٌ مِنَ الشّوكولاتَةِ، 
تُفّاحٌ، خِيارٌ

وَجْبَةُ الغَداءِ

وَجْبَةُ العَشَاءِ

وَجْبَةٌ خَفيفَةٌ
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

ا.  ةِ يَوْمِيًّ أَحْرِصُ عَلى تَناوُلِ طَعامٍ يَحْتَوي عَلى جَميعِ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ

دُ سَبَبَ ذَلِكَ. ا أَوْ لا، وَنُحَدِّ يًّ ظامُ الغِذائِيُّ صِحِّ ثُ مَعَ زُمَلائي عَمّا إِذا كانَ النِّ 1      أَتَحَدَّ

نَعَمْ/لا

كْثَرَ. ا أَ يًّ ظامُ صِحِّ تي يُمْكِنُ إِزالَتُها لِيُصْبِحَ هَذا النِّ 2      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الَأطْعِمَةِ الَّ

ثُ عَنْ سَبَبِ ذَلِكَ. دِ مَعْرِفَةُ ما يَشْرَبُهُ جاسِم. أَتَحَدَّ مِنَ الجَيِّ

ماذا تعََلَّمْتُ؟

هونَ  حومَ، مُنْتَجاتِ الَألْبانِ وَالدُّ ■   �أَحْتاجُ أَنْ أَتَناوَلَ الفَواكِهَ وَالخُضْرَواتِ، الحُبوبَ، اللُّ

تي. كَيْ أُحافِظَ عَلى صِحَّ

  . يِّ حِّ ظامِ الغِذائِيِّ الصِّ ا مِنَ النِّ قِيُّ جُزْءًا أَساسِيًّ ■   �يُعَدُّ الماءُ النَّ

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

ؤالِ رَقْمِ 1  حيحَةَ لِلسُّ أَخْتارُ الِإجابَةَ الصَّ

تي؟ حافِظَ عَلى صِحَّ ا لِِأُ 1   �كَمْ كوبًا مِنَ الماءِ أَحْتاجُ إلى أَنْ أَشْرَبَ يَوْمِيًّ

أ( كوبٍ واحدٍ   

كْوابٍ ب( 3 أَ

كْوابٍ  ج( 6 أَ

كْوابٍ   د( 8 أَ
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يّاتٍ قَليلَةٍ. تي يَنْبَغي أَنْ أَتَناوَلَها بِكَمِّ 3   �   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الَأطْعِمَةِ الَّ

جاجُ        الهُلامُ الجيلِيُّ الفَواكِهُ وَالخُضْرَواتُ        الحُبوبُ الكامِلَةُ        الدَّ

كْوابًا عَديدَةً كَيْ  ذي يَنْبَغي أَنْ أَشْرَبَ مِنْهُ أَ رابِ الَّ 4   �   �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الشَّ
تي. أُحافِظَ عَلى صِحَّ

القَهْوَةُ        العَصيرُ        الماءُ        الحَليبُ

عامِ مِثالٌمَجْموعَةُ الطَّ

فَواكِهُ وَخُضْرَواتٌ

بامِيَةٌ

لُحومٌ

أَرُزٌّ

دُهونٌ

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

مْلََأَ الفَراغَ في  2   �   �أَسْتَعينُ بِصُنْدوقِ المُفْرَداتِ الآتي لِِأَ
الجَدْوَلِ أَدْناهُ.

يْتونِ        سَمَكٌ        حُبوبٌ        مَوْزٌ        فَواكِهُ وَخُضْرَواتٌ يْتُ الزَّ زَ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

ةِ أُسْبوعٍ. تي أشْرَبُها كُلَّ يَوْمٍ لِمُدَّ لُ عَدَدَ أكْوابِ الماءِ الَّ 6   أُسَجِّ

تي شَرِبَتْها كُلَّ  كْوابِ الماءِ الَّ لَتْ عَدَدَ أَ فِّ الثّاني، وَقَدْ سَجَّ 5   �نورُ طالِبَةٌ في الصَّ
ةِ أُسْبوعٍ. يَوْمٍ لِمُدَّ

ةَ مِياهٍ كافِيَةً؟ يَّ أ(     في أَيِّ يَوْمٍ شَرِبَتْ "نور" كَمِّ   

..................................................................................................................................................................      

ةِ الَأيامِ؟ تي تُسْديها لِنورٍ كَيْ تَعْمَلَ بِها في بَقِيَّ صيحَةُ الَّ ب(     ما النَّ

..................................................................................................................................................................      
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كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ آكُلَ بِاعْتِدالٍ؟ رْسُ 3.2 الدَّ

يُّ عَلى الفَواكِهِ وَالخُضْرَواتِ  حِّ ظامُ الغِذائِيُّ الصِّ مْتُها: �يَجِبُ أَنْ يَحْتَوِيَ النِّ أَشْياءُ تَعَلَّ

هونِ. وَالحُبوبِ وَاللُّحومِ وَمُنْتَجاتِ الأَلْبانِ وَالدُّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها	             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا            أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

هونِ أَوِ المِلْحِ. رِ أَوِ الدُّ كَّ يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ السُّ تي تَحْتَوي عَلى كَمِّ دَ الَأطْعِمَةَ الَّ ■   أُحَدِّ

يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ  تي تَحْتَوي عَلى كَمِّ رَ لِمَ عَلَيْنا الِِاعْتِدالُ في تَناوُلِ الَأطْعِمَةِ الَّ ■   �أُفَسِّ

هونِ أَوِ المِلْحِ. رِ أَوِ الدُّ كَّ السُّ

B0207.2

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Salt مِلْحٌ	

Sugar رٌ	 سُكَّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ  رًا عَنْ تَناوُلِ أَطْعِمَةٍ تَحْتَوي عَلى كَمِّ ■     �أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ

رِ أَوِ المِلْحِ، وَأُناقِشُهُ مَعَ زُمَلائي. كَّ هونِ أَوِ السُّ الدُّ
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

النَّشاطُ 1

كَّرِ وَالمِلْحِ الَّتي يجَِبُ أنَْ أتَنَاوَلهَا؟  ما كَمِيَّةُ الدُّهونِ وَالسُّ

رِ كَّ هونِ أَوِ السُّ يِّ عَلى القَليلِ مِنَ الدُّ حِّ  يَنْبَغي أَنْ يَحْتَوِيَ نِظامُ الغِذاءِ الصِّ
أَوِ المِلْحِ.

وَرِ وَأُناقِشُها مَعَ زَميلي.       أَنْظُرُ إِلى الصُّ

وَرِ.  نَةِ في الصُّ ةِ المُبَيَّ 1      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ

فَواكِهُ وَخُضْرَواتٌ        مُنْتَجاتُ الَألْبانِ        حُبوبٌ        لُحومٌ        دُهونٌ

ةً؟           نَعَمْ / لا يَّ وَرُ أَطْعِمَةً صِحِّ 2      هَلْ تُظْهِرُ هَذِهِ الصُّ

حيحَةِ في الجُمَلِ الآتِيَةِ. 3      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

هونِ. ةٍ قَليلَةٍ / كَثيرَةٍ مِنَ الدُّ يَّ أ(  تَحْتَوي هَذِهِ الَأطْعِمَةُ عَلى كَمِّ

ةٍ قَليلَةٍ / كَثيرَةٍ مِنَ الَأمْلاحِ. يَّ ب(  تَحْتَوي هَذِهِ الَأطْعِمَةُ عَلى كَمِّ

رِ. كَّ ةٍ  قَليلَةٍ / كَثيرَةٍ مِنَ السُّ يَّ ج(  تَحْتَوي هَذِهِ الَأطْعِمَةُ عَلى كَمِّ
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النَّشاطُ 2

ما الغِذاءُ المَوْجودُ في الأطَْعِمَةِ المُصَنَّعَةِ؟

ناتِها كَما في المِثالِ الآتي.  عَةِ وَأَقْرَأُ مُكَوِّ مي بَعْضَ الَأطْعِمَةِ المُصَنَّ يُعْطيني مُعَلِّ

كولاتَة. تي تَحْتَويها عُلْبَةُ الشُّ ناتِ الَّ 1      أَذْكُرُ المُكَوِّ

، بُنْدُقٌ، .................................................................... ................................................................... يْتٌ نَباتِيٌّ رٌ، زَ سُكَّ

.................................................................................................................................................................................................

تي.      نَعَمْ/لا  دًا لِصِحَّ كولاتَةِ جَيِّ 2      أَذْكُرُ ما إِذا كانَ تَناوُلُ الكَثيرِ مِنَ الشُّ

مي بَعْضَ مُلْصَقاتِ الَأطْعِمَةِ. يُعْطيني مُعَلِّ

تي. عامَ الَأفْضَلَ لِصِحَّ أَخْتارُ الطَّ
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

عَةِ. ناتِ الأطَْعِمَةِ المُصَنَّ ةُ لِمَعْرِفَةِ مُكَوِّ تُساعِدُني المُلْصَقاتُ الغِذائِيَّ
عَةِ فَهَذا  ناتِ الأطَْعِمَةِ المُصَنَّ لِ مُكَوِّ هونُ في أَوَّ رُ أَوِ الدُّ كَّ إِذا وَرَدَ السُّ

رِ،  كَّ هونِ أَوِ السُّ يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ الدُّ عامَ يَحْتَوي عَلى كَمِّ يَعْني أَنَّ هَذا الطَّ
لِذا يُوْصى بِتَناوُلِهِ فِي بَعْضِ الأحَْيانِ فَقَطْ.

لِ هُنا. 3   أَلْصِقُ مُلْصَقَ طَعامي المُفَضَّ

نِ الَأقَلِّ  ( عَلى المُكَوِّ ةً فيهِ وَأَضَعُ إِشارَةَ صَح ) يَّ كْثَرِ كَمِّ نِ الَأ    �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُكَوِّ
ةً فيهِ. يَّ كَمِّ
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النَّشاطُ 3

أيَُّ الأطَْعِمَةِ هُوَ الأفَْضَلُ للِوَجْبةَِ الخَفيفَةِ؟

ثُ مَعَ زَميلي عَنِ الِِاخْتِيارِ الَأفْضَلِ مِنْ بَيْنِ هَذِهِ الَأطْعِمَةِ لِيَكونَ وَجْبَةً خَفيفَةً.    أَتَحَدَّ

      �أَذْكُرُ أَمْثِلَةً عَلى أَطْعِمَةٍ مُناسِبَةٍ لِلوَجْبَةِ الخَفيفَةِ وَأَطْعِمَةٍ غَيْرِ مُناسِبَةٍ
لِلوَجْبَةِ الخَفيفَةِ.

رِ أَوِ  كَّ هونِ أَوِ السُّ يّاتٍ قَليلَةٍ مِنَ الدُّ تُعَدُّ الأطَْعِمَةُ الَّتي تَحْتَوي عَلى كَمِّ
دَ لِلْوَجْبَةِ الخَفيفَةِ. المِلْحِ الِِاخْتِيارَ الجَيِّ

غَيْرُ مُناسِبَةٍ لِلوَجْبَةِ الخَفيفَةِمُناسِبَةٌ لِلوَجْبَةِ الخَفيفَةِ 
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

النَّشاطُ 4

؟ مِمَّ يتََكَوَّنُ النِّظامُ الغِذائيُِّ الصِّحِّيُّ

أَعْمَلُ مَعَ زَميلي.

ةِ. 1      �أُعِدُّ لَوْحَةً تُظْهِرُ أَمْثِلَةً عَلى مُخْتَلِفِ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ

. يٍّ تي يَنْبَغي أَنْ أَتَناوَلَها مِنْ أَجْلِ نِظامٍ غِذائِيٍّ صِحِّ يّاتِ الَّ تُظْهِرُ لَوْحَتي الكَمِّ

." يٌّ عُنْوانُ لَوْحَتي هُوَ "نِظامٌ غِذائِيٌّ صِحِّ

 . فِّ 2   أُشارِكُ لَوْحَتي مَعَ زُمَلائي في الصَّ

يّاتٍ  ةِ المُخْتَلِفَةِ بِكَمِّ رورِيِّ تَناوُلُ أَطْعِمَةٍ مِنَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ مِنَ الضَّ
. يٍّ صَحيحَةٍ لِنِظامٍ غِذائِيٍّ صِحِّ

ماذا تعََلَّمْتُ؟

هونِ وَمُنْتَجاتِ  يُّ عَلى الفَواكِهِ وَالخُضْرَواتِ وَالحُبوبِ والدُّ حِّ ظامُ الغِذائِيُّ الصِّ ■   �يَرْتَكِزُ النِّ

حومِ. الَألْبانِ، وَاللُّ

هونِ  تي تَحْتَوي عَلى نِسَبٍ عالِيَةٍ مِنَ الدُّ يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ الَأطْعِمَةِ الَّ بُ تَناوُلَ كَمِّ ■   �أَتَجَنَّ

رِ أَوِ المِلْحِ. كَّ أَوِ السُّ
دًا  رِ وَالمِلْحِ اخْتِيارًا جَيِّ كَّ هونِ وَالسُّ تي تَحْتَوي عَلى نِسَبٍ قَليلَةٍ مِنَ الدُّ ■   �تُعَدُّ الَأطْعِمَةُ الَّ

لِلوَجَباتِ الخَفيفَةِ.
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قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

تي يَنْبَغي أَنْ أَتَناوَلَها بِكَثْرَةٍ  1   �   �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الَأطْعِمَةِ الَّ
. في نِظامي الغِذائِيِّ

2   �هَذا مُلْصَقٌ لِلَأطْعِمَةِ.

عامِ. هونِ المَوْجودَةَ في كُلِّ 100 جرامٍ مِنْ هَذا الطَّ ةَ الدُّ يَّ    �أَذْكُرُ كَمِّ

................ جرام
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

لَةِ.  4   �   �أَسْأَلُ ثَلاثَةَ أَشْخاصٍ مِنْ أَفْرادِ أُسْرَتي عَنْ وَجَباتِهِمِ الخَفيفَةِ المُفَضَّ
ئًا. دًا أَوْ سَيِّ نُ إِنْ كانَتْ اخْتِيارًا جَيِّ أُعِدُّ قائِمَةً بِها وَأُدَوِّ

تي يَنْبَغي أَنْ أَخْتارَها كَوَجْبَةٍ خَفيفَةٍ. 3   �   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الَأطْعِمَةِ الَّ
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كَيْفَ يُساعِدُني النِّظامُ الغِذائِيُّ المُتَوازِنُ وَالتَّمارِينُ 

تي؟ ياضِيَّةُ عَلى المُحافَظَةِ عَلى صِحَّ الرِّ

رْسُ 3.3 الدَّ

هونِ مْتُها: يَنْبَغي تَناوُلُ الأطَْعِمَةِ الَّتي تَحْتَوي عَلى نِسَبٍ قَليلَةٍ مِنَ الدُّ  أَشْياءُ تَعَلَّ
رِ أَوِ المِلْحِ. كَّ أَوِ السُّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها	             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا            أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

وَرَ  ةً وَالصُّ يَّ نُ عاداتٍ صِحِّ تي تُبَيِّ وَرَ الَّ رُ الصُّ ثُ مَعَ زَميلي وَأُقَرِّ وَرِ. أَتَحَدَّ ■   أَنْظُرُ إِلى الصُّ

ةٍ.  يَّ نُ عاداتٍ غَيْرَ صِحِّ تي تُبَيِّ الَّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

. ةِ بِشَكْلٍ عامٍّ حَّ ةِ في الصِّ ةِ الغِذائِيَّ يَّ حِّ باعِ العاداتِ الصِّ ■   أَصِفَ أَثَرَ اتِّ

ةِ. ةِ العامَّ حَّ ةِ وَأَثَرَها عَلى الصِّ ياضِيَّ مارينِ الرِّ ةَ التَّ يَّ رَ أَهَمِّ ■   أُفَسِّ

B0207.3

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Exercise 	 ياضِيٌّ تَمْرينٌ رِ

Balanced diet نِظامٌ غِذائِيٌّ مُتَوازِنٌ	
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يِّ حِّ عامِ الصِّ الوَحْدَةُ 3: تَناوُلُ الطَّ

النَّشاطُ 1

تِنا؟ لمِاذا تُعَدُّ هَذِهِ الأطَْعِمَةُ مُهِمَّةً لصِِحَّ

ظامِ الغِذائِيِّ المُتَوازِنِ كَيْ  أَحْتاجُ إِلى أَنْ أَتَناوَلَ مُخْتَلِفَ الأطَْعِمَةِ في النِّ
بِ المَرَضِ،  تي. تُساعِدُ الفَواكِهُ وَالخُضْرَواتُ عَلى تَجَنُّ أُحافِظَ عَلى صِحَّ

وَتُساعِدُ اللُّحومُ عَلى بِناءِ العَضَلاتِ، وَيُساعِدُ الحَليبُ عَلى نُمُوِّ العِظامِ 
تِها. وَالمُحافَظَةِ عَلى قُوَّ

حومِ. مي بَعْضَ الحَليبِ وَبَعْضَ الفَواكِهِ وَالخُضْرَواتِ وَبَعْضَ اللُّ يَعْرِضُ لي مُعَلِّ

تِنا. ةِ هَذِهِ الَأطْعِمَةِ لِصِحَّ يَّ ثُ مَعَ زَميلي عَنْ أَهَمِّ أَتَحَدَّ

تِنا. تِهِ لِصِحَّ يَّ عامِ وَأَهَمِّ 1      أَصِلُ بَيْنَ الطَّ

يُساعِدُ عَلى نُمُوِّ العِظامِ 

تِها وَالمُحافَظَةِ عَلى قُوَّ

 يُساعِدُ عَلى

بِ المَرَضِ تَجَنُّ

يُساعِدُ عَلى بِناءِ 

العَضَلاتِ

كَيْفَ يُساعِدُني النِّظامُ الغِذائِيُّ المُتَوازِنُ وَالتَّمارِينُ 

تي؟ ياضِيَّةُ عَلى المُحافَظَةِ عَلى صِحَّ الرِّ
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النَّشاطُ 2

يَّةِ عَلى صِحَّتي؟ ما أثَرَُ الأطَْعِمَةِ غَيْرِ الصِّحِّ

يٍّ في تَناوُلِ الأطَْعِمَةِ لِلحَدِّ مِنْ خَطَرِ الِإصابَةِ  باعُ روتينٍ صِحِّ مِنَ المُهِمِّ اتِّ
ري وَأَمْراضُ القَلْبِ. كَّ ةٍ مَرَضُ السُّ بِالأمَْراضِ وَبِخاصَّ

وَرِ.    أَنْظُرُ مَعَ زَميلي إِلى الصُّ

شْخاصِ   أَفْضَلُ نِظامٍ غِذائِيٍّ لِلْْأَ

المُصابينَ بِمَرَضِ القَلْبِ

ةٌ قَليلَةٌ مِنَ الَأطْعِمَةِ  يَّ ةٌ كَبيرَةٌٌ / كَمِّ يَّ كَمِّ
ةِ، حَيْثُ أَنَّ بَعْضَهُمْ قَدْ يُعانونَ مِنْ  هْنِيَّ الدِّ

هونِ عَلى قُلوبِهِمْ. تَراكُمِ الدُّ

ةٌ قَليلَةٌ مِنَ الفَواكِهِ  ةٌ كَبيرَةٌ/كَمِيَّ يَّ كَمِّ
ةِ مِثْلَ  شَوِيَّ وَالخُضْرَواتِ وَبَعْضُ الَأطْعِمَةِ النَّ

الخُبْزِ الَأسْمَرِ/ رَقائِقِ البَطاطَسِ.

رِ نِسْبَةٌ عالِيَةٌ / نِسْبَةٌ قَليلَةٌ مِنَ المِلْحِ. كَّ نِسْبَةٌ عالِيَةٌ / نِسْبَةٌ قَليلَةٌ مِنَ السُّ
هونِ وَالمِلْحِ. وَالدُّ

شْخاصِ   أَفْضَلُ نِظامٍ غِذائِيٍّ لِلْْأَ

ري كَّ المُصابينَ بِمَرَضِ السُّ

حيحَةِ في كُلِّ جُمْلَةٍ في الجَدْوَلِ الآتي:        �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ
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النَّشاطُ 3

لمِاذا تُعَدُّ التَّمارينُ الرِّياضِيَّةُ مُهِمَّةً؟

مِ بِوَزْنِ الجِسْمِ وَعَلى تَقْوِيَةِ  حَكُّ ةُ عَلى التَّ ياضِيَّ مارينُ الرِّ تُساعِدُ التَّ
العَضَلاتِ وَالعِظامِ.

لٍ لا يَقِلُّ  ، في مُعَدَّ ةٍ بِشَكْلٍ يَوْمِيٍّ يَنْبَغي لِلَأطْفالِ مُمارَسَةُ تَمارينَ بَدَنِيَّ
عَنْ 60 دَقيقَةً.

ياضِيِّ في دَوْلَةِ قَطَر. ثُ مَعَ زَميلي عَنِ اليَوْمِ الرِّ أَتَحَدَّ

تي تُمارَسُ فيهِ؟ .......................................................................................... ةُ الَّ ياضِيَّ 1      ما الَألْعابُ الرِّ
.................................................................................................................................................................................................

ةِ؟ ............................................................................................... ياضِيَّ مارينِ الرِّ ةِ التَّ يَّ 2      ما سَبَبُ أَهَمِّ

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................... . ياضِيَّ 3      أَذْكُرُ سَبَبَ سَنِّ دَوْلَةِ قَطَر اليَوْمَ الرِّ

.................................................................................................................................................................................................
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النَّشاطُ 4

؟  كَيْفَ أُقْنِعُ الآخَرينَ باِتِّباعِ نمََطِ حَياةٍ صِحِّيٍّ

رَ عَرْضًا: حَضِّ أَعْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ صَغيرَةٍ لِِأُ

ةٍ. يَّ يٍّ إِلى حَياةٍ صِحِّ باعُ روتينِ نِظامٍ غِذائِيٍّ صِحِّ يَ اتِّ 1   أَصِفُ كَيْفَ يُمْكِنُ أَنْ يُؤَدِّ

أَوْ

ةِ، وَأَذْكُرُ ما يُمْكِنُ أَنْ  ياضِيَّ مارينِ الرِّ دٍ وَمُمارَسَةِ التَّ باعِ نِظامٍ غِذائِيٍّ جَيِّ أَصِفُ الفائِدَةَ مِن اتِّ

يَحْدُثَ في حالِ لَمْ أَقُمْ بِذَلِكَ. 

2   أُشاهِدُ عُروضَ المَجْموعاتِ الُأخْرى وَأَسْتَمِعُ إلَيْها.

ا في إِقْناعِ الآخَرينَ بِتَغْييرِ نِظامِهِمِ الغِذائِيِّ وَمُمارَسَةِ  أُؤَدّي دَوْرًا مُهِمًّ
ةً. يَّ ةِ لِيَعيشوا حَياةً صِحِّ ياضِيَّ مارينِ الرِّ التَّ

ماذا تَعَلَّمْتُ؟

هونِ  رِ أَوِ الدُّ كَّ ذي يَحْتَوي عَلى نِسَبٍ عالِيَةٍ مِنَ السُّ ظامُ الغِذائِيُّ الَّ رَ النِّ ■   �يُمْكِنُ أَنْ يُؤَثِّ

ري وَأَمْراضَ القَلْبِ. كَّ بَ مَرَضَ السُّ ةِ وَيُسَبِّ حَّ أَوِ المِلْحِ عَلى الصِّ
دِ مِنْ أَنَّ الِإنْسانَ يُحافِظُ عَلى  أَكُّ ةً لِلتَّ ةِ المُنْتَظَمَةِ مُهِمَّ ياضِيَّ مارينِ الرِّ ■   �تُعَدُّ مُمارَسَةُ التَّ

ةٌ. ، وَأَنَّ عَضَلاتِهِ وَعِظامَهُ قَوِيَّ يٍّ وَزْنٍ صِحِّ
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قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

1      أُسَمّي طَعامًا يُساعِدُ عَلى بِناءِ العَضَلاتِ.

...........................................................................................................................................

ري. كَّ ذي يُناسِبُ شَخْصًا مُصابًا بِمَرَضِ السُّ عامِ الَّ 2   �   �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الطَّ
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تي مارَساها في أُسْبوعٍ. ةِ الَّ ياضِيَّ ينِ الرِّ مار ةَ التَّ لَ طالِبانِ مُدَّ 4   سَجَّ

تَظْهَرُ النّتائِجُ في الجَدْوَلِ الآتي:

الطّالِبُ )أ(

الطّالِبُ )ب(

اليَوْمُ

ةُ  مُدَّ

مْرينِ  التَّ

قائِقِ( )بِالدَّ

1

48

2

62

3

65

4

32

5

50

6

72

7

75

اليَوْمُ

ةُ  مُدَّ

مْرينِ  التَّ
قائِقِ( )بِالدَّ

1

32

2

48

3

52

4

68

5

70

6

72

7

75

ذي قَدْ يُؤَدّي إِلى أَمْراضِ القَلْبِ. عامِ الَّ 3      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الطَّ
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ةٍ أَطْوَلَ في ةَ لِمُدَّ ياضِيَّ ينَ الرِّ مار ذي مارَسَ التَّ دُ الطّالِبَ الَّ أ(     �أُحَدِّ    
اليَوْمِ الخامِسِ.

...........................................................................................................................................................................     

قَةَ بَعَ فيها الطّالِبُ )ب( الِإرْشاداتِ المُتَعَلِّ تي اتَّ  ب(     �ما عَدَدُ الَأيّامِ الَّ
ةِ؟ ياضِيَّ ينِ الرِّ مار بِالتَّ

...........................................................................................................................................................................      

ذي قامَ بِهِ الطّالِبُ )ب( في  ياضِيِّ الَّ ينِ الرِّ مر يدُ عَدَدُ دَقائِقِ التَّ  ج(     �بِكَمْ يَز
ينِ الطّالِبِ )أ(؟ اليَوْمِ 4 عَنْ عَدَدِ دَقائِقِ تَمْر

...........................................................................................................................................................................      
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

ةٍ مُخْتَلِفَةٍ يُمْكِنُ أَنْ أَقومَ بِها كُلَّ أُسْبوعٍ. ياضِيَّ ينَ رِ 5   �   أَبْحَثُ عَنْ صُوَرٍ لِتَمار

أَلْصِقُها أَوْ أَرْسُمُها في كِتابِ العُلومِ. أَذْكُرُ ما إِذا كان بِإِمْكاني أَنْ أُضيفَ 
 . ةِ إِلى روتيني الُأسْبوعِيِّ ياضِيَّ ينِ الرِّ مار ا مِنْ هَذِهِ التَّ أَيًّ
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في هَذا المَشْروعِ سَوْفَ:

لَةَ.  ةَ المُفَضَّ يَّ حِّ ةَ الصِّ مُ وَجْبَتي الغِذائِيَّ ■  أصَمِّ

يَّةُ؟ مَشْروعُ الوَحْدَةِ: كَيْفَ تبَْدو وَجْبتَي الغِذائيَِّةُ الصِّحِّ

لَةَ. ةَ المُفَضَّ يَّ حِّ ةَ الصِّ مَ وَجْبَتي الغِذائِيَّ صَمِّ أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لِِأُ

ا. مي طَبَقًا وَرَقِيًّ 1   يُعْطيني مُعَلِّ

لَةِ لَدَيَّ أَوْ أُعِدُّ نَماذِجَ لَها. ةِ المُفَضَّ يَّ حِّ عامِ الصِّ 2   أَبْحَثُ عَنْ صُوَرٍ لِوَجَباتِ الطَّ

. وَرَ عَلى طَبَقي الوَرَقِيِّ ماذِجَ أَوِ الصُّ 3   أَلْصِقُ النَّ

ةً. يَّ بَبِ الّذي يَجْعَلُ وَجْبَتي صِحِّ 4   أُخْبِرُ زُمَلائي عَنِ السَّ

 ماذا أَعْرِفُ عَنْ تَناوُلِ
؟ يِّ حِّ عامِ الصِّ الطَّ

رْسُ 3.4 الدَّ

B0207.1; B0207.2; B0207.3

سَأَحْتاجُ إِلى:

 طَبَقٍ وَرَقِيٍّ

	�نَماذِجَ أَوْ 

صُوَرِ أَطْعِمَةٍ 

لاصِقٍ 	
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تي تَصِفُ مُسْتَوى تَحْقيقِ مَشْروعي لِكُلِّ  رَجَةِ المُناسِبَةِ الَّ مُ عَمَلي عَنْ طَريقِ اخْتِيارِ الدَّ  أُقَيِّ
مِعْيارٍ مِنَ المَعاييرِ المَطْلوبَةِ فيهِ.

دٌ نَوْعًا ما )1(المَعاييرُ دٌ )2(جَيِّ ا )3(جَيِّ دٌ جِدًّ العَلاماتُمُمْتازٌ )4(جَيِّ

قُ هَدَفَ المَشْروعِ: يحَُقِّ
يَّةً  مُ وَجْبَةَ طَعامٍ صِحِّ - �يصَُمِّ

لةًَ مُفَضَّ

نُ الطّالِبُ  - �يضَُمِّ
مَشْروعَهُ مَجْموعَةً 

واحِدَةً صَحيحَةً مِنْ 
مَجْموعاتِ الأطَْعِمَةِ

- �يخَْتارُ واحِدَةً مِنَ 
وَرِ الَّتي تمَُثِّلُ  الصُّ

طَعامًا

نُ الطّالِبُ  - �يضَُمِّ
مَشْروعَهُ مَجْموعَتيَنِْ 

صَحيحَتيَنِْ مِنْ 
مَجْموعاتِ الأطَْعِمَةِ 

- �يخَْتارُ اثنْتَيَنِ مِنَ 
وَرِ الَّتي تمَُثِّلُ  الصُّ

طَعامًا

نُ الطّالِبُ  - �يضَُمِّ
مَشْروعَهُ ثلَاثَ 

مَجْموعاتٍ صَحيحَةٍ 
مِنْ مَجْموعاتِ 

الأطَْعِمَةِ
- �يخَْتارُ ثلاثًا مِنَ 

وَرِ الَّتي تمَُثِّلُ  الصُّ
طَعامًا

نُ الطّالِبُ  - �يضَُمِّ
مَشْروعَهُ أرَْبعََ 

مَجْموعاتٍ صَحيحَةٍ 
أَوْ أكَْثرََ مِنْ مَجْموعاتِ 

الأطَْعِمَةِ 
- �يخَْتارُ أرَْبعًَا أوَْ أكَْثرََ مِنَ 
وَرِ الَّتي تمَُثِّلُ طَعامًا الصُّ

يظُْهِرُ اسْتِخْدامًا لِمَهاراتِ
الِاسْتِقْصاءِ العِلمِْيِّ الآتِيَةِ:
 التَّحْليلُ وَالاسْتِنتْاَجُ 

 التَّوَاصُلُ وَتقَْديمُ تقَْريرٍ

- �يصَِفُ مَعْلومَةً واحِدَةً 
حَلَّلهَا سابِقًا لِاخْتِيارِ 

يَّةٍ  وَجْبَةٍ صِحِّ
- �في أثَنْاءِ المُناقَشَةِ 

لِيَّةِ ضِمْنَ  الأوََّ
رُ  المَجْموعَةِ، يبَُرِّ

طَعامًا واحِدًا يمُْكِنُ 
اسْتِعْمالهُُ

- �يصَِفُ مَعْلومَتيَنِ أوَْ 
أكَْثرََ مِنَ المَعْلوماتِ 

الَّتي حَلَّلهَا سابِقًا 
يَّةٍ لِاخْتِيارِ وَجْبَةٍ صِحِّ
- �في أثَنْاءِ المُناقَشَةِ 

لِيَّةِ ضِمْنَ  الأوََّ
رُ  المَجْموعَةِ، يبَُرِّ

طَعامَينِْ أوَْ أكَْثرََ يمُْكِنُ 
اسْتِعْمالهُا

- �يصَِفُ مَعْلومَتيَنِ أوَْ 
أكَْثرََ مِنَ المَعْلوماتِ 

الَّتي حَلَّلهَا سابِقًا 
لِاخْتِيارِ  وَجْبَةٍ 

يَّةٍ، وَيسَْتعَْمِلُ  صِحِّ
واحِدَةً لِلتَّبرْيرِ

- �في أثَنْاءِ المُناقَشَةِ 
لِيَّةِ ضِمْنَ  الأوََّ

رُ  المَجْموعَةِ، يبَُرِّ
وَيسُْهِبُ في الحَديثِ 
عَنِ اقْتِراحِهِ طَعامًا 

واحِدًا يمُْكِنُ اسْتِعْمالهُُ

- �يصَِفُ مَعْلومَتيَنِ أوَْ 
أكَْثرََ مِنَ المَعْلوماتِ 

الَّتي حَلَّلهَا سابِقًا 
لِاخْتِيارِ وَجْبَةٍ 

يَّةٍ، وَيسَْتعَْمِلُ كُلَّ  صِحِّ
المَعْلوماتِ مَعَ تبَرْيرٍ 

لِكُلٍّ مِنهْا
- �في أثَنْاءِ المُناقَشَةِ 

لِيَّةِ ضِمْنَ  الأوََّ
رُ  المَجْموعَةِ، يبَُرِّ

وَيسُْهِبُ في الحَديثِ 
عَنِ اقْتِراحِهِ لِطَعامَينِْ 

أوَْ أكَْثرََ يمُْكِنُ 
اسْتِعْمالهُا

 - �يصَِفُ المَشْروعَ لفَْظِيًّا 
ةٍ بِوُضوحٍ وَدِقَّ

- يكَْتبُُ بِخَطٍّ واضِحٍ

- �يصَِفُ لفَْظِيًّا 
خَياراتِهِ لِلأَْطْعِمَةِ 
نُ وَجْبَةً  الَّتي تكَُوِّ

يَّةً وَأسَْبابَ هَذِهِ  صِحِّ
الخَياراتِ مُسْتعَْمِلاً 

مُفْرَدَةً واحِدَةً 
أسَاسِيَّةً مِنَ الوَحْدَةِ

- �خَطُّ اليَدِ غَيرُْ 
مُناسِبٍ

- �خَطُّ اليَدِ واضِحٌ 
وَمُرَتَّبٌ

- �يصَِفُ لفَْظِيًّا 
خَياراتِهِ لِلأَْطْعِمَةِ 
نُ وَجْبَةً  الَّتي تكَُوِّ

يَّةً وَأسَْبابَ هَذِهِ  صِحِّ
الخَياراتِ مُسْتعَْمِلاً 

مُفْرَدَتيَنِْ أسَاسِيَّتيَنِْ 
مِنَ الوَحْدَةِ

- خَطُّ اليَدِ مُناسِبٌ
- �خَطُّ اليَدِ واضِحٌ 

وَمُرَتَّبٌ

- �يصَِفُ لفَْظِيًّا 
خَياراتِهِ لِلأَْطْعِمَةِ 
نُ وَجْبَةً  الَّتي تكَُوِّ

يَّةً وَأسَْبابَ هَذِهِ  صِحِّ
الخَياراتِ مُسْتعَْمِلاً 

ثلَاثًا أوَْ أرَْبعََ 
مُفْرَداتٍ أسَاسِيَّةٍ أوَْ 

أكَْثرََ مِنَ الوَحْدَةِ
- �خَطُّ اليَدِ غَيرُْ 

مُناسِبٍ
- �خَطُّ اليَدِ واضِحٌ 

وَمُرَتَّبٌ

- �يصَِفُ لفَْظِيًّا خَياراتِهِ 
نُ  لِلأَْطْعِمَةِ الَّتي تكَُوِّ

يَّةً وَأسَْبابَ  وَجْبَةً صِحِّ
هَذِهِ الخَياراتِ 

مُسْتعَْمِلاً خَمْسَ 
مُفْرَداتٍ أسَاسِيَّةٍ أوَْ 

أكَْثرََ مِنَ الوَحْدَةِ
خَطُّ اليَدِ مُناسِبٌ

- �خَطُّ اليَدِ واضِحٌ 
وَمُرَتَّبٌ
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مْتُهُ هَذا ما تَعَلَّ

عَةً مِنَ الَأطْعِمَةِ، بِما في ذَلِكَ الفَواكِهُ  يِّ مَجموعَةً مُتَنَوِّ حِّ عامِ الصِّ ■   يَشْمُلُ تَناوُلُ الطَّ

هونُ وَمُنْتَجاتُ الَألْبانِ. حومُ وَالدُّ وَالخُضْرَواتُ وَالحُبوبُ وَاللُّ

هونِ أَوِ المِلْحِ  رِ أَوِ الدُّ كَّ تي تَحْتَوي عَلى نِسَبٍ عالِيَةٍ مِنَ السُّ دُ بَعْضَ الَأطْعِمَةِ الَّ ■   �أُحَدِّ

تي يَنْبَغي أَنْ نَتَناوَلَها بِاعْتِدالٍ. وَالَّ

ةِ  حَّ ةُ في الصِّ ياضِيَّ مارينُ الرِّ ةُ وَالتَّ يَّ حِّ عامِ الصِّ ■   �أَصِفُ كَيْفَ تُسْهِمُ عاداتُ تَناوُلِ الطَّ

. بِشَكْلٍ عامٍّ

دٌ نَوْعًا ما )1(المَعاييرُ دٌ )2(جَيِّ ا )3(جَيِّ دٌ جِدًّ العَلاماتُمُمْتازٌ )4(جَيِّ

- �يتَعَاوَنُ في العَمَلِ  يعمل ضمن مجموعة
الجَماعِيِّ عِندَْما 

يطَُبِّقُ خُطُواتِ 
النَّشاطِ

- �يشُارِكُ بِطَريقَةٍ 
نشَِطَةٍ في العَمَلِ 
الجَماعِيِّ عِندَْما 

يطَُبِّقُ خُطُواتِ 
النَّشاطِ

- �يشُارِكُ بِطَريقَةٍ 
نشَِطَةٍ في العَمَلِ 
الجَماعِيِّ عِندَْما 

يطَُبِّقُ خُطُواتِ 
النَّشاطِ

- �يسُاهِمُ في إِبدْاءِ 
المُلاحَظاتِ عَلى 

مُساهَماتِ الآخَرينَ

- �يشُارِكُ بِطَريقَةٍ 
نشَِطَةٍ في العَمَلِ 
الجَماعِيِّ عِندَْما 

يطَُبِّقُ خُطُواتِ 
النَّشاطِ

عُ مُساهَمَةَ  - �يشَُجِّ
الآخَرينَ

- �يحَْترَِمُ عَمَلَ الآخَرينَ 
وَمُساهَمَتهَُمْ

 �يظُْهِرُ تفَْكيرًا مُبتْكَِرًا أوَْ 
)إِضافَةُ عَلامَةٍ(إِبدْاعِيًّا.

دِ. )إِضافَةُ عَلامَةٍ(يسَُلِّمُ المَشْروعَ في الوَقْتِ المُحَدَّ

18/المَجْموعُ

المُلاحَظاتُ
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تي يَنْبَغي أَنْ أَتَناوَلَها بِاسْتِمْرارٍ في  ( أَمامَ الَأطْعِمَةِ الَّ 1         أَضَعُ إِشارَةَ صَح )
نِظامٍ غِذائِيٍّ مُتَوازِنٍ.

   الحَلْوى

   الخُضْرَواتُ

   الفَواكِهُ

مَكُ    السَّ

بِ المَرَضِ. تي تُساعِدُ عَلى تَجَنُّ 2      �   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الَأطْعِمَةِ الَّ

راتُ حومُ                الخُضْرَواتُ                المُكَسَّ الخُبْزُ                اللُّ

3      أََنْْظُُرُُ إِِلى مُُلْْصََقِِ الَأَطْْعِِمََةِِ.

رَِِكَُّسُّ مََوْْجودٌٌ  دُُِدِّ كََمْْ جرامًًا مِِنََ ال     أ(      أُُ�حََ

عامِِ. ةٍٍَصَّ مِِنْْ هََذا الَطَّ في كُُِلِّ حِِ

8 جرام              37 جرام              4 جرام

هُدُّونِِ المََوْْجودِِ في دُُِدِّ مََجْْموعََ ال  ب(      أُُحََ

عامِِ. ةٍٍَصَّ مِِنْْ هََذا الَطَّ كُُِلِّ حِِ

8 جرام           37 جرام           4 جرام
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4      �   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ اخْتِيارِ الوَجْبَةِ الخَفيفَةِ الَأفْضَلِ.

قالَبُ حَلْوى           بَسْكَويتٌ              قِطْعَةُ فاكِهَةٍ

سَمِ هُوَ أَنَّ الَأخيرَ  سَمِ وَالحَليبِ قَليلِ الدَّ 5   �   �الفارِقُ الوَحيدُ بَيْنَ الحَليبِ كاملِ الدَّ
هونِ مِنْهُ. تْ إِزالَةُ الكَثيرِ مِنَ الدُّ قَدْ تَمَّ

ةٍ لِمَرْضى القَلْبِ؟ يَّ    �ما نَوْعُ الحَليبِ الَأفْضَلِ لِحَياةٍ صِحِّ

سَمِ            سَمِ           حَليبٌ خالي الدَّ حَليبٌ كامِلُ الدَّ

تي. ةِ كُلٍّ مِنْ هَذِهِ الَأطْعِمَةِ لِصِحَّ يَّ 6         أَذْكُرُ سَبَبَ أَهَمِّ

بِ المَرَضِ. يُساعِدُ عَلى تَجَنُّ

يُساعِدُ عَلى نُمُوِّ العِظامِ 
تِها. وَالمُحافَظَةِ عَلى قُوَّ

يُساعِدُ عَلى بِناءِ العَضَلاتِ.
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ةِ. حَّ شاطِ المُفيدِ لِلصِّ ( أَمامَ النَّ 7      �أَضَعُ إِشَارَةَ صَح )

كْضُ    الرَّ

لْفازِ    مُشاهَدَةُ التِّ

   قِراءَةُ كِتابٍ

وْمُ    النَّ

ةٍ مَفْقودَةٌ فِي لائِحَةِ الَأطْعِمَةِ الآتِيَةِ؟ 8      أَيُّ مَجْموعَةٍ غِذائِيَّ

هونُ               الَألْبانُ حومُ               الدُّ الحُبوبُ               اللُّ

ةُ المَفْقودَةُ: ......................................................................... المَجْموعَةُ الغِذائِيَّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ. 9      �   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

. يٍّ يٌّ / غَيْرُ صِحِّ رَقائِقُ البطاطَسِ هِيَ طَعامٌ صِحِّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ. 10      �   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

ةً. يَّ لُ وَجْبَةً صِحِّ رِ تُشَكِّ كَّ تي تَحْتَوي عَلى نِسْبَةٍ عالِيَةٍ / نِسْبَةٍ قَليلَةٍ مِنَ السُّ الَأطْعِمَةُ الَّ

تي تَصِفُ ما يُمْكِنُ أَنْ يَحْدُثَ في حالِ لَمْ  11         �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الَّ

ةً كافِيَةً مِنَ الماءِ. يَّ أَشْرَبْ كَمِّ

ؤُ               الِإسْهالُ               الجَفافُ قَيُّ التَّ
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12      أَنْظُرُ إِلى الصّورَةِ.

بَقِ. حيحِ عَلى الطَّ            أَصِلُ بِخَطٍّ المُلْصَقاتِ بِمَكانِها الصَّ

حُبوبٌ لُحومٌخُضْرَواتٌ

39
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ماذا أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ؟

( في الجَدْوَلِ لِِأظُْهِرَ ما أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ. أَضَعُ عَلامَةَ صَح )

رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

3.1

تي أَحْتاجُ  عَةً مِنَ الَأطْعِمَةِ الَّ �أَصِفَ مَجْموعَةً مُتَنَوِّ
تي. حافِظَ عَلى صِحَّ إِلى أَنْ أَتَناوَلَها لِِأُ

ةَ اللّّازِمَةَ لِلمُحافَظَةِ عَلى  دَ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ �أُحَدِّ
تي. صِحَّ

3.2

يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ  تي تَحْتَوي عَلى كَمِّ دَ الَأطْعِمَةَ الَّ �أُحَدِّ
هونِ أَوِ المِلْحِ. رِ أَوِ الدُّ كَّ السُّ

تي  رَ لِمَ عَلَيْنا الِِاعْتِدالُ في تَناوُلِ الَأطْعِمَةِ الَّ �أُفَسِّ
هونِ أَوِ  رِ أَوِ الدُّ كَّ يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ السُّ تَحْتَوي عَلى كَمِّ

المِلْحِ. 

رُ عَنْ مَدى اكْتِسابي مَفاهيمَ هَذهِ  أَسْتَعينُ بِمِفْتاحِ الجَدْوَلِ لِِأخْتارَ الوَضيحي الَّذي يُعَبِّ

الوَحْدَةِ أَوْ مَهاراتِها.

دًا بَ عَلَيْهاأَعْرِفُها جَيِّ يدُ أَنْ أَتَدَرَّ مَها مِنْ جَديدٍأُر يدُ أَنْ أَتَعَلَّ أُر
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رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

3.3

ةِ  حَّ ةِ في الصِّ يَّ حِّ ةِ الصِّ باعِ العاداتِ الغِذائِيَّ �أَصِفَ أَثَرَ اتِّ
. بِشَكْلٍ عامٍّ

ةِ  حَّ ةِ وَأَثَرَها في الصِّ ياضِيَّ ينِ الرِّ مار ةَ التَّ يَّ رَ أَهَمِّ �أُفَسِّ
ةِ. العامَّ

( في الجَدْوَلِ لِِأظُْهِرَ ما اسْتَطَعْتُ أَنْ أَفْعَلَ. أَضَعُ عَلامَةَ صَح )

اسْتَطَعْتُ أَنْ
مَهاراتُ الِِاسْتِقْصاءِ 

العِلمِيِّ

فَ الَأطْعِمَةَ ضِمْنَ مَجْموعاتٍ. صْنيفُأُصَنِّ التَّ

ةِ  أَبْحَثَ عَنِ المَجْموعاتِ الغِذائِيَّ

لَةِ. المَوْجودَةِ في وَجْبَتي المُفَضَّ
البَحْثُ

وَرِ وَأُناقِشَ المَجْموعاتِ  أَنْظُرَ إِلى الصُّ

ةَ الظّاهِرَةَ فيها. الغِذائِيَّ
حْليلُ التَّ

تي  أَبْحَثَ عَنْ مُلْصَقاتٍ لِلَأطْعِمَةِ الَّ

تُناسِبُ المَعاييرِ.
يرٍ إِعْدادُ تَقْر

دَ أَفْضَلَ الَأطْعِمَةِ كَوَجْبَةٍ خَفيفَةٍ. حْليلُأُحَدِّ التَّ

مارينَ  تي تَناوَلْتُها وَالتَّ لَ الَأطْعِمَةَ الَّ أُسَجِّ

ةِ أُسْبوعٍ. تي مارَسْتُها لِمُدَّ ةَ الَّ ياضِيَّ الرِّ
حْليلُ التَّ



لالُالوَحْدَةُ 4 وْءُ وَالظِّ الضَّ

في نِهايَةِ هَذِهِ الوَحْدَةِ سَوْفَ:

■             �أَعْرِفُ المَقْصودَ بِالمُصْطَلَحاتِ: مُعْتِمَةٌ وَشَفّافَةٌ وَشِبْهُ شَفّافَةٍ.

■             أَسْتَكْشِفُ بِاسْتِخْدامِ مِصْباحِ يَدٍ مَجْموعَةً مِنَ الَأجْسامِ وَالمَوادِّ 

دَ ما إِذا كانَتْ مُعْتِمَةً أَوْ شَفّافَةً أَوْ شِبْهَ شَفّافَةٍ. المُخْتَلِفَةِ لِِأحَُدِّ

فُ الَأجْسامَ بِناءً عَلى كَوْنِها مُعْتِمَةً أَوْ شَفّافَةً أَوْ شِبْهَ  ■             أُصَنِّ

شَفّافَةٍ، وَأَقْتَرِحُ المَزيدَ مِنَ الَأمْثِلَةِ لِكُلٍّ مِنْها.

لالِ خَلْفَ أَجْسامٍ مُعْتِمَةٍ،  ■             أَسْتَخْدِمُ مِصْباحَ يَدٍ لِتَكْوينِ الظِّ

وَأَسْتَكْشِفُ كَيْفَ يُؤَدّي تَغْييرُ مَوْضِعِ المِصْباحِ إِلى تَغْييرٍ في 

. لِّ شَكْلِ الظِّ

حُ العَلاقَةَ بَيْنَ شَكْلِ الجِسْمِ  ■             أُلاحِظُ وَأَرْسُمُ رُسوماتٍ تُوَضِّ

هِ. وَظِلِّ

رِ  لِّ مَعَ تَغَيُّ رِ مِساحَةِ الظِّ ةِ تَغَيُّ ■             أُجْري تَجْرِبَةً عادِلَةً لِدِراسَةِ كَيْفِيَّ

وْءِ. مَسافَةِ الجِسْمِ مِنْ مَصْدَرِ الضَّ

سوماتِ  جْرِبَةِ، بِحَيْثُ يَشْتَمِلُ عَلى الرُّ كْتُبُ تَقْريرًا لِنَتيجَةِ التَّ ■             أَ

لالَ النّاتِجَةَ. جْرِبَةَ وَالظِّ حُ التَّ تي تُوَضِّ الَّ

P0206.1

P0206.3

P0206.2

P0207.1

P0207.2

P0208.1

P0208.2

P0206; P0207; P0208; P0209; P0210
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لالُ وْءُ وَالظِّ الوَحْدَةُ 4 : الضَّ

في نِهايَةِ هَذِهِ الوَحْدَةِ سَوْفَ:

ةِ  ■             أُجْري تَجْرُبَةً عادِلَةً لِدِراسَةِ كَيْفِيَّ

لِّ في أَوْقاتٍ  رِ مِساحَةِ الظِّ تَغَيُّ

مُخْتَلِفَةٍ مِنَ اليَوْمِ.

كُ مَوْضِعُ  ■             أَشْرَحُ لِماذا يَتَحَرَّ

لالِ خِلالَ أَوْقاتٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ  الظِّ

اليَوْمِ، وَكَيْفَ اسْتُخْدِمَ ذَلِكَ في 

الماضي لِتَحْديدِ الوَقْتِ.

وْءَ  ذي يُصْدِرُ الضَّ فُ الجِسْمَ الَّ ■             أُعَرِّ

وْءِ،  هُ مَصْدَرٌ لِلضَّ الخاصَّ بِهِ بِأَنَّ

وَأُعْطي أَمْثِلَةً عَلَيْهِ.

تي يُمْكِنُ  ■             أُسَمّي بَعْضَ الَأجْسامِ الَّ

وْءِ،  ها مَصْدَرٌ لِلضَّ أَنْ تَظْهَرَ بِأَنَّ

ها في الواقِعِ تَعْكِسُهُ. وَلَكِنَّ

P0209.2

P0210.2

P0210.1

P0209.1
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ما الَأشْياءُ الَّتي تُصْدِرُ ضَوْءًا؟ رْسُ 4.1 الدَّ

وْءِ لِِأَرى الأشَْياءَ. مْتُها: أَحْتاجُ إِلى الضَّ أشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

وْءِ.  ي أَمْثِلَةً عَلَى مَصَادِرِ الضَّ أُسَمِّ 	■

هارَ. يْلَ وَالنَّ بُ حَرَكَةُ الَأرْضِ حَوْلَ نَفْسِها اللَّ أَصِفَ كَيْفَ تُسَبِّ 	■

P0210.1

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Source مَصْدَرٌ	

   Light ضَوْءٌ	

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

وْءِ. رًا عَنْ سَبَبِ حاجَتي إِلى الضَّ ■          أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ
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النَّشاطُ 1

مْسِ؟ ماذا أعْرِفُ عَنِ الشَّ

مْسِ. حيحَةِ عَنِ الشَّ شيرَ إِلى العِباراتِ الصَّ ( لِِأُ 3      أَضَعُ إِشارَةَ )

يْلِ. مْسُ تَغيبُ في اللَّ    الشَّ

مْسُ كُرَةٌ ضَخْمَةٌ مِنَ الغازِ المُحْتَرِقِ.    الشَّ

مْسِ.    الَأرْضُ تَدورُ حَوْلَ الشَّ

مْسِ.     نَسْتَطيعُ أَنْ نَعيشَ مِنْ دونِ الشَّ

وْءَ وَالحَرارَةَ. مْسُ الضَّ    تُعْطينا الشَّ

مْسُ نَجْمٌ كَبيرٌ.    الشَّ

مْسِ. رًا عَنِ الشَّ 1      �أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ

وْءِ وَالحَرارَةِ عَلى الأَرْضِ. ئيسِيُّ لِلضَّ مْسُ هِيَ المَصْدَرُ الرَّ الشَّ

مْسَ وَأَضَعُ دَائِرَةً حَوْلَ اخْتِياري. ذي يُشْبِهُ الشَّ يْءِ الَّ ثُ إِلى زَميلي عَنِ الشَّ 2      أَتَحَدَّ
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كَيْفَ يحَْدُثُ النَّهارُ وَاللَّيْلُ؟

أَعْمَلُ مَعَ زَميلي.

ةِ، وَأَضَعُهُ في مُواجَهَةِ شُعاعِ مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ يَحْمِلُهُ زَميلي. مَ الكُرَةِ الَأرْضِيَّ 1   أَحْمِلُ مُجَسَّ

كُ الَأجْزاءُ المُخْتَلِفَةُ مِنَ الكُرَةِ  ةَ تَدورُ وَأُشاهِدُ كَيْفَ تَتَحَرَّ 2      �أَجْعَلُ الكُرَةَ الَأرْضِيَّ
وْءِ.  ةِ تَحْتَ شُعاعِ الضَّ الَأرْضِيَّ

لُهُ المِصْباحُ. .............................................................................................................. ثُ عَمّا يُمَثِّ 3       أَتَحَدَّ

وْءِ نَهارًا أَوْ لَيْلًًا.  نَهارٌ / لَيْلٌ ذي يَقَعُ تَحْتَ شُعاعِ الضَّ ةِ الَّ ثُ إِنْ كانَ جُزْءُ الكُرَةِ الَأرْضِيَّ 4   أَتَحَدَّ

النَّشاطُ 2

ةً كُلَّ 24 ساعَةً، وَهَذا يُؤَدّي إِلى حُدوثِ  تَدورُ الأَرْضُ حَوْلَ نَفْسِها مَرَّ
مْسِ يَكونُ فيهِ نَهارٌ،  يْلِ عَلى الأَرْضِ. الجُزْءُ المُواجِهُ لِلشَّ هارِ وَاللَّ النَّ

مْسِ يَكونُ فيهِ لَيْلٌ. فَعِنْدَما تُواجِهُ دَوْلَةُ قَطَر  والجُزْءُ غَيْرُ المُواجِهِ لِلشَّ
مْسَ يَكونُ فيها نَهارٌ وَعِنْدَما لا تُواجِهُها يَكونُ فيها لَيْلٌ. الشَّ
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كَيْفَ تُصْدِرُ الأشَْياءُ الضَّوْءَ؟

النَّشاطُ 3

مي أَشْياءَ تُصْدِرُ ضَوْءًا. يَعْرِضُ لي مُعَلِّ

وْءَ. 1      أُخْبِرُ زَميلي كَيْفَ يُصْدِرُ كُلٌّ مِنْ هَذِهِ الَأشْياءِ الضَّ

وْءَ بِالكَهْرَباءِ. وْءَ بِالِاحْتِراقِ، وَبَعْضُها تُصْدِرُ الضَّ بَعْضُ الأشَْياءِ تُصْدِرُ الضَّ

. فِّ وْءِ في غُرْفَةِ الصَّ 2      أَجِدُ مَصَادِرَ أُخْرى لِلضَّ

وْءَ. 3         أَرْسُمُ شَيْئًا آخَرَ يُصْدِرُ الضَّ



48

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

وْءَ. تي يُصْدِرُ بِها الضَّ يقَةِ الَّ ر 1      أَصِلُ بَيْنَ كُلِّ مَصْدَرِ ضَوْءٍ وَالطَّ

المِصْباحُ الكَهْرَبائِيُّ

ةُ يَّ الَألْعابُ النّارِ

ماءِ جومُ في السَّ النُّ

المِصْباحُ اليَدَوِيُّ

الكَهْرَباءُ

يَحْتَرِقُ وَيُصْدِرُ ضَوْءًا

ماذا تعََلَّمْتُ؟

وْءِ عَلى الَأرْضِ.■	 ئيسِيُّ لِلضَّ مْسُ هِيَ المَصْدَرُ الرَّ الشَّ

يْلُ.■	 هارُ، وَعِنْدَما لا تُواجِهُها يَحْدُثُ اللَّ مْسَ يَحْدُثُ النَّ عِنْدَما تُواجِهُ دَوْلَةُ قَطَر الشَّ

وْءَ بِالكَهْرَباءِ.■	 وْءَ بِالِِاحْتِراقِ، وَيُصْدِرُ بَعْضُها الآخَرُ الضَّ تُصْدِرُ بَعْضُ المَصادِرِ الضَّ
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ةٍ.  3      أَصِلُ المُفْرَداتِ وَما يُناسِبُها مِنْ حَقائِقَ عِلْمِيَّ

نُ الوَقْتَ مِنَ اليَوْمِ عِنْدَمَا لا تُواجِهُ  تي تُبَيِّ 2      �أضَعُ إِشارَةً عَلى الصّورَةِ الَّ
مْسَ. دَوْلَةُ قَطَر الشَّ

مْسُ الشَّ

الَأرْضُ

مْسُ تُعْطينا الشَّ

مْسِ. تَدورُ حَوْلَ الشَّ

وْءَ وَالحَرارَةَ. الضَّ

كُرَةٌ ضَخْمَةٌ مِنَ الغازِ المُحْتَرِقِ.
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وَرِ. 4      أَنْظُرُ إِلى الصُّ

وْءِ.  نُ مَصادِرَ الضَّ تي تُبَيِّ وَرِ الَّ           أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الصُّ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

وْءِ. 6      أَرْسُمُ أَوْ أُلْصِقُ مَصْدَرًا مِنْ مَصادِرِ الضَّ

وْءِ  لّّابِ جَدْوَلَ الِإشاراتِ الآتِيَ لِتَبْيانِ عَدَدِ مَصَادِرِ الضَّ 5      �أَعَدَّ بَعْضُ الطُّ
لّّابِ. حُ الجَدْوَلُ بَياناتِ الطُّ تي وَجَدوها في غُرَفِهِمْ. يُوَضِّ الَّ

تي وُجِدَتْ؟ ............................................  وْءِ الَّ        أ( ما العَدَدُ الِإجْمالِيُّ لِمَصادِرِ الضَّ

وْءِ نَفْسَهُ.  ذَيْنِ وَجَدا عَدَدَ مَصَادِرِ الضَّ       ب( �أَذْكُرُ الطّالِبَيْنِ اللَّ

............................................................................ وَ ............................................................................

     ج( في أَيِّ غُرْفَةٍ تَكونُ الِإضاءَةُ أَعْلى؟  ..............................................................................

تي وَجَدَها وْءِ الَّ عَدَدُ مَصَادِرِ الضَّ الطّالِبُ

سَعيد

خالِد

جاسِم
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وْءَ؟ كَيْفَ تَعْكِسُ بَعْضُ الَأشْياءِ الضَّ رْسُ 4.2 الدَّ

ئيسِــيِّ ــوْءِ الرَّ ــمْسُ هِــيَ مَصْــدَرُ الضَّ ــوْءَ، وَالشَّ مْتُهــا: بَعْــضُ الَأشْــياءِ تُصْــدِرُ الضَّ  أشْــياءُ تَعَلَّ

عَلــى الَأرْضِ.

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

وْءَ.  تي تَعْكِسُ الضَّ دَ الَأشْياءَ الَّ أُحَدِّ 	■

وْءِ. وْءِ وَمَصَادِرِ الضَّ أَصِفَ الفارِقَ بَيْنَ عاكِساتِ الضَّ 	■

P0210.2

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

رًا يُظْهِرُ رِجالًًا يَرْتَدونَ  ■        �        �أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ

وْءِ. مَلابِسَ عاكِسَةً لِلضَّ

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Reflector عاكِسٌ	

Reflect يَعْكِسُ	
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النَّشاطُ 1

كَيْفَ أرَى الأشَْياءَ؟

مي شَيْئًا في صُنْدوقٍ مُظْلِمٍ. يَضَعُ مُعَلِّ

نْدوقِ. يْءَ المَوْجودَ داخِلَ الصُّ عُ  ما إِذا كُنْتُ أَسْتَطيعُ أَنْ أَرى الشَّ 1      �أَتَوَقَّ

 أَحْتاجُ إِلى مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ
يْءَ لِِأَرى الشَّ

يْءَ  يُمْكِنُني أَنْ أَرى الشَّ

مِنْ دونِ مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ

نَعَم/لا نَعَم/لا يْءَ 1 عُ الشَّ أَتَوَقَّ

نَعَم/لا نَعَم/لا يْءَ 2 عُ الشَّ أَتَوَقَّ

نْدوقِ مِنْ خِلالِ ثَقْبٍ صَغيرٍ أَصْنَعُهُ في أَحَدِ  2      �أُلْقي نَظْرَةً سَريعَةً إِلى داخِلِ الصُّ
يْءِ. نْدوقِ لِمَعْرِفَةِ ما إِذا كانَ بِإِمْكاني رُؤْيَةُ الشَّ جَوانِبِ الصُّ

نْدوقِ مِنْ خِلالِ ثَقْبٍ آخَرَ  هُ ضَوْءَهُ داخِلَ الصُّ ا ويوجِّ مي مِصْباحًا يَدَوِيًّ 3    �يُضيءُ مُعَلِّ
يْءِ الآنَ. وَيُلْقي نَظْرَةً سَريعَةً لِمَعْرِفَةِ ما إِذا كانَ يُمْكِنُني رُؤْيَةُ الشَّ
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رُ الخَطَواتِ السّابِقَةَ مُسْتَخْدِمًا أَشْياءَ مُخْتَلِفَةً. كَرِّ أُ

فُ الَأشْياءَ في الجَدْوَلِ الآتي. 4         أُصَنِّ

 أَحْتاجُ إِلى مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ 

يْءَ لِِأَرى الشَّ

يْءَ   يُمْكِنُني أَنْ أَرى الشَّ

مِنْ دونِ مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ

يْءِ 1 نَتيجَةُ الشَّ

يْءِ 2 نَتيجَةُ الشَّ

وْءَ. وْءُ عَلى رُؤْيَةِ الأشَْياءِ، أَرى مُعْظَمَ الأشَْياءِ عِنْدَما تَعْكِسُ الضَّ يُساعِدُني الضَّ

النَّشاطُ 2

هَلْ يُصْدِرُ القَمَرُ الضَّوْءَ؟

مْسَ مُشْرِقَةً عَلى الَأرْضِ وَالقَمَرِ. تي تُظْهِرُ الشَّ 1     أَنْظُرُ إِلى الصّورَةِ الَّ

عُ: القَمَرُ  مَصْدَرُ ضَوْءٍ / لَيْسَ مَصْدَرَ ضَوْءٍ. 2      أَتَوَقَّ
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مْسِ وَصورَةِ سَطْحِ القَمَرِ. 3     أُقارِنُ بَيْنَ صورَةِ سَطْحِ الشَّ

مْسِ. هُ يَعْكِسُ ضَوْءَ الشَّ وْءَ وَلَكِنّي أَرى القَمَرَ لِِأَنَّ لا يُصْدِرُ القَمَرُ الضَّ
وْءِ. القَمَرُ عاكِسُ الضَّ

ثُ مَعَ زَميلي عَمّا إِذا كانَ القَمَرُ مَصْدَرَ ضَوْءٍ. 4     أَتَحَدَّ

لُ إِجابَتي.       أُسَجِّ

أَسْتَنْتِجُ أَنَّ القَمَرَ هُوَ  مَصْدَرُ ضَوْءٍ / لَيْسَ مَصْدَرَ ضَوْءٍ.
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أَعْمَلُ مَعَ زُمَلائي.

. فِّ وْءِ في غُرْفَةِ الصَّ وْءِ وَعَنْ عاكِساتِ الضَّ 1      أَبْحَثُ عَنْ مَصادِرَ الضَّ

وْءِ. وْءِ وَلِعاكِساتِ الضَّ 2         أَرْسُمُ أَمْثِلَةً لِمَصَادِرِ الضَّ

وْءِ  وْءَ. مَصادِرُ الضَّ وْءَ وَبَعْضُها الآخَرُ يَعْكِسُ الضَّ بَعْضُ الأشَْياءِ يُصْدِرُ الضَّ
وْءِ  ةَ، وَعاكِساتُ الضَّ ةَ وَالمَصابيحَ اليَدَوِيَّ مْسَ وَالمَصابيحَ الكَهْرَبائِيَّ تَشْمُلُ الشَّ

اعَةَ. مَّ تَشْمُلُ القَمَرَ وَالمَرايا وَالأسَْطُحَ اللَّ

النَّشاطُ 3

هَلْ يُمْكِنُني أنَْ أُصَنِّفَ الأشَْياءَ إلِى مَصادِرَ الضَّوْءِ وَعاكسِاتِ الضَّوْءِ؟

وْءِ عاكِسُ الضَّ وْءِ مَصْدَرُ الضَّ

تي وَجَدْتُها في جَدْوَلِ  وْءِ الَّ وْءِ وَعاكِساتِ الضَّ لُ عَدَدَ مَصَادِرِ الضَّ 3         �أُسَجِّ
الِإشاراتِ الآتي.

العَدَدُ

وْءِ مَصْدَرُ الضَّ

وْءِ عاكِسُ الضَّ
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ماذا تعََلَّمْتُ؟

وْءُ عَلى رُؤْيَةِ الَأشْياءِ. أَرى مُعْظَمَ الَأشْياءِ عِنْدَما تَعْكِسُ ■	 يُساعِدُني الضَّ
. وْءَ إِلى عَيْنَيَّ الضَّ

القَمَرُ عاكِسُ ضَوْءٍ.■	

لا أَحْتاجُ إِلى مِصْباحٍ

نْدوقِ. يَدَوِيٍّ لِرُؤْيَتِهِ في الصُّ

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

حيحَةِ. 1   �   أَصِلُ كُلًّاًّ مِنْ هَذِهِ الَأشْياءِ بِالعِبارَةِ الصَّ

أَحْتاجُ إِلى مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ 
نْدوقِ. لِرُؤْيَتِهِ في الصُّ



58

وْءِ. عِ لِِأُشيرَ إِلى مَصادِرِ الضَّ 2      أَضَعُ إِشارَةَ خَطَأ )( في المُرَبَّ

وْءِ. عِ لِِأُشيرَ إِلى عاكِساتِ الضَّ ( في المُرَبَّ        أَضَعُ إِشارَةَ صَح )

شْرَحَ لِماذا أَسْتَطيعُ أَنْ أَرى القَمَرَ. حيحَةِ لِِأَ 3      �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

        أ(  القَمَرُ هُوَ مَصْدَرُ ضَوْءٍ / عاكِسُ ضَوْءٍ.
      ب(  �يُمْكِنُني أَنْ أَرى القَمَرَ

مْسِ السّاقِطَ عَلَيْهِ. ا بِهِ / يَعْكِسُ ضَوْءَ الشَّ هُ يُصْدِرُ ضَوْءًا خاصًّ نَّ لِِأَ
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�

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

وْءِ، ثُمَّ أَرْسُمُ  وْءِ وَعَنْ عاكِساتِ الضَّ 5      �أَبْحَثُ في المَنْزِلِ عَنْ مَصادِرَ الضَّ
تي وَجَدْتُها. صُوَرًا لِلَأشْياءِ الَّ

تي تُصْدِرُ  دُ عَلى الِإشارَةِ الَأجْزاءَ الَّ ةَ وَأُحَدِّ وْئِيَّ 4      �أَرْسُمُ إِشارَةَ المُرورِ الضَّ
وْءَ. تي تَعْكِسُ الضَّ وْءَ وَالَّ الضَّ
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ما الَأشْياءُ الَّتي أَرى مِنْ خِلالِها؟ رْسُ 4.3 الدَّ

وْءَ. ها تَعْكِسُ الضَّ وْءَ أَوْ لأَنَّ ها تُصْدِرُ الضَّ مْتُها: أَرى الأشَْياءَ لأَنَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

ؤْيَةُ مِنْ خِلالِها.■	 أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لِلبَحْثِ عَنْ أَشْياءَ يُمْكِنُنا الرُّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

تي لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها. دَ الَأشْياءَ الَّ أُحَدِّ 	■

افَةٍ أَوْ مُعْتِمَةٍ. افَةٍ أَوْ شِبْهِ شَفَّ فَ الَأشْياءَ إِلى شَفَّ أُصَنِّ 	■

P0206.1; P0206.3

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Opaque مُعْتِمٌ	

Transparent شَفّافٌ	

Translucent شِبْهُ شَفّافٍ	
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النَّشاطُ 1

هَلْ يُمْكِنُني الرُّؤْيةَُ مِنْ خِلالهِا؟

مي بَعْضَ الَأشْياءِ. يُعْطيني مُعَلِّ

ؤْيَةِ فُها بِحَسَبِ قُدْرَتي عَلى الرُّ  1    �أَعْمَلُ مَعَ زَميلي. أَنْظُرُ إِلى الَأشْياءِ المَوْجودَةِ وَأُصَنِّ
مِنْ خِلالِها. 

فُ هَذِهِ الَأشْياءَ إِلى ثَلاثِ مَجْموعاتٍ. 2      أُصَنِّ

لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها

يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها 

بِوُضوحٍ جُزْئِيٍّ

يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها 

بِوضوحٍ تامٍّ
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فّافَةَ.  ■   أَرى مِنْ خِلالِ بَعْضِ الَأشْياءِ بِوُضوحٍ تامٍّ وَتُسَمّى المَوادَّ الشَّ

فّافَةِ. ■   �أَرى مِنْ خِلالِ بَعْضِ الَأشْياءِ بِوُضوحٍ جُزْئِيٍّ وَتُسَمّى المَوادَّ شِبْهَ الشَّ

■   لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِ بَعْضِ الَأشْياءِ وَتُسَمّى المَوادَّ المُعْتِمَةَ.

نَ عَدَدَ الَأشْياءِ في كُلِّ مَجْموعَةٍ. بَيِّ 3         �أُعِدُّ جَدْوَلَ إِشاراتٍ لِِأُ

4         �أَرْسُمُ صورَةً لِشَيْءٍ في كُلِّ مَجْموعَةٍ.

العَدَدُ

يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِهِ بِوُضوحٍ تامٍّ

يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِهِ بِوُضوحٍ جُزْئِيٍّ

لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِهِ

لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِهِ يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِهِ 

بِوُضوحٍ جُزْئِيٍّ
يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِهِ 

بِوُضوحٍ تامٍّ
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عَةً. ةً مُتَنَوِّ مي مَلَفّاتٍ بلاسْتيكِيَّ يُعْطيني مُعَلِّ

تي أَسْتَطيعُ أَنْ أَرى مِنْ  عُ المَلَفّاتِ الَّ 1      �أَتَوَقَّ
خِلالِها بِوُضوحٍ تامٍّ أَوْ بِشَكْلٍ جُزْئِيٍّ أَوْ لا 

النَّشاطُ 2

لمِاذا يُمْكِنُني أنَْ أرَى مِنْ خِلالِ بعَْضِ الأشَْياءِ، 

وَلا يُمْكِنُني أنَْ أرَى مِنْ خِلالِ أشَْياءَ أُخْرى؟

المَلَفُّ

مُلاحَظاتي

123

يّ/  وْءُ بِشَكْلٍ كُلِّ يَمُرُّ الضَّ

 / وْءُ بِشَكْلٍ جُزْئِيٍّ يَمُرُّ الضَّ

وْءُ لا يَمُرُّ الضَّ

يّ/  وْءُ بِشَكْلٍ كُلِّ يَمُرُّ الضَّ

 / وْءُ بِشَكْلٍ جُزْئِيٍّ يَمُرُّ الضَّ

وْءُ لا يَمُرُّ الضَّ

يّ/  وْءُ بِشَكْلٍ كُلِّ يَمُرُّ الضَّ

 / وْءُ بِشَكْلٍ جُزْئِيٍّ يَمُرُّ الضَّ

وْءُ لا يَمُرُّ الضَّ

أَسْتَطيعُ أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها.

وْءَ  طُ الضَّ مي مَصْدَرَ ضَوْءٍ. أُسَلِّ 2    �يُعْطيني مُعَلِّ
وْءَ  رُ الضَّ ا مِنْها يُمَرِّ عَلى المَلَفّاتِ وَأُلاحِظُ أَيًّ

وْءِ  يٍّ أَوْ جُزْئِيٍّ أَوْ لا يَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ بِشَكْلٍ كُلِّ

مِنْ خِلالِهِ.

سَأَحْتاجُ إِلى:
 مَلَفّاتٍ 

عَةٍ ةٍ مُتَنَوِّ بلاسْتيكِيَّ

لُ مُلاحَظاتي في الجَدْوَلِ الآتي.  3         �أُسَجِّ
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وْءِ مِنْ خِلالِها. ها تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ نَّ فّافَةِ لِِأَ ■   يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِ المَوادِّ الشَّ

وْءِ مِنْ خِلالِها. ها لا تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ نَّ ■   �لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِ المَوادِّ المُعْتِمَةِ لِِأَ

ها تَسْمَحُ بِمُرورِ  نَّ فّافَةِ بِوُضوحٍ لِِأَ ■   �لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِ المَوادِّ شِبْهِ الشَّ

وْءِ مِنْ خِلالِها. بَعْضِ الضَّ

 ■   �أَخْتارُ مَوادَّ شَفّافَةً لِصِناعَةِ أَشْياءَ يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها.

وَأَخْتارُ مَوادَّ غَيْرَ شَفّافَةٍ لِصِناعَةِ أَشْياءَ لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها.

فُ المَوادَّ إِلى مَوادَّ أَرى مِنَ خِلالِها بِوُضوحٍ تامٍّ وَمَوادَّ أَرى مِنْ خِلالِها  4         �أُصَنِّ
بِشَكْلٍ جُزْئِيٍّ وَمَوادَّ لا أَرى مِنَ خِلالِها.

لا أَرى مِنْ خِلالِها أَرى مِنْ خِلالِها بِشَكْلٍ جُزْئِيٍّ أَرى مِنْ خِلالِها بِوُضوحٍ تامٍّ ةُ المادَّ

خَشَبٌ

مَعْدَنٌ

زُجاجٌ

عٌ وَرَقٌ مُشَمَّ

قُماشٌ

طينٌ

وْرِيٌّ زُجاجٌ بِلَّ
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وافِذِ المَوْجودَةِ في مَدْرَسَتي. 1      أَنْظُرُ إِلى النَّ

2      �أُناقِشُ مَعَ زُمَلائِي لِمَ لا تَكونُ نَوافِذُ غُرْفَةِ الحَمّامِ شَفّافَةً كَنَوافِذِ الغُرَفِ الُأخْرى.

إِنَّ نَوافِذَ غُرْفَةِ الحَمّامِ شِبْهُ شَفّافَةٍ.

النَّشاطُ 3

لمِاذا تُصْنَعُ الأشَْياءُ مِنْ مَوادَّ شَفّافَةٍ أوَْ مُعْتِمَةٍ أوَْ شِبْهِ شَفّافَةٍ؟
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ةِ وَفي صُنْعِ نَوافِذِ وافِذِ العادِيَّ جاجِِ المُسْتَخْدَمَيْنِ في صُنْعِ النَّ  3      �أَصِفُ نَوْعَي الزُّ
غُرْفَةِ الحَمّامِ.

حيحَةِ في الجُمَلِ الآتِيَةِ. 4       �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

ــةُ مِــنْ زُجــاجٍ  أَرى / لا أَرى  مِــنْ خِلالِــهِ، وافِــذُ العادِيَّ  ■   �تُصْنَــعُ النَّ

وْءِ.  حُ بِمُرورِ الضَّ هُ يَسْــمَ نَّ لِِأَ

وافِذُ في غُرْفَةِ الحَمّامِ مِنْ زُجاجٍ  أَرى / لا أَرى  مِنْ خِلالِهِ  ■   �تُصْنَعُ النَّ

وْءِ مِنْ خِلالِهِ. هُ يَسْمَحُ بِمُرورِ بَعْضِ الضَّ نَّ بِوُضوحٍ، لِِأَ

ني  أَرى / لا أَرى  مِنْ  نَّ ■   �تُصْنَعُ / لا تُصْنَعُ  النّافِذَةُ مِنَ الخَشَبِ لِِأَ

خِلالِ الخَشَبِ. 

وْءُ أَنْ يَمُرَّ مِنْ خِلالِ الخَشَبِ. يَسْتَطيعُ / لا يَسْتَطيعُ  الضَّ
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ماذا تَعَلَّمْتُ؟

وْءِ. نَسْتَطيعُ أَنْ نَرى مِنْ خِلالِ الَأشْياءِ المَصْنوعَةِ مِنْ مَوادَّ شَفّافَةٍ وَهِيَ تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ 	■

وْءِ مِنْ خِلالِ الَأشْياءِ المَصْنوعَةِ مِنْ مَوادَّ شِبْهِ شَفّافَةٍ وَلَكِنْ لا ■	 يُمْكِنُ أَنْ يَمُرَّ بَعْضُ الضَّ
نَسْتَطيعُ أَنْ نَرى مِنْ خِلالِها بِوُضوحٍ.

وْءِ مِنْ خِلالِها.■	 لا نَسْتَطيعُ أَنْ نَرى مِنْ خِلالِ الَأشْياءِ المُعْتِمَةِ وَهِيَ لا تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ

ةَ ■	 دُ المادَّ تي تُحَدِّ إِنَّ الحاجَةَ إِلى أَنْ يَكونَ شَيْءٌ ما شَفّافًا أَوْ شِبْهَ شَفّافٍ أَوْ مُعْتِمًا هِيَ الَّ
تي يُصْنَعُ مِنْها. الَّ

ها  نَّ ةٍ شَفّافَةٍ، لِِأَ تي نُريدُ أَنْ نَرى مِنْ خِلالِها، مِنْ مادَّ ■   �نَصْنَعُ الَأشْياءَ، الَّ

وْءِ. تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ
ةٍ شِبْهِ  تي لا نُريدُ أَنْ نَرى مِنْ خِلالِها بِوُضوحٍ، مِنْ مادَّ شْياءَ، الَّ ■   �نَصْنَعُ الْْأَ

وْءِ. ها تَسْمَحُ بِمُرورِ بَعْضِ الضَّ نَّ شَفّافَةٍ، لِِأَ
ها لا  نَّ ةٍ مُعْتِمَةٍ، لِِأَ تي لا نُريدُ أَنْ نَرى مِنْ خِلالِها، مِنْ مادَّ شْياءَ، الَّ ■   �نَصْنَعُ الْْأَ

وْءِ . تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

تي أَسْتَطيعُ أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها. ( لِِأُشيرَ إِلى الَأشْياءِ الَّ 1      �أَضَعُ إِشارَةَ صَح )

تي لا أَسْتطيعُ أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها.        أَضَعُ إِشارَةَ )( لِِأُشيرَ إِلى الَأشْياءِ الَّ

 نافِذَةٌ             جِدارٌ              ماءٌ             خَشَبٌ
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ةِ المُناسِبَةِ. يَّ 2   �   �أَصِلُ كُلًّاًّ مِنْ هَذِهِ المَوادِّ بِالخاصِّ

مُعْتِمَةٌ

شَفّافَةٌ

شِبْهُ شَفّافَةٍ

خَشَبٌ

مَعْدَنٌ

افٌ زُجاجٌ شَفَّ

مَطّاطٌ

قُماشٌ سَميكٌ

عٌ وَرَقٌ مُشَمَّ

طينٌ

وْرِيٌّ زُجاجٌ بِلَّ

وافِذِ  ذي يَكونُ فيهِ زُجاجُ النَّ ( لِِأُشيرَ إِلى المَكانِ الَّ 3   �   �أَضَعُ إِشارَةَ صَح )
ةٍ شِبْهِ شَفّافَةٍ. مَصْنوعًا مِنْ مادَّ

وْمِ  الحَمّامُ       غُرْفَةُ الجُلوسِ        غُرْفَةُ النَّ
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وافِذِ شِبْهِ  فّافَةِ وَعَدَدَ النَّ وافِذِ الشَّ راتِ عَدَدَ النَّ مْثيلِ بِالمُصَوَّ نُ جَدْوَلُ التَّ 4   �يُبَيِّ
فّافَةِ في ثَلاثَةِ مَنازِلَ. الشَّ

لُ نافِذَةً واحِدَةً المِفْتاحُ:   يُمَثِّ

لاثَةِ؟ ........................ فّافَةِ في المَنازِلِ الثَّ وافِذِ شِبْهِ الشَّ      أ(  ما العَدَدُ الِإجْمالِيُّ لِلنَّ

فّافَةِ في المَنْزِلَيْنِ 2 و3 مَعًا؟ ..................................................... وافِذِ الشَّ    ب(  ما عَدَدُ النَّ

كْبَرَ؟  .................................................. مْسِ بِشَكْلٍ أَ     ج(  أَيُّ المَنازِلِ يَدْخُلُ إِلَيْهِ ضَوْءُ الشَّ

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

5   �أبْحَثُ عَنْ أَشْياءَ شَفّافَةٍ وَشِبْهِ شَفّافَةٍ وَمُعْتِمَةٍ في المَنْزِلِ. أَرْسُمُها أَوْ أُلْصِقُ 
تي صُنِعَ مِنْها كُلٌّ مِنْ هَذِهِ  لُ أَسْماءَ المَوادِّ الَّ صُوَرَهَا في دَفْتَرِ العُلومِ، وَأُسَجِّ

الَأشْياءِ.

شَفّافٌ          
المَنْزِلُ 1

شِبْهُ شَفّافٍ  

شَفّافٌ          
المَنْزِلُ 2

شِبْهُ شَفّافٍ  

 شَفّافٌ          �

المَنْزِلُ 3

شِبْهُ شَفّافٍ  
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رْسُ 4.4 الدَّ

فّافَةِ وَلَكِنْ لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ  مْتُها: �يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِ الأشَْياءِ الشَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

ا مِنْ خِلالِ الأشَْياءِ شِبْهِ  خِلالِ الأشْياءِ المُعْتِمَةِ، وَيُمْكِنُني أَنْ أَرى جُزْئِيًّ

فّافَةِ. الشَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

. فِّ ■   أَبْحَثُ عَنْ أشْياءَ شَفّافَةٍ وَمُعْتِمَةٍ وَشِبْهِ شَفّافَةٍ في غُرْفَةِ الصَّ

فّافِ يْءِ المُعْتِمِ وَالشَّ ةِ التّمْييزِ بَيْنَ الشَّ ثُ مَعَ زَميلي عَنْ كَيْفِيَّ  ■   �أَتَحَدَّ

فّافِ ثُمَّ أَعْرِضُ ذَلِكَ. وَشِبْهِ الشَّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

فَ الَأشْياءَ إِلى مُعْتِمَةٍ وَشَفّافَةٍ وَشِبْهِ شَفّافَةٍ. ■   أُصَنِّ

P0206.2; P0206.3

وْءِ بِالمُرورِ  هَلْ تَسْمَحُ لِلضَّ
مِنْ خِلالِها؟ 
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النَّشاطُ 1

كَيْفَ يُمْكِنُني أنَْ أخَْتَبِرَ الأشَْياءَ الَّتي تسَْمَحُ للِضَّوْءِ بأِنَْ يمَُرَّ مِنْ خِلالهِا؟

خْتَبِرَها. مي بَعْضَ الَأشْياءِ لِِأَ يُعْطيني مُعَلِّ

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ  عُ أَيَّ الَأشْياءِ تَسْمَحُ لِلضَّ 1      �أَتَوَقَّ
وْءِ بِالمُرورِ مِنْ  ها تَسْمَحُ لِبَعْضِ الضَّ خِلالِها، وَأَيَّ

وْءِ بِالمُرورِ  ها لا تَسْمَحُ لِلضَّ  خِلالِها، وَأَيَّ

مِنْ خِلالِها.

سَأَحْتاجُ إِلى:

مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ 	

	�وَرَقَةٍ بَيْضاءَ كَبيرَةٍ 
لِتُسْتَخْدَمَ كَشاشَةٍ

عَةٍ مِنَ  	�مَجْموعَةٍ مُتَنَوِّ
الَأشْياءِ لِلِِاخْتِبارِ

تي لا تَسْمَحُ  عُ الَأشْياءَ الَّ أَتَوَقَّ

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها لِلضَّ

تي عُ الَأشْياءَ الَّ  أَتَوَقَّ

وْءِ  تَسْمَحُ لِبَعْضِ الضَّ

بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها

تي تَسْمَحُ  عُ الَأشْياءَ الَّ أَتَوَقَّ

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها لِلضَّ
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حٌ في الصّورَةِ. جْرِبَةَ كَما هُوَ مُوَضَّ رُ التَّ 2   أُحَضِّ

مي بَيْنَ  تي أَعْطاني إِيّاها مُعَلِّ    �أُضيءُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ وَأَضَعُ كًُّلًّا مِنَ الَأشْياءِ الَّ
قُ مِمّا إِذا كانَ ضَوْءُ المِصْباحِ  المِصْباحِ وَالشّاشَةِ في مَسارِ ضَوْءِ المِصْباحِ. أَتَحَقَّ

يْءِ إِلى الشّاشَةِ. اليَدَوِيِّ سَيَمُرُّ مِنْ خِلالِ الشَّ

كوب شفاف

كوب شبه شفاف

كوب معتم
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يْتُها. تي أَجْرَ جْرِبَةِ الَّ 4      �أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لِتَقْديمِ عَرْضٍ عَنِ التَّ

عِ وَجَدْوَلَ البَياناتِ. وَقُّ تي اسْتَخْدَمْتُها وَجَدْوَلَ التَّ نُ العَرْضَ الخاصَّ بي صورَةَ الَأدَواتِ الَّ أُضَمِّ

وْءِ  تي لا تَسْمَحُ لِلضَّ الَأشْياءُ الَّ

بِالمُرورِ مِنْ خِلالِهِا )مُعْتِمَةٌ(

تي تَسْمَحُ لِبَعْضِ  الَأشْياءُ الَّ

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِهِا  الضَّ

)شِبْهُ شَفّافَةٍ(

وْءِ  تي تَسْمَحُ لِلضَّ الَأشْياءُ الَّ

بِالمُرورِ مِنْ خِلالِهِا )شَفّافَةٌ(

لُ بَياناتي. أُسَجِّ       3
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حيحَةِ. عاتي الصَّ 5      أَذْكُرُ عَدَدَ تَوَقُّ

......................................................................................................................................................................................

تي وَجَدْتُها.  فّافَةِ الَّ 6   أَذْكُرُ عَدَدَ الَأشْياءِ الشَّ

......................................................................................................................................................................................

تي وَجَدْتُها.  فّافَةِ الَّ 7   أَذْكُرُ عَدَدَ الَأشْياءِ شِبْهِ الشَّ

......................................................................................................................................................................................

تي وَجَدْتُها.  8   أَذْكُرُ عَدَدَ الَأشْياءِ المُعْتِمَةِ الَّ

......................................................................................................................................................................................

راتِ. مْثيلِ بِالمُصَوَّ لُ بَياناتي في جَدْوَلِ التَّ 9      أُمَثِّ

لُ شَيْئًا واحِدًا. المِفْتاحُ:   يُمَثِّ

وْءِ بِالمُرورِ  لا يَسْمَحُ لِلضَّ
مِنْ خِلالِهِ )مُعْتِمٌ(

وْءِ بِالمُرورِ  يَسْمَحُ لِبَعْضِ الضَّ

مِنْ خِلالِهِ )شِبْهُ شَفّافٍ(

وْءِ بِالمُرورِ  يَسْمَحُ لِلضَّ
مِنْ خِلالِهِ )شَفّافٌ(
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وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها. فّافَةُ لِلضَّ ■   �تَسْمَحُ الأشَْياءُ الشَّ

فّافَةِ. وْءِ مِنْ خِلالِ الأشَْياءِ شِبْهِ الشَّ ■   يَمُرُّ بَعْضُ الضَّ

■   لا تَسْمَحُ الأشَْياءُ المُعْتِمَةُ لِِأيِّ ضَوْءٍ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها.

ماذا تعََلَّمْتُ؟

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها. فّافَةُ لِلضَّ ■   تَسْمَحُ الَأشْياءُ الشَّ

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها. ■   لا تَسْمَحُ الَأشْياءُ المُعْتِمَةُ لِلضَّ

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها. فّافَةِ لِبَعْضِ الضَّ ■   تَسْمَحُ الَأشْياءُ شِبْهُ الشَّ
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قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

حيحَةِ. 1   �   أَصِلُ كُلَّ صورَةٍ بِالفِئَةِ الصَّ

شَفّافٌ

شِبْهُ شَفّافٍ 

مُعْتِمٌ
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2      أَنْظُرُ إِلى الصّورَةِ الآتِيَةِ.

ةٍ مُعْتِمَةٍ. وْنِ الَأحْمَرِ حَوْلَ شَيْءٍ واحِدٍ مَصْنوعٍ مِنْ مادَّ         أ(     أَرْسُمُ دائِرَةً بِاللَّ

ةٍ شِبْهِ شَفّافَةٍ. وْنِ الَأزْرَقِ حَوْلَ شَيْءٍ واحِدٍ مَصْنوعٍ مِنْ مادَّ      ب(     أَرْسُمُ دائِرَةً بِاللَّ

ةٍ شَفّافَةٍ. وْنِ الَأخْضِرِ حَوْلَ شَيْءٍ واحِدٍ مَصْنوعٍ مِنْ مادَّ       ج(     أَرْسُمُ دائِرَةً بِاللَّ
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حيحَةِ بِالقُرْبِ مِنْ كُلِّ صورَةٍ. 3      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

يْءِ. وْءُ مِنْ خِلالِ هَذا الشَّ سَيمُرُّ /لَنْ يَمُرَّ الضَّ

يْءِ. وْءِ مِنْ خِلالِ هَذا الشَّ سَيَمُرُّ /لَنْ يَمُرَّ بَعْضُ الضَّ

يءِ. وْءُ مِنْ خِلالِ هَذا الشَّ سَيَمُرُّ /لَنْ يَمُرَّ الضَّ

كْمِلَ الجُمْلَةَ الآتِيَةَ. 4      أَمْلََأُ الفَراغَ لِِأُ

نَّ ......................................................... صُنِعَ هَذا البَيْتُ مِنْ ......................................................... لِِأَ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

5      �أَخْتَبِرُ الَأشْياءَ الّتي أَجِدُها في المَنْزِلِ لِمَعْرِفَةِ ما إِذا كانَتْ شَفّافَةً أَوْ 
شِبْهَ شَفّافَةٍ أَوْ مُعْتِمَةً. أَرْسُمُ صُوَرًا لِما أَجِدُهُ في الجَدْوَلِ الآتي.

وْءِ بِالمُرورِ مِنْ  يَسْمَحُ لِلضَّ

خِلالِهِ )شَفّافٌ(

وْءِ  يَسْمَحُ لِبَعْضِ الضَّ

بِالمُرورِ مِنْ خِلالِهِ )شِبْهُ 

شَفّافٍ(

وْءِ بِالمُرورِ  لا يَسْمَحُ لِلضَّ

مِنْ خِلالِهِ )مُعْتِمٌ(
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؟ لُّ لُ الظِّ كَيْفَ يَتَشَكَّ رْسُ 4.5 الدَّ

وْءِ. مْتُها: الأشَْياءُ المُعْتِمَةُ لا تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

لالَ. لُ الَأشْياءُ المُعْتِمَةُ الظِّ أَصِفَ كَيْفَ تُشَكِّ 	■

. لِّ وْءِ إِلى تَغْييرِ مَظْهَرِ الظِّ أَصِفَ كَيْفَ يُؤَدّي تَغْييرُ مَوْقِعِ مَصْدَرِ الضَّ 	■

P0207.1

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

لالِ في الصّورَةِ. أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الظِّ 	■

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Shadow 	 ظِلٌّ

Block يَحْجُبُ	
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النَّشاطُ 1

؟ كَيْفَ أُشَكِّلُ ظِلًًّاّ

. أَعْمَلُ مَعَ زُمَلائي لِتَشْكيلِ ظِلٍّ

سَأَحْتاجُ إِلى:

  �مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ

  �وَرَقَةٍ كَبيرَةٍ بَيْضاءَ 
لِتُسْتَخْدَمَ كَشاشَةٍ

عَةٍ    �مَجْموعَةٍ مُتَنَوِّ
فّافَةِ  مِنَ الَأشْياءِ الشَّ

وَالمُعْتِمَةِ

وْءِ.  لُّ عِنْدَما أَضَعُ شَيْئًا مُعْتِمًا / شَفّافًا في مَسارِ الضَّ لُ الظِّ عُ: يَتَشَكَّ 1      أَتَوَقَّ

2   أُضيءُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ نَحْوَ الشّاشَةِ.

. 3   أَضَعُ أَشْياءَ شَفّافَةً وَمُعْتِمَةً في مَسارِ ضَوْءِ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ

لُ شاشَتي.  تي تُمَثِّ 4      أُلاحِظُ ما يَحْدُثُ عَلى قِطْعَةِ الوَرَقِ الَّ
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لُ إِجابَتي. لُ ظِلٌّ عَلى الشّاشَةِ؟ أُسَجِّ 5         هَلْ يَتَشَكَّ

يْءِ لُ ظِلٌّ عَلى الشّاشَةِ؟نَوْعُ الشَّ هَلْ يَتَشَكَّ

  نَعَمْ              لاشَفّافٌ

  نَعَمْ              لامُعْتِمٌ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ. 6      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

 ، ، أَضَعُ شَيْئًا  مُعْتِمًا / شَفّافًا في مَسارِ ضَوْءِ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ �لِتَشْكيلِ ظِلٍّ
هُ عَلى الشّاشَةِ. فَيَظْهَرُ ظِلُّ

وْءُ عَلى أَشْياءَ مُعْتِمَةٍ. لُّ عِنْدَما يَسْقُطُ الضَّ لُ الظِّ يَتَشَكَّ

النَّشاطُ 2

لمِاذا يتََشَكَّلُ الظِّلُّ عِنْدَما يسَْقُطُ الضَّوْءُ عَلى أشَْياءَ مُعْتِمَةٍ؟

ا. 1   أُضيءُ مِصْباحًا يَدَوِيًّ

. وْءِ مِنَ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ    أُلاحِظُ شُعاعَ الضَّ
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2   أَعْمَلُ مَعَ زَميلي.

نَسْتَخْدِمُ بِطاقاتٍ غَيْرَ شَفّافَةٍ وَفيها ثُقوبٌ.

بُ البِطاقاتِ بَعْضَها فَوْقَ بَعْضٍ بِحَيْثُ   نُرَتِّ

قوبِ. وْءُ عَبْرَ الثُّ يَمُرُّ الضَّ

وْءَ. 3   نُضيءُ المِصْباحَ اليَدَوِيًّ نَحْوَ البِطاقاتِ وَنُراقِبُ الضَّ

. نَعَمْ / لا وْءِ الصّادِرِ مِنَ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ لُ ما إِذا كانِ بِإِمْكانِنا رُؤْيَةُ الضَّ 4   أُسَجِّ

جاهِ نَفْسِهِ. قوبُ في الاتِّ 5   نُعيدُ تَرْتيبَ البِطاقاتِ بِحَيْثُ لا تَصْطَفُّ الثُّ

 6   �نُضيءُ المِصْباحَ اليَدَوِيًّ نَحْوَ البِطاقاتِ 
وْءَ. وَنُراقِبُ الضَّ

وْءِ الصّادِرِ  لُ ما إِذا كانَ بِإِمْكانِنا رُؤْيَةُ الضَّ 7   �أُسَجِّ
. نَعَمْ / لا مِنَ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ

وْءَ يَسيرُ في خُطوطٍ مُسْتَقيمَةٍ أَوْ خُطوطٍ  ثُ عَنْ ما إِذا كُنْتُ أَعْتَقِدُ أَنَّ الضَّ 8       �أَتَحَدَّ
جَةٍ.  مُتَعَرِّ

جَةٍ. وْءُ في خُطوطٍ مُتَعَرِّ وْءُ في خُطوطٍ مُسْتَقيمَةٍ  /  يَسيرُ الضَّ يَسيرُ الضَّ

لِّ عِنْدَما  لِ الظِّ تي تَشْرَحُ سَبَبَ تَشَكُّ حيحَةِ الَّ 9      �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ
وْءُ عَلى أَشْياءَ مُعْتِمَةٍ. يَسْقُطُ الضَّ

جَةٍ. وْءُ في خُطوطٍ مُسْتَقيمَةٍ / مُتَعَرِّ  يَسيرُ الضَّ

وْءَ / يَنْتَقِلُ مِنْ خِلالِهِ. هُ يَحْجُبُ الضَّ وْءُ عَلى شَيْءٍ مُعْتِمٍ فَإِنَّ  عِنْدَما يَسْقُطُ الضَّ

يْءِ. يْءِ نَفْسَهُ / شَكْلًًا مُخْتَلِفًا عَنِ الشَّ لُّ عَلى الشّاشَةِ شَكْلَ الشَّ لُ الظِّ يُشَكِّ
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وْءِ إِلى شَيْءٍ  وْءُ في خُطوطٍ مُسْتَقيمَةٍ، فَعِنْدَما يَصِلُ شُعاعُ الضَّ يَسيرُ الضَّ
. لُّ لُ الظِّ وْءِ يُحْجَبُ وَيَتَشَكَّ مُعْتِمٍ فَإِنَّ شُعاعَ الضَّ

النَّشاطُ 3

كَيْفَ يُؤَديّ تغَْييرُ مَوْقعِِ مَصْدَرِ الضَّوْءِ إلِى تغَْييرِ مَظْهَرِ الظِّلِّ؟

سَأَحْتاجُ إِلى:

  �مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ

  �وَرَقَةٍ كَبيرَةٍ بَيْضاءَ 
لِتُسْتَخْدَمَ كَشاشَةٍ

عَةٍ مِنَ    �مَجْموعَةٍ مُتَنَوِّ
الَأشْياءِ المُعْتِمَةِ

أُضيءُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ نَحْوَ الشّاشَةِ.

. يْءَ المُعْتِمَ في مَسارِ شُعاعِ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ 1   أَضَعُ الشَّ

. لَّ    أُلاحِظُ الظِّ

يْءِ. كُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ قَريبًا مِنَ الشَّ 2   أُحَرِّ

. لِّ    أُلاحِظُ ما يَحْدُثُ لِلظِّ
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لِّ كَبيرَةً، أَمّا  يْءِ تَكونُ مِساحَةُ الظِّ وْءِ قَريبًا مِنَ الشَّ عِنْدَما يَكونُ مَصْدَرُ الضَّ
لِّ صَغيرَةً. يْءِ تَكونُ مِساحَةُ الظِّ وْءِ بَعيدًا عَنِ الشَّ حينَ يَكونُ مَصْدَرُ الضَّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ.     �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

كْبَرَ / أَصْغَرَ. لِّ  أَ تُصْبِحُ مِساحَةُ الظِّ

يْءِ. كُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ بَعيدًا عَنِ الشَّ أُحَرِّ

. لِّ    أُلاحِظُ ما يَحْدُثُ لِلظِّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ.     �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

كْبَرَ / أَصْغَرَ. لِّ  أَ تُصْبِحُ مِساحَةُ الظِّ

الظلُّ

الظلُّ
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\ قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

لُ ظِلًّاًّ واضِحًا. تي تُشَكِّ 1   �   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الَأشْياءِ الَّ

لالِ. تيجَةِ كَيْ أَحْصُلَ عَلى عِباراتٍ صَحيحَةٍ عَنِ الظِّ بَبَ بِالنَّ 2      أَرْبُطُ السَّ

تَحْجِبُ الَأشْياءُ 
وْءَ المُعْتِمَةُ الضَّ

فّافَةُ  تَسْمَحُ الَأشْياءُ الشَّ
وْءِ بِالمُرورِ مِنْ خِلالِها لِلضَّ

. لُ ظًِّلًّا فَلا تُشَكِّ

. لُ ظًِّلًّا فَتُشَكِّ

ماذا تعََلَّمْتُ؟

يْءَ المُعْتِمَ يَحْجُبُ  نَّ الشَّ وْءُ عَلى أَشْياءَ مُعْتِمَةٍ، لِِأَ لُّ عِنْدَما يَسْقُطُ الضَّ لُ الظِّ ■   يَتَشَكَّ

وْءِ. شُعاعَ الضَّ

وْءُ في خُطوطٍ مُسْتَقيمَةٍ. ■   يَسيرُ الضَّ

يْءِ؛  وْءِ وَالشَّ لِّ عَلى المَسافَةِ بَيْنَ مَصْدَرِ الضَّ  ■   تَعْتَمِدُ مِساحَةُ الظِّ

هِ. يْءِ زادَتْ مِساحَةُ ظِلِّ وْءِ مِنَ الشَّ ما اقْتَرَبَ مَصْدَرُ الضَّ فَكُلَّ
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وْءُ. تي يَسيرُ فيها الضَّ لالُ نَتيجَةَ الخُطوطِ الَّ لُ الظِّ 4   تَتَشَكَّ

حيحَةِ.    أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الِإجابَةِ الصَّ

جَةٍ. وْءُ في خُطوطٍ مُسْتَقيمَةٍ / مُتَعَرِّ يَسيرُ الضَّ

لُ ظِلًّاًّ واضِحًا. 5   أَجِدُ شَيْئًا يُشَكِّ

يْءِ.     أَرْسُمُ مَوْقِعَ الشَّ

. خْطيطِيِّ سْمِ التَّ عُ أَنْ يَظْهَرُ في الرَّ ذي أَتَوَقَّ لِّ الَّ    أَرْسُمُ شَكْلَ الظِّ

ــالِ مِــنْ خِــالِ تَوْجيــهِ المِصْبــاحِ  نَ أَشْــكالًًا مُخْتَلِفَــةً لِلظِّ كَــوِّ 3      �أَسْــتَطيعُ أَنْ أُ
ةِ. يَّ يْنِ مِنْ هَذِهِ البَطّارِ ةِ. أَرْسُمُ ظِلَّ يَّ اليَدَوِيِّ عَلى أَجْزاءٍ مُخْتَلِفَةٍ لِلبَطّارِ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

لالِ في مَنْزِلي ثُمَّ أَرْسُمُ ظًِّلًّا أَجِدُهُ. 6      �أَبْحَثُ عَنِ الظِّ
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لُّها الَأشْياءُ؟ لالُ الَّتي تُشَكِّ ما الظِّ رْسُ 4.6 الدَّ

وْءُ عَلى أَشْياءَ مُعْتِمَةٍ. لُّ عِنْدَما يَسْقُطُ الضَّ لُ الظِّ مْتُها: يَتَشَكَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

هِ. يْءِ وَشَكْلِ ظِلِّ أَصِفَ العَلاقَةَ بَيْنَ شَكْلِ الشَّ 	■

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

مي ظِلالًًا عَلى الشّاشَةِ. نُ مُعَلِّ يُكَوِّ 	■

لُ كُلًّاًّ مِنَ الظّلالِ الظّاهِرَةِ عَلى الشّاشَةِ. تي تُشَكِّ عُ الَأشْياءَ الَّ أَتَوَقَّ 	■

P0207.2
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النَّشاطُ 1

كَيْفَ سَيكَونُ الظِّلُّ؟

مي بَعْضَ الَأشْياءِ. يُعْطيني مُعَلِّ

عُ شَكْلَ ظِلِّ هَذِهِ الَأشْياءِ. 1      �   أَتَوَقَّ

زُ مَصْدَرَ ضَوْءٍ وَشاشَةً. 2   أُجَهِّ

هُ. وْءِ وَأُلاحِظُ ظِلَّ    أَضَعُ كُلًّاًّ مِنَ الَأشْياءِ في مَسارِ شُعاعِ الضَّ

يْءُ عُهُ؟الشَّ ذي أَتَوَقَّ يْءِ الَّ ما شَكْلُ ظِلِّ الشَّ
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عاتي.  3         أَرْسُمُ ظِلَّ كُلٍّ مِنَ الَأشْياءِ وَأُقارِنُهُ بِتَوَقُّ

يْءِ. لِّ هُوَ شَكْلُ الشَّ شَكْلُ الظِّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الاتِيَةِ. 4         أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

يْءِ عِنْدَما تَنْظُرُ  يْءِ نَفْسِهِ/مُخْتَلِفًا عَنِ شَكْلِ الشَّ لِّ مُشابِهًا لِشَكْلِ الشَّ �يَكونُ شَكْلُ الظِّ

وْءِ. إِلَيْهِ مِنْ جِهَةِ مَصْدَرِ الضَّ

يْءُ لِّالشَّ شَكْلُ الظِّ

لالُ وْءُ وَالظِّ الوَحْدَةُ 4 : الضَّ
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ماذا تعََلَّمْتُ؟

. لَّ لَ الظِّ ذي شَــكَّ ــيْءِ نَفْسُــهُ الَّ لِّ هُوَ شَــكْلُ الشَّ شَــكْلُ الظِّ 	■

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

يْءِ الظّاهِرِ في الصّورَةِ. 1   �   أَرْسُمُ ظِلَّ الشَّ

سِ
مْ

ءُ الشَّ
ضَوْ
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3   �   أَرْسُمُ شَيْئًا لَهُ ظِلٌّ مُسْتَديرٌ.

لَّ الآتيَ. لَ الظِّ ذي شَكَّ يْءِ الَّ 2   �   اكْتُبِ اسْمَ الشَّ

...................................................................



94

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

سْرَتي كَيْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ أَصْنَعَ ظِلالًًا مُخْتَلِفَةً بِالَأشْياءِ. أَرْسُمُ  5      �أَعْرِضُ لِِأُ
تي صَنَعْتُها. لالَ الَّ الظِّ

4   أَذْكُرُ الخَطَأَ في الصّورَةِ الآتِيَةِ.
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؟ لِّ ما مِساحَةُ الظِّ

. لِّ دُ شَكْلَ الظِّ يْءِ يُحَدِّ مْتُها: شَكْلُ الشَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

. لِّ رُ مِساحَةَ الظِّ أَصِفَ كَيْفَ أُغَيِّ 	■

ذَها. مَ تَجْرِبَةً عادِلَةً وَأُنَفِّ أُصَمِّ 	■

أَشْرَحَ لِمَ تَكونُ تَجْرِبَتي عادِلَةً. 	■

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

عَةً  مي قُبَّ يَرْسُمُ مُعَلِّ 	■

عَلى الَأرْضِ.

أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لِجَعْلِ  	■

ظِلّي بِمِساحَةٍ مُناسِبَةٍ 
عَةِ. لِصورَةِ القُبَّ

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Fair test تَجْرِبَةٌ عادِلَةٌ	

رْسُ 4.7 الدَّ

P0208.1
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النَّشاطُ 1

 ما الَّذي سَيُغَيِّرُ مِساحَةَ الظِّلِّ؟

 . لِّ ثُ مَعَ زَميلي عَنْ طَرُقِ تَغْييرِ الظِّ 1      أَتَحَدَّ

( في الخانَةِ المُناسِبَةِ.  عُ ما سَيَحْدُثُ مَعَ كُلِّ تَغْييرٍ بِوَضْعِ إِشارَةِ صَح ) 2      �   أَتَوَقَّ

لُّ كَما هُوَ يَبْقى الظِّ لُّ أَصْغَرَ يُصْبِحُ الظِّ رُهُ ما أُغَيِّ

كُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ  أُحَرِّ
مْيَةِ بَعيدًا عَنِ الدُّ

كُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ  أُحَرِّ
مْيَةِ يبًا مِنَ الدُّ قَر

كْبَرَ  لُّ أَ يُصْبِحُ الظِّ

عاتي مِنْ خِلالِ تَغْييرِ شَيْءٍ واحِدٍ في الوَقْتِ نَفْسِهِ. 3      أَخْتَبِرُ تَوَقُّ
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ةٍ. جْراءِ تَجْرِبَةٍ عادِلَةٍ، أَحْتاجُ إِلى تَغْييرِ شَيْءٍ واحِدٍ فَقَطْ في كُلِّ مَرَّ لِِإِ

تِي خطْوَاتُهَا وَارِدَةٌ أَعْلََاهُ: جْربَةِ الَّ 5   فِي التَّ

رَ.  ذي تَغَيَّ يْءَ الَّ وْنِ الَأحْمَرِ الشَّ نُ بِاللَّ    أُلَوِّ

ذي قِسْتُهُ. يْءَ الَّ وْنِ الَأزْرَقِ الشَّ نُ بِاللَّ    أُلَوِّ

وْنِ الَأصْفَرِ شَيْئًا واحِدًا أَبْقَيْتُهُ عَلى حالِهِ. نُ بِاللَّ    أُلَوِّ

 المَسافَةُ مِنَ الشّاشَةِ

مْيَةِ إِلى الدُّ
لِّ طولُ الظِّ

 المَسافَةُ مِنَ المِصْباحِ
مْيَةِ اليَدَوِيِّ إِلى الدُّ

لُّ كَما هُوَ يَبْقى الظِّ لُّ أَصْغَرَ يُصْبِحُ الظِّ كْبَرَ لُّ أَ يُصْبِحُ الظِّ رُهُ ما أُغَيِّ

كُ المِصْباحَ  أُحَرِّ
يبًا مِنَ  اليَدَوِيَّ قَر

مْيَةِ الدُّ

كُ المِصْباحَ  أُحَرِّ
اليَدَوِيَّ بَعيدًا عَنِ 

مْيَةِ الدُّ

لُ مُلاحَظاتي. 4       أُسَجِّ
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. لِّ رَ العَوامِلُ المُخْتَلِفَةُ مِساحَةِ الظِّ ■   �يُمْكِنُ أَنْ تُغَيِّ

كْبَرَ.  لِّ أَ وْءِ مِنَ الجِسْمِ المُعْتِمِ تُصْبِحُ مِساحَةُ الظِّ ■   �عِنْدَما يَقْتَرِبُ مَصْدَرُ الضَّ

لِّ أَصْغَرَ. وْءِ عَنِ الجِسْمِ المُعْتِمِ تُصْبِحُ مِساحَةُ الظِّ ■   �عندما يَبْتَعِدُ مَصْدَرُ الضَّ

جْرِبَةِ العادِلَةِ شَيْئًا واحِدًا فَقَطْ، وَأَقيسُ شَيْئًا واحِدًا فَقَطْ،  رُ في التَّ ■   �أُغَيِّ

جْرِبَةَ بِواسِطَةِ المُحافَظَةِ عَلى بَقاءِ جَميعِ العَوامِلِ الُأخْرى  وَأَضْبِطُ التَّ

ثابِتَةً.

النَّشاطُ 2

مْيةَِ؟ ماذا يحَْدُثُ للِظِّلِّ عِنْدَ تحَْريكِ الدُّ

1   أَقُصُّ دُمْيَةً عَلى شَكْلِ دُبٍّ مِنَ الوَرَقِ المُقَوّى.

بُ أَدَواتي كَما في الصّورَةِ. 2   أُرَتِّ

سَأَحْتاجُ إِلى:

  �مِصْباحٍ يَدَوِيٍّ

  �وَرَقَةٍ كَبيرَةٍ بَيْضاءَ لِتُسْتَخْدَمَ 
كَشاشَةٍ

  �شَيْءٍ مُعْتِمٍ

  وَرَقٍ مُقَوّى

باتٍ مِنَ الحَجْمِ نَفْسِهِ   �مُكَعَّ
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رَ. مْيَةِ هُوَ الوَحيدُ الَّذي تَغَيَّ جْرِبَةُ عادِلَةً لِِأنََّ مَوْقِعَ الدُّ  كانَتْ هَذِهِ التَّ

ماذا تعََلَّمْتُ؟

جْرِبَةِ العادِلَةِ. رُ شَيْءٌ واحِدٌ فَقَطْ في التَّ يَتَغَيَّ 	■

وْءِ. يْءِ وَمَصْدَرِ الضَّ لِّ بِتَغْيير المَسَافَةِ بَيْنَ الشَّ رُ مِساحَةُ الظِّ تَتَغَيَّ 	■

مْيَةَ بِالقُرْبِ مِنَ الشّاشَةِ. 3   أَضَعُ الدُّ

 . لَّ 4      أُلاحِظُ الظِّ

تي تَلْزَمُ  باتِ الَّ لِّ نَفْسِهِ، وَأَحْسِبُ عَدَدَ المُكَعَّ  5          �أَبْني بُرْجًا بِارْتِفاعِ الظِّ
لِبِناءِ البُرْجِ. 

.................................................................................................................................................................................................

. مْيَةَ في مُنْتَصَفِ المَسافَةِ بَيْنَ الشّاشَةِ وَالمِصْباحِ اليَدَوِيِّ 6   أَضَعُ الدُّ

تي تَلْزَمُ  باتِ الَّ لِّ نَفْسِهِ، وَأَحْسِبُ عَدَدَ المُكَعَّ  7          �أَبْني بُرْجًا بِارْتِفاعِ الظِّ
لِبِناءِ البُرْجِ. 

.................................................................................................................................................................................................

 . مْيَةَ بِالقُرْبِ مِنَ المِصْباحِ اليَدَوِيِّ 8   أَضَعُ الدُّ

تي تَلْزَمُ  باتِ الَّ لِّ نَفْسِهِ، وَأَحْسِبُ عَدَدَ المُكَعَّ  9          �أَبْني بُرْجًا بِارْتِفاعِ الظِّ
لِبِناءِ البُرْجِ. 

.................................................................................................................................................................................................
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قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ. 1      �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

وْءِ / لِّ إِلى مَصْدَرِ الضَّ لِّ عَلى المَسافَةِ مِنَ الظِّ  تَعْتَمِدُ مِساحَةُ الظِّ

وْءِ أَوِ الشّاشَةِ.  يْءِ إِلى مَصْدَرِ الضَّ المَسافَةِ مِنَ الشَّ

كْبَرَ. لَّ أَ تي لا تَجْعَلُ الظِّ 2    �   أَشْطُبُ الجُمْلَةَ الَّ

كْبَرَ. أَسْتَخْدِمُ شاشَةً أَ

وْءِ. يْءَ حَتّى يَقْرُبَ مِنْ مَصْدَرِ الضَّ كُ الشَّ أُحَرِّ

 . خْطيطِيِّ سْمِ التَّ اتِ في الرَّ زَ المَعَدَّ لالَ. جَهَّ لّّابِ الظِّ 3   �   �يَسْتَكْشِفُ أَحَدُ الطُّ
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مْيَةِ، فَأَيَّ رَسْمٍ تَخْطيطِيٍّ  بَ الطّالِبُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ إِلى الدُّ إِذا قَرَّ
لَّ النّاتِجَ؟  نُ الظِّ يُبَيِّ

حيحَةِ.    أَضَعُ دائِرَةً حَوْلَ الِإجابَةِ الصَّ

لّّابِ دُمْيَتَيْنِ مُخْتَلِفَتَيْنِ في الِِاسْتِقْصاءِ،  4      �اسْتَخْدَمَتْ مَجْموعَةٌ مِنَ الطُّ
حيحَةِ  وَكانَتْ دُمْيَةٌ أَطْوَلَ مِنَ الُأخْرى. أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ لِشَرْحِ سَبَبِ اعْتِبارِ هَذا الِِاخْتِبارِ غَيْرَ عادِلٍ.

مْيَةِ الُأخْرى؛ وَبِالتّالي  مْيَةِ الَأطْوَلِ ظِلٌّ  أَطْوَلُ / أَقْصَرُ  مِنَ الدُّ سَيَكونُ لِلدُّ

لُّ الَأطْوَلُ / الَأقْصَرُ  ناتِجًا مِنَ  سَيَكونُ مِنَ المُسْتَحيلِ مَعْرِفَةُ ما إِذا كانَ الظِّ

مْيَةِ. مْيَةِ أَوْ مِنْ مَوْقِعِ الدُّ الدُّ

باتٍ. مْيَةِ عِنْدَما كانَتْ أَقْرَبَ إِلى الشّاشَةِ 3 مُكَعَّ 5   اِرْتِـفاعُ  ظِلِّ الدُّ

باتٍ. مْيَةِ عِنْدَما كانَتْ أَقْرَبَ إِلى المِصْباحِ اليَدَوِيِّ 7 مُكَعَّ اِرْتِـفاعُ ظِلِّ الدُّ

مْيَةِ عِنْدَما تَكونُ أَقْرَبَ إِلى المِصْباحِ  بٍ يَزيدُ طولُ ظِلِّ الدُّ    �بِكَمْ مُكَعَّ
اليَدَوِيِّ عَنْ طولِها عِنْدَما تَكونُ أَقْرَبَ إِلى الشّاشَةِ؟ .............................................

ج جبأ بأ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

وْءِ دُ مَوْقِعَ مَصْدَرِ الضَّ يْنِ بِمِساحَتَيْنِ مُخْتَلِفَتَيْنِ لِشَيْءٍ واحِدٍ وَأُحَدِّ  7   �   �أَرْسُمُ ظِلَّ
. لِكُلِّ ظِلٍّ

يْءِ. .................................................... وْءِ الَأقْرَبِ إِلى الشَّ أ(     �أَذْكُرُ مَوْقِعَ مَصْدَرِ الضَّ     

يْءِ. ...................................................... وْءِ الَأبْعَدِ عَنِ الشَّ    ب(     �أَذْكُرُ مَوْقِعَ مَصْدَرِ الضَّ

وْءِ بَعيدًا  يْءِ نَفْسِهِ عِنْدَما كانَ مَصْدَرُ الضَّ  6   �قاسَ طالِبٌ طولَ ظِلِّ الشَّ
يْءِ، وذلكَ في ثَلاثِ مَسافاتٍ مُخْتَلِفَةٍ.  عَنِ الشَّ

يْءِ وْءِ إِلى الشَّ لِّ )سم(المَسافَةُ مِنْ مَصْدَرِ الضَّ طولُ الظِّ

5أ

9ب

7ج
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؟ لِّ كَيْفَ يُمْكِنُني الكِتابَةُ عَنِ الظِّ رْسُ 4.8 الدَّ

مْتُها: يُمْكِنُني إِجْراءُ تَجْرِبَةٍ عادِلَةٍ. أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

أُخْبِرُ زُمَلائي عَنِ اخْتِباراتٍ عادِلَةٍ قُمْتُ بِها في  	■

رْسِ السّابِقِ. الدَّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

دْتُ مِنْ أَنَّ تَجْرِبَتي كانَتْ عادِلَةً. أَصِفَ كَيْفَ تَأَكَّ 	■

لَ بَياناتي. أُسَجِّ 	■

أَشْرَحَ ما تُظْهِرُهُ بَياناتي. 	■

النَّشاطُ 1

جْراءِ تجَْرِبةٍَ عادِلةٍَ؟ ماذا اسْتَخْدَمْتُ لِِإِ

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

data بَيَانَاتٌ 	

جْرِبَةِ العادِلَةِ. تي اسْتَخْدَمْتُها في التَّ نُ كُلَّ الَأشْياءِ الَّ       أُلَوِّ

P0208.2
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جْرِبَةِ العادِلَةِ تُسَمّى الأدََواتِ. جْراءِ التَّ الأشَْياءُ الَّتي اسْتَخْدَمَها لِِإِ

النَّشاطُ 2

كَيْفَ يُمْكِنُني أنَْ أصَِفَ كَيْفَ أجَْرَيْتُ تجَْرِبةًَ عادِلةًَ؟

بْتُ أَدَواتي. نَ كَيْفَ رَتَّ بَيِّ       أَرْسُمُ صورَةً لِِأُ

ا. جْرِبَةِ رَسْمًا تَخْطيطِيًّ ةَ تَرْتيبِ الأدََواتِ في التَّ نُ كَيْفِيَّ تُسَمّى الصّورَةُ الَّتي تُبَيِّ

النَّشاطُ 3

كَيْفَ أجَْرَيْتُ الِِاخْتِبارَ العادِلَ؟

ذي اسْتَخْدَمْتُ بِهِ الَأشْياءَ.  رْتيبَ الَّ نَ التَّ بَيِّ مُ العِباراتِ الآتِيَةَ لِِأُ       أُرَقِّ

لِّ نَفْسُهُ.    بَنَيْتُ بُرْجًا له ارْتِـفاعُ الظِّ

لَّ عَلى الشّاشَةِ. ظْهِرَ الظِّ    اسْتَخْدَمْتُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ لِِأُ

ةً أُخْــرى. بَــةَ مَــرَّ جْرِ يْــتُ التَّ مْيَــةَ إِلــى مَوْقِــعٍ جَديــدٍ وَأَجْرَ كْــتُ الدُّ    حَرَّ

. لِّ تي يُساوي ارْتِـفاعُها ارْتِـفاعَ الظِّ باتِ الَّ    أَحْصَيْتُ عَدَدَ المُكَعَّ
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النَّشاطُ 4

لُ بيَاناتي؟ كَيْفَ أُسَجِّ

تي اسْتَخْدَمْتُها لِقِياسِ  باتِ الَّ نُ في الجَدْوَلِ عَدَدَ المُكَعَّ    �أَرْسُمُ شَكْلَ كُلِّ ظِلٍّ وَأُدَوِّ
. ارْتِفاعِ كُلِّ ظِلٍّ

جْرِبَةِ في جَدْوَلٍ. يُمْكِنُ تَسْجيلُ بَياناتِ التَّ

باتِ( لِّ )عَدَدُ المُكَعَّ ارْتِفاعُ الظِّ لِّ شَكْلُ الظِّ

مْيَةُ بِالقُرْبِ مِنَ الشّاشَةِ الدُّ

مْيَةُ في مُنْتَصَفِ المَسافَةِ  الدُّ
بَيْنَ الشّاشَةِ وَالمِصْباحِ 

اليَدَوِيِّ

مْيَةُ بِالقُرْبِ مِنَ  الدُّ
المِصْباحِ اليَدَوِيِّ

جْرِبَةِ العادِلَةِ الخَطَواتِ. ةَ إِجْراءِ التَّ حُ كَيْفِيَّ مَةُ الَّتي تُوَضِّ تُسَمّى القائِمَةُ المُرَقَّ



106

النَّشاطُ 5

كَيْفَ يُمْكِنُني أنَْ أُخْبِرَ عَنِ اكْتِشافي؟

ثُ مَعَ زَميلي عَنْ بَياناتي. 1     أَتَحَدَّ

2       أُجيبُ عَنِ الَأسْئِلَةِ الآتِيَةِ.

رُ.              نَعَمْ / لا لِّ يَتَغَيَّ أَذْكُرُ إنْ كانَ شَكْلُ الظِّ

رُ.         نَعَمْ / لا لِّ تَتَغَيَّ أَذْكُرُ إنْ كانَتْ مِساحَةُ الظِّ

ماذا تعََلَّمْتُ؟

ا، الخَطَواتِ،  جْرِبَةِ ما يَأْتي: قائِمَةَ الَأدَواتِ، رَسْمًا تَخْطيطِيًّ نَ تَقْريرُ التَّ يَجِبُ أَنْ يَتَضَمَّ 	■

قِسْمًا لِلْبَياناتِ وَالِِاسْتِنْتاجِ.

يُسَمّى ذِكْرُ ما اكْتَشَفْتُهُ في تَجْرِبَتي الِِاسْتِنْتاجَ.
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قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

وْءِ إِلى  لّّابِ كَيْفَ أَنَّ تَغْييرَ المَسافَةِ مِنْ مَصْدَرِ الضَّ 1      �يَسْتَكْشِفُ أَحَدُ الطُّ
. لِّ رُ في مِساحَةِ الظِّ باتِ بِناءٍ يُغَيِّ كَوْمَةِ مُكَعَّ

نَ ذَلِكَ. تي سَيَحْتاجُ إِلَيْها لِيُبَيِّ ( أَمامَ الَأدَواتِ الَّ أَضَعُ إِشارَةَ صَح )

يقُ قِياسٍ 	      شاشَةٌ   إِبْر

نَةٌ   مِصْباحٌ يَدَوِيٌّ 	      دُمْيَةٌ لَيِّ

باتُ بِناءٍ   مُكَعَّ

حيحَةِ في الجُمْلَةِ الآتِيَةِ. 2      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

ةَ تَرْتيبِ أَدَواتي خَطَواتٍ / صورَةً /  تي تُوْضِحُ كَيْفِيَّ  �تُسَمّى الصّورَةُ الَّ
ا. رَسْمًا تَخْطيطِيًّ
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اِرْتَكَبَ الطّالِبُ خَطَأَيْنِ في الجَدْوَلِ.

   أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ هَذَيْنِ الخَطَأَيْنِ.

بَتِهِ في الجَدْوَلِ الآتي. لَ طالِبٌ بَياناتِ تَجْرِ 3   سَجَّ

لِّ  ارْتِفاعُ الظِّ

باتِ( )عَدَدُ المُكَعَّ
لِّ شَكْلُ الظِّ

10 مْيَةُ بِالقُرْبِ مِنَ الشّاشَةِ الدُّ

5
مْيَةُ في مُنْتَصَفِ المَسافَةِ  الدُّ

بَيْنَ الشّاشَةِ وَالمِصْباحِ اليَدَوِيِّ

2
مْيَةُ بِالقُرْبِ مِنَ المِصْباحِ  الدُّ

اليَدَوِيِّ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

حيحِ. رْتيبِ الصَّ ةِ بِالتَّ بَةِ العِلْمِيَّ جْرِ يرِ التَّ كْتُبُ عَناوينَ تَقْر 5      �أَ

حيحَةِ في الِِاسْتِنْتاجِ الآتي. 4      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الصَّ

رُ / يَبْقى كَما هُوَ. مْيَةِ  يَتَغَيَّ �شَكْلُ ظِلِّ الدُّ

مْيَةُ أَقْرَبَ مِنَ  ما كانَتِ الدُّ كْبَرَ / أَصْغَرَ  كُلَّ مْيَةِ  أَ �تُصْبِحُ مِساحَةُ ظِلِّ الدُّ

. المِصْباحِ اليَدَوِيِّ
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رْسُ 4.9 الدَّ

رَ. لِّ أَنْ تَتَغَيَّ مْتُها: يُمْكِنُ لمِساحَةِ الظِّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

هارِ. رُ ظِلّي في أَوْقاتٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ النَّ ■   �أَصِفَ كَيْفَ يَتَغَيَّ

ماءِ. مْسِ في السَّ رُ ظِلّي بِمَوْقِعِ الشَّ ■   �أَصِفَ كَيْفَ يَرْتَبِطُ تَغَيُّ

P0209.1; P0209.2

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

. لِّ ثُ مَعَ زَميلي عَنْ مَصْدَرِ ضَوْءِ هَذا الظِّ ■   أَتَحَدَّ

؟ لُّ كَيْفَ يَتَغَيَّرُ الظِّ
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النَّشاطُ 1

هَلْ يتََغَيَّرُ ظِليّ في أثَْناءِ النَّهارِ؟

أَعْمَلُ مَعَ زَميلي.

أَخْتارُ مَكانًا في الخارِجِ بِحَيْثُ يُمْكِنُني رُؤْيَةُ ظِلّي.

1      يَرْسُمُ زَميلي أَثَـرَ ظِلِّ يَدي.

هارِ بِجانِبِ الآثارِ. 2      يَرْسُمُ زَميلي آثارِ ظِلّي وَيَكْتُبُ الوَقْتَ مِنَ النَّ

هــارِ فــي المَــكانِ نَفْسِــهِ، وَيَضَــعُ زَميلــي عَلامَةً  3      �أَضَــعُ قَدَمَــيَّ فــي وَقْــتٍ لاحِــقٍ مِــنَ النَّ
لُ الوَقْتَ.  ةً أُخْرى وَيُسَجِّ عَلى آثارِ ظِلّي مَرَّ

ةً أُخْرى  4      �بَعْدَ ذَلِكَ أَقِفُ في المَكانِ نَفْسِهِ وَيَضَعُ زَميلي عَلامَةً عَلى آثارِ ظِلّي مَرَّ
لُ الوَقْتَ. وَيُسَجِّ

نَ الآثارَ المُخْتَلِفَةَ لِظِلِّ زَميلي وَأَلْصِقُها في الفَراغِ  بَـيِّ رْسُمُ صورَةً لِِأُ  5          �أََ
صِ أَدْناهُ. المُخَصَّ
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child silhouette with 
short shadow

same child silhouette 

same child silhouette 
with long shadow to 

right

النَّشاطُ 2

كَيْفَ يُمْكِنُني وَصْفُ التَّغْييراتِ في مِساحَةِ ظِليّ؟

هارِ. رُ مِساحَةُ ظِلّي وَمَوْقِعُهُ في أَثْناءِ النَّ تَتَغَيَّ

حيحَةِ في كلٍّ مِنَ الجُمْلَتَيْنِ الآتِيَتَيْنِ. 6         أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

هارِ. رُ مَوْقِعُ ظِلّي في الَأوْقاتِ المُخْتَلِفَةِ مِنَ النَّ رُ / لا يَتَغَيَّ  يَتَغَيَّ
هارِ. رُ مِساحَةُ ظِلّي في الَأوْقاتِ المُخْتَلِفَةِ مِنَ النَّ رُ / لا تَتَغَيَّ تَتَغَيَّ

ذي وَضَعْتُ فيهِ  الوَقْتُ الَّ
لِّ عَلامَةً عَلى أَثَرِ الظِّ

لِّ )عَدَدُ الخَطَواتِ( طولُ الظِّ

كْتُبُ بَياناتي في الجَدْوَلِ.  3         أَ

تي  لِّ الَّ 1      �أَنْظُرُ إِلى أَشْكالِ الظِّ
رَسَمْتُ آثارَها عَلى الَأرْضِ.

2     �أَعُدُّ خَطَواتِ طولِ ظِلّي في 
هارِ. أَوْقاتٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ النَّ
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ذي كانَ فيهِ ظِلّي الَأقْصَرَ. نُ الوَقْتَ الَّ    أُلَوِّ

هارِ. لُّ أَقْصَرَ في مُنْتَصَفِ النَّ يَكونُ الظِّ

ا لِتَكْوينِ ظِلِّ لُعْبَةٍ عَلى طاوِلَتي. 1   أَسْتَخْدِمُ مِصْباحًا يَدَوِيًّ

كُ. لِّ يَتَحَرَّ كُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ لِجَعْلِ الظِّ 2   أُحَرِّ

. 3      أَرْسُمُ المِصْباحَ اليَدَوِيَّ في المَكانِ المُناسِبِ لِتَكْوينِ كُلِّ ظِلٍّ

النَّشاطُ 3

كَيْفَ يُمْكِنُ أنَْ أشَْرَحَ سَببََ تغََيُّرِ مَوْقعِِ ظِليّ؟
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5      أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ كُلِّ مُفْرَدَةٍ صَحيحَةٍ في الجُمَلِ الآتِيَةِ.

لالُ نَحْوَ  باحِ تَكونُ قَصيرَةً / طَويلَةً. وَتَمْتَدُّ الظِّ لُ في الصَّ تي تَتَشَكَّ لالُ الَّ 	�الظِّ 1
رْقِ. الغَرْبِ / الشَّ

لالُ  ماءِ، وَتَكونُ الظِّ مْسُ ظُهْرًا مُرْتَفِعَةً / مُنْخَفِضَةً في السَّ 	�تَكونُ الشَّ 2 
طَويلَةً / قَصيرَةً.

لالُ نَحْوَ  هْرِ تَكونُ طَويلَةً / قَصيرَةً. وَتَمْتَدُّ الظِّ لُ بَعْدَ الظُّ تي تَتَشَكَّ لالُ الَّ 	�الظِّ 3
رْقِ. الغَرْبِ / الشَّ

حيحَ. خْطيطِيَّ الصَّ سْمَ التَّ 6   أَخْتارُ الرَّ

لَ صَباحًا. ذي تَشَكَّ لَّ الَّ مْسِ وَالظِّ خْطيطِيُّ أ / ب / ج يُظْهِرُ مَوْقِعَ الشَّ سْمُ التَّ �الرَّ

لَ ظُهْرًا. ذي تَشَكَّ لَّ الَّ مْسِ وَالظِّ خْطيطِيُّ أ / ب / ج يُظْهِرُ مَوْقِعَ الشَّ سْمُ التَّ �الرَّ

هْرِ. لَ بَعْدَ الظُّ ذي تَشَكَّ لَّ الَّ مْسِ وَالظِّ خْطيطِيُّ أ / ب / ج يُظْهِرُ مَوْقِعَ الشَّ سْمُ التَّ �الرَّ

4   أُخْبِرُ زَميلي كَيْفَ يُسَاعِدُ نَمُوذَجُ 
رِ  المِصْبَاحِ اليَدَوِيِّ عَلَى تَوْضِيحِ تَغَيُّ

هَارِ.  ل وَطْولِهِ فِي أَثْنَاءِ النَّ مَوَاقِعَ الظِّ

ةِ. خْطيطيَّ سومِ التَّ جأَسْتَعينُ بِالرُّ ب أ

قُْ الغَربُْالشرَّ
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ماذا تَعَلَّمْتُ؟

هارِ. لِّ وَطولُهُ في أَثْناءِ النَّ رُ مَوْقِعُ الظِّ ■   يَتَغَيَّ

ماءِ. مْسِ في السَّ لِّ وَطولُهُ عَلى مَوْقِعِ الشَّ ■   يَعْتَمِدُ مَوْقِـعُ الظِّ

هارِ. هارِ وَنهايَتِهِ، وَيَكونُ أَقْصَرَ في مُنْتَصَفِ النَّ لُّ أَطْوَلَ في بِدايَةِ النَّ ■   يَكونُ الظِّ

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

هارِ. لَّ بِالوَقْتِ المُناسِبِ لَهُ في النَّ 1   �   أَصِلُ الظِّ

باحُ الصَّ

هْرُ الظُّ

بَعْدَ العَصْرِ

رْقُ الشَّ

رْقُ الشَّ

رْقُ الشَّ

الغَرْبُ

الغَرْبُ

الغَرْبُ



116

شاطِ رقم 2. نُ الجَدْوَلُ الآتي بَياناتِ طالِبٍ عَنِ النَّ 2   �يَتَضَمَّ

ذي وَضَعْتُ فيهِ  الوَقْتُ الَّ

لِّ عَلامَةً عَلى أَثَرِ الظِّ

09:30 AM7

01:30 PM2

03:30 PM5

لِّ عَدَدُ خَطَواتِ طولِ الظِّ

لُّ أَطْوَلَ وَلِماذا؟  ............................................... دُ في أَيِّ الَأوْقاتِ يَكونُ الظِّ    أُحَدِّ
............................................................................................................................................................................

3   �   �أَرْسُمُ ظِلَّ هَذا العَمودِ )أ( عِنْدَ السّاعَةِ الواحِدَةِ ظُهْرًا وَ )ب( عِنْدَ 
السّاعَةِ الرّابِعَةِ عَصْرًا.

بأ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

6   �أَبْحَثُ عَنْ صورَةٍ لساعَةِ ظِلٍّ وَأَلْصِقُها في الفَراغِ أَدْناهُ كَيْ أَسْتَخْدِمَها في 
رْسِ التّالي. الدَّ

حيحَةِ. 4      أَشْطُبُ العِباراتِ غَيْرَ الصَّ

هارِ. لِّ في أَثْناءِ النَّ رُ طولُ الظِّ يَتَغَيَّ

ماءِ. كُ في السَّ مْسَ تَتَحَرَّ نَّ الشَّ لِّ لِِأَ رُ طولُ الظِّ يَتَغَيَّ

ماءِ. كُ في السَّ ها تَتَحَرَّ مْسَ تَبْدو وَكَأَنَّ نَّ الشَّ لِّ لِِأَ رُ طولُ الظِّ يَتَغَيَّ

هارِ. لِّ أَقْصَرَ في مُنْتَصَفِ النَّ يَكونُ طولُ الظِّ

كْمِلُ الجُمْلَةَ بِالمُفْرَدَةِ المُناسِبَةِ. 5      أُ

ماءِ. لِّ عَلى مَوْقِعِ ................................................................. في السَّ يَعْتَمِدُ طولُ الظِّ
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كَيْفَ يُمْكِنُني مَعْرِفَةُ الوَقْتِ 
؟ لِّ بِاسْتِخْدامِ الظِّ

هارِ. لِّ خِلالَ النَّ رُ طولُ الظِّ مْتُها: يَتَغَيَّ أَشْياءُ تَعَلَّ

مَها مِنْ جَديدٍ يدُ أَنْ أَتَعَلَّ بَ عَلَيْها             أُر يدُ أَنْ أَتَدَرَّ دًا             أُر    أَعْرِفُها جَيِّ

في نهِايةَِ هَذا الدَّرْسِ سَوْفَ أسَْتَطيعُ أنَْ:

لِّ لِمَعْرِفَةِ الوَقْتِ. أَصِفَ كَيْفَ يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ ساعاتِ الظِّ 	■

P0209.2

مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّمُها

Sundial 	 ساعَةُ ظِلٍّ

رْسُ 4.10 الدَّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

باحِ الباكِرِ وَأَيٍّ نُ في الصَّ لِّ هَذِهِ يَتَكَوَّ أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لِتَحْديدِ أَيٍّ مِنْ صُوَرِ الظِّ 	■ 

نُ ظُهْرًا. مِنْها يَتَكَوَّ
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النَّشاطُ 1

لمِاذا نسَْتَخْدِمُ ساعَةَ الظِّلِّ؟

تي رَسَمْتُها لِشَكْلِ ظِلّي في أثْناءِ  لالِ الَّ 1       �أَنْظُرُ إِلى الصّورَةِ وَأُقارِنُها بِالظِّ
رْسِ السّابِقِ. لِ لِلدَّ شاطِ الَأوَّ هارِ في النَّ النَّ

. لِّ ةِ مَعْرِفَةِ الوَقْتِ بِاسْتِخْدامِ الظِّ ثُ مَعَ زَميلي عَنْ كَيْفِيَّ 2      �أَتَحَدَّ

حَةِ في الصّورَةِ. 3   أَعْمَلُ مَعَ زَميلي لِصُنْعِ ساعَةِ ظِلٍّ شَبيهَةٍ بِتِلْكَ المُوَضَّ

ةَ بي في الفَراغِ الآتي. لِّ الخاصَّ 4      أَرْسُمُ ساعَةَ الظِّ

لِّ لِمَعْرِفَةِ الوَقْتِ. تُسْتَخْدَمُ ساعاتُ الظِّ

سَأَحْتاجُ إِلى:

  عَصًا طَويلَةٍ مُسْتَقيمَةٍ

  �وِعاءٍ مَمْلوءٍ ترابًا

باشيرِ   �بَعْضِ الطَّ

child silhouette with 
short shadow

same child silhouette 

same child silhouette 
with long shadow to 

right
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النَّشاطُ 2

كَيْفَ تعَْمَلُ ساعَةُ الظِّلِّ؟

. مي ساعَةَ ظِلٍّ يَعْرِضُ لي مُعَلِّ

أَعْمَلُ مَعَ زُمَلائي في مَجْموعَةٍ صَغيرَةٍ.

لِّ فيهِ  في السّاعَةِ 9 صَباحًا. عُ وُجودَ الظِّ ذي أَتَوَقَّ 1   أُشيرُ إِلى المَكانِ الَّ

هْرِ. لِّ فيهِ  في السّاعَةِ 3 بَعْدَ الظُّ عُ وُجودَ الظِّ ذي أَتَوَقَّ 2   أُشيرُ إِلى المَكانِ الَّ

يْلِ.   نَعَمْ / لا 3      �أَذْكُرُ إِنْ كانَتِ السّاعَةُ تَعْمَلُ في اللَّ

ماءُ غائِمَةٌ.   نَعَمْ / لا 4      أَذْكُرُ إِنْ كانَتِ السّاعَةُ تَعْمَلُ وَالسَّ

لِّ أَنْ تُظْهِرَ الوَقْتَ عِنْدَما يَكونُ الجَوُّ مُشْمِسًا. يُمْكِنُ لِساعَةِ الظِّ

ماذا تعََلَّمْتُ؟

لِّ لِمَعْرِفَةِ الوَقْتِ. يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ ساعاتِ الظِّ 	■

لِّ فَقَطْ عِنْدَما يَكونُ الجَوُّ مُشْمِسًا. يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ ساعاتِ الظِّ 	■

قُ مِمّا تَعَلَّمْتُ أَتَحَقَّ

تي يُمْكِنُ  ( لِِأُشيرَ إِلى السّاعَةِ الَّ 1   �  �أَضَعُ إِشارَةَ صَح )
اسْتِخْدامُها فَقَطْ عِنْدَما يَكونُ الجَوُّ مُشْمِسًا.
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ةٍ. يُظْهِرُ الجَدْوَلُ الآتي  لِّ عَلى أَرْقامٍ رومانِيَّ 2   �يُمْكِنُ أَنْ تَحْتَوِيَ ساعاتُ الظِّ
ةَ مِنْ 1 إِلى 12. الَأرْقامَ الرّومانِيَّ

لِّ في الصّورَةِ الآتِيَةِ. ......................... ذي يَظْهَرُ عَلى ساعَةِ الظِّ دُ الوَقْتَ الَّ    �   أُحَدِّ

ؤالِ 2  أَطْوَلَ  /  أَقْصَرَ  / لِّ في السُّ لُّ عَلى ساعَةِ الظِّ  3   �   �سَيَكونُ الظِّ
       .I ِلُّ إِلى السّاعَة لَهُ الطّولُ نَفْسُهُ  عِنْدَما يُشيرُ الظِّ

يْلِ. لِّ في اللَّ رُ لِمَ لا نَسْتَطيعُ أَنْ نَسْتَخْدِمَ ساعَةَ الظِّ 4   �   �أُفَسِّ

..............................................................................................................................................................................

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

5   أَبْحَثُ عَنْ صُوَرٍ لِساعاتِ ظِلٍّ وَأُعِدُّ مُلْصَقًا لَها.

3 1098765421
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رْسُ 4.11 الدَّ

P0206; P0207; P0208; P0209; P0210

في هَذا المَشْروعِ سَوْفَ:

مى. لالَ في مَسْرَحِ الدُّ ■   أَسْتَخْدِمُ الظِّ

مَشْروعُ الوَحْدَةِ: كَيْفَ يُمْكِنُني اسْتِخْدامُ الظِّلالِ في مَسْرَحِ دُمى الظِّلِّ؟

ةٍ عَنْ صَبِيٍّ صَغيرٍ وَرَجُلٍ عِمْلاقٍ. أَعْمَلُ مَعَ زُمَلائي لِتَقْديمِ قِصَّ

جُلِ العِمْلاقِ. غيرِ وَظِلِّ الرَّ بِيِّ الصَّ زُ دُمًى لِتَشْكيلِ ظِلِّ الصَّ 1   أُجَهِّ

تي. 2   أَصْنَعُ دُمًى أُخْرى لِلمُساعَدَةِ عَلى تَقْديمِ قِصَّ

؟ وْءِ وَالظِلِّ ماذا أَعْرِفُ عَنِ الضَّ

سَأَحْتاجُ إِلى:

  �بَعْضِ المَوادِّ 
المُعْتِمَةِ وَشِبْهِ 

فّافَةِ الشَّ

  �وَرَقَةٍ كَبيرَةٍ بَيْضاءَ 
لِتُسْتَخْدَمَ كَشاشَةٍ

  مَصْدَرِ ضَوْءٍ
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تي سَأَسْتَخْدِمُها: 3   أَطْرَحُ الَأسْئِلَةَ الآتِيَةَ عَنِ المَوادِّ الَّ

أَيُّ المَوادِّ شِبْهُ شَفّافَةٍ؟ وَلِماذا؟■	

أَيُّ المَوادِّ مُعْتِمَةٌ؟ وَلِماذا؟■	

تي لِزُمَلائي. 4   أَعْرِضُ قِصَّ
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تي تَصِفُ مُسْتَوى تَحْقيقِ مَشْروعي لِكُلِّ  رَجَةِ المُناسِبَةِ الَّ مُ عَمَلي عَنْ طَريقِ اخْتِيارِ الدَّ أُقَيِّ
مِعْيارٍ مِنَ المَعاييرِ المَطْلوبَةِ فيهِ.

دٌ نَوْعًا ما )1(المَعاييرُ دٌ )2(جَيِّ ا )3(جَيِّ دٌ جِدًّ العَلاماتُمُمْتازٌ )4(جَيِّ

قُ هَدَفَ  يحَُقِّ
المَشْروعِ:

لاَلَ  - �يسَْتخَْدِمُ الظِّ
مى. في مَسْرَحِ الدُّ

نُ الطّالِبُ  - �يضَُمِّ
مَشْروعَهُ شَخْصِيَّةً 

مَسْرَحِيَّةً واحِدَةً
ةً مُناسِبَةً  - �يخَْتارُ مادَّ

واحِدَةً يمُْكِنُ 
اسْتِخْدامُها

نُ الطّالِبُ مَشْروعَهُ  - �يضَُمِّ
شَخْصِيَّتيَنِ مَسْرَحِيَّتيَنِ
تيَنِ مُناسِبَتيَنِ  - �يخَْتارُ مادَّ

يمُْكِنُ اسْتِخْدامُهُما

نُ الطّالِبُ مَشْروعَهُ ثلَاثَ  - �يضَُمِّ
شَخْصِيّاتٍ مَسْرَحِيَّةٍ

- �يخَْتارُ ثلَاثَ مَوادَّ  مُناسِبَةٍ أوَْ 
أكَْثرََ يمُْكِنُ اسْتِخْدامُها

ةً واحِدَةً  - �يبَُيِّنُ سَبَبَ اخْتِيارِهِ مادَّ
مِنَ المَوادِّ

نُ الطّالِبُ مَشْروعَهُ أرَْبعََ  - �يضَُمِّ
شَخْصِيّاتٍ مَسْرَحِيَّةٍ أوَْ أكَْثرََ.

- �يخَْتارُ ثلَاثَ مَوادَّ مُناسِبَةٍ أوَْ أكَْثرََ يمُْكِنُ 
اسْتِخْدامُها

ةٍ مِنَ المَوادِّ - �يبَُيِّنُ سَبَبَ اخْتِيارِهِ كُلَّ مادَّ

�يظُْهِرُ اسْتِخْدامًا 
لِمَهاراتِ

الِاسْتِقْصاءِ العِلمِْيِّ 
الآتِيَةِ:

 �التَّحْليلُ 
وَالاسْتِنتْاَجُ
 �التَّوَاصُلُ 
وَتقَْديمُ 

تقَْريرٍ

- �يصَِفُ مَعْلومَةً 
واحِدَةً مِنَ 

المَعْلوماتِ الَّتي 
حَلَّلهَا سابِقًا 
لِاخْتِيارِ دُماهُ

- �في أثَنْاءِ المُناقَشَةِ 
لِيَّةِ ضِمْنَ  الأوََّ

رُ  المَجْموعَةِ، يبَُرِّ
ةً واحِدَةً يمُْكِنُ  مادَّ

اسْتِعْمالهُا

- �يصَِفُ مَعْلومَتيَنِ أوَْ أكَْثرََ 
مِنَ المَعْلوماتِ الَّتي حَلَّلهَا 

سابِقًا لِاخْتِيارِ دُماهُ
لِيَّةِ  - �في أثَنْاءِ المُناقَشَةِ الأوََّ

رُ  ضِمْنَ المَجْموعَةِ، يبَُرِّ
تيَنِْ أوَْ أكَْثرََ يمُْكِنُ  مادَّ

اسْتِعْمالهُا

- �يصَِفُ مَعْلومَتيَنِ أوَْ أكَْثرََ مِنَ 
المَعْلوماتِ الَّتي حَلَّلهَا سابِقًا 

لِاخْتِيارِ دُماهُ، وَيسَْتعَْمِلُ 
مَعْلومَةً واِحِدَةً لِلتَّبرْيرِ

لِيَّةِ  - �في أثَنْاءِ المُناقَشَةِ الأوََّ
رُ  ضِمْنَ المَجْموعَةِ، يبَُرِّ

وَيسُْهِبُ في الحَديثِ عَنِ 
ةٍ واحِدَةٍ يمُْكِنُ  اقْتِراحِهِ لِمادَّ

اسْتِعْمالهُا

- �يصَِفُ مَعْلومَتيَنِ أوَْ أكَْثرََ مِنَ المَعْلوماتِ 
الَّتي حَلَّلهَا سابِقًا لِاخْتِيارِ دُماهُ، 

وَيسَْتعَْمِلُ كُلَّ المَعْلوماتِ مَعَ تبَرْيرٍ لِكُلٍّ 
مِنهْا

لِيَّةِ ضِمْنَ  - �في أثَنْاءِ المُناقَشَةِ الأوََّ
رُ وَيسُْهِبُ في الحَديثِ  المَجْموعَةِ، يبَُرِّ

عَنِ اقْتِراحِهِ لِمادّتيَنِْ أوَْ أكَْثرََ يمُْكِنُ 
اسْتِعْمالهُُا

 -�يصَِفُ 
المَشْروعَ 

لفَْظِيًّا 
بِوُضوحٍ 

ةٍ وَدِقَّ
- �يكَْتبُُ بِخَطٍّ 

واضِحٍ

- �يصَِفُ لفَْظِيًّا 
خَياراتِهِ لِلمَْوادِّ 

المُسْتخَْدَمَةِ 
مى  في صُنعِْ الدُّ

وَأسَْبابَ هَذِهِ 
الخَياراتِ مُسْتعَْمِلاً 
مُفْرَدَةً واحِدَةً مِنَ 

الوَحْدَةِ
- �خَطُّ اليَدِ غَيرُْ 

مُناسِبٍ
- �خَطُّ اليَدِ واضِحٌ 

وَمُرَتَّبٌ

- �يصَِفُ لفَْظِيًّا خَياراتِهِ 
لِلمَْوادِّ المُسْتخَْدَمَةِ في 

مى وَأسَْبابَ  صُنعِْ الدُّ
هَذِهِ الخَياراتِ مُسْتعَْمِلاً 

مُفْرَدَتيَنِْ مِنَ الوَحْدَةِ
- �خَطُّ اليَدِ مُناسِبٌ

- �خَطُّ اليَدِ واضِحٌ وَمُرَتَّبٌ

- �يصَِفُ لفَْظِيًّا خَياراتِهِ لِلمَْوادِّ 
مى  المُسْتخَْدَمَةِ في صُنعِْ الدُّ

وَأسَْبابَ هَذِهِ الخَياراتِ 
مُسْتعَْمِلاً خَمْسَ مُفْرَداتٍ 

أسَاسِيَّةٍ أوَْ أكَْثرََ مِنَ الوَحْدَةِ.
- �خَطُّ اليَدِ غَيرُْ مُناسِبٍ.

- �خَطُّ اليَدِ واضِحٌ وَمُرَتَّبٌ.

- �يصَِفُ لفَْظِيًّا خَياراتِهِ لِلمَْوادِّ 
مى وَأسَْبابَ  المُسْتخَْدَمَةِ في صُنعِْ الدُّ

هَذِهِ الخَياراتِ مُسْتعَْمِلاً خَمْسَ 
مُفْرَداتٍ أسَاسِيَّةٍ أوَْ أكَْثرََ مِنَ الوَحْدَةِ.

- �خَطُّ اليَدِ مُناسِبٌ.
- �خَطُّ اليَدِ واضِحٌ وَمُرَتَّبٌ

 يعَْمَلُ ضِمْنَ 
مَجْموعَةٍ.

- �يتَعَاوَنُ في العَمَلِ 
الجَماعِيِّ فيما 
يطَُبِّقُ خَطُواتِ 

النَّشاطِ.

- �يشُارِكُ بِنشَاطٍ في 
العَمَلِ الجَماعِيِّ فيما 

يطَُبِّقُ خَطُواتِ النَّشاطِ.

- �يشُارِكُ بِنشَاطٍ في العَمَلِ 
الجَماعِيِّ فيما يطَُبِّقُ خَطُواتِ 

النَّشاطِ.
-� يبُدْي مُلاحَظاتٍ عَلى الأفْكارِ 

مُها زُمَلاؤُهُ. الَّتي يقَُدِّ

- �يشُارِكُ بِطَريقَةٍ نشَِطَةٍ في العَمَلِ 
الجَماعِيِّ عِندَْما يطَُبِّقُ خُطُواتِ 

النَّشاطِ
عُ مُساهَمَةَ الآخَرينَ - �يشَُجِّ

- �يحَْترَِمُ عَمَلَ الآخَرينَ وَمُساهَمَتهَُمْ

 �يظُْهِرُ تفَْكيرًا 
 مُبتْكَِرًا 

أوَْ إِبدْاعِيًّا.
)إِضَافَةُ عَلاَمَةٍ(

يسَُلِّمُ المَشْروعَ في 
دِ. )إِضَافَةُ عَلاَمَةٍ(الوَقْتِ المُحَدَّ

18/المَجْموعُ

المُلاحَظاتُ
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مْتُهُ هَذا ما تَعَلَّ

وْءِ لِلَأرْضِ. مْسُ هِيَ مَصْدَرُ الضَّ ■   �الشَّ

وْءَ  وْءَ بِواسِطَةِ الِِاحْتِراقِ، وَبَعْضُها الآخَرُ يُصْدِرُ الضَّ وْءِ تُصْدِرُ الضَّ ■   �بَعْضُ مَصادِرِ الضَّ

بِاسْتِخْدامِ الكَهْرَباءِ.

■   �القَمَرُ عاكِسُ ضَوْءٍ.

وْءِ مِنْ  فّافَةِ تَسْمَحُ بِمُرورِ بَعْضِ الضَّ وْءَ، وَالمَوادُّ شِبْهُ الشَّ ■   �المَوادُّ المُعْتِمَةُ تَحْجُبُ الضَّ

وْءِ بِكامِلِهِ مِنْ خِلالِها. فّافَةُ تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ خِلالِها، وَالمَوادُّ الشَّ

■   �قَدْ تَكونَ المَوادُّ مُعْتِمَةً أَوْ شِبْهَ شَفّافَةٍ أَوْ شَفّافَةً، وَلِهَذِهِ المَوادِّ المُخْتَلِفَةِ 

اسْتِخْداماتٌ مُخْتَلِفَةٌ.

وْءُ بِواسِطَةِ أَشْياءَ مُعْتِمَةٍ. لُّ عِنْدَما يُحْجَبُ الضَّ لُ الظِّ ■   يَتَشَكَّ

. لَّ لُ الظِّ ذي يُشَكِّ يْءِ الَّ وْءِ وَشَكْلِ الشَّ لِّ عَلى مَوْقِعِ مَصْدَرِ الضَّ ■   �يَعْتَمِدُ مَظْهَرُ الظِّ

وْءِ. يْءِ وَمَصْدَرِ الضَّ لِّ عَلى المَسافَةِ بَيْنَ الشَّ ■   تَعْتَمِدُ مِساحَةُ الظِّ

ماءِ  مْسِ الظّاهِرِيَّ في السَّ نَّ مَوْقِعَ الشَّ هارِ لِِأَ لِّ بِحَسَبِ أَوْقاتِ النَّ رُ طولُ الظِّ ■   يَتَغَيَّ

. لِّ هارِ؛ وَهَذا يُسْتَخْدَمُ لِصُنْعِ ساعاتِ الظِّ رُ طَوالَ النَّ يَتَغَيَّ
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نُ الفَتى مِنْ رُؤْيَةِ  ذي يُمَكِّ بَبَ الَّ تي تَشْرَحُ السَّ    �أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَداتِ الَّ
المَخْطوطَةِ. 

مْعَةُ هِيَ مَصْدَرُ ضَوْءٍ / عاكِسُ ضَوْءٍ، هَذِهِ الشَّ

وْءَ. ها  تُصْدِرُ / تَعْكِسُ  الضَّ نَّ نُ الفَتى مِنْ رُؤْيَةِ المَخْطوطَةِ لِِأَ لِذا يَتَمَكَّ

وْءِ. وْءِ وَثَلاثٍ مِنْ عاكِساتِ الضَّ كْمِلُ الجَدْوَلَ الآتِيَ بِثَلاثَةٍ مِنْ مَصادِرِ الضَّ 1         أُ

وْءِ وْءِمَصْدَرُ الضَّ عاكِسُ الضَّ
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مُعْتِمٌ/شِبْهُ شَفّافٍ/شَفّافٌمُعْتِمٌ/شِبْهُ شَفّافٍ/شَفّافٌمُعْتِمٌ/شِبْهُ شَفّافٍ/شَفّافٌ

وَرِ الآتِيَةِ. حيحَةِ الظّاهِرَةِ تَحْتَ كُلٍّ مِنَ الصُّ 3    �     أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ المُفْرَدَةِ الصَّ

. 4      أَنْظُرُ إِلى صُوَرِ المَوادِّ

نَةِ فيها: مُعْتِمَةٌ أَوْ شَفّافَةٌ  ةِ المُبَيَّ وَرَ في الجَدْوَلِ الآتي بِحَسَبِ المادَّ فُ الصُّ أُصَنِّ
أَوْ شِبْهُ شَفّافَةٍ.

14

56

2

7

3

8
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حيحِ.     أَضَعُ رَقْمَ الصّورَةِ في العَمودِ الصَّ

ذي يَجْعَلُ ظِلَّ جِسْمِ بَبَ الَّ  5      �أَذْكُرُ السَّ
كْثَرَ مِنْ ظِلِّ جَناحَيْها. بابَةِ داكِنًا أَ الذُّ

أَسْتَعينُ في إِجابَتي بِالمُفْرَدَتَيْنِ 
الوارِدَتَيْنِ في صُنْدوقِ المُفْرَداتِ.

شِبْهُ شَفّافٍ                       مُعْتِمٌ

بابَةِ ........................................................... لِذَلِكَ يَنْتُج مِنْه ظِلٌّ داكِنٌ،      �جِسْمُ الذُّ

هُ فاتِحًا. في حينِ أَنَّ جَناحَيْها ........................................................... لِذَلِكَ يَكونُ ظِلُّ

ثُ مَعَهُ  رُ في شَيْءٍ واحِدٍ شِبْهِ شَفّافٍ رَأَيْتُهُ اليَوْمَ، أَصِفُهُ لِزَميلي وَأَتَحَدَّ 6   �     �أُفَكِّ
فّافَةِ في صُنْعِهِ. ةِ شِبْهِ الشَّ عَنْ سَبَبِ اسْتِخْدامِ المادَّ

 ..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

شِبْهُ شَفّافَةٍ شَفّافَةٌ مُعْتِمَةٌ
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ذي  وافِذِ الَّ مَ نَوافِذَ لِمَسْجِدٍ. ما نَوْعُ النَّ 7       �أَنا مُهَنْدِسٌ وقدْ طُلِبَ إِلَيَّ أَنْ أُصَمِّ

جالِ؟ ساءِ وَقِسْمِ الرِّ عَلَيَّ أَنْ أَسْتَخْدِمَهُ لِكُلٍّ مِنْ قِسْمِ النِّ

. لُّ لُ الظِّ نَ كَيْفَ يَتَشَكَّ بَيِّ يْءِ عَلى الشّاشَةِ لِِأُ 8        أَرْسُمُ ظِلَّ الشَّ
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يْءِ تَشْكيلُهُ. ذي يُمْكِنُ لِلشَّ لِّ الَّ 9         �أَصِلُ كُلًّاًّ مِنْ هَذِهِ الَأشْياءِ بِشَكْلِ الظِّ
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هْرِ. لُّ مِنَ السّاعَةِ التّاسِعَةِ صَباحًا إِلى الظِّ رُ الظِّ ثُ كَيْفَ يَتَغَيَّ 12       أَتَحَدَّ

    سَوْفَ يُصْبِحُ أَطْوَلَ / يَبْقى عَلى حالِهِ / يُصْبِحُ أَقْصَرَ.

. لُّ لُ الظِّ وْءُ. أُخْبِرُ زَميلي كَيْفَ يَتَشَكَّ ةِ جِهَةٍ يَأْتيها الضَّ ظْهِرَ مِنْ أَيَّ ثُ لِِأُ أَتَحَدَّ

 ..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

بْتُها إِلى الشّاشَةِ. مْيَةِ إِذا قَرَّ ثُ عَمّا سَيَحْدُثُ لِظِلِّ الدُّ 11      أَتَحَدَّ

كْبَرَ / أَصْغَرَ. ها  أَ     سَتَكونُ مِساحَةُ ظِلِّ
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ماذا أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ؟

ظْهِرَ ما أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ. ( في الجَدْوَلِ لِِأُ أَضَعُ عَلامَةَ صَح )

رُ عَنْ مَدى اكْتِسابي مَفاهيمَ هَذهِ  ذي يُعَبِّ أَسْتَعينُ بِمِفْتاحِ الجَدْوَلِ لِِأخْتارَ الوَضيحي الَّ

الوَحْدَةِ أَوْ مَهاراتِها.

دًا بَ عَلَيْهاأَعْرِفُها جَيِّ يدُ أَنْ أَتَدَرَّ مَها مِنْ جَديدٍأُر يدُ أَنْ أَتَعَلَّ أُر

رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

4.1

تي تُصْدِرُ ضَوْءًا. دَ الَأشْياءَ الَّ أُعَدِّ

بُ حَرَكَةُ الَأرْضِ حَوْلَ نَفْسِها  �أَصِفَ كَيْفَ تُسَبِّ
هارَ. يْلَ وَالنَّ اللَّ

4.2

وْءَ. تي تَعْكِسُ الضَّ دُ الَأشْياءَ الَّ أُحَدِّ

وْءِ. وْءِ وَمَصادِرِ الضَّ �أَصِفَ الفارِقَ بَيْنَ عاكِساتِ الضَّ
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رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

4.3

تي لا يُمْكِنُني أَنْ أَرى مِنْ خِلالِها. دَ الَأشْياءَ الَّ أُحَدِّ

فَ الَأشْياءَ إِلى مُعْتِمَةٍ أَوْ شَفّافَةٍ أَوْ شِبْهِ  �أُصَنِّ
شَفّافَةٍ.

4.4
فَ الَأشْياءَ إِلى مُعْتِمَةٍ أَوْ شَفّافَةٍ أَوْ شِبْهِ  �أُصَنِّ

شَفّافَةٍ وَأُعْطِيَ أَمْثِلَةً عَلَيْها.

4.5

. لَّ لُ الَأشْياءُ المُعْتِمَةُ الظِّ أَصِفَ كَيْفَ تُشَكِّ

وْءِ إلى  أَصِفَ كَيْفَ يُؤَدّي تَغْييرُ مَوْقِعِ مَصْدَرِ الضَّ
. لِّ تَغْييرِ مَظْهَرِ الظِّ

هِ.4.6 يْءِ وَشَكْلِ ظِلِّ أَصِفَ العَلاقَةَ بَيْنَ شَكْلِ الشَّ

4.7

. لِّ رُ مِساحَةَ الظِّ أَصِفَ كَيْفَ أُغَيِّ

ذَها. مَ تَجْرِبَةً عادِلَةً وَأُنَفِّ أُصَمِّ

أَشْرَحَ لِمَ تَكونُ تَجْرِبَتي عادِلَةً.
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رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

4.8

دْتُ مِنْ أَنَّ تَجْرِبَتي كانَتْ عادِلَةً. كَّ أَصِفَ كَيْفَ تَأَ

لَ بَياناتي. أُسَجِّ

أَشْرَحَ ما تُظْهِرُهُ بَياناتي.

4.9

رُ ظِلّي في أَوْقاتٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ  أَصِفَ كَيْفَ يَتَغَيَّ
هارِ. النَّ

مْسِ في  رُ ظلّي بِمَوْقِعِ الشَّ أَصِفَ كَيْفَ يَرْتَبِطُ تَغَيُّ
ماءِ. السَّ

4.10
لِّ  أَصِفَ كَيْفَ يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ ساعاتِ الظِّ

لِمَعْرِفَةِ الوَقْتِ.
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اسْتَطَعْتُ أَنْ

مَهاراتُ 

الِِاسْتِقْصاءِ 

العِلمِيِّ

وْءِ  تي تَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ أَخْتَبِرَ الَأشْياءَ الَّ
مِنْ خِلالِها.

مُلاحَظَةٌ

مٌ وَتَخْطيطٌ تَعَلُّ

ذَها. مَ تَجْرِبَةً عادِلَةً وَأُنَفِّ أُصَمِّ

مُلاحَظَةٌ

يرٍ إِعْدادُ تَقْر

ظْهِرَ ما اسْتَطَعْتُ أَنْ أَفْعَلَ. ( في الجَدْوَلِ لِِأُ أَضَعُ عَلامَةَ صَح )



تي تَحْتاجُ إِلى أَنْ  يَشْرَحُ هَذا القِسْمُ مِنْ كِتابِ الطّالِبِ بَعْضَ المَهاراتِ المُخْتَلِفَةِ الَّ
دًا. تَكْتَسِبَها وَتُتْقِنَها في مَسيرَتِكَ لِتُصْبِحَ عالِمًا جَيِّ

سِ بِهَذِهِ  مَرُّ بُ كُلُّ عالِمٍ عَلى التَّ كْتِشافِ، بِحَيْثُ يَتَدَرَّ ةِ الِِا فَالعُلومُ تُعْنى بِعَمَلِيَّ
يقَةِ عَمَلِهِ. وَلِلقِيامِ بِذَلِكَ، يَحْتاجُ  ينَ مِنْ فَهْمِ طَر نُ العُلَماءَ الآخَر ةِ، مِمّا يُمَكِّ العَمَلِيَّ

العُلَماءُ إِلى العَديدِ مِنَ المَهاراتِ المُخْتَلِفَةِ.

نَشاطٌ اسْتِقْصائِيٌّ

يَسْتَخْدِمُ النّاسُ في يَومِنا هَذا أَجْهِزَةً مُخْتَلِفَةً لِتَحْديدِ الوَقْتِ، بِما فيها السّاعاتُ 
ةُ وَالأجَْهِزَةُ  كِيَّ ةُ وَالسّاعاتُ ذاتُ العَقارِبِ وساعاتُ اليَدِ وَالهَواتِفُ الذَّ قْمِيَّ الرَّ

ةُ وَالحَواسيبُ. كَما يُمْكِنُ لِلَأفْرانِ وَأَجْهِزَةِ الميكروويف تَحْديدُ الوَقْتِ! وْحِيَّ اللَّ

ةِ، اعْتادَ النّاسُ عَلى تَحْديدِ  ةِ وَالأجَْهِزَةِ الِإلِكْترونِيَّ قَبْلَ اخْتِراعِ الأجَْهِزَةِ الميكانيكِيَّ
مْسِ. الوَقْتِ مِنْ خِلالِ حَرَكَةِ الشَّ

سَوْفَ أَسْتَقْصي كَيْفَ كانَ يَقومُ النّاسُ بِذَلِكَ.
مْسِ الّذي نَراه يَنْتَقِلُ في خُطُوطٍ  يَنْبَغي أنْ تَعْرِفَ أنَّ ضَوْءَ المَصَابيحِ والشَّ

وْءَ وتَمْنَعَنا ِمنْ رُؤْيَتِه. وهُناكَ  بَ الضَّ ه يُمْكِنُ للَأشْياءِ أنْ تَحْجُِ مُسْتَقِيمَةٍ. ما يَعْني أنَّ
لالَ بِسُهُولَةٍ عِنْدَما تَحْجُبُ ضَوْءَ  . يُمْكِنُكَ أنْ تَرى الظِّ لَّ يها الظِّ مَنْطَقَةٌ مُظْلِمَةٌ نُسَمِّ

المِصْباحِ بِيَدِكَ.

مَهاراتُ الِِاسْتِقْصاءِ العِلْمِيِّ
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سَأَحْتاجُ إِلى:

مِسْطَرَتَيْنِ، طولُ كلٍّ مِنْهُما 30 سم، أَوْ مِسْطَرَةٍ طُولُها 30 سم وَعَصًا مُسْتَقيمَةٍ 

طُولُها نَحْوَ 30 سم

)A3 ِوَرَقَةٍ بَيْضاءَ كَبيرَةٍ )بِحَجْم

شَريطٍ لاصِقٍ أَوْ أَشْياءَ صَغيرَةٍ وَثَقيلَةٍ لِتَثْبيتِ الوَرَقَةِ

ساعَةِ يَدٍ أَوْ ساعَةٍ صَغيرَةٍ لِتَحْديدِ الوَقْتِ

وَرَقَةِ عَمَلٍ

قَلَمٍ
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المُلاحَظَةُ
ةٍ وَأَقيسُ كَيْفَ أَنْظُرُ بِدِقَّ

هارِ. كَيْفَ نَسْتَطيعُ أَنْ  ماءِ خِلالَ النَّ كُ في السَّ مْسَ تَتَحَرَّ يَبْدو لِلنّاظِرِ أَنَّ الشَّ

نَقيسَ ذَلِكَ؟

فِّ ضِمْنَ مَجْموعاتٍ صَغيرَةٍ. أَعْمَلُ خارِجَ الصَّ

أَبْحَثُ عَنْ عَصًا مُسْتَقيمَةٍ أَوْ أَسْتَخْدِمُ مِسْطَرَةً. 	

دُ مِنْ أَنَّ المَكانَ الَّذي اخْتَرْتُهُ مَفْتوحٌ  كَّ 	�أَضَعُ الوَرَقَةَ البَيْضاءَ الكَبيرَةَ أَرْضًا، وَأَتَأَ

كُ فيهِ الوَرَقَةُ.  لُهُ الأشَْجارُ أَوِ المَباني. أَخْتارُ مَكانًا بِحَيْثُ لا تَتَحَرَّ وَلا تُظَلِّ

تَ زَوايا الوَرَقَةِ. يطَ اللّّاصِقَ لِِأُثَبِّ ر أَسْتَخْدِمُ الأوَْزانَ أَوِ الشَّ

يبًا. أَضَعُ إِشارَةَ "X" في وَسَطِ الوَرَقَةِ تَقْر 	

	�أَضَعُ أَحَدَ طَرَفَي العَصا أَوِ المِسْطَرَةِ في وَسَطِ إِشارَةِ "X" وَأُمْسِكُ بِها 

جِهَةً إِلى الأعَْلى بِشَكْلٍ مُسْتَقيمٍ. بِحَيْثُ تَكونُ مُتَّ

أُلاحِظُ ظِلَّ العَصا عَلى الوَرَقَةِ.
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أَصِفُ ما أُلاحِظُ. 	1

؟ لِّ ما هُوَ شَكْلُ الظِّ 	

هَلْ هُوَ أَقْصَرُ أَوْ أَطْوَلُ مِنَ المِسْطَرَةِ؟ 	

؟ لُّ جِهُ الظِّ إِلى أَيْنَ يَتَّ 	

كُ. دُ مِنْ أَنَّ الوَرَقَةَ ثابِتَةٌ لا تَتَحَرَّ كَّ أَتَأَ

. لِّ أَقومُ بِقِياسِ طولِ الظِّ 	2

 ،"X" ِتَةٌ في الوَسَطِ عَلى إِشارَة جِهَةٌ إِلى الأعَْلى وَمُثَبَّ دُ أَنَّ المِسْطَرَةَ مُتَّ كَّ 	�أَتَأَ

تَها في مَكانِها. وَأَطْلُبُ إِلى أَحَدِ زُمَلائي في المَجْموعَةِ أَنْ يُثَبِّ

لِّ وَأَرْسُمُ نُقْطَةً كَبيرَةً عَلى الوَرَقَةِ لِلِإشارَةِ إِلى مَكانِهِ. أَبْحَثُ عَنْ نِهايَةِ الظِّ 	

كْتُبُ الوَقْتَ بِالسّاعاتِ  غيرَةِ وَأَ قُ مِنْ ساعَةِ اليَدِ أَو مِنَ السّاعَةِ الصَّ 	�أَتَحَقَّ

تي رَسَمْتُها عَلى الوَرَقَةِ. قْطَةِ الكَبيرَةِ الَّ قائِقِ قُرْبَ النُّ وَالدَّ

  . فِّ أَعودُ إِلى الصَّ

ةَ القِياسِ في أَوْقاتٍ مُنْتَظِمَةٍ. عَلى سَبيلِ المِثالِ، يُمْكِنُني أَنْ  رُ عَمَلِيَّ كَرِّ 	�أُ 3

لَ مَكانَهُ عَلى الوَرَقَةِ في الوَقْتِ ذاتِهِ مِنْ كُلِّ ساعَةٍ. لَّ وَأُسَجِّ أَقيسَ الظِّ

. يَحينُ وَقْتُ تَسْجيلِ البَياناتِ بَعْدَ القِيامِ بِأَرْبَعَةِ قِياساتٍ عَلى الأَقَلِّ 	4

ةٍ.  أَسْتَطيعُ أَنْ أَقيسَ بِدِقَّ



139

نَةٍ. أَسْتَطيعُ أَنْ أَجِدَ أَنْماطًا في  طًا لِمَعَدّاتٍ مُعَيَّ أَسْتَطيعُ أَنْ أَرْسُمَ مُخَطَّ
القِياساتِ.

صْنيفُ  التَّ
 

فُها لُ المَعْلوماتِ وَأُصَنِّ كَيْفَ أُسَجِّ

نًا، آخُذُ الوَرَقَةَ وأَضَعُها عَلى الطّاوِلَةِ  بَعْدَ الحُصولِ عَلى قِياساتٍ كافِيَةٍ تُظْهِرُ نَمَطًا مُعَيَّ

ةٍ. لاحِظَها بِدِقَّ لِِأُ

طًا. أَسْتَخْدِمُ قِياساتي لِِأَرْسُمَ مُخَطَّ

ا مُسْتَقيمًا يَصِلُ الوَسَطَ "X" بِنُقْطَةِ القِياسِ الأوُلى. أَسْتَخْدِمُ قَلَمًا وَمِسْطَرَةً لِِأَرْسُمَ خَطًّ 	

؟ ماذا يُظْهِرُ هَذا الخَطُّ

لِّ وَطولَهُ. جاهَ الظِّ يُظْهِرُ الخَطُّ اتِّ

تي تَصِلُ الوَسَطَ "X" بِكُلِّ نُقْطَةٍ كَبيرَةٍ. يدَ مِنَ الخُطوطِ الَّ أُضيفُ الآنَ المَز 	

نًا؟ هَلْ أَسْتَطيعُ أَنْ أَرى نَمَطًا مُعَيَّ

جاهُهُ بِشَكْلٍ مُنْتَظِمٍ مَعَ مُرورِ الوَقْتِ.  لِّ وَاتِّ كَ مَكانُ الظِّ يَنْبَغي أَنْ يَتَحَرَّ
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حْليلُ التَّ
نُ الأَفْكارَ كَوِّ كَيْفَ أَسْتَخْدِمُ المَعْلوماتِ وَأُ

مَطَ الَّذي رَأَيْتُهُ أُناقِشُ النَّ

جاهِ نَفْسِهِ؟ لُّ دائِمًا في الاتِّ كُ الظِّ هَلْ يَتَحَرَّ

نَعَمْ.

لِّ الطّولُ نَفْسُهُ دائِمًا؟ هَلْ لِلظِّ

كَلّّا.

. لُّ كُ الظِّ أَذْكُرُ لِماذا يَتَحَرَّ

بَبُ هُوَ أَنَّ  مْسِ يَخْتَلِفُ عِنْدَ كُلِّ قِياسٍ، وَالسَّ جاهَ ضَوْءِ الشَّ لُّ لِِأنََّ اتِّ كُ الظِّ يَتَحَرَّ

ماءِ. كُ في السَّ ها تَتَحَرَّ مْسَ تَبْدو وَكَأَنَّ الشَّ

أَسْتَطيعُ أَنْ أَصِفَ الأَنْماطَ في القِياساتِ. أَسْتَطيعُ أَنْ أَقْتَرِحَ أَفْكارًا 

رُ ظُهورَ هَذِهِ الأَنْماطِ. تُبَرِّ

البَحْثُ
قُ مِنْها كَيْفَ أَبْحَثُ عَنِ المَعْلوماتِ وَأَتَحَقَّ

ةِ عَمَلِ  أَسْتَعينُ ضِمْنَ مَجْموعَتي بِشَبَكَةِ الِإنْتِرْنت أَوِ الكُتُبِ لِِأَبْحَثَ عَنْ كَيْفِيَّ
ةِ. مْسِيَّ السّاعَةِ الشَّ

ةِ؟ مْسِيَّ " الَّتي أَعْدَدْتُها كَالسّاعَةِ الشَّ لِّ هَلْ تَعْمَلُ "مِسْطَرَةُ الظِّ

دَةٍ عَلى وَرَقَتي كَما  نَعَمْ، وَلَكِنَّ السّاعاتِ غَيْرُ مُحَدَّ
ةِ.  مْسِيَّ دَةٌ في السّاعَةِ الشَّ هِيَ مُحَدَّ

دَ مِنْ أَفْكاري. أَسْتَطيعُ أَنْ أَبْحَثَ عَنِ المَعْلوماتِ لِِأَتَأَكَّ
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يرِ قْر إِعْدادُ التَّ
كْتُبُ عَنِ الِِاسْتِقْصاءِ أَوْ أَرْسُمُهُ كَيْفَ أَ

طًا يُظْهِرُ كَيْفَ وَضَعْتُ العَصا أَوِ المِسْطَرَةَ عَلى الوَرَقَةِ.  أَرْسُمُ مُخَطَّ

. لُّ رُ الظِّ طًا يُظْهِرُ كَيْفَ يَتَغَيَّ هارِ، أَوْ يُمْكِنُني أَنْ أَرْسُمَ مُخَطَّ لِّ في خِلالِ النَّ مْتُهُ عَنْ حَرَكَةِ الظِّ نُ ما تَعَلَّ أُدَوِّ

مْتهُ. أَسْتَطيعُ أَنْ أَشْرَحَ ما تَعَلَّ

خْطيطُ  مُ وَالتَّ عَلُّ التَّ
مْتُهُ كَيْفَ أَسْتَخْدِمُ ما تَعَلَّ

مْتُهُ. رُ في ما تَعَلَّ أُفَكِّ
" تَعْمَلُ  لِّ رَها لِجَعْلِ "مِسْطَرَةِ الظِّ تي أَحْتاجُ إِلى أَنْ أُغَيِّ أُناقِشُ ضِمْنَ مَجْموعَتي المَعَدّاتِ الَّ

ةِ. مْسِيَّ كَالسّاعَةِ الشَّ

دَ الوَقْتَ؟ ةِ لِِأحَُدِّ مْسِيَّ نَ السّاعاتِ عَلى ساعَتي الشَّ كَيْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ أُدَوِّ

لَّ عَلى السّاعَةِ دَ الظِّ رُ الِِاسْتِقْصاءَ وَلَكِنْ أَسْتَخْدِمُ ساعَةَ يَدٍ أَوْ ساعَةً صَغيرَةً لِِأحَُدِّ كَرِّ  أُ

ةٍ. في كُلِّ مَرَّ

ةِ لِتَحْديدِ الوَقْتِ؟ مْسِيَّ تي يُمْكِنُ أَنْ نُواجِهَها عِنْدَ اسْتِخْدامِ السّاعَةِ الشَّ ما هِيَ المُشْكِلاتُ الَّ

لا تَعْمَلُ هَذِهِ السّاعَةُ لَيْلًًا وَلا تَعْمَلُ في النّهارِ الغائِمِ، كَما يَنْبَغي أَنْ تَبْقى ثابِتَةً في المَكانِ 

نَفْسِهِ طَوالَ الوَقْتِ.

مْتُ. أَسْتَطيعُ أَنْ أَشْرَحَ كَيْفَ تَعْمَلُ  أَسْتَطيعُ أَنْ أَقْتَرِحَ طُرُقًا لِِأسَْتَفيدَ مِمّا تَعَلَّ

ةُ. مْسِيَّ السّاعَةُ الشَّ



البَحْثُ وَالِاسْتْقْصَاءُ

ةَ العُلومِ، سَــوْفَ تتَعََلَّمُ صِياغَةَ الأسَْــئِلةَِ  في أثَنْاءِ دِراسَــتِكَ مادَّ
الجَيِّــدَةِ، وَسَــوْفَ تتَعََلَّــمُ أيَضًْا إِسْــتراتيجِيّاتِ البَحْثِ عَنِ المَعْلوماتِ 

مِنهْا. قِ  وَالتَّحَقُّ
ةَ المَزيدُ مِنْ مَهاراتِ الِِاسْتِقْصاءِ العِلمِْيِّ في القِسْمِ التّالي. وثمََّ
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الكِفاياتُ الَأسَاسِيَّةُ

يقُصَدُ بِالكِفايةَِ "ما تقَْدِرُ على القِيامِ بِهِ بِإِتقْانٍ". تسُــاعِدُ الأنَشِْــطَةُ الوارِدَةُ في هَذا الكِتابِ 
عَلى تطَْويرِ هَذِهِ الكِفاياتِ الأسَاسِيَّةِ، كَما أنََّ الأسَْئِلةََ المُدْرَجَةَ فيهِ تسُاعِدُكَ وَمُعَلِّمَكَ عَلى 

مِكَ. قِ مِنْ تقََدُّ التَّحَقُّ

عاوُنُ وَالمُشارَكَةُ التَّ

ةَ العُلومِ،  يعَْمَلُ العُلمَاءُ مَعًا ضِمْنَ مَجْموعاتٍ. في أثَنْاءِ دِراسَتِكَ مادَّ
سَتتَوَافَرُ لكََ فُرَصٌ لِتطَْويرِ مَهارَتيَ التّعاوُنِ وَالمُشارَكَةِ مِنْ خِلالِ 

 العَمَلِ الثُّنائِيِّ أوَْ ضِمْنَ مَجْموعاتٍ مِنْ ثلَاثةٍَ إِلى أرَْبعََةِ تلَامِيذَ، 
فِّ بِأَكْمَلِهِ. أوَْ مَعَ الصَّ

واصُلُ التَّ

ةِ العُلومِ، أنَْ تشَْرَحَ لِلآخَرينَ ما تفَْعَلُ وَتبَُيِّنَ لهَُمْ  ا، في مادَّ مِنَ المُهِمِّ جِدًّ
كَيفِْيَّةَ إِنجْازِهِ. كَما أنََّهُ مِنَ المُهِمِّ أنَْ تشَْرَحَ لهَُمْ أفَْكارَكَ، وَالخطواتِ 

الَّتي قُمْتَ بِها لِِاخْتِبارِها.
لُ العُلمَاءُ إِلى المَعْلوماتِ العِلمِْيَّةِ الجَديدَةِ مِنْ خِلالِ التَّجارِبِ، وَهُمْ  يتَوََصَّ

تِهِ. لوا إِليَهِْ وَمَدى دِقَّ ةَ ما توََصَّ رَها عُلمَاءُ آخَرونَ، فَيقَُيِّمونَ صِحَّ ينَشُْرونَ نتَائِجَ أبَحْاثِهِمْ لِيكَُرِّ
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فْكيرُ الِإبْداعِيُّ وَالنّاقِدُ التَّ

إِنَّ جَميعَ النَّظَرِيّاتِ في العُلومِ كانتَْ في الأصَْلِ، عِبارَةً عَنْ أفَْكارٍ 
جَيِّدَةٍ. وَعَلى العُلمَاءِ أنَْ يكَونوا مُبدِْعينَ لِيَشْرَحوا لنَا نظََرِيَّةً ما قَدْ لا 

عَةٍ. نفَْهَمُها. اِسْتخَْدِمْ أفَْكارَكَ لِشَرْحِ العُلومِ بِطَريقَةٍ مُوَسَّ
صَحيحٌ أنَّنا نسَْتطَيعُ جَميعًا التَّفْكيرَ، إلّّا أنَّ عَلى العُلمَاءِ أنَْ يتَعََلَّموا 

كَيفِْيَّةَ التَّفْكيرِ بِطَريقَةٍ ناقِدَةٍ لِيَخْتبَِروا أفَْكارَ العُلمَاءِ الآخَرينَ عَبرَْ إِجْراءِ التَّجارِبِ وَاسْتِخْدامِ 
لتَْ كَعالِمٍ إِلى نتَائِجَ مُغايِرَةٍ، ينَبَْغي لكََ أنَْ تكَونَ قادِرًا عَلى إِعادَةِ   القِياساتِ، فَإِذا توََصَّ

التَّفكيرِ بِها وَشَرْحِها.

حَلُّ المُشْكِلاتِ

يمُْكِننُا أنَْ نسَْتخَْدِمَ العُلومَ وَالمَهاراتِ الَّتي نتَعََلَّمُها مِنهْا لِحَلِّ 
المُشْكِلاتِ، مِثالٌ عَلى ذَلِكَ:

عامَ؟ ةُ الَّتي أحَْتاجُ إِليَهْا لِِأطَْهُوَ هَذا الطَّ ما المُدَّ
ما مَدى مَتانةَِ هَذا الجِسْرِ؟

ةُ الكِفايَةُ العَدَدِيَّ

تحَْتاجُ إِلى عَدِّ الأشَْياءِ وإِلى قِياسِها وحِسابِها في أثَنْاءِ دِراسَتِكَ 
ةَ العُلومِ.  مادَّ

ةُ غَوِيَّ الكِفايَةُ اللُّ

ةَ العُلومِ تسُاعِدُكَ عَلى تعََلُّمِ كَلِماتٍ جَديدَةٍ  دِراسَتكَُ مادَّ
وَالتَّدَرُّبِ أكَْثرََ عَلى القِراءَةِ وَالكِتابةَِ.
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Data بََيانا�ت
ما أَقيسُهُ أَوْ أُلاحِظُهُ في تَجْرِبَتي.

ت

Fair test ٌ عادِلَةٌ	 تَجْرِبَة

رُ فيهِ شَيْءٌ واحِدٌ فَقَطْ، في حينِ تَبْقى جَميعُ الَأشْياءِ  ذي يَتَغَيَّ هُوَ الِِاخْتِبارُ الَّ
الُأخْرى عَلى حالِها.

Exercise 	 ياضِِ�ي ٌ رِِ تََمْْرينٌ

كٌ بَدَنِيٌّ لِلجِسْمِ. تَحَرُّ

ج

 Roots جُُذور�	

ةََ  بََةِِ. تََمْْتََصُُّ الجُُذورُُ الماءََ العََناصِِرََ الغِِذائَِِيَّ رُْْتُّ باتِِ تََحْْتََ ال تََتََواجََدُُ في أََسْْفََلِِ الَنَّ
باتََ. بََةِِ لِِتُُغََذِِّيََ الَنَّ رُْْتُّ مِِنََ ال

ح

Grains حُُبو�ب

باتاتِِ. أََطْْعِِمََةٌٌ تُُسْْتََخْْرََجُُ مِِنْْ بُُذورِِ الَنَّ
خ

Vegetables خُُضْْرََوا�ت
باتاتِِ. أََطْْعِِمََةٌٌ مِِنََ الَنَّ

القاموسُ
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د

Fats دُهونٌ	
باتاتِ. أَطْعِمَةٌ مَصْدَرُها الحَيَواناتُ وَبَعْضُ النَّ

ز

 Flower زَهْرَةٌ	

ذي يُنْتِجُ البُذورَ. باتِ الَّ جُزْءُ النَّ

س

Sundial 	 ساعََةُُ ظِِ�ل

جِِهازٌٌ يُُسْْتََخْْدََمُُ لِِمََعْْرِِفََةِِ الوََقْْتِِ بِِاسْْتِِخْْدامِِ طولِِ الظِِّلالِِ.

Stem سا�ق

باتِِ. ةَِِيَّ أجْْزاءِِ الَنَّ ةََ وََالماءََ إلى بََقِِ ذي يََنْْقُُلُُ المََوادََّ الغِِذائَِِيَّ باتِِ اَلَّ جُُزْْءُُ الَنَّ

Sugar سُُكََّر�	
عَامِِ لِِيُُصْْبِِحََ طََعْْمُُهُُ حُُلْْوًًا. مادََّةٌٌ تُُضافُُ إِِلى الطَّ

ش

Translucent 	 شِِبْْهُُ شََفّّا�ف

ؤْْيََةُُ مِِنْْ خِِلالِِهِِ  وَْْضَّءِِ بِِالمُُرورِِ مِِنْْ خِِلالِِهِِ، وََلََكِِنْْ لا يُُمْْكِِنُُ الُرُّ شََيْْءٌٌ يََسْْمََحُُ لِِبََعْْضِِ ال
بِِوُُضوحٍٍ.
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Transparent 	 شَفّاٌف

. ؤْيَةُ مِنْ خِلالِهِ بِوُضوحٍ تامٍّ وْءِ، وَيُمْكِنُ الرُّ شَيْءٌ يَسْمَحُ بِمُرورِ الضَّ

ظ

Shadow ظٌِّل	

وْءُ. مِنْطَقَةٌ مُظْلِمَةٌ حُجِبَ عَنْها الضَّ

ع

Reflector عاكِسٌ	
وْءَ. شَيْءٌ يَعْكِسُ الضَّ

ف

Fruits فَواكِهُ	

باتاتِ لَها بُذورٌ. أَطْعِمَةٌ مِنَ النَّ

ل

Meat لُحومٌ	

أَطْعِمَةٌ مَصْدَرُها الحَيَواناتُ.

م

Source مََصْْدََرُُ الضََّوْْ�ء	
شََيْْءٌٌ يُُصْْدِِرُُ ضََوْْءًًا.
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Opaque مُُعْْتِِ�م
يََؤُرُّةُُ مِِنْْ خِِلالِِهِِ. وَْْضَّءِِ وََالَا يُُمْْكِِنُُ ال شََيْْءٌٌ لا يََسْْمََحُُ بِِعُُبورِِ ال

Salt مِِلْْ�ح
يزِِ نََكْْهََتِِهِِ. عَامِِ لِِتََعْْز مََادََّةٌٌ تُُضافُُ إِِلى الطَّ

Dairy products 	�مُُنْْتََجاتُُ الَأَلْْبان
أََطْْعِِمََةٌٌ مََصْْدََرُُها المََاشِِيََةُُ.

Balanced diet مُُ ٌيٌّتََوازِِن�  ٌمٌغِِذائِِ نِِظا

دَََدَّةِِ  اتِِ المُُحََ ةَِِيَّ بِِالكََمَِِيَّ نِِظامٌٌ غِِذائٌِِيٌّ يََشْْتََمِِلُُ عََلى جََميعِِ أََنْْواعِِ المََجْْموعاتِِ الغِِذائِِ
ةٍٍَحَّ جََيِِّدََةٍٍ. حافِِظََ عََلى صِِ حْْالِاتِِيََاجِِي �لِأُُ

و

Leaf (leaves) 	)  ٌةٌ)أََوْْراٌقٌ وََرََقََ

مَْْشَّسِِ. ةَِِعَّ ال باتََ مِِنْْ صُُنْْعِِ غِِذائِِهِِ بِِواسِِطََةِِ أشِِ ذي يُُمََكِِّنُُ الَنَّ باتِِ اَلَّ جُُزْْءُُ الَنَّ

ي

Block يََحْْجُُ�ب
لا يُُمْْكِِنُُ المُُرورُُ مِِنْْ خِِلالِِهِِ.

Reflect يََعْْكِِس�

تِِّالِاجاهِِ المُُعاكِِسِِ. يََرْْتََُدُّ في ا





صفحة
ملصقات الوحدة الثّالثة6 	 1 النَّشاط 

رْسُ 3.1 الدَّ





صفحة
ملصقات الوحدة الرّابعة127 	10 النَّشاط 

رْسُ 4.11 الدَّ





الشكر والتقدير

أنهــم ممتنــون  يشــكر المؤلفــون والناشــرون المصــادر الآتيــة علــى الســماح لهــم بأســتخدام ملكياتهــم الفكريــة كمــا 
لهــم لموافقتهــم علــى نشــر الصــور.  

Unit3: Mustafagull/GI; Anastasiia Reshavska/Shutterstock; Beth Galton Inc/GI; Javier Zayas Photography/GI; Nattawut Lakjit/
EyeEm/GI; Joff Lee/GI; Natthakan Jommanee/EyeEm/GI; Maria Kallin/GI; Yevgen Romanenko/GI; Vesna Jovanovic/EyeEm/GI; 
JazzIrt/GI; Tim Hawley/GI; Tatiana/GI; Maximilian Stock Ltd/GI; Eric Lafforgue/Art in All of Us/GI; Anna Kurzaeva/GI; Maximilian 
Stock Ltd/GI; Akepong Srichaichana/EyeEm/GI; Burcu Atalay Tankut/GI; Xamtiw/GI; Tara Moore/GI; Karandaev/GI; Irwan 
Bujang/GI; LauriPatterson/GI; Miguel Sakuda/EyeEm/GI; Akepong Srichaichana/EyeEm/GI; Sinisa Grahovac/GI; Susan Orr 
Photography/GI; Nattawut Lakjit/EyeEm/GI; Natthakan Jommanee/EyeEm/GI; Creativ Studio Heinemann/GI; Science Photo 
Library/GI; Subjug/GI; Floortje/GI; Jaromila/GI; R.Tsubin/GI; Dem10/GI; Lehner Heinz/GI; Cmannphoto/GI; Xinzheng/GI; Claudia 
Totir/GI; Sergey Ivanychev/GI; Acharaporn Kamornboonyarush/EyeEm/GI; Image Source/GI; OatmealStories/GI; Creativ Studio 
Heinemann/GI; Extreme-Photographere+/GI; Dan Dalton/GI; Mima Foto/GI; MShev/Shutterstock; Avalon_Studio/GI; Lew 
Robertson/GI; Pixologicstudio/GI; ratmaner/Shutterstock; eFesenko/Shutterstock; Neil Walton/Shutterstock; Chin Heng Teoh/
GI; Nattawut Lakjit/GI; Science Photo Library/GI; Sean Gladwell/GI; Ben Monk/GI; YinYang/GI; TS Photography/GI; Milanfoto/GI; 
Julichka/GI; itor/Shutterstock; Hisham Ibrahim/GI.

Unit4: Fangzhou Ruan/GI; Jose A. Bernat Bacete/GI; Ûliâ Tocilova/EyeEm/GI; Gary John Norman/GI; Andy Rouse/GI; Fmajor/
GI; Bhaskar Dutta/GI; Daniel Allan/GI; Ian McKinnell/GI; Alicia Llop/GI; Ray Wise/GI; Sean Gladwell/GI; Classen Rafael/
EyeEm/GI; Massimo Borchi/Atlantide Phototravel/GI; Neil Emmerson/GI; Fitria Ramli/GI; Tsvi Braverman/EyeEm/GI; Jose A. 
Bernat BaceteGI; Dorling Kindersley: Rob Streeter/GI; Morne de Klerk/GI; Tsuji/GI; Paul Taylor/GI; Rsmseymour/GI; TitoOnz/
Shutterstock; sdecoret/Shutterstock; The Cuevax/Shutterstock; Zocha_K/GI; Patstock/GI; Yvonne Leven/GI; ThomasVogel/GI; 
Artpartner images/GI; Westend61/GI; Todd Ryburn/GI; Nopparat Jaikla/GI; Peter Cade/GI; fStop Images - Larry Washburn/GI; C 
Squared/GI; DenisProduction.com/Shutterstock; Anton Starikov/Shutterstock; dezign56/Shutterstock; Phototropic/GI; Fancy.yan/
GI; nexus 7/Shutterstock; Heritage Images/GI; Nattawut Lakjit/GI; R.Tsubin/GI; Miro Vrlik/GI; Fajrul Islam/GI; Morsa Images/GI; 
Martin Konopka/GI; Hongzhou Cao/GI; Anass Bachar/GI; Westend61/GI; SDI Productions/GI; Fanny Martin/GI; Level1studio/GI; 
Apisit Sakornkajorndej/GI; Anup Nagarkoti/GI; Tom Merton/GI; Chris Rogers/GI; Aywan88/GI; Drp8/Shutterstock;  Rastko Belic/
GI; Sam Armstrong/GI; Karl Tapales/GI; David Parker/Science Photo Library/GI; Andy Ryan/GI; t_kimura/GI; Wragg/GI; Spauln/
GI; Barcin/GI; Haja Javed Ahmed/GI; Jose A. Bernat Bacete/GI; RuslanDashinsky/GI; Paolo Farinella/GI; Sally Anscombe/GI; 
Grant Faint/GI; Martin Barraud/GI; Katiekk/Shutterstock; Timothy Hatton/GI; Cinoby/GI; Dan Tiego/Shutterstock; Alan Copson/
robertharding/GI; Arina_B/Shutterstock; Mgkaya/GI; Peter Dazeley/GI; Classen Rafael/GI; Ronald Jaeger/GI; Elva Etienne/GI; 
Ulet Ifansasti/GI; Steinphoto/GI; Paolo Temporin/GI; NickS/GI; Thanatham Piriyakarnjanakul/GI; ModernewWorld/GI; Luba/GI; 
Chameleonseye/GI; Nattawut Lakjit/GI; MirageC/GI; Creative Crop/GI; Donikz/Shutterstock; Eve Livesey/GI; Burwellphotography/
GI; Luis Diaz Devesa/GI; Pakorn Kumruen/EyeEm/GI; Nehru Sulejmanovski/GI; Ugurhan/GI; Daniel Gauthier/GI; DeGe Photos/
GI; Yuliya Drazdovich/GI; Michael Gerard Santos Ceralde/GI; Anup Nagarkoti/GI.

Key: GI= Getty Images
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https://www.jnob-jo.com/xf
https://www.jnob-jo.com/xf/#altrbi-ualtylim-fi-dul-qtr-qatar.668
https://www.facebook.com/TeacherQatar
https://www.facebook.com/TeacherQatar
https://www.jnob-jo.com/xf/threads/90267/
https://www.jnob-jo.com/xf/threads/84772/
https://up.jnob-jo.com/
https://www.jnob-jo.com/xf
https://www.jnob-jo.com/xf
https://www.jnob-jo.com/xf/#altrbi-ualtylim-fi-dul-qtr-qatar.668
https://wa.me/962799238559


قناة المستوى الأول 

منهاج دولة قطر الفصل الأول والثاني محدث تيليجرامقنوات

ث قناة المستوى الثالي قناة المستوى الثان

س قناة المستوى السادقناة المستوى الخامسقناة المستوى الرابع

ع قناة المستوى التاسقناة المستوى الثامنع قناة المستوى الساب

شر الثاني عقناة المستوى شر قناة المستوى الحادي عر قناة المستوى العاش

https://t.me/TeacherQatar1
https://t.me/TeacherQatar2
https://t.me/TeacherQatar3
https://t.me/TeacherQatar4
https://t.me/TeacherQatar5
https://t.me/TeacherQatar6
https://t.me/TeacherQatar7
https://t.me/TeacherQatar8
https://t.me/TeacherQatar9
https://t.me/TeacherQatar10
https://t.me/+f0o62B8AwsZlYjY0
https://t.me/+lc4XSSC8zSBiZjU0


ة   من  علي  وت  الت  ن  وت  وات  الن  ن  طري  من الم ق  هاج  الق  وي للمن  10-01سن 

المستوى الثالث قناة المستوى الثاني قناة قناة المستوى الأول 

المستوى السادس قناة المستوى الخامس قناة المستوى الرابع قناة 

المستوى التاسع قناة المستوى الثامن قناة المستوى السابع قناة 

شر المستوى الثاني عقناة المستوى الحادي عشر قناة المستوى العاشر قناة 

https://www.youtube.com/@qatar-1
https://www.youtube.com/@qatar-2
https://www.youtube.com/@qatar-3
https://www.youtube.com/@qatar-4
https://www.youtube.com/@qatar-5
https://www.youtube.com/@qatar-6
https://www.youtube.com/@qatar-7
https://www.youtube.com/@qatar-8
https://www.youtube.com/@qatar-9
https://www.youtube.com/@qatar-10
https://t.me/+f0o62B8AwsZlYjY0​
https://t.me/+lc4XSSC8zSBiZjU0​


محدثالثانيوالفصلالاولالفصليالقطرللمنهاجبوكالفيسمجموعات

الثالثالمستوى مجموعة ي مجموعة المستوى الثانمجموعة المستوى الأول 

مجموعة المستوى الخامسمجموعة المستوى الرابع

مجموعة المستوى التاسعمجموعة المستوى الثامن مجموعة المستوى السابع

رمجموعة المستوى الثاني عشمجموعة المستوى الحادي عشر مجموعة المستوى العاشر 

مجموعة المستوى السادس 

صفحتنا على الفيس بوك

رياض الاطفال

https://www.facebook.com/groups/qatar1
https://www.facebook.com/groups/qatar2
https://www.facebook.com/groups/qatar3
https://www.facebook.com/groups/qatar4
https://www.facebook.com/groups/qatar5
https://www.facebook.com/groups/qatar7
https://www.facebook.com/groups/qatar8
https://www.facebook.com/groups/qatar9
https://www.facebook.com/groups/qatar10
https://www.facebook.com/groups/qatar11
https://www.facebook.com/groups/qatar12
https://www.facebook.com/groups/qatar6
https://www.facebook.com/TeacherQatar
https://www.facebook.com/groups/qatar0


الهدف الرئيسي 

لمنتديات صقر الجنوب

هو 

منصة تعليمية مجانية 

هدفنا المنفعه ونشر العلم

العالمنشر العلم مجاناً لكل من يطلب العلم فى جميع أنحاء 

على العضويات في الموقع أي رسوم أو نفقات نفرض لا 

علما انه مجاني بدون تسجيل عضوية 

لنس تمر في البقاء ان شاء الله 

اس تمرارنا والتخفيف في يمكن ان تساهم 

عنا مصاريف السيرفر والاس تضافة 

في اس تمرارمهما كانت مساهمتك صغيرة أو كبيرة، لها أثر كبير 

الموقع لتقديم خدماته المجانية من ملفات حصرية ومنقولة 

من خلال دعمنا على حسابنا الخاص على 

PayPal من خلال الضغط هنا 

paypal.me/alsawalqa
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